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  )رساله(تعهدنامه اصالت پايان نامه 

شماره به  مطالعات جوانان/علوم اجتماعي دانشجوي دوره كارشناسي ارشد رشته الهام زارع زاده مهريزي اينجانب
بررسي تفاوت  نمايم كه كليه مطالب مندرج در پايان نامه اينجانب تحت عنوان تعهد مي 881273908 دانشجويي

زوجين مراجعه كننده به مركز ناباروري شهر : اجتماعي ناباروي مطالعه موردي-هاي جنسيتي در پيامدهاي رواني
نشگاه مازندران تهيه شده است و در حاصل فعاليت پژوهشي خودم بوده كه به راهنمايي يا مشاورت اساتيد دا ،يزد

هر جا كه از دستاوردها يا آثار علمي ديگران استفاده شده با رعايت حقوق مالكيت معنوي به صورت مستقيم يا 
  .، ارجاع داده شده و در منابع پاياني ذكر شده است غيرمستقيم در متن پايان نامه

ها و موسسات دولتي يا  الاتر يا پايين تر هيچ يك از دانشگاهسطح، ب اين اثر پژوهشي قبلاٌ براي اخذ هيچ مدرك هم
غيردولتي ارائه نشده است، در صورت احراز تخلف و اثبات خلاف هر يك از موارد فوق، دانشگاه مازندران حق دارد 

اقدام كند و حق به ابطال مدرك تحصيلي اينجانب  بدون نياز به حكمي از مراجع قضايي يا غيرقضايي، نسبت
گيري قضايي موضوع نيز براي دانشگاه مازندران محفوظ است و اينجانب حق هرگونه اعتراض را از خود ساقط پي

  .نمايم مي

كليه نتايج و حقوق حاصل از اين اثر، متعلق به دانشگاه مازندران است و هرگونه استفاده از نتايج علمي و عملي، 
، بدون موافقت دانشگاه نامه ري ترجمه و اقتباس از پايانبردا واگذاري اطلاعات به ديگران يا چاپ و تكثير، نسخه

 .مازندران يا استاد راهنما يا مشاور، ممنوع است، نقل مطالب با ذكر ماخذ بلامانع است

  نام و نام خانوادگي و امضاء دانشجو      .صحت امضاي دانشجو مورد گواهي است

  

  مدير گروه دانشكده

              معاون پژوهشي دانشكده
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ඟࢁพ় و ୌقدৎ: 

داৣم ห صേ࣓ماଌୃ ଡن ণپاس و दدردا਩ی ऒود را ৎقد৤م ইسا਩ی ঍࣒م భ భ ଒ اଌن جا و૑ࣣಮه ऒود ਗی
  .ऑوزه علم و ز৯دਛی ॡطاॻࢋ زیادی ଘ ૼن آड़و౻ංند

ل ریا਀ی ଒ اൈॹبای پژو঒ش را ଘ ૼن ࣱ ণتاد ඟ໋اਗی পناب آ༚ی دන඿ر ೺ख़مد اسماࣅ ৅ࡑࡣت از ا
  .঍࣒مଓฬ را ଘ ࠱ھده داद ௭دردا਩ی ਗیآड़و౻ංند و با ධ්ر و شඇൢباਪی راঘ࣒ماਪی اଌن پایان

ھࢠ಻ൾ൒ن از رঘ࣒ࢤود୓ی اণتاد ज़شاور، পناب آ༚ی دන඿ر ਬࣣف اللّه ඼່زا෼ ଡل พ়ࢁඟ و 

  .दدردا਩ی را دارم

঺ید داور؛ পناب آ༚ی دන඿ر اධ඿ر عਿ࣪وردی ষیا و دන඿ر اॐمد رضاਪی ଒ داوری اଌن و از اسا

  .  پایان ଓฬ را ୀ࠱ھده ণ ௅ඟ໋پاسࢂචاری ਗی ঍࣒م

صد૓৒ه آਣඇඕی، ৷୆مان ೺ख़مدی،  ، േॐیدনیدری  –ণپاس و భود ඼່اوان ୀ دوণتان ସ୍م   
੫ࠝم ࣅبادی،  ଘ ଒ ૼن   ی، سارا شام࢖وکا੓م اॐمد  وਖ৷ی، ඼ෙय़داد کاേઃیان،ਠ দی ھേ زଽا  ا

  .৔وان ୀ ھ඼෻اਘی یاران थسم ऒوردآड़و౻ංند భ اଌن روزگار ਗی
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ଘ م৤قدৎ  

ভعد از ॠد০ھا، پس از پ࣓ࢤودن راখھای ඼່اوان ଒ با ઒अور ඵහرଌن اسا঺ید ସ୍م، با راঘ࣒ماගশھا 

 ଚی و دࠜد୓  م، باభھای پدر و ماখگا ৽ ،بای آن دورانশھای ز඘අࣜطਭ شان وিاوا඼່

ی پر از ୀق ॴوق، و زশباਪی ઒अور ऒواଽم ঍ భنارم، ീࣺ ଒تගോھای اଌن راه را ट೷ࣼ ଘھا

ದࣥواৣم భ آশنده ای େدیک ओوابࢉوی آ৩ھا   و اঃیدوارم اঃید و روਣতی ঺بد৞ل ඟ໊ده 

 ...باॵم

 .... اਯࣨون، با اනළرام ඼່اوان ୀای اଌن ھૡه تلاش اଌن ସ୍ان ୀای ड़وनࡺࢹت ૼن

 ଘ را ଓฬ ن پایانଌ୍م پدر واସభهو  ما૥ঀباৣم ا඼ෙय़ ଽواऒ ࣒م؛ൊیঃ م৤قدৎ 

 .୓ی وओودشان باॵم اঃیدوارم భ ଘ భ༚ک زশباਪی

 

 



  أ
 

  چكيده

از اين رو، بروز . جمعيتي نيز مي باشد -، همزمان داراي ابعادي رواني و اجتماعييستيناباروري به عنوان پديده اي با ماهيت ز
اين پيامدها، بر حسب بافتهاي تاريخي و البته  .اجتماعي به دنبال تشخيص ناباروري، پديده اي قابل انتظار خواهد بود -پيامدهاي رواني

تماعي افراد نابارور به جاي خواهند گذاشت؛ چنانكه، در فرهنگها و جوامعي و اج ردي، خانوادگيفرهنگي، اثرات گوناگوني را بر حيات ف
كه فرزند زايي از مهمترين اهداف تشكيل خانواده محسوب شده و مردان و زنان با پدر و مادر شدن جايگاهي بس والا در سلسله مراتب 

پژوهش حاضر قصد دارد تا با به كارگيري نظريه . ي گردداجتماعي كسب مي نمايند، ناباروري مي تواند منجر به بدنامي و داغ اجتماع
پذيرش اجتماعي، ميزان موفقيت /ميزان طرد(اجتماعي ناباروري  -به بررسي برخي از پيامدهاي رواني هاي برچسب زني و استيگما

تهاي زنان و مردان در اين زمينه را اي از زنان و مردان نابارور شهر يزد پرداخته و تفاودر بين نمونه) تحصيلي، و ميزان موفقيت شغلي
  .شناسايي نمايد

حجم نمونه . پژوهش حاضر با به كارگيري روش پيمايش، از پرسشنامه ي همراه با مصاحبه جهت گردآوري داده ها بهره برده است
همگي پاسخگويان با استفاده  باشد كهاز مراجعه كنندگان به مركز ناباروري شهر يزد مي) زن نابارور 180مرد و  180(نفر   360شامل 

  .اندگيري تصادفيِ ساده انتخاب شدهاز روش نمونه

، گر چه در مجموع، تفاوت جنسيتي معناداري در گزارش كردن پيامدهاي منفي ناباروري در آزمون تفاوت ميانگينبر اساس نتايج 
ميزان انزواي ناشي از ناباروري، وه هاي مقابله با داغ ناباروري، بين مردان و زنان نابارور مشاهده نشد؛ با اين حال، مردان و زنان در شي

نوع تصور از خويش به علت ناباروري، و نيز تصور از نوع نگاه ديگران مهم به خود تفاوتهاي معناداري با يكديگر داشتند؛ بدين معني كه 
از حضور در مراسم اجتماعي و ارتباط با م داده، زنان در مقايسه با مردان، تلاش بيشتري براي پنهان كردن داغ ناباروري انجا

تر تصوير منفي تري نسبت به خود داشته، و مي پنداشتند كه نگاه ديگران به آنها به علت ناباروريشان، منفي اطرافيانشان اجتناب كرده، 
، به )بتا=- 223/0(، جنسيت )بتا=398/0(تصور فرد نابارور از خويش نتايج تحليل رگرسيوني نشان داد كه متغيرهاي همچنين،  .است

. بوده اند) پيامدهاي منفي ناباروري(مهم ترين پيش بيني كننده هاي متغير وابسته  )بتا=107/0( مخفي كردن داغ ناباروريهمراه 
 ،اندر بين مردمهمترين متغيرهاي پيش بيني كننده پيامدهاي منفي ناباروري كه  نشان دادنيز تحليل رگرسيون به تفكيك جنسيت 

تصور فرد نابارور از خويش  ،و در بين زنان )بتا=201/0( ميزان مخفي كردن داغ ناباروريو ) بتا=435/0(تصور فرد نابارور از خويش 
    .بوده اند )بتا=224/0(ميزان انزواي ناشي از ناباروري و ) بتا=345/0(

در سطوح فردي، خانوادگي، و اجتماعي جتماعي يافته هاي تحقيق حاضر، بر ضرورت سياستگذاري ها و مداخلات رواني و ا
  .     اجتماعي بر زوجين نابارور، به ويژه زنان پاي مي فشارد -جهت كاهش فشار هاي رواني

  

  .زني، استيگمااجتماعي ناباروري، برچسب –تفاوتهاي جنسيتي، ناباروري، پيامدهاي رواني :كلمات كليدي
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  :پيشگفتار

 آغاز مي را مشترك زندگي كه هايي زوج از بسياري مركز توجه در شدن فرزند صاحب و زايمان بارداري،      

 در حال يا نيافته توسعه دركشورهاي امر اين. است آنان نگراني در مولد مهم نقاط از ورينابار و دارد قرار كنند،

 نوعي انگ و ازدواج در استحكام و امنيت عدم باعث اين جوامع در فرزند نداشتن زيرا است، مشهودتر توسعه

 عامل و زا سوز، بحران انخانم تواند مي نازايي تجربة باشند، خواهان فرزند كه زوجيني براي .گردد مي اجتماعي

 تجربه ترين نگران كننده را نازايي مردان، درصد 15 و زنان از نيمي. احساسي باشد و رواني ضربات ايجادكنندة

 ). 132: 1385فولادي،(دانند  مي زندگيشان

براساس نتايج پژوهش ها تجربه استرس زاي ناباروري با طيف گسترده آسيب هاي روانشناختي، اختلال 
نارضايتي بيشتري را نسبت به خود و ازدواجشان اظهار  ،نابارور دافرا. كرد جنسي و مشكلات زناشويي ارتباط داردكار

داشته و كناره گيري اجتماعي و استرس بيش از اندازه را در ارتباط هاي زناشويي بين فردي و اجتماعي بروز مي 
ي نام نهاده اند با استرس هاي فيزيكي، روانشناختي و تجربه هاي ناباروري كه برخي آن را بحران نابارور. دهند

اجتماعي همراه است كه تمامي جنبه هاي زندگي فرد را تحت تاثير قرار داده و سبب كاهش صميميت، ترس از 
نيكوبخت، (جدايي، طلاق، كاهش اعتماد به نفس، طرد شدگي، گوشه گيري و بيماري هاي روان تني مي شود 

1389 :32.(  
اجتماعي ناباروري را بر زوجين نابارور مراجعه كننده به مركز  -ضر قصد دارد پيامدهاي روانيپژوهش حا

بخش اول . از اين رو اين پژوهش در دو بخش و شش فصل ارائه شده است. ناباروري شهر يزد مورد بررسي قرار دهد
كه در آن مسئله ي تحقيق  ، شامل سه فصل مي باشد؛ در فصل اول كليات تحقيق آمده است)طرح نظري تحقيق(

فصل دوم در دو قسمت . تعريف مي شود و به بيان اهميت و ضرورت تحقيق و اهداف تحقيق پرداخته مي شود
قسمت اول به بررسي پيشينه تجربي تحقيق شامل مطالعات داخلي و مطالعات خارجي و جمع . تدوين شده است

در اين قسمت ابتدا مباني . ظري تحقيق اختصاص يافته استقسمت دوم به بررسي پيشينه ن. بندي آنها مي پردازد
نظري تحقيق مرور مي شوند و سپس به بررسي چارچوب نظري تحقيق كه شامل نظريه هاي داغ و برچسب زني 

فصل سوم . گيرندهمچنين مدل تحليلي تحقيق و فرضيات تحقيق نيز مورد بررسي قرار مي. است پرداخته مي شود
اين فصل شامل روش تحقيق، جامعه آماري، تعيين حجم نمونه، . قيق اختصاص داده شده استبه روش شناسي تح

شيوه ي نمونه گيري، اعتبار و روايي ابزار گردآوري داده ها، فرايندگردآوري داده ها، متغيرهاي مستقل و وابسته 
روش تجزيه و تحليل داده تحقيق، سطح سنجش متغيرها، تعاريف نظري و عملياتي مفاهيم، سطح و واحد تحليل، 

بخش دوم تحقيق نيز مشتمل بر سه فصل مي باشد؛ در فصل چهارم داده . ها و محدوديت هاي تحقيق مي شود



  ش
 

اجتماعي  –شوند كه شامل توزيع آماري جمعيت برحسب ويژگي هاي جمعيتي و اقتصادي هاي تحقيق توصيف مي
فصل پنجم به تجزيه و تحليل داده هاي تحقيق اختصاص . و توصيف متغيرهاي مستقل و وابسته تحقيق مي باشد

آزمون تفاوت ميانگين، رگرسيون و تحليل (اين فصل شامل آزمون هاي آماري فرضيات تحقيق . داده شده است
نهايتاً فصل ششم به جمع بندي تحقيق و مقايسه پژوهش حاضر با پژوهش هاي پيشين و ارائه . مي باشد) مسير

  . پردازدها ميپيشنهادات و راهكار
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