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 رجندیدانشگاه ب 2و  1 یعموم یبدن تیترب يواحدها ریتأث
 انیدانشجو یورزش تیبر هو 

 
  چکیده

بـر   رجنـد یدانشـگاه ب  دوو  یک یعموم یبدن تیترب يواحدها ریتأثحاضر، بررسی نیمه تجربی هدف از انجام پژوهش 
ه شـده توسـط چـزلاك    هویـت ورزشـی سـاخت    ايگزینـه  22 به همین منظور مقیاس. بود انیدانشجو یورزش تیهو

نیمسـال دوم سـال تحصـیلی     دوو  یکهاي تربیت بدنی عمومی اولین و آخرین جلسه کلاس ءدر دو مرحله) 2004(
. قـرار گرفـت   54/20±79/1دانشجوي مقطع کارشناسی دانشگاه بیرجند با میـانگین سـنی    387، در اختیار 87-88

 1بقـه انتخـاب و بـه چهـار گـروه؛ تجربـی واحـد عمـومی        نمونه آماري به طور تصادفی با تخصیص متناسب در هر ط
)150=N( 1، کنترل واحد عمومی )40=N( 2، تجربی واحد عمومی )159=N (   2و کنترل واحـد عمـومی )40 =N (

روایی محتوایی پرسشنامه توسط متخصصین و ثبات درونی آن نیز در یک مطالعه مقدماتی بـا آلفـاي    .تقسیم گردید
-گـروه  tاسمیرنف، -هاي کولموگروفها از آزمونبه منظور تجزیه و تحلیل داده. یید قرار گرفتمورد تأ 89/0کرونباخ 

هـا نشـان داد؛ واحـدهاي    یافتـه . اسـتفاده گردیـد   p >05/0داري هاي مستقل در سطح معنیگروه tهاي همبسته و 
دانشگاه بیرجنـد بـر   ) t ،185/0= p=-333/1( 2و تربیت بدنی عمومی ) t ،065/0=p=-863/1( 1تربیت بدنی عمومی

بر داري به طور معنی 1این در حالی است که واحد تربیت بدنی عمومی  .هویت ورزشی دانشجویان تأثیرگذار نیستند
، تأثیرپذیري منفی )t ،001/0= p=693/4(هویت اجتماعی  ،)t ،001/0= p=-767/3(گرایی هاي انحصارخرده مقیاس

)038/2=t ،043/0= p (هویت خـود   و)183/3-=t ،002/0= p (  یبـدن  تی ـواحـد ترب تأثیرگـذار بـوده و   دانشـجویان 
بـر پایـه یافتـه هـا،      ).t ،002/0= p=-162/3(ها تأثیرگذار اسـت  تنها بر خرده مقیاس هویت خود آزمودنی 2 یعموم

ها بهبود نگـرش  رین آندر دستیابی به اهداف خود که مهمتدانشگاه بیرجند  دوو  یکواحدهاي تربیت بدنی عمومی 
  .رسندو مشارکت مورد انتظار از سوي دانشجویان است ناتوان به نظر می

  
  ، هویت ورزشی ، دانشجویان یعموم یبدن تیواحدترب : واژگان کلیدي



  

 



 
 

    1                                                                                                      طرح تحقیق                   - فصل اول
                                                                                          

 

  

  

  

  

  

  مقدمه

معروفی است که بر سردر معبـد مقـدس دلفـی     ءهآموز؛ »خودت را بشناس«جمله معروف 

موضوع  »من کیستم؟«، یا تلاش براي پاسخگویی به پرسش 1مبحث هویت .نقش بسته است

با این . )2000، 2وودوارد( است ذهن انسان را به خود مشغول ساخته و از دیرباز اي نبودهتازه

عصـر  مهمترین دغدغـه انسـان    و به ست که هرگز رنگ کهنگی به خود نگرفتهحال، چگونه ا

  ).1998و همکاران،  3ورچل(؟ معاصر نیز تبدیل شده است

بـه وضـعیتی    داراي کاربرد مشخصی بـوده و  ،عبارت هویت ،در حصار روانشناسی اجتماعی

یار متمـایز  افته و در جامعه بس ـیاشخاص در طی آن به چندین نقش دست  کند کهاشاره می

 ،شناسوظیفهیک پدر و مادر ) 1986( 4یسوربر طبق نظر مارکوس و ن. کنندایفا می امروزي

یک همسـر بـا محبـت و    ، توانمندمذهبی، یک دانشجوي تشکل عضو یک  ،یک دوست خوب

که ممکـن اسـت   هستند  هاي فرديو یا هویت ،خودهاي ممکنبرخی از یک ورزشکار موفق، 

هاي فردي اشخاصی را هاي بالقوه، ایدهاین نقش. شوند طردد کرده یا در طی دوره زندگی رش

                                                 
1.Identity 

2.Woodward 

3.Worchel 

4.Markus and Nurius 
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در مجمـوع،   .چنین بوده، هستند و یا خواهنـد بـود  بار در گذشته این که یکسازد یان مینما

مـارکوس و  ( بـوده ها، اهداف و تهدیدها شناختی از امیدها، ترس ییهامؤلفه ،هاي ممکنخود

اي تفسـیري و سنجشـی بـراي    زمینـه  ،)هـا یا نقش(ها هویت آگاهی از اینو  )1986یس، ورن

بالقوه به عنوان یـک نقطـه    يها، این نقشبه عبارت دیگر. سازدکنونی فرد فراهم می» خود«

هاي پذیرفته شده یا اجتناب شده به کار هاي آینده، رفتارها و انتخاب نقشمرجع براي هویت

 ).2004و همکاران،  1تسیمسکی(شوند گرفته می

  

  بیان مسئله

دهد که ورزش و ها نشان میها و تمدنها و الگوهاي تربیتی در طول قرنبررسی اندیشه

اي یافته و ضمن استفاده تربیت بدنی در بافت نظام آموزشی جایگاه متمایز و برجسته

شناسان و هاي مختلف اجتماعی به یک میانجی تربیتی براي جامعهگسترده در حوزه

زمانی که صحبت از اهداف تعلیم و تربیت به میان . علوم تبدیل شده است متخصصین سایر

     بدنی به عنوان یکی از مهمترین ابزارها، تحقق اهداف را از طریقآید، نقش تربیتمی

رویکرد عمومی و کلی در این راستا . شودهاي سالم و کاربردي منجر میریزي برنامهطرح

هاي گوناگون تربیت ها، اهداف و حیطهتوانست جنبهمی که میک واحدي بوددایجاد نظام آکا

هاي بنیادي و کاربردي بدنی را در پرتو نظریات و مباحث مختلف و البته بر مبناي پژوهش

با برقراري پیوندهاي کارکردي میان ورزش، تربیت و آموزش، . تبیین و شناسایی نماید

به ). 1381الخولی، (زشمندي تبدیل شدند هاي ورزشی به ابزارهاي تربیتی بسیار ارفعالیت

اند که براي مربیان تربیت بدنی شناسایی شده آموزشی عمده هدف طور کلی امروزه چندین

                                                 
1.Tasiemski
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هاي حرکتی، پیشرفت جسمانی، گذران اوقات مهارت توان به توسعهاز میان این اهداف می

فت اخلاقی و فراغت، رشد و پیشرفت شناختی، کارکردهاي اجتماعی، خودشناسی، پیشر

هاي هاي تربیت بدنی در دورهبا توجه به این موارد، حضور برنامه. ثبات احساسی اشاره کرد

آموزشی و تربیتی به یک ضرورت تبدیل شده و بحث پیرامون اثرات مختلف آن بر نگرش و 

  . ها را در برگرفته استاي از ادامه پژوهشرفتارهاي دانشجویان، سیر گسترده

ها هستند که در راستاي هایی آموزشی در دانشگاهیت بدنی عمومی، دورهواحدهاي ترب

هاي آموزشی و تربیتی تدوین و هاي بسیاري پیرامون ضرورت تربیت بدنی، در برنامهپژوهش

گذاري و اند که سرمایهیافته دریافتهمسئولین آموزش عالی در کشورهاي توسعه. شوداجرا می

تواند ضمن ین دوره آموزشی و تلاش براي تحقق اهداف آن، میتوجه هر چه بیشتر بر روي ا

وري جامعه را نیز انداز سلامت و بهرهتغییر نگرش دانشجویان به سمت و سوي مثبت، چشم

شود، میزان اثربخشی بنابراین آنچه در اینجا از اهمیت خاصی برخوردار می. بینی کندپیش

معه بویژه رشد و توسعه هویت جوانان است که به این دوره آموزشی بر اهداف مورد انتظار جا

  . ضرورتی مهم در دنیاي مدرن تبدیل شده است

کنـد همچـون   براي شخصی که هویت خود را با نقش ورزشی شناسایی مـی  یهویت ورزش

افراد با هویت  ).1993، و همکاران بروور(تعریف شده است  انحصارگراییو  قدرتاي از درجه

تمایل بـه تقویـت عـزت     را بر مبناي عملکرد ورزشی قرار داده و» خود«، ارزش بالاي ورزشی

شان مشارکتبر اساس افراد  این در نتیجه اکثر. دارند خود قوي از طریق هویت ورزشی نفس

مـردان و  ، جامعـه  ،بر طبق سنت .)2004چزلاك، ( کننددر ورزش، هویت خود را تقویت می

جامعـه،   بنـابراین . کنـد ورزشکار به ورزش ترغیب می یرورزشکاران را بیشتر از زنان و افراد غ

ورزش را به عنوان یک فعالیت مردانه به تصویر کشیده است و به شرکت مردان و ورزشکاران 

ایـن مسـئله اهمیـت موضـوع      .دهـد در ورزش بیشتر از زنان و افراد غیر ورزشکار اهمیت می
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  ). 2006، 1یو(سازد هویت ورزشی را بیش از پیش نمایان می

بـر  کنند کـه  گرایانه نمادین استفاده میاز یک دید تعامل پیشرفته هویت ورزشیهاي مدل

و خـود ارزیـابی   ) بیرونـی هـاي  مؤلفـه (درك و توضیح چگونگی تأثیر سـاختارهاي اجتمـاعی   

ینـد اجتمـاعی شـدن شـامل     آفر. تمرکز دارندو رفتار اجتماعی » خود«بر ) رونیهاي دمؤلفه(

چون خانواده، دوستان، مربیان، معلمان و رسانه است که بر درجه مشارکت  نیبیروهاي مؤلفه

چـزلاك،  ( نـد گذارثیر مـی أت او یو قدرت هویت ورزش» خود«د بر رش و در ادامهورزشی فرد 

 سـازد؛ روشـن مـی  را  یبـر رشـد هویـت ورزش ـ    بیرونـی هـاي  تأثیر مؤلفه ،مثالیک  .)2004

بـا ایـن   . یابندمیدر دانشگاه حضور  دارد،تحصیل تأکید جامعه بر  کهبه دلیل این دانشجویان

نیـاز اسـت کـه     تحصـیل کنند که به منظور موفقیت در وجود، دانشجویان اغلب احساس می

از ایـن رو مشـارکت   . را قربـانی کننـد   هاي مشارکتی خود مانند مشارکت ورزشیسایر زمینه

ا توجه به آنچه گفته شد، واحدهاي ب. یابدورزشی و در ادامه آن هویت ورزشی آنان کاهش می

دانشگاه ها فرصتی است که می توان نقش ورزشی افراد را تقویت  2و  1تربیت بدنی عمومی 

و زمینه را براي ارتقاء مؤلفه هاي درونی و بیرونی هویت ورزشی که هـدف غـایی آن توسـعه    

کت ورزشی آنان نگرش مثبت دانشجویان نسبت به ورزش و فعالیت بدنی و ارتقاء سطح مشار

  . است فراهم نمود

مدل پیشرفته هویت ورزشی که در تحقیق حاضر به عنوان مدلی پایه مـورد اسـتفاده قـرار    

رونـی  دسـه مؤلفـه   و  )3و هویـت اجتمـاعی   2انحصـارگرایی (بیرونی  ءمؤلفهخواهد گرفت، دو 

اي تعیـین  ه ـرا بـه عنـوان شاخصـه    )1مثبـت  پذیريتأثیرو  5منفی پذیريتأثیر ،4هویت خود(

                                                 
1.Yue 

2.Exclusivity 

3.Social identity 

4.Self identity 
5.Negative affectivity 
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 رونهـاي د گروه بیرونی به واسطههاي مؤلفه). 2004چزلاك، (کند هویت ورزشی معرفی می

هـاي محتـوایی آن   همچنین پدیدهو  هارسانه، معلمان ،مربیان ،دوستان ،خانوادهمانند  جامعه

به طوري . ، تحصیل و غیره داراي تأثیرات قابل توجهی بر دانشجو هستندورزشمانند مذهب، 

نسـبت بـه   از شناخت اجتماعی او  فردگزارش  کننده هویت اجتماعی، مرجععناصر تعیینکه 

مارتین (د دار اشارهها نسبت به دیگر فعالیترزش به اهمیت و ورزش بوده و انحصارگرایی نیز

میزان تأثیرپذیري ادراکات فـردي، نظیـر ارزیـابی و    به رونی هاي دمؤلفه). 1997و همکاران، 

را  »خـود «مربوط به ، ادراکات عامل هویت خود. شوندکاري فرد اطلاق میتفسیر نقش ورزش

 ناشـی از  ات نـامطلوب بـه احساس ـ  ،منفـی  تأثیرپـذیري  کننـده مـنعکس  عناصـر ارائه کرده و 

کـه بـه عنـوان یـک      مثبت تأثیرپذیري. شوندبازخوردهاي منفی مشارکت ورزشی مربوط می

 ارزیابی مشارکت ورزشی ضافه شده است، بههاي پیشرفته هویت ورزشی اعامل جدید به مدل

نتایج مطلوب مشارکت ورزشی دلالت دارد در پاسخ به  مثبت وي اتاحساسپرداخته و بر  فرد

  ). 2004چزلاك، (

کنند که ها، از وجود تفاوت در هویت ورزشی افراد خبر داده و بیان مینتایج برخی پژوهش

آنان افزایش هویت . کندشی تغییر میهویت ورزشی افراد به تفکیک سطح مشارکت ورز

ورزند ورزشی را در نتیجه افزایش مشارکت ورزشی محتمل دانسته و بر آن تأکید می

 با این). 1994؛ ماتسون و همکاران، 1993؛ گود و همکاران، 2004تسیمسکی و همکاران، (

؛ 2000هارست و همکاران، (ها با موارد فوق ناهمخوان است حال نتایج برخی پژوهش

دارد افرادي که اظهار می) 1993(برور ). 2000، و همکاران ؛ برون1997ویچمن و ویلیامز، 

مندي بیشتري براي کنند، داراي علاقهنمره بالاتري در مقیاس هویت ورزشی کسب می

تر شدن نگرش دهنده مثبتهاي ورزشی هستند و این امر نشانها و فعالیتحضور در برنامه
                                                                                                                                  
1.Positive affectivity 
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رابطه میان هویت ورزشی و ) 2007(آندرسون . باشدورزش و فعالیت بدنی میآنان نسبت به 

دارد بین رفتار تمرینی، تناوب تمرینی و رفتار تمرینی را مورد بررسی قرار داده و اظهار می

  .دار وجود دارددانشجویان رابطه معنیهویت ورزشی 

آیا واحـدهاي تربیـت بـدنی    تحقیق حاضر به دنبال پاسخ به این سئوال است که به طور کلی 

هویت ورزشی دانشجویان تأثیرگذار هستند یا خیر؟، پاسـخ  دانشگاه بیرجند بر  2و  1عمومی 

تر به منظور تواند دست اندرکاران تربیت بدنی را در ارائه راهکارهاي اثربخشبه این سئوال می

  . یدارتقاء سطح کیفی واحدهاي تربیت بدنی عمومی دانشگاه بیرجند یاري نما

  پژوهشضرورت و اهمیت 

و همچنـین وجـود    هویت ورزشیپیرامون  انجام شدههاي حجم پژوهش ،هاي اخیردر سال

موضـوع  اهمیـت  نشـان از   متغیرهاي بسیاري که همراه با آن مورد بررسی قرار گرفته اسـت، 

ی پیرامـون  نبـود پژوهش ـ  .)2006، 1یولی( دارد مدرنشناسی در ادبیات جامعه هویت ورزشی

هـاي  وم انجام چنین پژوهشی را یادآور شده و بر توسعه زیرساختلزویت ورزشی در ایران، ه

بررسـی   تـوان بـه  میهاي این پژوهش از نوآوري .ورزدشناسی ورزشی تأکید میعلمی جامعه

اي مهـم و  همزمان هویت ورزشی و واحد تربیت بدنی عمومی دانشـجویان بـه عنـوان برنامـه    

هاي اي که بر مؤلفهرسد برنامهبه نظر می. ها اشاره کردشی دانشگاهضروري در چارچوب آموز

هویت ورزشی دانشجویان اثرگذار نباشد از اثربخشی لازم برخوردار نبوده و اهدافی به غیـر از  

  . کندسازي و افزایش مشارکت ورزشی دانشجویان را دنبال مینگرش

ی ها در سـطح هویت سایرهمچون را  یباید هویت ورزشدهند که هاي اخیر نشان مییافته

از هر دو دیدگاه عملی و  یزیرا هویت ورزش. )2006یولی، ( دکرقلمداد  یکسان از نظر اهمیت

                                                 
1.Yueli 
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و  ارتبـاط داشـته  رکت ورزشـی بـا هویـت ورزشـی     هاي مشاپیامد. داراي اهمیت استتئوري 

راسـتا برخـوردار   ها از اهمیت خاصی در این هاي درونی، بیرونی و همچنین سایر هویتمؤلفه

 دهنـد را تحـت تـأثیر قـرار مـی     افرادهستند، به طوري که رفتار، عملکرد ورزشی و اجتماعی 

حاصل از این پژوهش، ارائه شـاخص و   پیامدهايبنابراین یکی از مهمترین . )2004چزلاك، (

شناسی پیرامـون توجیـه رفتارهـاي اجتمـاعی و حتـی عملکـرد       بنیان علمی مبتنی بر جامعه

  . است دانشجویان ورزشی

 1دانشجویان شرکت کننده در واحد تربیت بدنی عمومی از وضعیت هویت ورزشی آگاهی 

گیري هاي خود را بر مبناي ظرفیت تصمیمدهد که برنامه، این امکان را به مربیان می2و 

ه ضمن اینکه هموار ).1998، 1بروك(در قبال مشارکت ورزشی توسعه دهند  دانشجویان

این . وجود دارد 2و  1سئوالاتی مبنی بر تفاوت محتواي واحدهاي تربیت بدنی عمومی 

  . کندپژوهش زمینه را براي پاسخگویی به سئوالات احتمالی در این راستا فراهم می

شناخت کافی نسبت به وضعیت محتوا  بودتوان به ناز دیگر ضروریات انجام این پژوهش می

ضمن اینکه نتایج حاصل از پژوهش . بیت بدنی عمومی اشاره کردواحدهاي تر جرايو نحوه ا

تواند دست اندرکاران ذیربط را در بازبینی واحدهاي تربیت بدنی عمومی و البته حاضر می

   . تعیین شده با برونداد واقعی یاري نمایدتطبیق اهداف 

ی و هاي اجتماعیکی از ضروریات پژوهش حاضر، تأکید مشخص این پژوهش بر جنبه

است که  2و 1همچنین پیامدهاي مثبت و منفی مشارکت در واحدهاي تربیت بدنی عمومی 

رو تحقیق حاضر به واسطه از این. پیش از این در کمتر تحقیقی مورد توجه قرار گرفته است

هاي منحصر توجه به ابعاد پیدا و پنهان واحدهاي تربیت بدنی عمومی دانشجویان، از ویژگی

                                                 
1.Brooks 
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که همین موارد، ضرورت انجام این پژوهش را بیش از پیش یادآور  دار استربه فردي برخو

  . شوندمی

  اهداف تحقیق

  هدف کلی

شناخت هویت ورزشی دانشجویان دانشگاه بیرجند و همچنین هدف از انجام این پژوهش، 

دانشگاه بیرجند بر هویت ورزشی  2 و 1تأثیر واحدهاي تربیت بدنی عمومی بررسی 

  . باشدمی دانشجویان

  اهداف اختصاصی

 2و 1دانشجویان شرکت کننده در واحدهاي تربیت بـدنی عمـومی   هویت ورزشی تعیین   -1

  دانشگاه بیرجند

دانشجویان شرکت کننده در واحدهاي تربیت بـدنی  مقیاس هویت اجتماعی خردهتعیین  -2

  دانشگاه بیرجند 2و 1عمومی 

رکت کننـده در واحـدهاي تربیـت بـدنی     دانشجویان شمقیاس انحصارگرایی خردهتعیین  -3

  دانشگاه بیرجند 2و 1عمومی 

دانشـجویان شـرکت کننـده در واحـدهاي تربیـت بـدنی       مقیاس هویت خود خردهتعیین  -4

  دانشگاه بیرجند 2و 1عمومی 

دانشجویان شرکت کننده در واحدهاي تربیت بدنی مقیاس تأثیرپذیري منفی خرده تعیین -5

  رجنددانشگاه بی 2و 1عمومی 

دانشجویان شرکت کننده در واحدهاي تربیت بدنی مقیاس تأثیرپذیري مثبت خردهتعیین  -6

  دانشگاه بیرجند 2و 1عمومی 
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دانشگاه بیرجند بر هویت ورزشی  2و  1بررسی تأثیر واحدهاي تربیت بدنی عمومی  - 7

  هاو مقایسه بین آن دانشجویان

بر خرده مقیاس هویت دانشگاه بیرجند  2و  1بررسی تأثیر واحدهاي تربیت بدنی عمومی  - 8

  هاو مقایسه بین آن اجتماعی دانشجویان

بر خرده مقیاس هویت دانشگاه بیرجند  2و  1بررسی تأثیر واحدهاي تربیت بدنی عمومی  - 9

  هاو مقایسه بین آن خود دانشجویان

ه مقیاس بر خرددانشگاه بیرجند  2و  1بررسی تأثیر واحدهاي تربیت بدنی عمومی  -10

  هاو مقایسه بین آن انحصارگرایی دانشجویان

دانشگاه بیرجند بر خرده مقیاس  2و  1بررسی تأثیر واحدهاي تربیت بدنی عمومی  -11

  هاتأثیرپذیري مثبت دانشجویان و مقایسه بین آن

دانشگاه بیرجند بر خرده مقیاس  2و  1بررسی تأثیر واحدهاي تربیت بدنی عمومی  -12

  هامنفی دانشجویان و مقایسه بین آن تأثیرپذیري

  

  هاي تحقیقفرضیه

  .است رگذاریتأث انیدانشجو یورزش تیبر هو رجندیدانشگاه ب 1 یعموم یبدن تیواحد ترب -1

 انیدانشجو خرده مقیاس هویت اجتماعیبر  رجندیدانشگاه ب 1 یعموم یبدن تیواحد ترب -2

  . است رگذاریتأث

 انیدانشـجو  خرده مقیـاس هویـت خـود   بر  رجندیانشگاه بد 1 یعموم یبدن تیواحد ترب -3

  . است رگذاریتأث


