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  بـه نام خـدا
  

  اظـهـارنامــه
  

دانشجــوي رشتـــه ي روانشناسی گرایش تربیتی حمزه پو  اینجانب
کنم که این پایان نامه  ي علوم تربیتی و روانشناسی اظهارمی دانشکده

حاصل پژوهش خودم بوده و در جاهایی که از منابع دیگران استفاده 
همچنین . ام ام، نشانی دقیق و مشخصات کامل آن را نوشته کرده

ام تکراري نیست و تعهد  کنم که تحقیق و موضوع پایان نامه اظهارمی
نمایم که بدون مجوز دانشگاه دستاوردهاي آن را منتشر ننموده و یا در  می

ي نامه مالکیت فکر کلیه حقوق این اثر مطابق با آیین. اختیار غیر قرار ندهم
  .و معنوي متعلق به دانشگاه شیراز است

  
  :  نام ونام خانوادگی

  : تاریخ و امضا
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  تقدیم به تقدیم به 
  

  ::৮در و ماభم ସ୍م৮در و ماభم ସ୍م

ت ࣾ م سا ࣍ඇ൚ো کار  ඟم، ৮در و ماభی तدا ໊ ඟم ଒ از روی  ໊ ی شا ਈয ی را  ا ت೯د ࣾ م سا ࣍ඇ൚ো کار  ا ඟم، ৮در و ماభی तد ໊ ඟم ଒ از روی  ໊ ی شا ਈয ا  ی ر ا   ೯د

م   ৤ یاسا ঻ ودشان  ओ ت ୏بار و ࣾ భ ଢسا భ หم ৤ یاسا ঻ ودشان  ओ ࣾت ୏بار و భ ଢسا భ ห  

رم ඵව ھا شاخ و ୀگ  ৩ ه آ ૙ী رمو از ر ඵව ھا شاخ و ୀگ  ৩ ه آ ૙ী   و از ر

م ৤ ما ৶ لاش  ت ش  ি ا م و د ع࢙ ب  ইࡣ ه  ا ودشان భ ر ओ مو از ساଢ و ৤ ما ৶ لاش  ش ت ি ا م و د ع࢙ ب  ইࡣ ه  ودشان భ را ओ   و از ساଢ و

م، ৣ ود র  ୀ ت ॥ ی ا ਚی ॻ شان د ज़ ฬ رم و ໆ  ୀ ॥ت  خاری ا भࣇ شان หج ا ি ود র  ଒ ی ਣশ ঁد ا م،و ৣ ود র  ୀ ت ॥ ی ا ਚی ॻ شان د ज़ ฬ رم و ໆ  ୀ ت॥ خاری ا भࣇ شان หج ا ি ود র  ଒ ی ਣশ ঁد ا   و

وده ا৯د র ی ام  ਠ ീ঒  ଢما س از ୏وردگار،  া ود،  ओ ن دو و ଌ ا ଒ ا ඟ ໖د৯وده ا র ی ام  ਠ ീ঒  ଢوردگار، ما୏ س از া ود،  ओ ن دو و ଌ ඟا ଒ ا ໖  

ند، ං౻ و ड़ ن آ ૼ  ଘ ا ی  ر ਛ ز৯د ධ ෲ ඎি ඼از و  ່  ୏ دی ا భ و ا  ن ر ಶ౮ ه ر ا ند،و ر ං౻ و ड़ ن آ ૼ  ଘ ا ی  ر ਛ ز৯د ධෲ ඎি ඼່از و   ୏ دی ا ن را భ و ಶ౮ ه ر ا   و ر

   ଒ ی  ਩ا وزگار ड़ ی ଒ آ ਩ا وزگار ड़ ඟد৯د  ،آ ໊ نا  ൌग़ ا  ودن ر র سان  ি ودن و ا র ی،  ਛ م ز৯د ৤ ا ୀ،  د৯دඟ໊ نا  ൌग़ ودن را  র سان  ি ودن و ا র ی،  ਛ م ز৯د ৤   ......ୀا

 
 
 
 
 
 

 



 

 ط 

 

 
 
 

 سپاسگزاري
 
  

اوندانند و  يها سپاس خداي را که سخنوران، در ستودن او بمانند و شمارندگان، شمردن نعمت
بدون شک جایگاه و منزلت معلم، اجل از آن است کهدر . کوشندگان، حق او را گزاردن نتوانند

  .او، با زبان قاصر ودست ناتوان، چیزیبنگاریم ي زحمات بی شائبهمقام قدردانی از 
 کند یمیناما از آنجایی که تجلیل از معلم، سپاس از انسانی است که هدف و غایتآفرینش را تأم

من لم یشکر  "اند، تضمین؛ بر حسبوظیفه و از باب  را که به دستش سپرده ییها و سلامت امانت
   "کر اللَّه عزّ و جلّالمنعم من المخلوقین لم یش

که همواره بر کوتاهی و درشتیمن، قلم عفو کشیده ... این دو معلم بزرگوارم...ازپدر و مادر عزیزم
اند و در تمام عرصه هاي زندگییار و یاوري بی چشم داشت  گذشتهیمها و کریمانه از کنار غفلت

 اند؛ براي من بوده
کتر فولادچنگ که در کمال سعه صدر، با حسن از استاد با کمالات و شایسته؛ سرکار خانم د

خلق و فروتنی، از هیچ کمکی در این عرصهبر من دریغ ننمودند و زحمت راهنمایی این رساله 
 را بر عهده گرفتند؛

از استاد صبورو با تقوا، سرکار خانم دکتر شیخ الاسلامی، که زحمت مشاوره اینرساله را در حالی 
ایشان، این پروژه به نتیجه مطوب نمیرسید؛و از استاد فرزانه و متقبل شدند که بدون مساعدت 

دلسوز؛ سرکار خانم  دکتر یوسفی که زحمت داوري این رسالهرا متقبل شدند؛ کمال تشکر و 
  .قدردانی را دارم

 .باشد که این خردترین، بخشی اززحمات آنان را سپاس گوید
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  چکیده
 اجتماعی کلاس با پیشرفت -نیدلبستگی به والدین و جو روابین رابطه 

  گري خودکارآمدي تحصیلیتحصیلی با نقش واسطه 
  

  به کوشش
  حمزه  پو

  
گري خودکارآمدي تحصیلی در ارتباط بین دلبستگی به والدین پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

. انجام پذیرفتآموزان مقطع متوسطه اجتماعی کلاس با پیشرفت تحصیلی دانش –و جو روانی ) مادر -پدر(
هاي شهرستان آموزان دبیرستاناز دانش) پسر 175دختر و  175(نفر  350شرکت کنندگان  پژوهش شامل 

به منظور بررسی  متغیرهاي . اي انتخاب شدنداي مرحلهگیري خوشهدختر بودند که بر اساس روش نمونهپل
،  جو روانی )1987آرمسدون و گرینبرگ ،(نامه دلبستگی به والدین پژوهش هر یک از شرکت کنندگان پرسش

. را تکمیل نمودند) 2004گرین و همکاران، (و خودکارآمدي تحصیلی ) 1995فرایزر، (اجتماعی کلاس  –
. ها به روش همسانی درونی تعیین شدي ضریب آلفاي کرانباخ و روایی آنپایایی ابزارهاي پژوهش به وسیله

نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه حاکی از آن بود که . ها بودقبول آزموننتایج حاکی از روایی و پایایی قابل 
بینی دلبستگی به مادر،  بعد رقابت و بعد تکلیف توانستند پیشرفت تحصیلی را به صورت مثبت و معنادار پیش

 بینی مثبت و معنادار خودکارآمدي تحصیلی توسطاز دیگر نتایج به دست آمده در این تحقیق پیش. کنند
. اي خودکارآمدي تحصیلی تایید شدهمچنین نقش واسطه. دلبستگی به والدین، بعد رقابت و بعد تکلیف بود

هاي مستقل استفاده ویژه  گروه  tهاي جنسیتی در متغیرهاي پژوهش از آزمون آماري جهت بررسی تفاوت
هاي پژوهش حاضر بر پایان، یافتهدر . شد، نتایج نشان داد که  در این متغیرها تفاوت جنسیتی  وجود ندارد

  .آموزان و آموزش و پرورش مورد بحث قرار گرفتحسب کاربردهاي آن براي  والدین، آموزگاران، دانش
  

  اجتماعی کلاس، خودکارآمدي تحصیلی، پیشرفت تحصیلی –دلبستگی به والدین، جو روانی : واژگان کلیدي
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  مقدمه 
  

  
 کلیات -1-1

   
سیاسی هر  و فرهنگی اجتماعی، ي اقتصادي،توسعه و پرورش از ارکان اساسی رشد آموزش و

شناسان روان هاي تخصصی ونیز گروه  به همین دلیل در جوامع مختلف .رودکشور به شمار می
 اندآن تاکید کرده ثر برشناسایی عوامل مو همواره به بررسی جوانب مختلف پیشرفت تحصیلی و

ها، بلکه آنهاي و خانواده آموزاننه تنها دانش). 2004، 1یبسونگ و لولند لانس بري، استیل،(
آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی صرف جهت تحصیل دانش هاي زیادي رانیز هزینهجامعه 

با شناسایی  ییلي تحصدست یافتن به نتایج مثبت در زمینهو به همین دلیل است که  کندمی
آموزان ي دانشهمه جانبه پیشرفتتواند منجر به می کنترل عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی و
بیش از  مسیر پیشرفت، در نهایت جامعه را در تواند یک فرد، خانواده وآنچه می .جامعه گردد و

بلکه  بی هستندمندي از افرادي است که نه تنها داراي سلامت روانی مناسهمه یاري دهد بهره
با  چه در سطح دانشگاه تحصیلات خود را پرورش و چه در آموزش و در سیستم آموزشی،

  .بگذارندموفقیت پشت سر 
کند خانواده است که ایفا می یکی از عواملی که در دستیابی به این موفقیت نقش مهمی را

نوجوانان  یلی کودکان وپیشرفت تحصهاي متفاوتی ترین نهاد اجتماعی، به شیوهبه عنوان عمده
به والدین به عنوان یکی از عوامل خانوادگی موثر  2امروزه دلبستگی .دهدمی را تحت تاثیر قرار

دلبستگی به والدین با ایجاد جوي عاطفی در خانه  .شودپیشرفت تحصیلی فرزندان مطرح می در

                                                        
1-Lounsbory,  Steel,  Loveland  & Gibson 
2- attachment 
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 وهاي تفکر،توان به صورت الگدلبستگی را می .کندگیري رشد کودك کمک میبه شکل
دیگر افراد صمیمی  شریک عاطفی و ي نزدیک با مراقب،رفتارهاي شخص در رابطه احساس و

  ).2007 ،1سیلسا و کاشدان کلی، ،زرابرت بوتوناري،(تعریف کرد 
ي اخیر مورد یکی دیگر از متغیرهاي مهم و موثر بر عملکرد تحصیلی که در چند دهه  

 –منظور از جو روانی . باشدمی 2کلاساجتماعی  - روانی واقع شده است، جو توجه پژوهشگران
عد بوم داخل سازمان است که چهار بهاي محیطی در کلاس، مجموعه ویژگیاجتماعی 

، 3تاگوري(اند شناختی، فرهنگی، محیط یا قلمرو و سیستم اجتماعی را به آن نسبت داده
تاثیر عوامل خانوادگی قرار  تحت اند که پیشرفت تحصیلی نه تنهاها نشان دادهپژوهش). 1968
اجتماعی کلاس بر  –جو روانی. کندبلکه جو کلاس نیز نقش مهمی در این زمینه ایفا میدارد 

 ، انضباط)6انسجام(، همبستگی5رقابتي چهار مولفهمشتمل بر ) 1994( 4طبق پژوهش فرایزر
سب چیزي است که رقابت، شامل جستجو یا تلاش براي ک. است 8و اصطکاك) 7تکلیف گرایی(

  .است دستیابی به آن فرد دیگري نیز همزمان درپی
و آموزان است هویت دانش کلاس بیانگر میزان احساس تعلق وي همبستگی در مولفه 
- تکلیف(ي انضباط مولفه. گیردآموزان کلاس را در بر میبرخورد متقابل دانش و ارتباط ينحوه

مل و به موقع به تکالیفی که معلم به طور منظم و کا آموزانکه دانشبیانگر آن است ) گرایی
 آخرین و .ورزندها اهتمام میدهند و به انجام آنبرایشان در نظر گرفته است، اهمیت می

اصطکاك است )1994( اجتماعی کلاس از نظر فرایزر –عد از جو روانیچهارمین ب. عد به این ب
  .دارد اشاره آموزان با یکدیگرشیا رفتار غیر دوستانه دان تفاهم درجه عدم  

اجتماعی کلاس، حکایت از وجود  -هاي انجام شده در باب جو روانیبخش اعظم پژوهش 
هاي در زمینهآموزان اجتماعی کلاس و عملکرد دانش - رابطه بین متغیرهاي مربوط به جو روانی

انجام فراتحلیل  با) 1981( 9والبرگ و هائرتلبراي نمونه، هائرتل، . مختلف تحصیلی دارد

                                                        
1-Bottonari, Roberts, Kelly, Kashdan  & Cielsa 
2  -class psychosocial  climate 
3-Tagiuri 
4 -Fraser 
5 -competition 
6 -cohesion 
7- task- orientation 
8 -friction 
9 -Haertel, Walberg  &   Haertel 
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رضایتمندي، انسجام و تندکه وجود کلاس، نتیجه گرف823در هاي انجام شده پژوهش
- هدفمندي در جو کلاس، با عملکرد تحصیلی بالاتر و تعارض و کشمکش کمتر در بین دانش

ترین عوامل موثر بر فرایند اجتماعی کلاس یکی از مهم - روانی جو . آموزان همراه است
آموزان شناخت این جو، بررسی ادراك دانش). 1989، 1فرایزر و فیشر(یري است یادگ -یاددهی

تواند براي پیشبرد هر چه کلاس و تلاش در جهت تغییر این جو می از فضاي یادگیري حاکم بر
اي و به پژوهش حاضر با چنین انگیزه. بیشتر نظام تعلیم و تربیت، گامی موثر محسوب شود

اجتماعی کلاس و مقایسه نقش هر یک از ابعاد آن در پیشرفت  - منظور بررسی جو روانی
  .تحصیلی انجام شده است

 2کند خودکارآمدي تحصیلیاز دیگر عواملی که نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی ایفا می
ب در تکالیف خودکارآمدي تحصیلی به باور فرد مبنی بر توانایی موفقیت و عملکرد مناس. است

ارآمدي واسطه خودک) 1997(بندورا  3اجتماعی –نظریه شناختیبق مطا. تحصیلی اشاره دارد
اند که داشتن نشان دادهها پژوهش. شودپیشرفت محسوب میمهمی براي رفتارهاي 

ي این تحقیقات از جمله. اي مثبت داردخودکارآمدي تحصیلی بالا با پیشرفت تحصیلی رابطه
، )2008( 4فیدا، وچیون، دلبوو، وچیوو، باربانلی، ، کاپرارا)2001(بندورا  هايیافته توان بهمی

، )2004( 6کارلستروم و لانگلی، لاوورك، دیویس، رابینز ،)1978( 5براون ،)1996(بندورا 
  .اشاره کرد )2001(8زچمر و) 1991( 7، براون و لانتمالتون

 ،فتههاي صورت گردر کنار پژوهش ي پژوهش حاضر،با توجه به آنچه که بیان شد نگاه ویژه
گري در این پرسش خواهد بود که آیا خودکارآمدي تحصیلی داراي نقش واسطه متمرکز بر

  اجتماعی کلاس و پیشرفت تحصیلی است؟ -رابطه بین دلبستگی به والدین، جو روانی
  
  

                                                        
1-Fisher 
2 -academic  self- efficacy 
3 -social cognitive theory 
4 -Caprara, Fida, Vechion, Delbove, Vechio &  Barbanelli 
5 -Brown 
6 -Robbins,  Lauverk,  Davis, Langley  & Carlstrom 
7 -Multon,  Brown &  Lant 
8-Chemers 
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  بیان مسئله-1-2
  

بررسی عوامل موثر بر سیاسی و فرهنگی است،  پرورش زیر بناي توسعه اجتماعی، آموزش و
پرورش  که همه این کشورها از آموزش ودهد و ترقی جوامع پیشرفته نشان میت فپیشر

تربیت مهمترین عامل  بنابراین توجه بیشتر به تعلیم و .اندبوده کارآمد برخوردار توانمند و
 از مهمترین عواملی که عدم توجه جدي و .اقتصادي جامعه است و اجتماعی پیشرفت فرهنگی،

 استعدادهاي بالقوه انسانی و و منابع  امکانات، ساله به میزان زیادي، کارشناسانه به آن همه
گذارد میاجتماعی به جاي  تاثیر غیر قابل جبرانی در ابعاد فردي و و کنداقتصادي را تلف می

علاوه بر وارد آوردن خسارات  گرددفردي که با افت تحصیلی مواجه می. تحصیلی استافت 
 .ي خود را هدر می دهد که هرگز قابل جبران نیست، سرمایهورکش و مالی به نظام آموزشی

توجه به تغییرات سریعی که در شهرهاي کشورمان در زمینه هاي  با هاي اخیرهمچنین در سال
جوانان را تحت  تحولات بیشتر نوجوانان و و  این تغییر است واقتصادي رخ داده  فرهنگی و

 .پیشرفت تحصیلی اهمیت روز افزونی پیدا کرده است ي تحصیل ومسئله تاثیر قرار داده است،
ي رابطه هاي اجتماعی نشان دهندهي آسیبررسی مطالعات انجام شده در زمینهاز آنجایی که ب

کشف عوامل تاثیر گذار در  و ي بزهکاري است لذا بررسیپدیده بین جایگاه پایین تحصیلی و
  .استاجتناب ناپذیرپیشرفت تحصیلی ضرورتی 

از  .انـد قـرار داده  بررسـی  پیشـرفت تحصـیلی را مـورد    بـر  مختلفی عوامل موثرهاي شپژوه
، و همکـاران  1پـارکر ( ي هـوش هیجـانی  کـه رابطـه   اسـت  هاییپژوهشها، پژوهشي این جمله

ــاس ،2004 ــایره  ،الی ــارا و ش ــت ،)2003 ،2گ ــدف  جه ــري ه ــادمی و(گی ــادي، خ  ؛1385 نوش
؛ به 1384 سجادي نژاد عریضی و ؛ عابدي،1990 ،4یچپنتر(هاي شخصیتی ویژگی ،)3،1992ایمز

بـه   ؛1383نصرمعین پـور  ؛ 5،1978اسمیت گلاس و(آموزان و تعداد دانش) 1390نقل از مهبد، 
  .اندرا با پیشرفت تحصیلی مطالعه نموده) 1390نقل از مهبد، 

                                                        
1- Parker 
2-Elias, Gara  & Schayere 
3-Ames 
4-Pintrich 
5 -Glass &  Smith 
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، 2004، 1لی فنـگ ( هاي تفکري متغیرهاي شناختی همچون سبکبرخی پژوهشگران رابطه
 ؛2000، 2همکـر  الشات و پرینز، بوساتو،( هوش )1384، شیري رضوي و ؛1390نقل از مهبد،  به

) 1390؛ بـه نقـل از مهبـد،   1382خیـر  یوسفی و( استدلال صوري) 2003،  3و وودفیلد فرسیدز
راهبردهـاي یـادگیري    و )5،2010راسو  ن ونلهتی سالونن، ؛ لیسکا،2009 ،4لارکین( فراشناخت

بررسی قـرار   با پیشرفت تحصیلی مورد بحث و را )2004 ،6واکی و  دوك کروسان، میلر، گرین،(
بـه   اند وها متغیرهاي خانوادگی را مورد تاکید قرار دادهاز سوي دیگر شماري از پژوهش .اندداده

، اسـتینبرگ و  ویرگلاسـکو، دورنبـاخ، ت ـ  (هاي فرزند پـروري  ي عواملی چون سبکبررسی رابطه
دین    ر ،)7،1997ریتـر  و ) 1384، ، درویــزه8،2000منبـرگ  مــالر، پـاین  و (فتـار همدلانــه بـا والـ

انـد و تمـامی ایـن    بـا عملکـرد تحصـیلی پرداختـه    ) 2005، 10کارنی ؛2005، 9ویتارو(دلبستگی 
آمـوزان  ي معناداري را میان عوامل خانوادگی و پیشـرفت تحصـیلی دانـش   تحقیقات وجود رابطه

هـاي  یزشـی و شخصـیتی نیـز همـواره در دسـتیابی بـه موفقیـت       متغیرهـاي انگ . اندتایید نموده
، ؛ گـرین و همکـاران  11،2001مـاهر (اند، عواملی چون اهداف پیشرفت تحصیلی مورد توجه بوده

، 12واریاسـپات  هـافمن و (وخودکارآمـدي  ) 2009بوساتو و همکـاران،  (، انگیزش تحصیلی )2004
 ، اسـاس جسـتجوهاي بـه عمـل آمـده      بـر امـا  . از جمله این متغیرهاي انگیزشی هستند) 2008

پژوهشی که نقش همزمان عوامل خانوادگی، انگیزشی و عوامل مربوط به مدرسـه را در عملکـرد   
تـرین عوامـل انگیـزش    گـري یکـی از مهـم   تحصیلی بررسی نمـوده باشـد و بـه بررسـی واسـطه     

به والـدین و   دلبستگی(مدرسه  در رابطه میان دو عامل مهم خانواده و) خودکارآمدي تحصیلی(
بنابراین پـژوهش حاضـر    .یافت نشد با پیشرفت تحصیلی بپردازد،) اجتماعی کلاس –روانی  جو

باشـد کـه آیـا    پر کردن چنین شکافی است و در پـی پاسـخگویی بـه ایـن مسـاله مـی       در صدد
ي تواننــد بــه واســطهاجتمــاعی کــلاس مــی -انــیور متغیرهــاي دلبســتگی بــه والــدین و جــو

                                                        
1- Li feng 
2-Busato, Prins, Elshout & Hamaker 
3-Fresides &  Woodfeild 
4 -Larkin 
5 -Liska, Salonen,  Lehtinen &  Vauras 
6 -Green, Miller, Crowson, Duke & Akey 
7-Glasgow, Dornbuch, Toyer, Steinberg & Ritter 
8-Mahler, Pine & Bergman 
9-Vitaro 
10-Carney 
11-Maehr 
12 -Hoffman  &  Spatariu 
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دلبستگی به 
 والدین

–جوروانی 

 اجتماعی کلاس

خودکارآمدي 
 تحصیلی

پیشرفت 
 تحصیلی

هـاي  تفـاوت  آیـا   دیگر این کـه  و بینی کنند؟پیشرفت تحصیلی را پیشیلی، خودکارآمدي تحص
مـدل مفهـومی    وجود دارد؟ خودکارآمدي تحصیلی و پیشرفت تحصیلی  يهاجنسیتی در متغیر

  .است 1-1شکل پژوهش حاضر به شرح 
  

  

  مفهومی پژوهش حاضر مدل: 1- 1شکل
  
  

  ضرورت پژوهش اهمیت و -1-3
  

- به نظر می. اي نیستو پژوهش، بحث تازه هاي مطالعهحوزه آن درپیشرفت تحصیلی و اهمیت 

یک کشور را در مسیر پیشرفت  تواند یک فرد، خانواده و در نهایترسد آنچه بیش از همه می
ستم مندي از افرادي است که نه تنها از سلامت روان برخوردارند بلکه در سیدهد بهرهیاري 

  . آموزشی نیز موفق بوده باشند
آموزان به سطوح بالاي تحصیلی نه تنها باعث تامین منافع براي فرد و یابی دانشدست

تواند فواید زیادي براي جامعه فرهنگی نیز میاجتماعی و  شود بلکه از نظر اقتصادي،خانواده می
هاي جامعه نیز هزینههاي آنان، آموزان و خانوادهدانشعلاوه بر به همراه داشته باشد چرا که 

این رو به نظر  از .کندآموزان در مقاطع مختلف تحصیلی صرف میرا جهت تحصیل دانش زیادي
 ي عوامل تاثیر گذار در پیشرفت یااین زمینه که مشخص کننده انجام تحقیقاتی در رسدمی

 ت در حوزه عوامل خانوادگی،کثرت تحقیقا .آموزان باشد، ضروري می نمایدافت تحصیلی دانش


