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 ؼاٍ٘ىؽٜ ٠ّْٛ ا٘ىب٘ی 

 ٔفوك سٟفاٖ 

ٌٙبویٌفٜٚ ـٚاٖ  

 

 

ٍسى، غذا خَردى ّیجبًی ٍ ؽبدکبهی  هدیزیتهداخلِ تؼدیل غذا خَردى ّیجبًی ثز  تأثیز

  سًبى چبق ٍ دارای اضبفِ ٍسى

  
 ٘بٔٝ خٟز ؼـیبفز ؼـخٝ وبـٌٙبوی اـٌؽدبیبٖ

 ٌٙبوی ٠ٕٛٔیـٌشٝ ـٚاٖ

 
 

ـإٞٙب اوشبؼ  

دٛـ ف اضٕؽ ٠ّیخٙبة آلبی ؼوش  

 

 

 اوشبؼ ٍٔبٚـ

اضٕؽ ٠ّی ٘ٛـثبلاخٙبة آلبی ؼوشف   

 

 

٘ؽٍٜ٘بـ  

٠لائیٙیأّیب ٔیفقأطٕؽ  
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 ّبی سًدگینثِ ػشیشتزیيتمدین 

 

 تزیي ٍ فداکبرتزیيهْزثبى

 

 دًیب ٍ پدر هبدر

 

 
 ثَعندعتبى هْزثبًتبى را ػبؽمبًِ هی
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 کٌن ثِ:یعپبط خَد را تمدین ه هزاتت

 

اعتبد ارسؽوٌد ٍ ػشیشم جٌبة آلبی دکتز احود ػلیپَر کِ راٌّوبیی ایي پضٍّؼ را 

 .گؾبدُ ٍ صجَراًِ پذیزاین ثَدًد پذیزفتِ ٍ در ایي راُ ّوَارُ ثب رٍیی

 

گزاًمدر جٌبة آلبی دکتز احودػلی ًَرثبلا کِ در طی ایي پضٍّؼ ایٌجبًت را اعتبد 

 یبری ًوَدًد.

  ٍ 

ّبی خَاّزاًِ ٍ ّزیظ کِ ثدٍى کوکعزکبر خبًن دکتز هضگبى آگبُ ػشیشماعتبد 

 هوکي ًجَد.  ثزایناصلاً  صویوبًِ ایؾبى پیوَدى ایي هغیز

 

اعتبد هحتزم جٌبة آلبی دکتز هحوَد ّزهشی کِ لجَل سحوت کزدًد ٍ داٍری ّوچٌیي 

   پبیبى ًبهِ را پذیزفتٌد.
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 چکیدُ

غؿا ثٟجٛؼ ٚقٖ،  وبًٞف ٔؽاغّٝ س١ؽیُ غؿا غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ثف ایٗ دمًٚٞ ثب ٞؽف ثفـوی سأثی   

٘فف قٖ  22ؼ س١ؽاٌبؼوبٔی ق٘بٖ زبق یب ؼاـای أبفٝ ٚقٖ ا٘دبْ ٌؽٜ اوز. افكایً غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ٚ 

ثب ثٛؼ،  72(، ٕ٘فٜ آٟ٘ب ثیٍشف اق EESٚ ثف اوبن ٔمیبن غؿا غٛـؼٖ ٞیدب٘ی )ؼاٌشٙؽ  BMI ≥25 وٝ

آقٔبیً ٚ وٙشفَ( ی١ٙی )ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ  ا٘شػبة ٚ ثٝ ٘ٛـ سّبؼفیٌیفی ؼـ ؼوشفن ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی غؿا غٛـؼٖ ثٝ دفوٍٙبٔٝق ٔؽاغّٝ ٞب لجُ ٚ ث١ؽ اٞف یه اق آقٔٛؼ٘ی وذه ،خبیٍكیٗ ٌؽ٘ؽ

ٞب ؼاؼٜ سطّیُ ٞیدب٘ی ٚ ٌبؼوبٔی آوىفٛـؼ دبوع ؼاؼ٘ؽ، ٚ ٕٞسٙیٗ سٛوٗ ٚق٘ٝ ؼیدیشبِی ٚقٖ ٌؽ٘ؽ.

 ٍ٘بٖ ؼاؼ زٙؽـاٞٝ ـاٞٝ ٚآقٖٔٛ سطّیُ ٚاـیب٘ه یه، SPSSآٔبـی افكاـ  ثب ٘ىػٝ ٌب٘كؼٞٓ ٘فْ

 ـؼٖ ٞیدب٘ی ٚ ٕٞسٙیٗ اـسمبیاِلاش غؿا غٛ ،غؿا غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ثب٠ث وبًٞ ٚقٖ ٔؽاغّٝ

  ٜ اوز.ٌبؼوبٔی ٌفٜٚ آقٔبیً ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙشفَ ٌؽ

 ، ٌبؼوبٔی BMI، بقزأبفٝ ٚقٖ، وّٕبر وّیؽی: غؿا غٛـؼٖ ٞیدب٘ی، 
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: همدهِ 1-1  

، 3ٞٛوبیٗ) وٝ سدٕٟ غیف ٘جی١ی زفثی ٚ ثیً اق ضؽ زفثی ؼـ ثؽٖ اوز 2ٚ أبفٝ ٚقٖ 1زبلی

٠ٕٛٔی ؼـ ٘مبٖ ٔػشّف ؼ٘یب سجؽیُ  ولأز ؼـ ضبَ ضبٔف ثٝ یه ٍٔىُ (2007بن، بٞ٘ ٚ وبٚاـ

) یثفـوی وبقٔبٖ ثٟؽاٌز خٟب٘ .(2007،  ٞٛوبیٗ ٚ ٕٞىبـاٖ) ٌؽٜ اوز WHO) 4 ؼـ  (2006) 

-وبَ، ؼـ خٟبٖ ٔجشلا ثٝ أبفٝ 15 ثیّیٖٛ ٘فف اق ثبِغیٗ ثیً اق 6/1ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ضؽٚؼ  2005وبَ 

وبَ ٌؿٌشٝ ٌیٛٞ زبلی ؼـ وٍٛـٞبی ؼـ  20ا٘ؽ، ؼـ ٔیّیٖٛ ٘فف زبق ثٛؼٜ 400ٚقٖ ٚ ضؽالُ 

-ؼ ٔجشلایبٖ ثٝ أبفٝس١ؽا 2015وبَ ثیٙی ایٗ وبقٔبٖ، ؼـ ضبَ سٛو١ٝ وٝ ثفاثف ٌؽٜ ٚ ثف اوبن دیً

ٌیٛٞ زبلی ؼـ ٔیبٖ  .ٔیّیٖٛ ٘فف غٛاٞؽ ثٛؼ 700ثیّیٖٛ ٚ  3/2ٚقٖ ٚ زبلی ثٝ سفسیت ثبِغ ثف 

وٝ ایٗ ٔیـكاٖ ؼـ ٔیبٖ ق٘بٖ ایـفا٘ی ٌكاـي ٌـؽٜ اوز  %5/21 ٘یك وبَ 18ایفا٘یبٖ ثبلاسف اق 

ؼٚوز ٚ ٕٞىبـاٖ، ضك ـاؼ،%( اوز )ٔیفقاقاؼٜ، ِبؼلی7/13%( ثیٍشـفاق ٔفؼاٖ ایفا٘ـی )3/27)

ٚ  ؼـِؽ اوز )ٞٛوبیٗ 2-10ضبَ ٌیٛٞ زبلی ؼـ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ سٛو١ٝ ( ثب ای2009ٗ

(.2007،  ٕٞىبـاٖ  

ٚ  ؛2010، 5)اٌؽٖاق ٘ففی ٌیٛٞ زبلی ثٝ ٘ٛـ خٟب٘ی ٘یك ؼـ ضبَ افكایً اوز      

ؼـ وفاوف ؼ٘یب. (1994، فٍّبَ، وٕجذُ ٚ خب٘ىٖٛ، 6وٛوكٔبـوىی ق٘ؽٌی ٚ ٠بؼار سغییفار ٌیٜٛ  

قا ٚ وبًٞ ف١بِیز فیكیىی ٔٛخت غؿایی ٔفؼْ ؼـ خٟز ّٔفف قیبؼ غؿاٞبی دفزفة ٚ ا٘فلی

                                                           
1
. obesity   

2
. over weight  

3
. Hossain P. Kawar B. ElNahas M.  

4
. World Health Organization  

5
. Ogden, J.   

6
. Kuczmarski, R.J.Flegal, K.M.Campbell, S.M. Johnson, C.L.  
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ـٌؽ ـٚقافكٖٚ زبلی ٚ أبفٝ ، 1ٚقٖ ؼـ وٍٛـٞبی سٛو١ٝ یبفشٝ ٚ ؼـ ضبَ سٛو١ٝ ٌؽٜ اوز )ٌفٚق

(. أبف2004ٝ، 2دبدىیٗ ؛2006 بلی قٔیٙٝـٚقٖ ٚ ز ثیٕبـی مٜـٞب ثٝ ٚیٕبـیـبـی اق ثییـوبق ثى ٞبی 

شی ٔشبثِٛی ٞبی، ؼیبثز ٘ٛٞ ؼٚ، اغشلا٠3َفٚلی، دففٍبـی غٖٛ -ٞبی لّجیغیفٚاٌیف ٔب٘ٙؽ ثیٕبـی

، اغشلالار سٙفىی، وًٙ ویىٝ ِففا ٚ 4ٔفُّ -ٚـْ اوشػٛاٖ، )٘بٌی اق وٛغز ٚ وبق ثؽٖ(

ـفشبـی ٚ ی ٞبَثبٌؽ، اـسجبٖ زبلی ثب ٍٔىلار ثبـٚـی ؼـ ق٘بٖ ٚ ٘یك اغشلاثفغی ا٘ٛاٞ وف٘بٖ ٔی

 .بثؽیافكایً ٔی 5زٙیٗ ثب افكایً ٌؽر زبلی، اضشٕبَ ٔفي ٚ ٔیف٠ب٘فی ٍٔػُ ٌؽٜ اوز، ٞٓ

(2006 6WHO, ضٍٕز، فػفقاؼٜ،  ؛2005ا٠شٕبؼی،  ٚ ٘ماؼ، ٔفار، دٛـٌٕهقاؼٜ، ٔطٕؽّٔه ؛

؛ 2006فبیٙف،  ؛1382٘بؼـی،  ففؼ، ٠ىىفی ٚدٛـ، ٔطٕؽی؛ لبـی1382دٛـاثفاٞیٓ، ٘ٛـی ٚ دمٚٞی، 

سفیٗ ٌبیٟ ٞب(.ایٗ اغشلا2006َ ٌف،وٕبٖ ثٟفأی، وؽاسفٛی، دٛـٌٕه ٚ ؛2001ِٚف،  ٚ 7سبٔىٖٛ

ایٗ ثبٌٙؽ، ٞبی اغیف ٔٙفش ٔیٞبی ٟٔٓ ؼٞٝاغشلالار ٔشبثِٛیىٓ ؼـ ا٘ىبٖ ثٛؼٜ ٚ ثٝ ٠ٙٛاٖ ثیٕبـی

بی ؼـ بفشٝ ٘یىز ٚ ٌیٛٞ آٖ ؼـ سٕبْ ؼ٘یب ٚ اق خّٕٝ وٍٛـٞیٍٔىُ فمٗ ٔػشُ وٍٛـٞبی سٛو١ٝ

-ؼـ ضبَ سٛو١ٝ اق وٛیی ثب ثیٕبـی ضبَ سٛو١ٝ افكایً یبفشٝ اوز، أفٚقٜ ثىیبـی اق وٍٛـٞبی

-ٚ اق وٛی ؼیٍف یه افكایً وفیٟ ؼـ ٠ٛأُ غٙف ثیٕبـی ءسغؿیٝ ٔٛاخٝ ٞىشٙؽٞبی ٠فٛ٘ی ٚ وٛ

؛ WHO 2006وٙٙؽ. )ٚیمٜ ؼـ ٔٙب٘ك ٌٟفی ـا سدفثٝ ٔی ٚقٖ ثٝٞبی ٔكٔٗ ٔب٘ٙؽ زبلی ٚ أبفٝ

آٔؽٜ اق ٔٙب١ِبر  (. ا٘لا٠بر ثٝ ؼوز1382 ؛ ضٍٕز ٚ ٕٞىبـاٖ،2005ٚ ٕٞىبـاٖ  قاؼّٜهٔ

                                                           
1
. Gross,J.J. 

2
. Popkin B.M. 

3
. hypertention  

4
. osteoarthritis  

5
. mortality 

6
. World health organization  

7
. Thompson, D. Wolf, A.M.  
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وبـا٘ؽیً،  اٞف٘دب٘ی، ٚفب ٚ -؛ ـٌیؽی، ٔطٕؽ دٛـ2005ٚ ٕٞىبـاٖ،  قاؼٜؼاغُ وٍٛـ )ّٔه

ٌیفا٘ٝ ٚ ( ٘یك ضبوی اق ٌیٛٞ ثبلای زبلی ؼـ ایفاٖ اوز ٚ ٔفٚـر ا٘دبْ الؽأبر دی2005ً

وبقؼ.دفغٙف ـا ـٌٚٗ ٔی ٞبیٌٙبوبیی ٌفٜٚ  

٠بٔٝ ٔفؼْ ٔمجَٛ ٞىشٙؽ، وٝ ٌبٞی اٚلبر  ٞبی ٠ّٕی ٚ ٞٓ ؼـ ٘ٝفٞٓ ؼـ ٠فِٝ ٞبٞیدبٖ    

(. ثٝ غَّٛ وٝ 2001، 1ٌیف٘ؽ )سبیفٚ اغّت غٛـؼٖ ٞیدب٘ی اق آٟ٘ب ٍ٘أر ٔی ـفشبـٞبی غٛـؼٖ

-ؼـ ـاثٙٝ ثب وٓ ی،، اٌفزٝ ٘مً ٠ب٘فٝ ٔٙف٠ٛا٘ف ٔٙفی ثب اٍِٛٞبی غٛـؼٖ ٘بوبِٓ ٔفسجٗ ٞىشٙؽ

ٔٙفی،  ٞبیؼـ ٚاوًٙ ثٝ ٞیدبٖ غٛـی ٚ وبًٞ اٌشٟب ٔٛـؼ ٔٙب١ِٝ لفاـ ٌففشٝ اوز، أب ٠ٕؽسبً

آیؽ، ایٗ سغییفار ؼـ ـفشبـٞبی غٛـؼٖ ٕٔىٗ اوز اٍِٛٞبی غٛـؼٖ ـا ثٝ ٞٓ دفغٛـی دؽیؽ ٔی

ّك ٔٙفی ثٝ غاغّت ثٝ ٠ٙٛاٖ دفغٛـی، ؼـ دبوع  2ثفیكؼ ٚ ٔٛخت زبلی ٌٛؼ. غٛـؼٖ ٞیدب٘ی

غٛـؼ٘ی وٝ ؼـ دبوع ثٝ ٠لائٓ غؿا ٌٛؼ، ، ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٔیغبَ ٞبیثؽٖٚ سٛخٝ ثٝ ٞیدبٖ

، آِیىٖٛ ٚ 3سٛا٘ؽ ثٝ دفغٛـی ٚ ٍٔىلار ولأز ٔٙدف ٌٛؼ )فیزٌفوٍٙی خىٕب٘ی ٘جبٌؽ، ٔی

( . 1997ٌّیجشف،   

ٚ ٌٙبغز اوز  ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ قٔیٙٝ ٞیدبٖ، سٙٝیٓ آٖ ثف ـفشبـٞؽف ثىیبـی اق ثفـوی    

ٌٛؼ، اضىبن غٛة ٚ ـٚ ٔی ثٝ (. ٍٞٙبٔی وٝ ففؼ ثب یه ٔٛل١یز ٞیدب٘ی ـ1998ٚ ٌفٚن،)

وٝ ؼـ ایٗ  ٔٙؽ آٖ اوزاٚ ٘یبق ثّىٝ ٞبی ٚی وبفی ٘یىز،ثیٙی ثٝ سٟٙبیی ثفای وٙشفَ ٞیدبٖغٛي

                                                           
1
. Thayer, R.  

2
. emotional eating  

3
. Faith, M. S. Allison, D. B. Geliebter, A. 
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وٙؽ ٞبی غٛؼ ـا وٙشفَ وٌٛؽ ٞیدبٖؼ ٌٙبغشی ـا ٘یك ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ ٔیِطٝبر ثٟشفیٗ وبـوف

(.1994 ،1ؼأبویٛ)  

، ٌبؼوبٔی ـا ٞیدبٖ ٔثجز، ـٔبیز اق 2ثیف سٙٝیٓ ٞیدبٖ ثف ٌبؼوبٔیأؼـ اـقیبثی سٔطممیٗ      

 ٚ 5ٔبسّیٗا٘ؽ )س١فیف وفؼٜ 4ٚ أٙفاة 3ٞبی ٔٙفی اق خّٕٝ افىفؼٌیق٘ؽٌی ٚ ٘جٛؼ ٞیدبٖ

، ٞؽفٕٙؽ ثٛؼٖ ق٘ؽٌی، آٟ٘ب ـٚاثٗ ٔثجز ثب ؼیٍفاٖ (.1995، ٔبـسیٗ ٚ ِٛ، 6آـٌیُ ؛1979 ،ٌبٚـٖٚ

ـٌؽ ٌػّی ٚ ؼٚوز ؼاٌشٗ ؼیٍفاٖ ٚ ٘جی١ز ـا ٘یك ثػٍی اق ٌبؼوبٔی ؼا٘ىشٙؽ ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ 

ٚ  آـٌیُ ؛1979 ،ٌبٚـٖٚ ٚ ٔبسّیٗ) ٔثجز اق ـٚیؽاؼٞب، ٌبؼسف ٞىشٙؽ یوٝ اففاؼ ثٝ ؼِیُ اـقیبث

(.1995، ٕٞىبـاٖ  

 

 

. ثیبى هغئلِ 2-1  

غیفٜ ٌؽٜؾای اوز وٝ ؼـآٖ ا٘فلی ٔفضّٝ زبلی  )اق خّٕٝ ا٘ىبٖ( ١ٕٔٛلاً ثٝ ِٛـر ثبفز ؼـ ثؽٖ 

٠ٛأُ غٙفوبق ثٝ ٘ٛـی وٝ ٔٙدف ثٝ ثفٚق بثؽ،یسدٕٟ ٔی  زفثی  ، ثىٟب7ْٚیّجفٌٖٛؼ )ٔی ولأز 

 ٌبغُ سٛؼٜ ثؽ٘ی ٚقٖ ٚ زبلی اوشفبؼٜ اقٞبی س١ییٗ أبفٝیىی اق ـٚي .(2005وٕذجُ ،  ٚ

                                                           
1
. Damasio, A.R. 

2
. happiness  

3
. depression  

4
. anxiety  

5
. Matlin, M. W. Gawron, V.J. 

6
. Argile,M. Martin,M. Lu, L. 

7
. Wilborn, C. Beckham, J. Campbell, B. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wilborn%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Beckham%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Campbell%20B%22%5BAuthor%5D
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BMI1  ٖثٝ ویٌّٛفْاوز وٝ اق غبـج لىٕز سمىیٓ ٚق ( kg( ثف ٔدؿٚـ لؽ ثٝ ٔشف )m ی١ٙی ثف )

ؼاٖ ٌٙبن ٚ ـیبٔیوشبـٜ 2ٌٛؼ. ایٗ ففَٔٛ سٛوٗ وٛئشّزٔی  ٔطبوجٝ   Wt/Htاوبن ففَٔٛ 

ثف اوبن ایٗ ٘جمٝ (.2008، 4ٌؽ )فیفثفٖدیٍٟٙبؼ  3ثّمیىی BMIثٙؽی اففاؼی وٝ  سب  25ثفاثف ثب  

ٌیف٘ؽ ؛ ؼـ ٘جمٝ اففاؼ ؼاـای أبفٝ ٚقٖ لفاـ ٔیوبَ اوز 18-60ؼاـ٘ؽ ٚ ؼأٙٝ وٙی آٟ٘ب  9/29

 -ٞبی لّجی٠ٛأُ غٙفوبق زبلی ٠جبـسٙؽ اق  ٠ٛاـْ خىٕی ٘ٝیف ثیٕبـی .(2008)فیفثفٖ، 

ؼیؽٌی ٔفبُِ، وٕف ؼـؼ، ا٘ٛاٞ وف٘بٖ، دففٍبـی غٖٛ ٚ افكایً ٔیكاٖ ٠فٚلی، ؼیبثز، آویت

( ٚ دیبٔؽٞبی ـٚا2010ٖٚ  2007ٔیف )اٌؽٖ، ٔفي ٚ  شی آٖ ٌبُٔ وبًٞ وٙٛش ضفٔز ٌٙبغ

ٞبی افىفؼٌی، ؼٚ ٔٙفی ٚ وبًٞ ویفیز ق٘ؽٌی، افكایً أىبٖ اثشلا ثٝ اغشلاَ 5غٛؼ، سّٛیف غٛؼ

لٙجی، ضّٕٝ ٚضٍز (.2007ٚ 2010قؼٌی ٚ ثبقاـ ٞفاوی اوز )اٌؽٖ،   

سٛا٘ؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٘شیدٝ س١بُٔ ثیٗ ٠ٛأُ ل٘شیىی، ٍٕٞٗ اوز وٝ ٔیزبلی یه ٍ٘بٍ٘بٖ ٘ب     

ٚا٘ی ٔٛـؼ ٌٙبوی ــیك، ٠ٛأُ وٛغز ٚ وبق ثؽٖ ٚ ٠ٛأُ آویتخشٕب٠ی، الشّبؼی، غؽؼ ؼـٖٚا

، یب٘فىىی، 7اٌؽٖ؛  2004فٍّبَ،  ٚ َ، وبـسیٖٗٚ، وبـٛاٌؽٖ، خب٘ى ،6یثفـوی لفاـ ثٍیفؼ )ٞؽِ

-ؼـِؽ اق آلبیبٖ ؼیؽٜ ٔی 20ٞب ٚ ؼـِؽ اق غب٘ٓ 40ایٗ ٍٔىُ ؼـ ضؽٚؼ  (.2007فٍّبَ، َٚ ٚ وبـ

                                                           
1
. Body Mass Index 

2
. Quetlet 

3
. Belgian 

4
. Fairburn, C.G. 

5. self- image 

6
. Hedley, A.A. Ogden, C.L. Johnson, C.L. Carroll, M.D. Curtin, L.R. Flegal, K.M. 

7
. Ogden, C.L. Yanovski, S.Z. Carroll, M.D. Flegal, K.M. 
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 ٘ٛیٕٗ، زیٙیه، ٌفیٗ ،1ثىف -ویٙبٌٖٛؼ )آٖ ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ثیٍشف ٔی ٚ ثب افكایً وٗ ٔیكاٖ ٌٛؼ

  (. 2005 ،وبِٛوىی -٘یشكاٖ ٚ

ثب سٛخٝ ثٝ ٌىشفي زبلی ؼـ وفاوف خٟبٖ      WHO ا٠لاْ وفؼ زبلی ثٝ یه ادیؽٔی  (1998) 

٠ی، ـٚا٘ی ٚ فیكیىی زبلی ثب فٍبـٞبی ٌؽیؽ الشّبؼی، اخشٕبزٙیٗ . ٞٓخٟب٘ی سجؽیُ ٌؽٜ اوز

(ؼـ اـسجبٖ اوز  ٔفوك ّٔی آٔبـ ؛ 1998وّؽیشه،  ٚ 3ِٚف؛ 2002، ٖٛٚیّى ، یب٘فىىی 2ٚؼِٛیٗ

ٌیٛٞ زبلی ٚ دیبٔؽٞبی خؽی آٖ، یبفشٗ ـاٞی  ؼـ ٘شیدٝ ثب سٛخٝ ثٝ (2003، 4ولأز آٔفیىب

١ٕیز ولأز فیكیىی ٚ ـٚا٘ی ثػً ا٠ٕٝی اق خ ك ثفای سٛخٝ ثٝ ایٗ ادیؽٔی وٝیآٔٔٛفمیز

)ثكـٌىبَ ـا ؼـثفؼاـؼ ثىیبـ ضیبسی اوز  WHO  ،1998).  

ٌٙبغشی ؼـ ق٘ؽٌی ٝ ٠ٙٛاٖ ثػٍی اق ف١بِیز ٠ّت قیىزٞیدب٘ی ث ٞبیٚ اضىبن ٞبدبٖٞی    

سٛا٘ٙؽ ـٚی ٌٛ٘ؽ ٚ غٛؼ ٔیٞبی ؼـٚ٘ی ٚ ثیفٚ٘ی ؼیؽٜ ٔی، ثٝ ٠ٙٛاٖ دبوػی ثٝ ـٚ٘ؽٞف ففؼی

  (.2009 ،5ٌؿاـ ثبٌٙؽ )ایكاـؼٌٙبغشی ففؼ سأثیف٠ّٕىفؼ خىٕب٘ی ٚ ـٚاٖ

سٛا٘ؽ ثٝ غٛـؼٖ اوز وٝ ٔیٌیفؼ غؿا ٞب لفاـ ٔیوٝ سطز سأثیف ٞیدبٖ ییىی اق ٠ّٕىفؼٞبی    

غٛـؼٖ ؼـ ٌفایٗ ٞیدب٘ی ثؽٖٚ ٚخٛؼ غؿا غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ؼیؽٜ ٌٛؼ وٝ ٠ٛ٘ی اق غؿا ِٛـر 

ٚیمٜ فىز فٛؼٞب ٝدفا٘فلی ث٘یك ٕٞفاٜ ثب غٛـؼٖ غؿاٞبی  اٌشٟبی ٚال١ی ؼـ اففاؼ اوز وٝ ١ٕٔٛلاً

(. ثٝ 2007ٔشك،  -اوذفٚر ٚ ، آٍ٘ف6ٔیٍُ -ٌفؼؼ )اٍ٘بیٗثبٌؽ ٚ ِؿا وجت زبلی ؼـ اففاؼ ٔیٔی

                                                           
1
. Keinan-Boker, L. Noyman, N. Chinich, A. Green, M.S. Nitzan-Kaluski. D. 

2
. Delvin,M.J. Yanovski, S.Z.Wilson, G.T. 

3
. Wolf, A. M. Colditz, G.A. 

4
. National Centre for Health Statistics  

5
. Izard, C. E.    

6
. Nguyen-Michel, S.T. Unger, J.B. Spruijt-Metz, D. 
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وبسفٔٗ،  ٚ زٗ، 1وبًٞ ٚقٖ ؼـ اففاؼ زبق ٌفؼیؽ )فیٍف ثب٠ثسٛاٖ ای وٝ ثب وٙشفَ آٖ ٔیٌٛ٘ٝ

ٞبی ٔثجز ؼـ اففاؼ ؼزبـ (. ثٝ ٠جبـر ؼیٍف ٔیكاٖ ٌیٛٞ غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ٕٞفاٜ ثب ٞیدب2007ٖ

، ٚ ٕٞىبـاٖ  ٔیٍُ -ٗٚقٖ اوز )اٍ٘بیٚ وٓ زبلی ٚ أبفٝ ٚقٖ ثیً اق اففاؼ ثب ٚقٖ ثٟٙدبـ

(.2003ٚـوب، آ ٚ 2ٌّیجشف؛ 2007  

آٖ ٠جبـر س١فیف وٝ وٙؽ غؿا غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ضٕبیز ٔیٞبی ثىیبـی اق أىبٖ ٘مً دمًٚٞ     

أٙفاة، افىفؼٌی، غٍٓ  ٘ٝیفٔٙفی  ٞبیٞیدبٖ ای اقٔد٠ٕٛٝغٛـؼٖ ؼـ دبوع ثٝ غؿا " اوز اق

 ففْ ثف آٖ اوز(. 1995آٌفان،  ٚ ، وٙبـؼی3)آـ٘ب "ٔمبثّٝ ثب ٠ٛا٘ف ٔٙفی ٝ ٔٙٝٛـٚ سٟٙبیی ث

ٔٙفی لبؼـ اوز ضبلار ٞیدب٘ی ٔٙفی ـا س١ؽیُ وٙؽ  ٞبیٛـی ، اق ٘فیك وبًٞ ٔٛلشی ٞیدبٖدفغ

، سّه ٚ 4ٚیكـ؛ 1992ٚ ٕٞىبـاٖ، )آـ٘ب ـآٚـ ٌٛؼٛان دفسی اق ضبلار ٞیدب٘ی ا٘كخبٚ یب ٔٛخت ض

1999 .)  

 ٚ ، وٛـقـ5سٛا٘ؽ ثٝ ٔٙجٟ ٍ٘فا٘ی ٚ أٙفاة سجؽیُ ٌٛؼ )ـقیٗغؿا غٛـؼٖ ٔیثٝ ٘ٛـ وّی     

ثف٘ؽ )فاؼی وٝ اق اغشلاَ دفغٛـی ـ٘ح ٔی(. اف2002وٛٞٗ  6BED شفن ٚ وٙٙؽ وٝ او( ٌكاـي ٔی

؛ 1996ٙبـؼی، آـ٘ب ٚآٌفان، ثػٍؽ )وـا سىفیٟ ٔیٞبی دفغٛـی ٠ٛا٘ف ٔٙفی اغّت ٚلٛٞ ؼٚـٜ

(.1998ٚاسفق،  ٚ ، ٚاِف1ٔیف؛ 2006، ٌفیّٛ ٚ 8ٔبٌت؛ 1996 آٌفان، ٚ 7سّه  

                                                           
1
. Fischer, S. Chen, E. Katterman, S. 

2
. Geliebter, A. Aversa, A. 

3
. Arnow B. Kenardy, J. Agras, W.S. 

4
. Wiser, S. Telch, C.F. 

5
. Rozin, P. Kurzer, N. Cohen, A. B.  

6
. binge eating disorder  

7
. Telch, C.F. Agras, W.S.  

8
. Masheb, R.M. Grilo, C.M. 
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 ٚ 3ثبْ؛ 1994، ٚیًٙ ٚ 2ٌؿاـؼ )ٌفیٙٛأثیف ٔیس ؼـیبفشٙؽ وٝ اوشفن ثف غؿا غٛـؼٖ دمٍٍٚٞفاٖ    

(. ٞٓ ثف ٔمؽاـ ّٔفف غؿا 1991 ،4اوشذشٛ؛ 1999دٛولاق٘ی،  ) ٚ  6اوشٖٛ؛ 1993، وٛدفٚ  5اوشیف

( ٚ ٞٓ ثف ٘ٛٞ غؿای 1986ٔٛـِی،  ٚ ، ِٛی8ٗٚیّٙجفیًٙ؛ 2004، ٞشفیٍٙشٗ ٚ 7ٚاِیه؛ 1994ثفُٚ٘، 

ذشٛ، ٚاـؼَ، اوش؛ 1999ٚاـؼَ،  ٚ 11اِیٛـ؛ 1998ٚاـؼَ،  ٚ ، ِیذىی9ثیف ؼاـؼ )اوشذشٛأسّٔفف ٌؽٜ 

، 12قِٙف؛ 2003خفٚیه،  ٚ ٖ، وفٚوف، ٚاـؼَ، اوشٍّه، وی11ٕٛوبـسفایز؛ 2000اِیٛـ ٚ ِیذىی، 

(.2006دىٛـا،  ٚ ِٛیكا، ٌٛ٘كاِك، دیشب، ٔٛـاِه  

وٝ سطز  قٔب٘ی ػبة غؿایی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ ٔفؼْثیف اوشفن ثف ا٘شٔٙب١ِبر ٔیؽا٘ی اق سأ    

وبِفی ـا افكایً ؼٞٙؽ ؽ ّٔفف غؿاٞبی زفة ٚ ٌیفیٗ دفٌیف٘ؽ، سٕبیُ ؼاـ٘اوشفن لفاـ ٔی

ٚاـؼَ ٚ ٕٞىبـاٖ، ؛ 1998اوشذشٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، ؛ 1999اِیٛـ، ٚاـؼَ،  ؛2003، بـاٖ)وبـسفایز ٚ ٕٞى

2000 .)  

ؼٞی ا٘شػبة ٞبی خٙىیشی ؼـ ٌكاـيا٘ؽ وٝ سفبٚرثىیبـی اق ایٗ ٔٙب١ِبر ٔیؽا٘ی ؼـیبفشٝ    

ا٘ؽ وٝ ٞب ثیٍشف اق ٔفؼٞب ٌكاـي وفؼٜوٝ اوشفن ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ قٖغؿایی ؼغیُ ٞىشٙؽ. قٔب٘ی
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وٙٙؽ وٙٙؽ ٚ و١ی ٔیاق ّٔفف غؿاٞبی دفزفة اخشٙبة ٔی وٙٙؽ ٚٔی   وبِٓ ـا ا٘شػبة غؿاٞبی 

، ٞبوٝ، اوشذشٛ، ٘یلادبٖ، 1فیجف اوشفبؼٜ وٙٙؽ )ٚاـؼَخبر ٚ غؿاٞبی دفٔمبؼیف ثىیبـی اق ٔیٜٛ

وٝ اففاؼ سطز اوشفن ( ؼـیبفشٙؽ وٝ قٔب٘ی1999(، أب اِیٛـ ٚ ٚاـؼَ )2004ثّیىُ،  ٚ خب٘ٛاسیٛق

ٝ ؼـ ّٔفف ٌیفیٙی ٚ ٌىلار ؼٞٙؽ وٙؽ، ق٘بٖ ثٝ اضشٕبَ ثیٍشفی اق ٔفؼاٖ  ٌكاـي ٔیٞىش

وٝ ق٘بٖ  بثؽیٗ ١ٔٙ ؼٞٙؽ،ٔی   ٞی، ٔیٜٛ ٚ وجكیدبر وبًٞ ٍ٘بٖ ٚ ؼـ ّٔفف ٌٌٛز، ٔب افكایً

وٝ ٞبی غؿایی ٘بوبِٓ ؼاـ٘ؽ ٚ قٔب٘یسطز اوشفن ٞىشٙؽ، سٕبیُ ثٝ ٌكاـي ّٔفف ٠ٚؽٜ ٚلشی

ـوؽ وٝ ایٗ زٙیٗ وٙٙؽ، ثٝ ٘ٝف ٕ٘یٞبی غؿایی وبِٓ ـا ٌكاـي ٔیؽ ٠ٚؽٜسطز اوشفن ٘یىشٙ

سغییفار غؿایی ؼـ ٔیبٖ ٔفؼاٖ سطز اوشفن ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ، سٟٙب سغییفی وٝ ؼـ غٛـؼٖ ٔفؼاٖ 

شٙؽ ؼـ وٝ سطز اوشفن ٞىوٙٙؽ قٔب٘یؼ ؼاـؼ ایٗ اوز وٝ آٟ٘ب ٌكاـي ٔیسطز اوشفن ٚخٛ

٘ؽاـ٘ؽ  یٞبیزٙیٗ ٌكاـي وٝ ق٘بٖ ؼـ ایٗ قٔیٙٝٞٙؽ ؼـ ضبِیؼّٔفف ٌٌٛز افكایً ٍ٘بٖ ٔی

ٞب اق ا٘شػبة غؿا سطز اوشفن، ؼٞی(. ثف غلاف ایٗ غٛؼ ٌكاـي1998)اوشذشٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٞبی خٙىیشی یبفشٝ ثیف سفبٚرا٘شػبة غؿایی سطز سأٞبی آقٔبیٍٍبٞی سغیفار ا٘ؽوی ؼـ دمًٚٞ

(.2000ٌیجىٖٛ، ٚاـؼَ ٚ ؛ اِیٛـ، 1992، اوشفٚة ٚ 2اوز )ٌفا٘جفي  

-ف اوشفن ثٝ غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ـٚی ٔییث( ؼـیبفشٙؽ وٝ ق٘ب٘ی وٝ سطز سأ2000) اِیٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ    

ؼٞٙؽ. بی دفزفة ٚ ٌیفیٗ افكایً ٍ٘بٖ ٔیآٚـ٘ؽ، ؼـ ایٗ ٔٛالٟ ؼـ ّٔفف غؿاٞ  

ً ٚقٖ ٚقٖ ٚ زبق وٝ ؼـ خىشدٛی ؼـٔبٖ وبٞٝ اففاؼ ؼزبـ أبفٝ سطمیمبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ و    

ٕی اق دفیٍب٘ی ٠لائ ،ٞب ٘یىشٙؽٞىشٙؽ ثٝ ٘ٛـ ١ٔٙبؼاـی ثیٍشف اق وىب٘ی وٝ ؼـ دی ایٗ ـٚي

                                                           
1
. Wardle, J. Hasse, A.M. Steptoe ,A. Nillapun, M. Jonwutiewes, K. Bellisle, F.  
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(،2002ا٘ؽـوٖٛ،  ٚ ، ٚٚٔجی، اوشب٘ىبـؼ1وٙٙؽ )ٚاؼٌٖٙبوی ـٚا٘ی ـا سدفثٝ ٔیٞیدب٘ی ٚآویت ایٗ  

یبر زٙیٗ سدفثاوز، ٞٓ 2اغّت ٌبُٔ افىفؼٌی، أٙفاة، ٘بـٔبیشی اق سّٛیف ثؽ٘ی ٞباغشلاَ

% اق 30ٌٛؼ ثیً اق وٝ ثفآٚـؼ ٔیٚخٛؼ ؼاـؼ، ثٝ ٘ٛـی ِیٙی اق دفغٛـی ؼـ ثیٗ ایٗ خ١ٕیزثب

، 3ثف٘ؽ )اوشب٘ىبـؼاق ٠لایٓ ١ٔٙبؼاـ دفغٛـی ـ٘ح ٔی اففاؼ زبلی وٝ ؼـ دی وبًٞ ٚقٖ غٛؼ ٞىشٙؽ

-آویتٌٙبغشی ٚ دفیٍب٘ی ـٚاٖ وٙٙؽ اضشٕبلاًؼی وٝ دفغٛـی ٔیوفب٘ٝ آٖ ؼوشٝ اففا(. ٔشأ2002

سفی ـا ٘ىجز سف ٚ ٠كر ٘فه دبییٗافىفؼٌی ثیٍشف ٚ سّٛیف ثؽ٘ی ٔٙفیٌٙبوی ثیٍشفی اق خّٕٝ 

ٌّیجشف،  ؛ فیز، آِیىٖٛ 2002ٚ ،4فلاٖ وٙٙؽ )ٚاؼٖ ٚففاؼی وٝ دفغٛـی ٘ؽاـ٘ؽ سدفثٝ ٔیثٝ ا

ٍٙبْ ٔٙدف ثٝ ٘مٓ یب دبیبٖ قٚؼ ٞ (. سٕبیُ ثٝ غٛـؼٖ ؼـ دبوع ثٝ دفیٍب٘ی ٞیدب٘ی اضشٕبلا1997ً

 دفا،ٚ  ویًٙ ٘یبـا، ،5ٔؽاغّٝ ؼـ ٔٛفمیز ؼـٔبٖ ٔی ٌٛؼ )ولاـن ٞبی وبًٞ ٚقٖ ٚ ٟ٘بیشبًؼـٔبٖ

1996).  

زبلی  6سٙی -ٞبی ـٚاٖ٘ٝفیٝ     ) ثیًٙ ثیٍشفی ثٝ ٘مً  (1973، 8ثفاذ؛ 1957ٚ وبدلاٖ،  7وبدلاٖ

-ثبقی وٙٙؽ ٔی سٛا٘ٙؽ ؼـ ٔٛفمیز ؼـٔبٌٖٙبغشی س١ؽیُ ٌؽٜ ٔیؼٞبی ـٚاٖآٚـی وٝ وبـوفقیبٖ

-وٙٙؽ وٝ اففاؼ زبق ؼـ دبوع ثٝ ضبِزثیٙی ٔیدیً سٙی زبلی ١ٕٔٛلاً –ـٚاٖ    ٞبی ؼٞٙؽ. ٘ٝفیٝ
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وٙٙؽ، ایٗ ، افىفؼٌی دفغٛـی ٔی1وٙٙؽٜ یب ٔٙفی ٔثُ غٍٓ، أٙفاة، وىبِزٞبی ٞیدب٘ی ٘بـاضز

زٙیٗ ح اوز ٞٓٞبی وبًٞ ٚقٖ ٞىشٙؽ ـایغٛـؼٖ ٞیدب٘ی ؼـ ثیٗ اففاؼی وٝ ؼـ خىشدٛی ؼـٔبٖ

غٛـؼٖ ٞٓ ٞبی ب ٞىشٙؽ ٚ ثٝ دفغٛـی ثب اغشلاَٞؼـ ثیٗ آٖ ؼوشٝ اففاؼی وٝ ؼـ دی ایٗ ؼـٔبٖ

ولاـن ٚ ؛ 1997؛ فیز ٚ ٕٞىبـاٖ، 2002، ثفی ٚ ، ثبغبـ2سف اوز )وب٘شیؼزبـ ٞىشٙؽ غیّی ـایح

(.1996ٕٞىبـاٖ   

ٞبی یه ففؼ ٘بّٔٙٛثی وٝ ٞیدبٖ غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ٌٛاٞؽ ففاٚا٘ی اق سأثیفارثف ـٚی  ٞبدمًٚٞ    

فیز ؛ 2002سٛا٘ؽ ثف اٍِٛٞبی غٛـؼٖ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ثؽوز آٚـؼٜ اوز )وب٘شی ٚ ٕٞىبـاٖ، زبق ٔی

زٙیٗ سطمیمبسی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ اق ایٗ اؼ٠ب ٔجٙی ثف (. 2003ٓٞٚـوب، آ؛ ٌّیجشف، 1997ٚ ٕٞىبـاٖ، 

وٙؽ، ثفای ٚقٖ ٔؽاغّٝ وٙؽ، ضٕبیز ٔیوٙشفَ  سٛا٘ؽ ثٝ ٘ٛـ ١ٔٙبؼاـی ؼـٛـؼٖ ٞیدب٘ی ٔیایٙىٝ غ

ثكـٌىبَ اٍّ٘یىی ثب  187( سغییفار ؼـ غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ـا ثیٗ 1990)  ٚ ثٛر ، ِٛیه3ٔثبَ ثّیف

وٙٙؽٌب٘ی وٝ لبؼـ ثٝ وبًٞ ؼاؼٖ وٙٛضی اق غٛـؼٖ ٔمبیىٝ وفؼ٘ؽ ٚؼـیبفشٙؽ وٝ ٌفوز ٞٓ

ٚقٖ، ث١ؽ اق ٌؿٌز یه ـ ٔٛـؼ ٞیدب٘ی ثٛؼ٘ؽ ٚقٖ ثیٍشفی وٓ وفؼ٘ؽ ٚ ؼـ ؼوشیبثی ثٝ ٞؽفٍبٖ ؼ

سف اق وىب٘ی ثٛؼ٘ؽ وٝ لبؼـ ثٝ وبًٞ ؼـخبسی اق غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ٘جٛؼ٘ؽ.وبَ ٞٓ ٔٛفك  

٘یك ثٝ وبؼٌی ٌؿٌز؛ زفا وٝ ایٗ  4اِجشٝ ٘جبیؽ اق اـسجبٖ ثیٗ ٌىُ ثؽٖ ٚ زبلی ثب ٌبؼوبٔی    

دب٘ی ٘بٌی اق ٌبؼی ٞی ٞبی١ٔیٛثی اوز وٝ ثیٗ اضىبن وٙٙؽٜ زفغٝخیٝٔىأِٝ غٛؼ ثٝ ٠ٛ٘ی سٛ

(. ِؿا اسػبؾ 2005ٔه فبَ،  ٚ ، سفیز، ث5ّْٛٚ ؼـ اؼأٝ زبلی ضبُِ اق آٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ )ٚیىٗ
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ثف ؼـ آٟ٘ب سٛا٘ؽ ثب وبًٞ ٚقٖ ٔؤً ولأز ٞیدب٘ی ؼـ اففاؼ زبق ٔییؼـ خٟز افكا ـاٞىبـٞبیی

ثف ٕٞیٗ اوبن ٚ  ٘بٌی اق سغییف ؼـ ٌبؼوبٔی ففؼ ٚ ٘یك وبًٞ غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ؼـ ٚی ٕٞفاٜ ثبٌؽ.

 آیب ایٗ دمًٚٞ ثف آٖ اوز سب دبوػی ٔٙبوت ثفای ایٗ وؤاَ ثیبثؽ وٝثب سٛخٝ ثٝ إٞیز ٔىأِٝ، 

، غؿا غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ٚ ٌبؼوبٔی ؼـ 1ٔؽیفیز ٚقٖ ثب٠ثٔؽاغّٝ ولأز غؿا غٛـؼٖ ٞیدب٘ی 

ٌٛؼ؟ٔیٔیبٖ ق٘بٖ ؼاـای أبفٝ ٚقٖ ٚ زبق   

 

. اّویت ٍ ضزٍرت پضٍّؼ 3-1  

، ٞفٔبٖ ٚ 2فٖٚیشٌٛؼ )ٞٔٙبوت ؼـ ٔمبثُ دفیٍب٘ی ٔطىٛة ٔیب٘ی ثٝ ٠ٙٛاٖ دبوػی غٛـؼٖ ٞید

سٙی غٛـؼٖ ٞیدب٘ی دیبٔؽی اوز اق ٘بسٛا٘ی ؼـ  -ٞبی ـٚا٘ی(. ثف ٘جك ٘ٝفی1991ٝدِٛیٛی، 

سٍػیُ ٌفوٍٙی اق ؼیٍف ضبلار ؼـٚ٘ی ا٘كخبـآٚـ، یب ّٔفف غؿا ثفای وبًٞ دفیٍب٘ی 

ثیبر آٔٛغشٝ ٌؽٜ اِٚیٝ. ایٗ ٔىئّٝ ضبوی اق آٖ اوز وٝ غٛـؼٖ ثٝ ؼِیُ سدف ٞیدب٘ی، اضشٕبلاً

(.  2008، 3ؼٞؽ )ٔبغزٞبی ٌیفیٗ ٚ دف زفة ـا افكایً ٔیّٔفف غؿا غبَ ثٝ ٘ٛـ ٞیدب٘ی،

ٔمبؼیف ثبلای  آیؽ وٝ ثبؼاـ ثٝ ضىبة ٔیزٙیٗ غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ثٝ ٠ٙٛاٖ ٌیٜٛ غٛـؼٖ اٌىبَٞٓ

ٚ  5خبر )اِفٟبي، سِٛیٗاق لجیُ ٌیفیٙی فف غؿاٞبی ٘بوبِٓ(، 2005ِّٔیٗ،  ٚ 4)اِفٟبي ٚقٖ اففاؼ

( ٚ 1999اثفقا٘ه،  ٚ ، ٔٛـیىٖٛ، اٌفیجف، اوػٛٔبٖ، وفافٛـؼ6ٔٛـ -اوشفیٍُ؛ 2008 ـاوٕٛوٗ،
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وٛغز ٚ وبق (. اق ٘ففی، اغشلاَ ؼـ 2000، 1اوشفیّٗٔفف ثىشٙی ؼـ اـسجبٖ اوز )ٖٚ

ؼٞؽ ٘بْ زبلی ٍ٘بٖ ٔیٝثیٕبـی ٔكٔٗ ث ، اغّت غٛؼ ـا ثٝ ِٛـر یهٞبزفثی (ٔشبثِٛیىٓ)

أبفٝ (. 2004، 4خٙىٖٛ ٚ 3، وّی2ٍٕٗ)ثٟفٔٗ سٟؽیؽی خؽی ثفای ولأشی  6ٚ زبلی 5ٚقٖ

ٔطىٛة ٔی ( ٚ ٌیٛٞ آٟ٘ب ؼـ خب١ٔٝ ـٚق ثٝ ـٚق ؼـ ضبَ افكایً 2006 ٚ وٛـویىب، 7)دفیٌٛ٘ؽ 

ثٙی ٔیبٖ ٘طٜٛ سغؿیٝ ٚ زبلی ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ ـا ٔٙب١ِبر ٔش١ؽؼی ؼـ وٍٛـٞبی دیٍففشٝ، اوز،

وبَ اغیف  10ٔٙب١ِبر ٘ی  .(2004، 9ٗدبدىی؛ 2004، 8ا٘ؽ )ّ٘ىٖٛٚاٌیف ؼا٘ىشٝٞبی غیف ثیٕبـی

 ثبٌؽ وٝ ثٝ ٚویّٝ وبقٔبٖیىی اق ٟٕٔشفیٗ ٍٔىلار ولأز ٔی ِٝ زبلیؼٞؽ وٝ ٔىأٍ٘بٖ ٔی

ی ـٚ ثٝ ـٌؽ زبلی ٘ی ؼٚ ؼٞٝ ٌؿٌشٝ ـٚ٘ؽ (.2004، خٟب٘ی ٔٙفش ٌؽٜ اوز )دبدىیٗ ثٟؽاٌز

ٞبیی ٔجٙی ثف ٌیٛٞ ثیً اق ٌكاـي   ؼـ وٍٛـٞبی ١ِٙشی ٚ غیف ١ِٙشی ؼاٌشٝ ٚ ثفغی ٔٙب١ِبر 

(. ؼـ وٍٛـٞبی 2000ا٘ؽ )وبقٔبٖ ثٟؽاٌز خٟب٘ی، ٚ أبفٝ ٚقٖ ٘كؼ ثكـٌىبلاٖ ؼاؼٜ % زبلی50

 ٚ َ، ٘یب11ؼـ ضبَ سٛو١ٝ ثب ٚخٛؼ ٍٔىلار ؼیٍف، زبلی ثٝ وف٠ز ؼـ ضبَ افكایً اوز )ٔبان

ٌیف وٍٛـٞبی آویبیی ٚ غیف دیٍففشٝ ٘یك ٌؽٜ ( ، ٞٓ زٙیٗ ایٗ ٍٔىُ أفٚقٜ ٌفیجب1997ٖایٛن، 

؛ 1998ٌٛؼ )وبقٔبٖ ثٟؽاٌز خٟب٘ی، بی ولأز ؼـ ایٗ وٍٛـٞب ٔطىٛة ٔیٞاِٚٛیزاوز ٚ اق 
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  (. ثیٍشف إٞیز زبلی ؼـ ولأز، ثٝ ؼِیُ ٘مٍی اوز وٝ ایٗ ثیٕبـی ؼـ ثفٚق 2005، 1ویُ

وٙؽ ٚ ـ غٖٛ ٚ ضشی ا٘ٛاٞ وف٘بٖ ایفب ٔی٠فٚلی، ؼیبثز، فٍب -ٞبی لّجیٞبیی ٔثُ ثیٕبـیـیثیٕب

 وِٛؽیشك، ٌؿاـؼ )ِٚف ٚ٘بدؿیفی ثف ولأز ٔیٞب غىبـار خجفاٖزبلی ثٝ ٚاوٙٝ ایٗ ثیٕبـی

ٞىشٙؽ. افكایً ٌیٛٞ زبلی ؼـ خ١ٕیز ایفا٘ی ٞبیی ضبوی اقٞبی ٌؿٌشٝ ٌكاـي(. ٘ی وب1998َ  

ٝ وٛی سىِٙٛٛلی ٚ ؼـ ضبَ دیٍفٚی ث ىٝ خٛأٟ أفٚقی اق خّٕٝ خب١ٔٝ ایفا٘یسٛخٝ ثٝ ایٙثب    

زٙیٗ ق٘ؽٌی ؼـ خٛأٟ أفٚقی ا٘ؽ ٚ ٞٓاق ٌؿٌشٝ ٌؽٜ سفسطفنٔبٌیٙی ٌؽٖ اوز، اففاؼ وٓ

اففاؼ ٞف ـٚقٜ ؼـ ضبَ قایی اوز ٚ ؼـ ٌٟفٞبی ثكـي ٚ ١ِٙشی دف اق ٠ٛأُ اوشفن غِّٛبً

ة، غٓ، سفن ٚ غیفٜ ٞىشٙؽ وٝ ٔٙفی اق خّٕٝ اوشفن، غٍٓ، أٙفا ٞبیٞیدبٖ وفؼٖ ایٗ سدفثٝ

ففاؼ ثٝ غٛـؼٖ ثیٍشف ٌٛؼ ٚ ؼـ ٘شیدٝ ؼـ ثىیبـی اق أی     ففؼغٛؼ ٔٙدف ثٝ ٠ب٘فٝ ٔٙفی  ایٗ ٘یك

ٚقٖ ٚ زبلی سجؽیُ ثٝ ٍٔىُ ٠ٕؽٜ ثىیبـی اق ا٘دبٔؽ، ده أفٚقٜ أبفٝاق ضؽ ١َٕٔٛ ٚ زبلی ٔی

خٛا٘بٖ سجؽیُ ثٝ  وز ،ٞٓ ثٝ ؼِیُ قیجبیی ٜبٞف وٝ ایٗ ـٚقٞب ثفای اففاؼ غِّٛبًاففاؼ ٌؽٜ ا

وٙؽ ٚ ایٗ ٍٔغّٝ فىفی ٗ آٔؽٖ ٠كر ٘فه آٟ٘ب ٘یك وٕه ٔییفىفی ٌؽٜ اوز وٝ ثٝ دبی ؼغؽغٝ

-ؼـ دی آٖ أبفٝ ٚٞبی ٞیدب٘ی ٞبی ٔٙفی ٚ غؿا غٛـؼٖغٛؼ ٔٙدف ثٝ دیؽایً ثیٍشف ٞیدبٖٞٓ ثبق 

ٌیف٘ؽ ٚ ٞٓ وفزٍٕٝ ٔیاق زبلی  ؼِیُ ٍٔىلار ولأشی ٚ خىٕب٘ی وٝ ٞٓ ثٌٝٛؼ، ٚ ٚقٖ ٔی

ـوؽ ایٗ ؿایی ثفای اففاؼ ؼاـؼ، ثٝ ٘ٝف ٔیٞبی غٞبی قیجبیی ٚ ـلیٓٞكیٙٝ ثىیبـ قیبؼی وٝ خفاضی

غٛؼ ٚ ٌٙبغشٗ ؼـوز ٚ  ٞبیٙؽ سب سٟٙب ثب وٙشفَ وفؼٖ ٞیدبٖسطمیك ثشٛا٘ؽ ثٝ اففاؼ زبق وٕه و

ـٚیٝ ؼـ ٌفایٗ غٛؼ ـا س١ؽیُ وٙٙؽ ٚ اق غٛـؼٖ ثیغٛـؼٖ غؿا ٟ آٟ٘ب ثشٛا٘ٙؽ دؿیففشٗ ثٝ ٔٛل

٘یك  آَؼاؼٜ ٚ ده اق ـویؽٖ ثٝ ٚقٖ ایؽٜ قا خٌّٛیفی وٙٙؽ ٚ ؼـ ٘شیدٝ ٚقٖ غٛؼ ـا وبًٞاوشفن
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