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این اند، گرفته قرارمورد مطالعه  laxiflora Nepetaو nemorosa Salvia، minuta L Tagetesگونه هايدر این پروژه 

تحقیق به طور چشمگیري در صنایع دارویی، غذایی،آرایشی، بهداشتی و تزئینی مورد استفاده قرار می گیرند و اشکال 

له هاي کربنی چند دیواره به منظور استخراج براي اولین بار نانولو. ها در بازارهاي دارویی یافت می شودمختلف دارویی آن

و استخراج همزمان با حلال ) HD(هاي تقطیر با آب و آنالیز ترکیبات فرار سه گونه مورد مطالعه قرار گرفتند و نتایج با روش

ها، شاخص بازداري، طیف هاي بازداري ترکیبترکیبات استخراج شده با مطالعه و بررسی دقیق زمان. شدند(SDE) مقایسه 

هاي جرمی و مقایسه کلیه این پارامترها با ترکیب هاي استاندارد صورت گرفت و اندازه گیري هاي کمی نیز توسط دستگاه 

 و Nepeta laxiflora ،Salvia nemorosa گونه هاي ترکیبات شناسایی شدهتعداد. کروماتوگرافی گازي انجام گرفت

Tagetes minutaهاي در روشHD ،SDE ،MWCNT ، 15 و 14،25(و ) 14 و15، 15(، )26 و 12، 30(به ترتیب (

مقایسه نتاج نشان می دهد که این سه تکنیک . هاي کل سه گونه در مرحله گل دهی بوداسانس حاصل از اندام ترکیب در

غنی از مونوترپن ها  Tagetes گونه غنی از سزکویی ترپن ها و Nepetaو  Salvia ی با هم دارند گونه هايهم خوانی خوب

خواص آنتی اکسیدانی عصاره متانولی مورد مطالعه از طریق ارزیابی عصاره در انتقال الکترون یا هیدروژن . باشدمی

 به روش اسپکتروفتومتري بررسی شد بر اساس DPPH-Hرادیکالی به فرم کاهش یافته  DPPH مادهرادیکالی و تبدیل 

/ 032± 0/ 001( به ترتیب معادل Tagetes و Nepeta   ،Salvia عصاره هاي متانولی گونه هايIC50نتایج مشاهده گردید 
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ي ترکیبات میلی گرم بر میلی لیتر می باشد فعالیت مشاهده شده را می توان به میزان بالا) 03/0±0031/0(و ) 0366/0 024/0±(، )

مقدار کل . می باشد نسبت داد) 71/3 ± 046/0(و ) 85/2 ± 062/0(، )32/3 ± 04/0(فنلی عصاره گیاهان که به ترتیب معادل 

ها با محلول استاندارد و مقایسه آن Folin Cicalteu عصاره واکنش داده با معرفترکیبات فنلی بر اساس قرائت مقادیر جذب 

.ت آمدگالیک اسید هم ارز به دس
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  مقدمه -1-1

مباحث وابسته به گیاهان دارویی و داروهاي گیاهی از بحث انگیزترین و پرجاذبه ترین        

استفاده از گیاهان دارویی به منظور  .ده است وضوعات مربوط به علوم پزشکی در دهه هاي اخیر بوم

به عنوان دارو مورد  تا چند دهه گذشته، آنچه که .درمان با تاریخ زندگی انسان هم زمان بوده است

.آمدگرفت از منابع طبیعی و به طور عمده از گیاهان به دست میاستفاده قرار می

سازگاري آنها نا و در مواردي عدم سنتزيبه علت ظاهر شدن عوارض نامطلوب جانبی داروهاي        

ود در گیاهان ره موجبا طبیعت انسان، بار دیگر توجه محققان و دانشمندان به گیاه درمانی و مواد مؤث

ها با به علت اینکه مواد مؤثره موجود در داروهاي گیاهی به دلیل همراه بودن آن .دارویی معطوف گردید

لذا در بدن انباشته نشده و اثرات . باشندمواد دیگر پیوسته از یک حالت تعادل بیولوژیک برخوردار می

.]1[ري قابل ملاحظه اي نسبت به داروهاي شیمیایی دارند آورند و از این رو امتیاز و برتجانبی به بار نمی

در قرن حاضر تحقیقات گسترده اي بر روي گیاهان دارویی انجام پذیرفته و داروهایی با مواد مؤثره 

در این زمینه گیاهان  .طبیعی افقهاي جدیدي را براي جامعه پزشکان و داروسازان پژوهشگر گشوده است

ها علاوه بر خواص درمانی، مصارف یژه اي برخوردار هستند چرا که اسانسداراي اسانس از جایگاه و

  .]2[متعدد دیگري در صنایع مختلف از قبیل آرایشی و بهداشتی دارند

هاي  سال پیش از روغن4500گردد به صورتی که مصریان ها به دوران باستان میاستعمال اسانس

لازم به ذکر است که پیروان  .کردندران استفاده میگیاهان براي انجام مناسک مذهبی و مداواي بیما

  . هاي معطر را در انجیل یافته اند مورد استفاده از روغن188حضرت مسیح 

اسانس اولین بار به روش خیساندن در روغن کرچک و روغن زیتون به دست آمد ولی در قرن دهم 

ا آب را معرفی نمود و سپس یک دانشمند میلادي ابو علی سینا پزشک ایرانی تهیه اسانس به روش تقطیر ب

ازي سجداهاي تر شدن روشدر اواخر قرن دهم میلادي با کامل  .اروپایی این دانش را به اروپا منتقل کرد

سازي کامل اسانس گل رز به روش تقطیر انجام گرفت و اسانس خالص از ها براي اولین بار جدااسانس

  .گل رز بدست آمد
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 یک شیمیدان فرانسوي دستگاهی را طراحی کرد که به وسیله آن از کلیه  میلادي1775در سال 

هاي شیمیایی بنیان در نیمه دوم قرن نوزدهم میلادي اولین آزمایشگاه. هاي گیاه اسانس بدست آمدقسمت

  .گذار شد و تولید اسانس مصنوعی آغاز شد

 موریس گانفوسدر نیمه دوم قرن نوزدهم میلادي یک شیمیدان فرانسوي به نام ارنه
1
پس از آن که  

دست به شدت سوخته اش را در کوزه حاوي اسانس اسطوخودوس قرار داد با تعجب متوجه سرعت 

بهبود زخم بدون بروز علائمی از عفونت و یا حتی باقی ماندن جاي زخم شد و در این هنگام علم 

آروماتراپی
2
  .]3[را ابداع نمود 

بیعی، درمان با گیاهان معطر یا آروماتراپی است که استفاده هاي درمان طیکی از محبوب ترین روش

آروماتراپیست . شودر آروماتراپی از اسانس فرار گیاهان استفاده مید. گرددمیاز آن به مصریان باستان بر

یابند و از این راه هاي فرار به وسیله انتهاي اعصاب جذب و به غده هیپوفیز راه میها معتقدند که روغن

  .شوندآدرنال اثر کرده و باعث کاهش استرس میروي 

هاي گیاهی وارد مواد طبی گیاه شناسان شدند و بیشتر در دسترس عموم مردم با روند تقطیر، اسانس

بهداشتی و آرایشی به قدري وسیع  هاي اسانسی در صنایع غذایی،امروزه استفاده از روغن. قرار گرفتند

  .شوندها به صورت سنتزي تهیه مییر زیادي از این اسانساست که در بسیاري از کشورها مقاد

هاي طبیعی به دلیل عدم خطرات ناشی از آلودگی با مواد شیمیایی البته شایان ذکر است که اسانس

  دهند گیاهان معطر را به دلیل داشتن اسانس به وفور مورد استفاده قرار می. بسیار در خور توجه هستند

  .برندهاي به دست آمده از گیاهان را نیز به عنوان دارو به کار میسو در برخی موارد اسان

ها پیشرفت کرد و وسعت استفاده آن از صنایع آرایشی و عطرسازي تحقیقات در زمینه طبیعت اسانس

ها در بهداشت و تغذیه، با وجود کاربرد وسیع اسانس. به صنایع غذایی، مشروبات و داروسازي هم رسید

  . رسدن ها امري ضروري به نظر میشناخت دقیق آ

                                                            
1. Erneh Morris Ganfuze  

2. Aromatrapy
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هاي جدیدتر در مورد شناسایی ترکیبات اسانسی و ها براي شناخت بهتر و به کار بردن روشتلاش

  .ها همچنان ادامه داردسازي و بررسی خواص آنخالص

  

  هااسانس -1-2

علتبهوشوندمییافتگیاهانمختلفهاياندامدرکههستندمعطريترکیباتهااسانس

فرارهايروغنراهاآنهوامجاورت اثردرتبخیر
1

روغنیهايساسانیا
2
  .]5و4[نامندمی 

تشکیلفرارآلیشیمیاییهايترکیبمخلوطازکههستندگیاهیهايروغنازايطبقههااسانس

  .باشدمیگیاهدرمزهیاخوشبويمسئولهاآنوجود اصلدراند،یافته

هتیرترینمهم .شوندیافتعالیگیاهاناز،بسیاريدرها اسانسگیاهی،هايتیرهنوعبهتوجهبا

چتریان: ازعبارتندباشندمیفرارروغندارايکههایی
3
نعنائیان ، 

4
  .وکاسنی

دارنداختلافثابتهايروغنبافیزیکیوشیمیاییهايویژگیبعضینظرازفرارهايروغن

  :ازندها عبارتآنترینمهمکه

طریقازراهاآنتوانمیراحتیبهجهتاینازوهستندشدنتقطیرقابلفرارهايروغن-الف

.نمودتقطیر استخراجهايروش

هاياسیدوگلیسیرینهاياسترازثابتهايروغنبرخلاففرارهايروغنشیمیاییساختمان-ب

  .استساخته نشدهچرب

.گذارندنمیجابهکاغذرويدائمهايلکهثابتهايروغنبرخلاففرارهايروغن -ج

.گردندنمیصابونیهاقلیاباثابتهايروغنبرخلاففرارهايروغن -د

خواهندشکلرزینیوراکسیده نووهوامجاورتدربلکهنگشتهترشوفاسدفرارهايروغن -ه

  .شد

  

                                                            
1. Volatile Oils         3. Umbeliferae

2. Essential Oils          4. Labiatae



بررسی منابع: فصل اول

5

  هااسانسفیزیکیخواص -1-3

اما در برخی از خواص فیزیکی مشترك . رکیب شیمیایی متفاوت هستنداز نظر تها اسانساگرچه

  :باشند که عبارتند ازمی

درزمان، مروربه اماهستندرنگبیباشندتازه وخالصوقتیاسانسیهايروغن اکثر:نگر -1

ها پس از تقطیر اکثر آنگرددمیتیره هاآنرنگشدن،رزینی واکسایشعلت بههوا،حضور

.اره قابل بی رنگ شدن هستنددوب

وب -2
1
  .باشندداراي بوي نافذ و طعم خنک می:  

ها سبکتر از  آناکثر متغیر است ولی 17/1 تا 8/0ها از وزن مخصوص اسانس: وزن مخصوص -3

.هاي گیاهی مانند رازیانه وزن مخصوص بیشتر از آب دارندتعداد معدودي از اسانس. آب می باشند

شوند که ها در اثر مجاورت با هوا و در حرارت عادي تبخیر میقریباً تمامی اسانست: جوشدامنه -4

ها مثل روغن لیمو ولی در بعضی از اسانس. نامندهاي فرار یا اتري نیز میها را روغنبه همین دلیل آن

  .شوندبه علت داشتن ترکیبات صمغی شکل در مجاورت هوا تبخیر نمی

  هاگذارند و باعث چرخش آنها بر نور پلاریزه اثر میاسانسبسیاري از : رخش نوريچ -5

 می آنهاتشخیصجهتمفیديوسیلهاغلباسانسیهايروغننوري قدرت چرخش. گردندمی

.باشدمیراسمیکهاآنمصنوعینوع امااست چپگردطبیعیمانت ماننداسانسیمثالبراي.باشند

دهندآب انتقالبهراخودعطر وبوتوانندمیاماباشندها در آب نامحلول میاسانس: حلالیت -6

هاي آلی مانند اتر، کلروفرم، الکل مطلق، هگزان، اتیل استات، استن و ها در بسیاري از حلالاسانس

.]2[باشندمتانول قابل حل می

ماهیت -7
2
  ترایینهاي کمی نیز وجود دارند که در پاسانس( در حرارت معمولی مایع و فرار هستند:

  ). از درجه حرارت آزمایشگاه جامدند

  .شوندها به علت داشتن اندیس شکست بالا مشخص میاسانس:  خاصیت شکست نور-8

                                                            
1. Odour  

2. Nature  
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  هااسانسدهندهتشکیلشیمیاییمواد -1-4

تشکیلگروهدوازاغلبهستند،سازيعطروداروییاي،ادویهمصارفدارايکههااسانس

  :ازعبارتندکهاندشده

حضورصورتدرولیهستندتررایجوفراوانترهاترپنگروه،دواینبیناز. هاپروپنفنیلوهاترپن

هندي،میخکرازیانه،انیسون،نظیر(دانستعطروطعماصلیعاملراهاآن ها، بایدپروپنفنیل

  ]. 6[)ریحانودارچین

  

  هاترپن -1-4-1

دارايکههانمونوترپ: نمودتقسیمفرعیگروهدوبهانتومیراهااسانسدرموجودهايترپن

  هاترپن دي.باشندمیکربنی15ساختماندارايکههاترپنسزکوییوبوده کربنی10ساختمان

زنجبیل نظیر(گیاهانبعضیاسانسدر) کربنی20(
1

اهمیتموارداغلبدرولی. شوندمیتولید)

   .ندارندچندانی

بهکهاستکربنی5هايبلوكحضورترکیبات،اینکلیهساختاردرموجودمشتركنکته

ایزوپرنهايواحدنام
2
) 1-1(هاي ایزوپرن در جدولتقسیم بندي بر اساس واحد). 1-1(شکلمشهورند 

  ].6[نشان داده شده است

  

   ساختمان کربنی ایزوپرن- 1- 1شکل

  

  

  ي ایزوپرنهاها بر اساس تعداد واحد طبقه بندي ترپن- 1- 1جدول 

                                                            
1. Ginger

2. Isoprene
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تعداد اتم هاي کربنتعداد واحد هاي ایزوپرننام

15ترپنهمی

210مونوترپن

315ترپنسزکویی

420ترپندي

525ترپنسز

630ترپنتري

840ترپن تترا

<40   <8   ترپنایزو پلی

پلیمر   بسیار زیاد  لاستیک طبیعی

  

همچنینواستشدهبناکربنی10ساختمانیکبرغیرحلقويهايمونوترپناغلبساختارتقریباً

منتان-پاراهستهیکنیزايحلقهیکهامونوترپن ساختاراساس
1
دوحلقه مونوترپنیترکیبات .باشدمی 

 ،(camphanes)هانمفکا: ها عبارتند ازترین آن زیادي دارند که مهمتنوعساختارکربنینظرازاي،

  . (fenchanes)ها  و فنچان(caranes)ها ، کارن(pinanes)ها پینن،(thujanes) هاتوجان

ساختاروشیمیاییتنوعلذادارندهامونوترپنازبیشترکربن5ها،ترپنییسزکوکهآنجاییاز

 میبرخوردارکمتريفراریتازهامونوترپنبادرمقایسههاترپنسزکوییبطورکلی .دارندايگسترده

نافذاثرهاآنرایحهدروباشندمیهااسانساغلبضروري ولاینکفجزءهاآنحالهربه.باشند

  .دارند

  ها مونوترپن -1-4-1-1

  .]7و8[شوندمیتقسیمايحلقهدووايحلقهیکغیرحلقوي،عمدهگروهسهبههامونوتوپن

  

  خطیهاي مونوترپن -1-4-1-1-1

                                                            
1. p-Menthane  
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  :اندتهدسدوشاملخودخطیهايمونوترپن

بتا،یاوآلفاهايفرمبهدوگانهپیوندبااکتانمتیل دي6 و2 ساختمانیفرمدوبه: هیدروکربنی-فال

دارايکهمیرسنوداردبتاوآلفاایزومردوکهاسیمنمثال،عنوانبه . باشندمیانتريصورتبه یاو

  .باشدمیبتاوآلفاوترانسوسیس ایزومر14

  

ونرولسیترونیلول،ژرانیول،مثلاند،شدهمشتقمربوطهخطیهايترپناز: ردا ناکسیژاتمشتق -ب

  .شوندمییافتمحمديگلاسانسدر کهلینالول

  

ضمندرکه.شوندمییافتگیاهاندرنیزهاآنآلدئیديهايفرمترکیباتاینالکلیفرمازغیربه

  .سیترونلالونرالژرانیال،مثل. باشدمیالکلیفرمبهنسبتقویتري بويداراي

ايحلقهتکهاي  مونوترپن-1-4-1-1-2

:شوندمیتقسیمدستهدوبه نیزايحلقهتکهايمونوترپن

پارامنتا هگزان، سیکلومتیلتري-3و 1و1دسته سهبهساختمانیاسکلتنظر از:هیدروکربنی -الف

  .]7[هستندبیشترياهمیتداراياخیرمورددوشوندکهمیتقسیممنتا متاو

  



بررسی منابع: فصل اول

9

لیموننازعبارتندترکیباتازدستهاینبرايمهمهايمثال
1 

پاراسایمن،)مرکباتاسانسدر( 
2

و 

فلاندرن
3
  .استبتاوآلفافرم دوبهکه 

  

  

فرمسهبهواندشدهمشتقمربوطهخطیهايترپنازنیزدستهاین: داراکسیژنمشتقات-ب

منتولبهتوانمیدستهایندرمهمالکلیترکیباتاز.دارندوجودو کتونیآلدئیديالکلی،
4
بهکه 

اشارهدارد،وجودکاجاسانسدرکهترپینئول-آلفاوشودیافت مینعناعاسانسدرزیاديمیزان

  .کرد

  

  

سافرانالبهتوانمیآلدئیديعاملبادار ناکسیژمشتقاتبیندر
53

  .کرداشاره 

  

                                                            
1. Limonone          3. Phellandrene  

2. p-Cymene          4. Menthol

5. Safranal  
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  ،)نعناعاسانس در موجود(کارون منتون،بهتوانمیکتونیايحلقهیکهامونوترپنمعروفتریناز

  .]9[کرداشاره)اکالیپتوساسانسدرموجود(پریتون پی

  

  

  ايحلقهدوهايمونوترپن -1-4-1-1-3

  ].10[شوندمیدیدهزیرساختمان5باکربنیاسکلتنظرازهاترپنازدستهاین

ها فنچان ،(thujanes) هاتوجان ،(camphanes)هاکامفن ،(pinanes)هاپینان ،(caranes)هاارانک

(Fenchanes).   

  

  هاکاران-1-4-1-1-3-1

مهممثال .شوندمینوآرائیانواعمتحملعضويسهحلقۀداشتنعلتبهاز ترکیباتدستهاین

  .باشدمیموجودیسوزنکاجروغندرکهاستکارن-3 ترکیبساختاراین

  

هاپینان -1-4-1-1-3-2

حلقهشدنبازهايواکنشتحتآسانیبههستندکهسیکلوبوتانیحلقهیکدارايترکیباتاین

:ازعبارتندباشندکهمیپینانساختماندارايکههاییمونوترپنترینمعروف. گیرندمی قرار

وپینوکاروئول،) فلفلاسانسدرموجود( پینن-بتا، )فلفل وتربانتیناسانسدرموجود(پینن-آلفا

  .میرتنول


