


نامه حق مالکیت مادي و معنوي در مورد نتایج پژوهشهاي علمی دانشگاه تربیت مدرسآیین

هاي پژوهشی و فناوري دانشگاه در راستاي تحقق عدالت و کرامت انسانها که لازمه شکوفایی با عنایت به سیاست:مقدمه
علمی و فنی است و رعایت حقوق مادي و معنوي دانشگاه و پژوهشگران، لازم است اعضاي هیأت علمی، دانشجویان، 

، رساله و طرحهاي نامهعلمی که تحت عناوین پایانآموختگان و دیگر همکاران طرح، در مورد نتایج پژوهشهايدانش
:تحقیقاتی با هماهنگی دانشگاه انجام شده است، موارد زیر را رعایت نمایند

رساله و درآمدهاي حاصل از آنها متعلق به دانشگاه می باشد ولی حقوق معنوي پدید / حق نشر و تکثیر پایان نامه-1ماده 
.آورندگان محفوظ خواهد بود

رساله به صورت چاپ در نشریات علمی و یا ارائه  در مجامع علمی / نامهانتشار مقاله یا مقالات مستخرج از پایان-2ده ما
باید به نام دانشگاه بوده و با تایید استاد راهنماي اصلی، یکی از اساتید راهنما، مشاور و یا دانشجو مسئول مکاتبات مقاله 

.مستخرج از پایان نامه و رساله به عهده اساتید راهنما و دانشجو می باشدولی مسئولیت علمی مقاله . باشد
رساله نیز / نامهآموختگی بصورت ترکیبی از اطلاعات جدید و نتایج حاصل از پایاندر مقالاتی که پس از دانش: تبصره

.شود نیز باید نام دانشگاه درج شودمنتشر می
حاصل از نتایج ) اثري هنري مانند فیلم، عکس، نقاشی و نمایشنامه(آثار ویژه نرم افزار و یا  ،انتشار کتاب- 3ماده 
رساله و تمامی طرحهاي تحقیقاتی کلیه واحدهاي دانشگاه اعم از دانشکده ها، مراکز تحقیقاتی، پژوهشکده ها، / نامهپایان

انشگاه و براساس آئین نامه هاي پارك علم و فناوري و دیگر واحدها باید با مجوز کتبی صادره از معاونت پژوهشی د
.مصوب انجام شود

المللی که حاصل نتایج اي و بینهاي ملی، منطقهثبت اختراع و تدوین دانش فنی و یا ارائه یافته ها در جشنواره-4ماده 
طرح از طریق هاي تحقیقاتی دانشگاه باید با هماهنگی استاد راهنما یا مجري رساله و تمامی طرح/ نامهمستخرج از پایان

.معاونت پژوهشی دانشگاه انجام گیرد
در هیأت رئیسه 23/4/87در شوراي پژوهشی و در تاریخ 1/4/87ماده و یک تبصره در تاریخ5نامه در این آیین- 5ماده 

شوراي دانشگاه به تصویب رسیده و از تاریخ تصویب در شوراي 15/7/87دانشگاه به تایید رسید و در جلسه مورخ 
.الاجرا استنشگاه لازمدا
1388ورودي سال تحصیلیفیزیولوژي ورزشیدانشجوي رشتهسید مرتضی طیبیاینجانب«

متعهد می شوم کلیه نکات مندرج در آئین نامه حق مالکیت مادي و علوم انسانیدانشکده دکتري تخصصیمقطع 
/ انتشار یافته هاي علمی مستخرج از پایان نامه معنوي در مورد نتایج پژوهش هاي  علمی دانشگاه تربیت مدرس را در

دهم در صورت تخلف از مفاد آئین نامه فوق الاشعار به دانشگاه وکالت و نمایندگی می. رساله تحصیلی خود رعایت نمایم
. اه اقدام نمایدکه از طرف اینجانب نسبت به لغو امتیاز اختراع بنام بنده و یا هر گونه امتیاز دیگر و تغییر آن به نام دانشگ

ضمناً نسبت به جبران فوري ضرر و زیان حاصله بر اساس برآورد دانشگاه اقدام خواهم نمود و بدینوسیله حق هر گونه 
»اعتراض را از خود سلب نمودم

:امضا
03/07/1392:تاریخ
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صبر و شکیبایی زیباي

و 



تقدیر و تشکر

دکتــر ، دکتــر رضــا قراخــانلو، نژاددکتــر حميــد آقــاعلیبــا تشــکر از اســاتيد خــوبم آقايــان 

.نامه حاضر سهم بسزايی داشتندکه در راهنمايی و مشاوره پايانشهريار شفائی

محمـد پروفسـوراز استاد بزرگ ايمونولوژی دانشکده علوم پزشکی دانشگاه تربيـت مـدرس، 

بـه خـاطر تمـام مـريم خيرانـديشدکتـر و همچنين از اسـتاد خـوب و متـين سـرکار خـانم زهير حسن

.شان متشکرمبی دريغ و بی منتهای مشاوره

کـه همـواره در تمـام طـول نيـاکیپروفسور عباس قنبریام، قدردانی ويژه دارم از استاد گرانمايه

.بنده داشته و دارندفراوانی بهو لطف زندگی علمی و پژوهشی من کمک 

دکتر حميد رجبیو آقايان زادهدکتر فاطمه رهبریاز اساتيد داور پايان نامه، سرکار خانم 

.کنمشان تقدير میبه دليل زحمت فراواندکتر محمدرضا کردیو 

بـدنی و علـوم ورزشـی ام و همچنين تمـامی دانشـجويان تربيتگرامیاز تمامی دوستان خوب و

در انجـام ايـن پـروژه فعاليـت و همکـاری نمودنـد نيـز ۱۳۹۱-۹۲دانشگاه شمال که در سال تحصيلی 

.ارمز سپاسگ



چکیده
براي اولین بار در دنیا به بررسی اثر محلول خوراکی عناب بر آپوپتوز نوتروفیل انسانی در پاسخ به 

سلولی نوتروفیل را به عنوان اي پرداخته و تغییرات کالپین و کلسیم درونیک جلسه تمرین مقاومتی دایره

بر اساس یافته هاي تحقیق . یمسازوکار احتمالی درگیر در آپوپتوز نوتروفیل انسانی مورد بررسی قرار داد

، )حرکت9، سه دور، 1RM75%دقیقه، 5/29(حاضر، تمرین مقاومتی دایره اي به شیوه این پژوهش 

گرم به ازاي 5/0(توانست سبب آپوپتوز نوتروفیل شود و هر دوي مداخله مصرف محلول خوراکی عناب 

یک هفته قبل از ورزش سبب مهار در یک ساعت قبل و) آب مقطرcc5/2هر کیلوگرم وزن بدن در 

اما در مداخله یک ساعت قبل از ورزش، به تأخیر افتادن آپوپتوز نوتروفیل . آپوپتوز نوتروفیل انسانی شد

در حین ورزش حادث شد؛ و در مداخله یک هفته قبل از ورزش، این تأخیر در دوره ریکاوري به وقوع 

اي نیز ه مدت بر پاسخ نوتروفیل به ورزش مقاومتی دایرهبه عبارت دیگر نوع دریافت حاد و کوتا. پیوست

، %8/21: نشاسته(همانطور که گفته شد، عناب حاوي مواد مغذي مختلفی شامل قندها . اثرگذار بوده است

آلانین، اسید (، اسیدهاي آمینه متعدد %)19(، چربی %)8/21، و ساکاروز %6/9، گلوکز %16: فروکتوز

اسید ...)آلانین، پرولین، سرین، ترِاونین و تیدین، لوسین، ایزولوسین، فنیلگلایسین، هیسآسپارتیک،

آهن، سدیم، پتاسیم، روي، منگنز، سولفور و (، مواد معدنی مختلف %)5/4- % 6/5(، پروتئین گلوتامیک

اي نظیر آلانین، اسید اسیدهاي آمینهاست؛ بنابراین از آنجایی که ) C ،B1 ،B(و ویتامین ها ...) 

و به نظر ،شرکت کننددر بدن گیري گلوتامین در شکلمی توانند اسید گلوتامیکمخصوصاً آسپارتیک، 

می رسد فراهمی این اسیدهاي آمینه در بدن توسط بارگیري آن ها یک ساعت و یک هفته قبل از 

مهار آپوپتوز از این رو می توان نتیجه گیري نمود که . تمرینات بتواند در ساخت گلوتامین اثرگذار باشد

در گروه عناب شاید به دلیل فراهمی گلوکز و گلوتامین بدن در نتیجه بارگیري آن ها یک ساعت و یک 

.هفته قبل از آزمون بوده باشد

سلولیاي، آپوپتوز، نوتروفیل، کالپین، کلسیم درونعناب، تمریم مقاومتی دایره:واژگان کلیدي
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مقدمه. 1-1
. باشدنیاز می2هاي چندسلولییک شکل تنظیمی عالی مرگ سلول است که براي نمو طبیعی اندام1آپوپتوز

شدن غشاء ، برآمده5ايکروماتین هسته4اي کردنو حاشیه3شناسی آپوپتوز شامل تغلیظهاي ریختخصیصه
. )2, 1()  1- 1تصویر (است DNA7شدن تکه، چروك خوردن سلول و تکه6پلاسمایی

. شناسی آپوپتوز و نکروز سلولمشخصات ریخت. 1-1تصویر 

، یک گام ضروري 9سلولیATP، نیروي محرکه تشکیل )MTP(8تغییر در پتانسیل فراغشایی میتوکندریایی
اي هاي هستهگرفتن نشانهدپلاریزه شدن میتوکندریایی موجب پیشی. دهنددر مرگ آپوپتوزي القاءشده را تشکیل می

1 - apoptosis
2 - multicellular organisms
3 - condensation
4 - marginalization
5 - nuclear chromatin
6 - plasma membrane blebbing
7 - DNA fragmentation
8 - mitochondrial transmembrane potential (MTP)
9 - driving force of cellular ATP formation
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DNAشدن غیرقابل برگشت تکهشود که منجر به تکهزاد و کاسپازهایی میشدن اندونوکلئازهاي درونآپوپتوز و فعال
. )2() 2- 1تصویر (گردد می

.طی آپوپتوز سلولDNAتکه شدن تکه. 2-1تصویر 

کننده آپوپتوز است از میتوکندري به سیتوزول یک خصیصه تحریکcتخریب میتوکندري و رهایی سیتوکروم 
باشد و بر همراه میATPبطور نزدیکی با دپلاریزه شدن میتوکندریایی و کاهش در ساخت cتراوش سیتوکروم . )3(

.)4- 2(گیرد شود، پیشی میهاي هدف و تغلیظ کروماتین میشدن کاسپاز که منجر به تخریب پروتئینفعال
ها بخشی از این سلول. دهندهاي تام گردش خون را تشکیل میاستخر لکوسیت% 50-%60ها نوتروفیل

شناسی حالات مختلف التهابی د، و در بیماريانهستند و براي دفاع میزبان، ضروري1دستگاه ایمنی ذاتی
. )5(کننده پراکسیداسیون بافت در نتیجه فاگوسیتوز ناقص است این درگیر بودن التهابی آخر منعکس. درگیرند
بطوریکه به سرعت به محل عفونت . کنندها بازي میها نقشی حیاتی در خط اول دفاع در برابر پاتوژننوتروفیل

کنند، ها رها میرا براي کشتن پاتوژن) ROS(2هاي واکنشی اکسیژنبلعند، گونهها را میاتوژنیابند، پتجمع می
1011هر روزه، بیش از . )6(کنند سلولی رها میاندازي بروندادن تلهخود را براي شکلDNAکنند، و حتی می

روزه نوتروفیل را 5اخیر طول عمر هايداده. )7(شوند نوتروفیل گردش خون انسانی دستخوش مرگ سلولی می
. )8(کنند پیشنهاد میin vivoهايتحت موقعیت

ثانیه طول کشید، تعداد 60اند که طی ورزش خیلی شدید که تنها از یک سو، مطالعات گذشته آشکار کرده
با توجه به گزارشات گذشته و . )9(دقیقه پس از ورزش به اوج خود رسید 15نوتروفیل گردش خون افزایش یافته و تا 

1 - innate immune system
2 - Reactive Oxygen Species (ROS)
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همچنین .  )10(نتایج تحقیق حاضر شاید بتوان گفت که براي ورزش کوتاه گرانولوسیتوز به شدت تمرین وابسته است 
اما از سوي . )11(افزایش می یابد % 90کننده تا عنوان شده که تعداد نوتروفیل گردش خون متعاقب ورزش کوتاه خسته

پیشنهاد می کنند که کاهشی در تعداد لکوسیت ها پس از ورزش در نتیجه القاء مرگ آن ها رخ دیگر، مطالعات اخیر
ورزش . )14, 13(به شدت و مدت ورزش بستگی دارد DNAشدن تکهعلاوه بر آن افزایش در تکه. )12(می دهد 

. )18- 15(می شود در لنفوسیت ها و نوتروفیل هاي ورزشکاران DNAشدن تکهکننده سبب افزایش تکهخسته
اي توسط محرك هاي آپوپتوز یک پدیده بسیار پیچیده و شامل یک سري از وقایع تنظیمی است، و تا اندازه

اگرچه به اندازه کمی از نقش گلوکز و . )19(سلولی شامل سایتوکان ها و شاید موجودیت مواد مغذي کنترل شود برون
اند که نوتروفیل ها از این متابولیت ها اما برخی مطالعات مشخص کردهگلوتامین براي فرآیند آپوپتوز درك شده است؛

. )20(به اندازه بالایی مصرف می کنند 
مدت محلول عناب قبل از یک بررسی اثرات دریافت حاد و کوتاه«این فصل قصد دارد به طرح تحقیق با عنوان 

.ردازدبپ» اي بر آپوپتوز نوتروفیل انسانیجلسه ورزش مقاومتی دایره
، %6/9، گلوکز %16: ، فروکتوز%8/21: نشاسته(بر اساس علوم غذایی، عناب حاوي مواد مغذي مختلفی شامل قندها 

گلایسین، هیستیدین، لوسین، آلانین، اسید آسپارتیک،(، اسیدهاي آمینه متعدد %)19(، چربی %)8/21و ساکاروز 
، مواد معدنی مختلف %)5/4- % 6/5(، پروتئین اسید گلوتامیک...)آلانین، پرولین، سرین، تراِونین وایزولوسین، فنیل

بطور کلی، میوه عناب از نظر . است) C ،B1 ،B(و ویتامین ها ...) آهن، سدیم، پتاسیم، روي، منگنز، سولفور و (
ین، اسید اي نظیر آلاناسیدهاي آمینهاز سوي دیگر، . کربوهیدرات ها، مخصوصاً فروکتوز و گلوکز بسیار غنی است

و به نظر می رسد ،شرکت کننددر بدن گیري گلوتامین در شکلمی توانند اسید گلوتامیکمخصوصاً آسپارتیک، 
فراهمی این اسیدهاي آمینه در بدن توسط فراهمی و بارگیري آن ها در یک ساعت و یک هفته قبل از ورزش از طریق 

.باشدمحلول خوراکی عناب بتواند در ساخت گلوتامین اثرگذار

تعریف مسئله. 1-2
براي مدتی . آپوپتوز نام داردهاتوافق کلی بر آن است که شکل فیزیولوژیک مرگ سلولی در نوتروفیل

پیر تحت حالات طبیعی ظرف دوره کوتاهی از زمان توسط آپوپتوز هايطولانی مطرح بوده است که نوتروفیل
شود هومئوستاتیک حفظ میهايمیرند، بطوریکه تعداد سلولمی) شودنیز نامیده می2بنیادي(1خوديخودبه

تسریع آپوپتوز نوتروفیل . هاي سلامتی بوده استسازي ایمنی ذاتی تحت وضعیتو روشی عمده براي بهینه)21(
در . )22(هاي باکتریایی و قارچی همراه باشد تواند با عفونتشود و میمی) کاهش نوتروفیل(3منجر به نوتروپنیا

هاي التهابی همراه ها در محلشدن بقاء نوتروفیل شده و با تجمع این سلولمقابل، بازداري آپوپتوز سبب طولانی

1 - spontaneous apoptosis
2 - constitutive
3 - Neutropenia
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و تمامیت میتوکندري وابسته است ROSخودي بطور زیادي به سطوح بهبا این حال، آپوپتوز خود. )23(باشد 
)24(.

طولانی پس از ورزش 1ي ایمنی، نوتروسیتوزهاي چشمگیرتر فعالیت بدنی روي پارامترهایکی از خصیصه
اما، مطالعات در خصوص آپوپتوز نوتروفیل در پاسخ به ورزش بسیار اندك و ناچیز . )25(بلند مدت حاد است 

هاي نابالغ و بالغ پس از تنها یک جلسه ورزش مشاهده شد باشد؛ بطوریکه اثري روي آپوپتوز نوتروفیل رتمی
شود دهد که ورزش حاد شدید مکرر موجب افزایش آپوپتوز نوتروفیل میخیر نشان میو مطالعات انسانی ا)26(
و فرض )27, 26, 12(ها را گزارش نمودند در نوتروفیلMTP؛ بطوریکه این سه تحقیق کاهش عمده )27, 12(

راجع به سازوکارهاي . )12(شد که ورزش شدید داراي اثرات تجمعی روي عملکرد میتوکندریایی لکوسیت است 
و ضدآپوپتوزي را -هاي پیشمشخص کننده این تغییرات آپوپتوزي، نشان داده شد که سوپراکسید بیان ژن

و پیشنهاد شده است که آپوپتوز نوتروفیل ناشی از )2(را القاء کند MTPکند و ممکن است شکست تنظیم می
. )28(گري شود میانجیROSتواند توسط افزایشی قابل توجه در تولید ورزش می

و آپوپتوز نوتروفیل مدرك چندانی ) ايمانند دایره(هاي مختلف آن اما در خصوص تمرینات مقاومتی و شیوه
حرکت شده بودند، وجود ندارد؛ از طرفی نشان داده شده است که آپوپتوز عضله در عضلاتی که براي دو هفته بی

Xسبب کاهش آپوپتوز شد و بیان بازدارنده متصل به flywheelافزایش معناداري یافت و تمرین مقاومتی
. )29(را تنظیم افزایشی نمود ) کنندکه فعالیت کاسپاز مجري را بلوکه می) (XIAP(2پروتئین آپوپتوز

ساعت پس از 3شد و در Bcl-2همچنین، ورزش مقاومتی شدید سبب افزایش آپوپتوز لنفوسیت توسط کاهش 
آپوپتوز در این زمان دارا بود که نشان یش معناداري داشت که همبستگی تنگاتنگی با افزایش آن کورتیزول افزا

هاي گلوکوکورتیکوئید براي آپوپتوز لنفوسیت پس از تمرین از تأثیر سیگنالینگ کورتیزول از طریق گیرنده
. )30(مقاومتی دارد 
رود؛ بطوریکه پذیري نوتروفیل جهت کنترل التهاب بکار میهاي درمانی مختلفی براي زیستدستکاري

هاي حیوانی دستکاري طول عمر نوتروفیل توسط عناصر دارویی با موفقیت بکار رفته است تا التهاب را در مدل
زایش فعالیت کاسپاز مجري و ، موجب افSmac، یک مقلد شیمیایی BV6؛ به عنوان مثال از )24(کنترل نماید 

از بازدارندگان اعضاء خانواده ABT-737، و TW-37، 3گوزایپول/آپوگوزایپولشود؛ یا آپوپتوز نوتروفیل می
Bcl-2 مانندMcl-1تنها 4هستند و از این طریق موجب آپوپتوز نوتروفیل خواهند شد؛ و یا سولفاسالازین

ها کند، اما در دیگر لکوسیتاست که بطور ویژه آپوپتوز نوتروفیل را القاء میROSداروي همراه با افزایش تولید 
و 6باشد که بطور اولیه براي درمان التهاب بیماري رودهمی5سولفاسالازین یک سولفونامید. اینگونه نیست

. ؛ که مواردي از این دست بطور فراوان ذکر شده است)24(رود روماتوئید آرتریت بکار می
1 - neutrocytosis
2 - X-linked inhibitor of apoptosis protein (XIAP)
3 - apogossypol/gossypol
4 - sulfasalazine
5 - sulfonamide
6 - bowel disease
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استفاده از گیاهان به عنوان دارو حداقل . امروزه استفاده از گیاهان دارویی مجدداً مدنظر قرار گرفته استاما
توسط . )31(ها ثبت شده است در دوران دیرینه سنگی میانی، حدود هزاران سال پیش توسط تاریخچه فسیل

عیت جهان داروهاي گیاهی را جم% 75–% 80برآورد شده است که تقریباً ) WHO(1سازمان سلامت جهانی
تعداد در حال رشد مصرف کنندگان به دلایل زیادي در حال . )32(برند هم بطور جزئی و هم همیشه بکار می

هزینه پایین و جستجوي پیشنهادات طبیعی با اثرات جانبی کمتر مانند –اند روي آوردن به داروهاي گیاهی
ات مشتق از گیاهان، یک منبع مهم از منابع مختلف، از نظر ترکیب. )33(سمیت بطور عمومی ذکر شده است 

هاي اخیر، کشف عوامل در سال. )34(ها مفیدند ها، شامل سرطانبالینی براي درمان یا جلوگیري از بیماري
ها و سبزیجات مورد توجه اصلی بوده بازدارنده شیمیایی جدید از منشأ طبیعی مورد هدف بوده است، که میوه

ها و سبزیجات در میان دیگر چیزها به حجم بالایی از ترکیبات بیواکتیو منسوب بوده است ات مفید میوهاثر. اند
هاي مهمی در مطالعات هدایت شده در دو دهه اخیر نشان داده که ترکیبات بیواکتیو داراي نقش. )35(

یک گیاه بومی آسیا و 2)سجوجوبی زیزیفو(جوجوبی معمولی . )37, 36(هاي مزمن هستند جلوگیري از بیماري
میوه رسیده آن قرمز مایل به ارغوانی . )38(تعلق دارند 3این گیاه به تیره رامناسئوس. و اروپاي جنوبی است

8و خرماي قرمز7از این رو به آن خرماي چینی(6است، شبیه به یک خرماي کوچک5و چین خورده4تیره

10میوه خشک شده آن به فارسی عناب. باشدمی9میوه آن داراي یک دانه سخت، شبیه به هسته زیتون). گویند

مزه بسیار شیرین میوه مبین محتوي . رودمؤثر بکار می11به عنوان یک میوه لذیذ و یک گیاه دارویی. نام دارد
و 13باشد و به عنوان یک ملینرانی میای12عناب یک گیاه دارویی ارزشمند در طب سنتی. قند بالاي آن است

خشک ایران مخصوصاً در استان عناب در مناطق خشک و نیمه. بدان اشاره شده است14کننده خونتصفیه
، 16رود و براي درمان خستگیغذا بکار می15دهندهدر چین، به عنوان یک طعم. رویدخراسان جنوبی، بیرجند می

شده عناب زیزیفوس اعتقاد بر این است که میوه خشک. )39(شود توصیه می18و اسهال17کاهش اشتها

1 - World Health Organization (WHO)
2 - Common jujube (Zyzyphus Jujube)
3 - Rhamnaceous family
4 - red to purplish-black
5 - wrinkled
6 - small date
7 - Chinese date
8 - Red date
9 - olive stone
10 - Annab
11 - herbal remedy
12 - traditional medicine
13 - laxative
14 - blood purifier
15 - taste enhancer
16 - fatigue
17 - appetite
18 - diarrhea
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دهنده و افزایش7، نیروبخش6، بندآور خون5، اشتهاآور4، مسکن3بر، تبpectoral، 2، ضدسرطان1بخشآرامش
هاي عناب زیزیفوس به عنوان یک طب سنتی بکار دانه. )41, 40, 33(باشد می8دهنده پاسخ ایمنیافزایش

هاي برخی از این ترکیبات فعالیت). 1-1جدول (ذشته از این دسته جداشده است ترکیبات مختلفی در گ. رودمی
همانطور که در مطالعات گذشته اشاره شده است گلوکز و گلوتامین . )40(داروشناختی معناداري نشان داده اند 

کز و اگرچه به اندازه کمی از نقش گلو.دو ماده سوختی بسیار مهم براي سلول هاي دستگاه ایمنی است
اند که نوتروفیل ها از این گلوتامین براي فرآیند آپوپتوز درك شده است؛ اما برخی مطالعات مشخص کرده

.متابولیت ها به اندازه بالایی مصرف می کنند

محتوي مواد مغذي عناب. 1-1جدول 
10شدهعناب خشک9عناب نارس)g100)oz5/3مقادیر تغذیه اي در 

)kJ331)kcal79(kJ1201)kcal287انرژي
g23/20g6/73کربوهیدرات

g2/1g7/3پروتئین
g2/0g1/1چربی

g86/77g7/19آب
AIU40IU40ویتامین 
B1(mg02/0mg21/0ویتامین (تیامین 

B2(mg04/0mg36/0ویتامین (ریبوفلاوین 
B3(mg9/0mg5/0ویتامین (نیاسین 

B6mg081/0mg0/0ویتامین 
Cmg69mg13ویتامین 

mg21mg79کلسیم
mg48/0mg8/1آهن

mg10mg37منیزیم
mg23mg100فسفر

mg250mg531پتاسیم
mg3mg9سدیم

USDA Nutrient Database: منبع

1 - anodyne
2 - anticancer
3 - refrigerant
4 - sedative
5 - stomachic
6 - styptic
7 - tonic
8 - immune response enhancer
9 - raw Jujube
10 - Dried Jujube
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تواند هم در ارائه شده است که می2-1همچنین برخی از ترکیبات اسیدهاي آمینه عناب در جدول شماره 
عناب حاوي مقادیر زیادي کربوهیدرات و سلامتی و هم در ورزش کاربرد زیادي داشته باشد؛ به عبارت دیگر، 

اي که در ساخت گلوتامین نقش عمدهاسید آمینه هایی نظیر آلانین، اسید آسپارتیک، و اسید گلوتامیک است 
مقایسه FAOو WHOمقادیر برخی از آن ها با مقادیر مرجع منتشرشده توسط 3-1در جدول شماره .دارند

. )42(شده است 

نیمرخ اسیدهاي آمینه تفاله میوه و دانه عناب. 2-1جدول 

:، همچنینشودآمونیا ساخته میگلوتامین توسط آنزیم گلوتامین سنتتاز از گلوتامات و 
Alanine + α-ketoglutarate ⇌ pyruvate + glutamate
Aspartate + α-ketoglutarate ⇌ oxaloacetate + glutamate

FAOو WHOنیمرخ اسیدهاي آمینه ضروري عناب و مقادیر مرجع . 3-1جدول 


