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  مقدمه - 1-1

روان شناسي مثبت نگر به عنوان رويكرد تازه اي در روان شناسي، بر فهم و تشريح شادماني 

فهم، درك . پيش بيني دقيق عواملي كه بر آنها موثرند تمركز دارد واحساس ذهني بهزيستي و همچنين

و شفاف سازي شادماني و احساس ذهني بهزيستي موضوع محوري روان شناسي مثبت نگر است 

  ).2005 ،1سليگمن(

رضايت از زندگي يك صفت پايدار و عيني نيست بلكه به تغييرات موقتي حساس بوده و بر اساس 

د افراد درنظر گرفته مي شود و اميد يكي از ويژگي هاي زندگي است كه فرد را برداشت و ديدگاه خو

اميد يعني موفقيت و آينده بهتر و دليلي است براي زيستن . به جستجوي فردايي بهتر وا مي دارد

هنگامي كه اميد در دل و ذهن وجود داشته باشد شادي و سرور در زندگي حضور خواهد داشت و 

ن شناسان بايد به فهم عواملي بپردازد كه زندگي را ارزشمند مي سازد بديهي است كه روا

  ).2،2000دينر(

اين تحقيق بر آن است تا با بررسي شادكامي و اميد به زندگي دانش آموزان شاهد و مقايسه آن با                

ج نهادن دانش آموزان غير شاهد جامعه گاهي هرچند كوچك در خدمت به خانواده هاي شاهد و ار

  .به زحمات اين عزيزان بردارد
                                                             

1
-  Seligman 

2
 - Dinner   



٣ 

 

  بيان مسئله - 1-2

شادكامي، رضايت از زندگي و اميد به زندگي از جمله واژه هايي هستند كه درباره آن تحقيقات بسيار 

به ميان آمده و روان شناسان مطالعات فراواني در اين موضوعات انجام داده اند، در نقطه مقابل آن نيز 

؛  2000مايوز، (بسياري بر درد و رنج انساني تأكيد شده است تا شادكامي و لذت در كتب و مقالات 

  ).1384به نقل از كشاورز، 

ميزان . شادكامي مطمئناً از اهداف بزرگ بشر بوده است كه همه براي رسيدن به آن در تلاش هستند

زشيابي ها ممكن شادكامي بر اساس ارزشيابي افراد از خود و زندگي شان به دست مي آيد اين ار

است جنبه شناختي داشته باشند، مانند قضاوت هايي كه در مورد خشنودي از زندگي صورت مي 

گيرد و يا جنبه عاطفي كه شامل خلق و هيجاناتي است كه در واكنش به رويدادهاي زندگي ظاهر مي 

  ).1382يزداني،(شود 

دكامي به رويدادها يا موقعيت هاي يكي از پرسش هاي اساسي درباره شادكامي اين است كه ايا شا

زندگي مربوط مي شود يا به شخصيت فرد ارتباط دارد و يا اينكه نتيجه تعامل ميان اين دو است؟ 

شخصيت هر انسان مي تواند به تعيين محدوديت ها، ويژگي ها، توانايي ها و بهداشت سلامت آنها 

ي كه مي خواهيم در زندگي به دست             در زندگي كمك كند به عنوان مثال تمام اميال و آرزوهاي

مي آوريم، خواه تحصيلات عالي، همسر مناسب و حتي سلامت عمومي مي تواند تحت تأثير 

؛ به نقل 1998شولتز، (شخصيت ما و شخصيت افرادي كه به نحوي با آنها در تعامل هستيم قرار گيرد 

  ).1385از سيد محمدي، 

انه اي نسبت به وقايع و رويدادهاي اطراف خود دارند، افراد خوشحال افراد شادكام نگرش خوش بين

... در مقايسه با ديگران احساس رضايت بيشتري نسبت به زندگي خانوادگي، شغل، تحصيلات و 

جزء اساسي احساس خوشي، رضايت از زندگي و نبود  3شادكامي سازه اي مستقل از . دارند
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؛ به نقل از كلانتري و 1999، 1آرجيل(اب تشكيل يافته اند هيجانات منفي مانند افسردگي و اضطر

  ).1382همكاران،

گرچه در دهه اخير علاقه بسياري از محققين به سوي لذت، شادماني و رضايت از زندگي معطوف 

گرديده است، وليكن شادي و سرور در زندگي مستلزم دارا بودن اميد در زندگي خواهد بود 

  ).2000دينر،(

ان داده اند كه به جز عوامل و پاداش هاي مادي ساير شرايط نظير شرايط خانوادگي، پژوهش ها نش

، به نقل از 2رلايف(با شادماني، اميد به زندگي و تحمل مشكلات در ارتباطند ... دوستان همدل و 

  ).1373اسلامي نسب،

ختي از كيفيت رضايت از زندگي به عنوان سطحي از آگاهي فردي و يا به عبارت بهتر ارزيابي شنا

زندگي تعريف شده است كه ممكن است يك ارزيابي كلي و جامع را به همان خوبي يك ارزيابي در 

نتايج ). 3،1992هدي و ويرينگ(منعكس مي نمايد ...) خانواده، خود،(حوزه هاي اختصاصي زندگي 

حالات روان  مطالعات متنوعي حاكي از ارتباط گسترده رضايت از زندگي با تعدادي از رفتارها و

، هيسنيك و 7آربندل(، عزت نفس )1991، 6، سيلي5، ردنو4لوينسون(شناختي مهم از جمله افسردگي 

به علاوه رضايت از زنگي به عنوان نشانه اي بارز از . مرتبط است) 9،2003چانگ(، و اميد 8فيه

دينر، ( ار مي گيرد سازگاري موفقيت آميز فرد يا تغيير در موقعيتهاي گوناگون زندگي مورد توجه قر

  ).1999، 11، لوكاس و اسميت10ساه

                                                             
1 - Argyle  
2 - Rolayrf 
3
 - Hedy&Wearing  

4
 - Lovinsen  

5 - Redner 
٦
 - Sille 

7
- Arbendel  

1
- Hisnick & fye  

2 - chany  
10

 - Sah 
11 - Locas&smit 



� 

 

اشاره مي كند كه هرچه محيط زندگي لذت بخش تر باشد به طور قابل ملاحظه اي با ) 2003( 1كار

اين محيط مي تواند هم كشور، شهر و محله و هم . شادكامي و رضايت از زندگي بيشتري همراه است

  .شادي را در برگيرد اسباب محيط خانواده و امكان دسترسي به

ن اتوجه به مطالب ذكر شده مي توان گفت شناسايي مشكلات و موانع رشد فرهنگي و علمي فرزند با

شاهد براي نيل به برنامه ريزي متناسب با اهداف عالي آموزش و پرورش امري ضروري است زيرا 

هاي جسماني و  توجه به شكل خاص زندگي خانوادگي اعم از عدم حضور پدر، معلوليت آنان با

رواني پدر، نقش دوگانه مادر و اثرات ناشي از دست دادن پدر يا معلوليت هاي پدر، نيازمند توجه 

كه ضمن اندازه گيري ميزان سه ويژگي  كوشش شده استلذا در پژوهش حاضر  .ويژه هستند

دانش           ين شادكامي، رضايت از زندگي و اميد به زندگي فرزندان شاهد به مقايسه اين ويژگيها ب

تا با آگاهي از  پرداخته شدهآموزان شاهد با غير شاهد در جامعه آماري دانش آموزان شهر تهران 

وضـعيت سلامـــت روان دانش آموزان شاهد بدنبال راه و روشهايي براي افزايش شادكامي، رضايت 

  .بوداز زندگي و اميد به زندگي در آنان 

  

  

  

  

  

  

                                                             
1 - Carr 

 

 

 

 


