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 اسطوره هاي زندگیم، پناه خستگی هام و امید بودنم  :تقدیم به

 مادرمتقدیم به 

 دریاي بیکران فداکاري و عشق ، اوکه وجودم برایش همه رنج بود و

  وجودش برایم همه مهر

 به پدرم

  که شانه هاي خسته اش تکیه گاه زندگیم بوده است

  :پروردگارا

نه می توانم موهایشان را که در راه عزت من سفید شد، سیاه کنم و نه براي 
. دست هاي پینه بسته شان که ثمره تلاش براي افتخار من است، مرهمی دارم 
پس توفیقم ده که هر لحظه شکر گزارشان باشم و ثانیه هاي عمرم را در 

 ...عصاي دست بودنشان بگذرانم

  

  



  :   تقدیم به 

  )س(حضرت فاطمه زهرا                

  اسطوره بی بدیل پاکی، نجابت و انسانیت                                       

  )ع(و فرزندان معصومش به ویژه آقا امام رضا                                       

  :و هم تقدیم  به 

  سرزمینم ایران عزیز

وبه تمام آزاد مردان و آزاده زنانی که نیک می اندیشند و عقل و منطق را  
 .پیشه خود نموده و جز رضاي الهی و پیشرفت و سعادت جامعه، هدفی ندارند

دانشمندان، بزرگان، و جوانمردانی که جان و مال خود را در حفظ و اعتلاي 
 .این مرز و بوم فدا نموده و می نمایند

 

  

  

  



  تقدیر و تشکر

پاس مخصوص خداوند مهربان که به انسان توانایی و دانایی بخشید تا به بندگانش شفقت ورزد، مهربانی کند و در حل س

از راحت خویش بگذرد و آسایش هم نوعان را مقدم دارد، با او معامله کند و در این خلوص . مشکلاتشان یاري شان نماید

  .ر استانباز نگیرد و خوش باشد که پروردگار سمیع و بصی

سپاس خدایی را که نیکویی هاي آفرینش را براي ما برگزید و سپاس خدایی را که سیاهی ندانستن را از من زدود و هزار 

   ... سپاس از براي او

خداوند را سپاس میگویم که به من فرصت داد تا عمر خود را در راه تحصیل علم و دانش سپري کنم و همواره استادانی 

بر سر راهم قرار داد تا در این راه دراز و بی پایان علم جویی، راهنماي راهم و تسکین آتش سیري ناپذیرم دلسوز و فرزانه 

 .به امید آنکه به یاد خورشید تابان راهم، شمع کوچکی بر سر راه تشنگان دیگر باشم. باشند

ي ارزشمند استاد گرامی و بزرگوار جناب ها و راهنمایی وقفه هاي بی دریغ، تلاش داند که از زحمات بی نگارنده بر خود می

علم پرور نمود و   سعیدي رضوانی که با نکته هاي دلاویز و گفته هاي بلند ، صحیفه هاي سخن را آقاي دکتر محمود

همچنین از .همواره راهنما و راه گشاي نگارنده در اتمام و اکمال پایان نامه بوده است،تشکر و قدردرانی خود را ابراز نمایم

از کلیه اساتید بزرگواري .قاي دکتر مقصود امین خندقی که در امر مشاوره پایان نامه به بنده کمک نمودند سپاسگزارمآ

  .که افتخار شاگردي ایشان را داشته ام و از محضرشان کسب علم کردم، کمال تشکر و سپاسگذاري را اعلام می دارم

همواره در طول تحصیل متحمل زحماتم بودند و تکیه گاه من  کهزحمات و محبت هاي تک تک اعضاي خانواد ه ام را  

در مواجهه با مشکلات بودند و وجودشان مایه دلگرمی من می باشد،ارج می نهم و از خداوند بزرگ برایشان آرزوي 

  .سلامتی و موفقیت روز افزون در تمامی عرصه هاي زندگیشان می نمایم

 

  



  چکیده

در درس دین و زندگی پایه سوم متوسطه شهر مشهد با کتاب  تدریسهدف پژوهش حاضر بررسی میزان انطباق فرایند 

کلیه  جمعیت مورد مطالعه پژوهش حاضر .پیمایشی است - تحقیق حاضر تحقیق توصیفیروش .راهنماي تدریس می باشد

در  1389- 90شهد می باشند که در سال تحصیلی شهر م) 2(دبیران درس دین و زندگی در پایه سوم متوسطه ي ناحیه 

براي نمونه گیري از روش سرشماري استفاده  که دبیرستان مدرسه موجود در این ناحیه مشغول به تدریس بوده اند 9

در این پژوهش براي جمع آوري داده ها از فرم چک لیست مشاهده و فرم مصاحبه محقق ساخته استفاده شده .شده است

یه تحلیل اطلاعات چک لیست مشاهده از محاسبه درصد انجام دستورالعمل کتاب راهنماي تدریس در جهت تجز. است

هریک از گویه ها از لحاظ اجراکردن یا اجرا نکردن آن گویه خاص استفاده شد و براي تحلیل داده هاي حاصل از مصاحبه 

ز لحاظ پاسخ درست یا نادرست دبیران در پاسخ به ها در ارتباط با مولفه هاي کلیات و تمهیدات درهریک از سئوالات،  ا

همچنین براي تحلیل داده هاي حاصل از مصاحبه با دبیران در ارتباط با میزان آگاهی و استفاده ي .سئوالات، استفاده شد

آنها از فرایند تدریس توصیه شده درکتاب راهنماي تدریس و میزان مطلوبیت فرایند تدریس توصیه شده در کتاب 

 میزان انطباق فعالیت: نتایج این پژوهش حاکی از آن بود که. از روش تحلیل کمی و کیفی استفاده شد،نماي تدریسراه

دبیران در ارتباط با مولفه کلیات و تمهیدات موضوعات دروس دین و زندگی با  توصیه هاي کتاب راهنماي تدریس  هاي

ق  فعالیت هاي دبیران و مشارکت دانش آموزان در بخش مربوط ،میزان انطبادر هیچ از موارد در حد مطلوبی نبوده است

یادگیري با توصیه هاي کتاب راهنماي تدریس در اکثر موارد در حد مطلوبی نبوده  -به سازماندهی فعالیت هاي یاددهی

اکثر دبیران اظهار داشته اند که آگاهی،تسلط و استفاده آنها در ارتباط با  کتاب راهنماي تدریس بسیار کم می .است

توصیه هاي ارایه شده در کتاب راهنماي تدریس را بسیار کاربردي و ) درصد 46(نیمی از دبیران  "همچنین تقریبا. باشد

از ) درصد 5/38(را کاربردي و مفید نمی دانستند و بقیه دبیران درصد دبیران محتواي این کتاب5/15مفید می دانستند،

  . میزان مطلوبیت محتواي کتاب راهنماي تدریس به دلیل عدم آگاهی از محتواي کتاب اظهار بی اطلاعی کردند

  یادگیري،تمهیدات - تدریس،کلیات،سازماندهی فعالیت هاي یاددهی :واژه هاي کلیدي 
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  بیان مساله -1- 1

پرورش مهم ترین عاملی است که بر جامعه تاثیر می گذارد و جامعه را هدایت می کند وهمراه با تغییرات و آموزش و 

برنامه هاي آموزش و پرورش به موازات این ی شود،بر این اساس ضروري است که تحولات در سرتاسر جهان متاثر م

   ).1،2010گل تکینا(دنبه الزامات جامعه سازماندهی شو توجهتحولات و با 

توانمند سازي و سرمایه گذاري جهت تجهیز نوجوانان به دانش وآگاهی هاي مورد نیاز می تواند تاثیرات شایان توجهی در 

د می کشاند،نسل مراحل زندگی آنان داشته باشد و راهی موثر براي مقابله با تهدیداتی تلقی شود که آنان را به سوي خو

و  ها جوان باتوجه به تمایلات نوگرایی و خطر پذیري خود آمادگی بیشتري براي پذیرش و هماهنگ شدن با ارزش

لذا یکی از عمده ترین وظایف نظام هاي آموزشی جهت تجهیز ).1385قائدمحمدي،(هنجارهاي متفاوت جامعه را دارد

که نسل جوان در معرض آنها قرار دارند،توجه به امر آموزش در مقاطع  دانش آموزان به دانش روز و مقابله با تهدیداتی

 .مختلف تحصیلی می باشد

                                                             
1 Gultekina 



 براي تا است جامعه،ضروري سیاسی و اجتماعی،فرهنگیاقتصادي، ابعاد در هاي آموزشی نظام نقش و اهمیت به عنایت با 

 جلوگیري مادي و انسانی هاي سرمایه رفتن هدر از و گرفته صورت اساسی هاي کنش پرورش و کیفیت آموزش ارتقاء

 فعالیت و انگیزه،کار ایجاد باشند،با برخوردار آموزش مناسب هاي روش کافی در مهارت از جامعه یک معلماناگر .شود

 افزایش را آموزش وري بهره و بخشند تحقق بهتر کیفیت با را آموزشی نظام هدف هاي توانست خواهند

 ).2،2001دیکسون(دهند

مطالعه و به .لزوم استفاده از روش هاي تدریس موثر در نظام هاي آموزشی امري حیاتی و اجتناب ناپذیر است بنابراین

. پرورش محسوب می شود و کارگیري نحوه اجراي صحیح فعالیت هاي تدریس و یادگیري،از مباحث اساسی آموزش

با روش هاي تدریس و یادگیري متناسب با  استفاده از روش هاي تدریس و یادگیري اثربخش و کارامد مستلزم آشنایی

دروس و موضوعات مختلف می باشد که بتواند علاوه بر آموزش نظري،در صورت لزوم از طریق به کارگیري وسایل 

  .آموزشی و کمک آموزشی مناسب،به آموزش هاي عملی و در نهایت یادگیري مطلوب کمک شایانی داشته باشد

و در عین حال اشاره کرده است،امري خطیر،مقدس )1373(نی همانطور که رهبري نژاد در این میان،تعلیم و تربیت دی 

مستلزم مهارت و آگاهی بیشتري نسبت به سایر موضوعات می  پییچده است و از حساسیت خاصی برخوردار است و

دارند،با کل زندگی باشد،زیرا آموزش دینی بر خلاف آموزش هاي دیگر که به بعد خاص از ابعاد وجودي انسان سرو کار 

انسان سرو کار دارد و هدف نهایی آن ایجاد تغییر در بینش ها، نگرش ها، علایق ،عادات و کلام و در یک کلام سازندگی 

 .شخصیت اوست

در نظام آموزشی ما که نظام برنامه ریزي درسی متمرکز حاکم می باشد،فرایند تدریس درس دین و زندگی پایه سوم 

زارت آموزش و پرورش و توسط گروهی از کارشناسان و مولفان در قالب کتاب راهنماي تدریس ، به متوسطه با نظارت و

تک تک در این کتاب  .توسط دبیران این درس تهیه و تدوین شده استامه درسی قصد شده، براي استفاده منزله برن

دین و زندگی باید انجام دهد،پیش بینی شده است و جهت  فعالیت هایی که یک دبیر در راستاي اجراي برنامه درسی

نظام آموزشی ما با ایجاد تغییر و اصلاح در کتب درسی تعلمیات دینی عنوان . اجرا به دبیران این درس تجویز شده است

براي این این درس را به دین و زندگی تغییر داد و بر اساس اهمیت این درس و هم زمان با تغییر و اصلاح این کتاب ، 

                                                             
Dixon ٢  



کتاب در پایه هاي مختلف، کتاب راهنماي تدریس معلم را در نظرگرفت تا معلمان نیز هم زمان با تغییر و اصلاح این 

در نتیجه بررسی میزان انطباق فرایند .کتاب ها ، آموزش هاي لازم را از طریق راهنماي تدریس معلم دریافت کنند

راهنماي تدریس ، بسیار با اهمیت و حتی ضروري به نظر می رسد،اما در  تدریس دبیران در درس دین و زندگی با  کتاب

لذا در پژوهش حاضر سعی بر .این امر مورد غفلت واقع شده است،پژوهش هاي انجام شده در رابطه با درس دین و زندگی

د تدریس یا اجراي این بوده تا به بررسی این پرداخته شود که دبیران درس دین و زندگی پایه سوم متوسطه در فراین

برنامه درسی به چه میزان مطابق با فرایند تدریس توصیه شده در کتاب راهنماي تدریس که به منزله برنامه درسی قصد 

 .شده می باشد،به انجام تدریس می پردازند

من خدمت، بنابراین با توجه به اینکه در شرایط فعلی نظام آموزشی کشورمان که با وجود در نظر گرفتن دوره هاي ض

کارگاه هاي تدریس و اقداماتی از این قبیل، اکثر معلمان به میزان اندکی از روش هاي فعال تدریس استفاده می کنند و 

آزادي عمل بیشتر به د تدریس می باشند، در صورت دادن همچنان وفادار به شیوه تدریس سنتی ،غیر فعال و ناکارام

ز کتاب راهنماي تدریس ،چه بسا نه تنها تحول مثبتی در فرایند تدریس معلمان معلمان و دعوت نکردن آنها به استفاده ا

ایجاد نشود بلکه حتی ممکن است استفاده از روش هاي غیر فعال و سنتی تدریس،کماکان توسط معلمان ادامه یابد و در 

اده از کتاب راهنماي تدریس لذا استف.نتیجه منجر به عدم موفقیت نظام آموزش و پرورش در نیل به اهداف آموزشی  شود

توسط معلمان در نظام آموزشی فعلی ما،می تواند یک راهکار مناسب و ارزنده در جهت ثمربخشی اهداف آموزشی و 

  .درسی و بالاخص تحقق اهداف تربیت دینی در درس دین و زندگی شود

ت، در رابطه با محتواي کتاب ها، اهداف انجام شده اس)تعلیمات دینی(درس دین وزندگی  بیشتر تحقیقاتی که در رابطه با

و در ...) و 85، میرعارفین،73،فلاح سیا درکا،80، رضایی،75پیري عطااالله،(،اصول و مبانی آموزش دینی بوده است 

آریایی (تحیقات اندکی نیز به بررسی شیوه هاي آموزشی ،ارزشیابی و تدریس درس دین و زندگی پرداخته شده است 

در درس دین و زندگی با کتاب تدریس اما در هیچ پژوهشی به بررسی میزان انطباق فرآیند...). و  85یا،،سبحانی ن77نژاد،

  .راهنماي تدریس،پرداخته نشده است

در درس دین و زندگی پایه سوم جامع میزان انطباق فرایند تدریس تا به بررسی  بوده لذا در پژوهش حاضر سعی بر این

خته ابررسی این پرد راهنماي تدریس این درس پرداخته شود که در این رابطه تلاش شده تامتوسطه شهر مشهد با کتاب 



مطابق با پایه سوم متوسطه درس دین و زندگی  فرایند تدریسدبیران درس دین و زندگی به چه میزان در  "شود که اولا

،آگاهی و استفاده از م کلیات از مفهوآگاهی (راهنماي تدریس ارتباط با مولفه کلیات کتاب فعالیت هاي توصیه شده در

آگاهی از  اهداف کلی و آموزشی درس و آگاهی ازچگونگی ارتباط بین آیات درس  ،ي مربوط به هر درسپیش دانسته ها

یادگیري مطابق با  - دبیران به چه میزان در سازماندهی فعالیت هاي یاددهی "عمل می کنند،ثانیا) و محتواي درس

آماده سازي و ایجاد انگیزه،مراحل تدریس،تمرین ها و فعالیت هاي (راهنماي تدریس ده درفعالیت هاي توصیه ش

تمهیدات توصیه شده در راهنماي  مطابق بادبیران به چه میزان  "عمل می کنند، ثالثا) پایانی،ارزشیابی از میزان یادگیري

،آگاهی و استفاده از دانستنی هاي هاي اتو کلی آگاهی از مفهوم تمهیدات، آگاهی از تفاوت مفهوم تمهیدات(تدریس 

می کنند و در پایان ،عمل )هر درس ، آگاهی و استفاده از منابع توصیه شده براي تدریسهر درس توصیه شده در تدریس

به بررسی نظرات دبیران در ارتباط با میزان آگاهی آنها از فرایند تدریس توصیه شده در راهنماي تدریس،میزان مطلوبیت 

  .د تدریس توصیه شده در راهنماي تدریس و میزان استفاده دبیران از کتاب راهنماي تدریس پرداخته شده استفراین

  پژوهشاهداف  -1-2

  :هدف اصلی)الف

راهنماي کتاب در درس دین و زندگی پایه سوم متوسطه ي شهر مشهد با دبیران  تدریسبررسی میزان انطباق فرآیند 

 تدریس 

  :اهداف فرعی) ب

در کتاب راهنماي تدریس  فعالیت هاي توصیه شده دراز دبیران درس دین و زندگی آگاهی و استفاده میزان  بررسی -1

 ،آگاهی و استفاده از پیش دانسته ها، آگاهی از مفاهیم کلیات و تمهیدات(ارتباط با مولفه کلیات درس دین و زندگی 

  ) آگاهی از  اهداف کلی و آموزشی درس و آگاهی ازچگونگی ارتباط بین آیات درس و محتواي درس



یادگیري از سوي دبیران با فعالیت هاي توصیه شده درکتاب  –بررسی میزان انطباق سازماندهی فعالیت هاي یاددهی  -2

هاي پایانی وارزشیابی از  ها و فعالیت ،تمرینآماده سازي و ایجاد انگیزه،مراحل تدریس(راهنماي تدریس در این زمینه 

  )میزان یادگیري

بررسی میزان آگاهی و استفاده دبیران درس دین و زندگی از فعالیت هاي توصیه شده در کتاب راهنماي تدریس در  -3

ت آگاهی آگاهی از مفهوم تمهیدات ، آگاهی از تفاوت کلیات و تمهیدا(ارتباط با مولفه تمهیدات درس دین و زندگی 

ازدانستنی هاي ضروري براي تدریس درس، استفاده از دانستنی هاي هاي توصیه شده در تدریس، آگاهی از منابع توصیه 

  )شده  براي تدریس این درس

توصیه شده درکتاب راهنماي  تدریسبررسی نظرات معلمان در رابطه با میزان آگاهی و استفاده ي آنها از فرایند  -4

  .زندگی تدریس درس دین و

توصیه شده در کتاب راهنماي تدریس درس دین و  تدریسبررسی نظرات دبیران در رابطه با میزان مطلوبیت فرایند  -5

  زندگی

  

  :پژوهشسئوالات  -3- 1

مطابق با پایه سوم متوسطه، دبیران درس دین و زندگی به چه میزان در ارتباط با مولفه کلیات درس دین و زندگی -1

 ،آگاهی و استفاده از پیش دانسته ها، آگاهی از مفاهیم کلیات و تمهیدات(توصیه شده در راهنماي تدریسفعالیت هاي 

  عمل می کنند؟) آگاهی از  اهداف کلی و آموزشی درس و آگاهی ازچگونگی ارتباط بین آیات درس و محتواي درس

ابق با فعالیت هاي توصیه شده در راهنماي مط ،یادگیري - دبیران به چه میزان در سازماندهی فعالیت هاي یاددهی -2

 عمل می) آماده سازي و ایجاد انگیزه،مراحل تدریس،تمرین ها و فعالیتهاي پایانی،ارزشیابی از میزان یادگیري(تدریس

 کنند؟



مطابق با فعالیت هاي توصیه شده در ) 3(به چه میزان در ارتباط با مولفه تمهیدات درس دین و زندگیدبیران  -3

آگاهی از مفهوم تمهیدات ، آگاهی از تفاوت کلیات و تمهیدات آگاهی ازدانستنی هاي ضروري براي (ماي تدریس راهن

تدریس درس، استفاده از دانستنی هاي هاي توصیه شده در تدریس، آگاهی از منابع توصیه شده  براي تدریس این 

  می کنند؟ عمل ) درس

توصیه  تدریسنظرات دبیران درس دین و زندگی پایه سوم متوسطه در رابطه با میزان آگاهی و استفاده آنها از فرایند  -4

  شده در راهنماي تدریس این درس چیست؟

توصیه  تدریسهاي  نظرات دبیران درس دین و زندگی ي پایه سوم متوسطه در رابطه با میزان مطلوبیت فعالیت  -5

  چیست؟اي تدریس شده در راهنم

  اصطلاحات عملیاتی  تعاریف -4- 1

و فعالیت محوري است که در کتاب راهنماي تدریس  ،منظممنطقی فراینددر این پژوهش تدریس عبارت از :تدریس

  .توصیه شده استدین و زندگی پایه سوم متوسطه براي استفاده دبیران 

،اهداف کلی،اهداف شاملمطابق با کتاب راهنماي تدریس درس دین و زندگی پایه سوم متوسطه، خش کلیاتب: کلیات

می  دبیرانکه می باشد آموزشی،پیش دانسته ها،اصطلاحات علمی درس، ارتباط با دروس قبل و محورهاي اصلی درس 

  .دنماده شوآدرس  سدرس ،براي تدریاستفاده از این توصیه ها و با مطالعه آنها قبل از تدریس آگاهی و   باتوانند 

- هاي یاددهی بخش سازماندهی فعالیتمطابق با کتاب راهنماي تدریس، یادگیري -سازماندهی فعالیت هاي یاددهی

قرائت و ترجمه،طرح،تشریح و تببین مطالب (فعالیت هاي آماده سازي و ایجاد انگیزه،مراحل تدریسشامل یادگیري،

تمرین ها و فعالیت هاي پایانی،ارزشیابی از میزان  ،...)یابی،کشف رابطه،جستتجو و درس،فعالیت هاي تطبیق،نمونه 

از آنها به ارایه  دبیران با استفادهدر هنگام تدریس قرار داده شده است تا  دبیرانبراي استفاده می باشد که  یادگیري

و دانش آموزان نیز در فعالیت مطلوب درس بپردازد و موجب فعالیت و مشارکت دانش آموزان در جریان تدریس شود 



ه یادگیري مطلوب به وقوع حصول بدر نتیجه  تا هایی که براي آنان در نظر گرفته شده است مشارکت لازم را انجام دهند 

 .بپیوندد

دانستنی هاي ضروري و منابع ،شامل دین و زندگی پایه سوم متوسطه کتاب راهنماي تدریس بخش تمهیدات  :تمهیدات

که دبیران می توانند با آگاهی و استفاده از  می باشد توصیه شده براي تدریس هر کدام از درس هاي کتاب دین و زندگی

 .آنها، به ارایه مطلوب درس بپردازند

 

 

  

  

 

  

  

  :فصل دوم


