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  :چکیده

،در اصل با هدف ایجاد فرم جدید از آموزش موسیقایی طرح  "دالکروز -امیل ژاك "روش یوریتمیک
ي این روش بازگشت از اهداف اولیه . ریزي شد و در نهایت به آموزش کاربردي بازیگران منتج گردید

در ز ارتقاء توان بازیگر ـدوباره به ریتم هاي طبیعی بشر و پرورش هماهنگی میان بدن و ذهن ، و نی
چیزي که بازیگر در روش یوریتمیک دنبال می کند دستیابی  ،در مجموع. ارائه ي درست نقش است

امی حرکت هاي اضافی وعصبی ، به فرا چنگ ـردن تمـ،از بین ب دنیـب وه يـروهاي بالقـل به نیـکام
 مؤثر با چگونگی ایجاد ارتباطآموزش آوردن احساسات و بروز قدرتمند آنها از طریق بدن ، و در نهایت 

و ر است ـی و هنـل مهم در زندگـوان یک اصـي درك ریتم ،به عنیوریتمیک برپایه . همبازیان است
در فلسفه ي دالکروز، ریتم یعنی . بنیاد تمامی گرایش هاي هنري از جمله بازیگري محسوب می شود

از نظر وي استفاده از فضا . و فضا را به همراه دارد لزوماً فیزیکی بوده و همواره با خود زمانحرکتی که 
  . می تواند تنها راه تکامل حرکات بازیگران باشد  و زمان در  اجراي  تمرین حرکات ریتمیک ،

ي به کارگیري آن در یري یوریتمیک در بازیگري و نحوه در این پژوهش ، عناصر و شیوه هاي به کار گ
  .قرار گرفته است تمرینات عملی بازیگر مورد بررسی

روش کتابخانه اي شکل گرفته در پنج  ترجمه ي کتب و منابع اینترنتی و این پایان نامه که به کمک 
ي امیل ژاك دالکروز از تولد در فصل اول به زندگینامه . ه استفصل به همراه نتیجه گیري تدوین شد

دگاه هاي او در ـز ،از جمله دیکروـتص به روش دالـصل دوم مخـف. ودـته می شـپرداخ 1950تا سال 
در فصل سوم با بررسی چگونگی پیشرفت . سولفژ و بداهه سازي است  حرکت ، زمینه ي ریتم ،

هاده است و ـل چهارم را بنا نـمیک ،اساس فصـاهداف یوریت. یوریتمیک ، با عناصر آن آشنا می شویم
  .در کار بازیگر پرداخته می شودر ، در فصل پنج ،به تشریح تمرینات و شیوه ي یوریتمیک ـسرآخ

    .،فضا ،ریتم ،حرکت یوریتمیک دالکروز ، –امیل ژاك  ،موسیقی  ،تئاتر : کلید واژه ها
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  :مقدمه

ابداع و  "2يوريتميك "، موسيقي دان و آهنگساز سوئيسي، شيوه اي را با عنوان "1دالكروز -اميل ژاك "
كاربرد در آموزش تئاتر وي در چهارچوب اين شيوه، روش هايي را نيز مطرح نمود كه .معرفي كرده است 

و  دالكروز  معرفي   ضمن پژوهشي ،   امكانات  بهره مندي از  كه با  اين پژوهش مي كوشد  .فراوان يافت
شيوه اي كه برنامه اي منظم و . يوريتميك بپردازدي  به تحقيقي جامع در خصوص شيوه يش نظريه ها 

ها براساس اين آموزش. كردطرح براي هنرپيشگان  را از دستورالعمل ها يا آموزشهاي ريتميك تجربي
جنبه هاي   مطالعه ي. دالكروز به وجود آمده است -اميل ژاك مباني آموزش موسيقي است كه توسط

فقط  ريتم در شيوه ي دالكروز يي آموزش برنامه رو اين از.رز مي نمايدبي حد و م ، مختلف ريتم به نظر
 ريتم از طريق هنر مي تواند به موزش و آ آموزش ريتم و موسيقي. به عنوان يك نقطه ي شروع است

، همراه با حس لذت دالكروز اعتقاد داشت فرآيند آموزش.و اجتماعي هنرآموزان كمك كند پيشرفت فردي
او معتقد بود كه آموزش بايد براساس لذت باشد و لذت بايد محصول آموزش . است تأثيرگذارترو شادي 

اه هيچوقت نبايد فراموش كنند كه شغل آنها پرورش هنر و مدرسان هنر در داخل يا خارج از دانشگ. باشد
 ضرباهنگ از ي نشان مي دهد كه ادراك ريتميك، بخش مهميبررسي تحقيقات علم. هنرمندان است

 انسان همواره با نوعي ضرباهنگ خاص حركات ،رفتارها و ارتباطهاي. انساني به حساب مي آيدحيات 
حبت كردن با ديگران را مي ـازه ي درك سخن و صـراد اجـم به افتـري. را انجام مي دهد ي خود روزمره
در  اين توانايي ها. دهد مي را با حركاتي ساده و پيچيده جازه ي كار ماهيچه ها ريتم به افراد ا. دهد

نري ـقي جنبه اي هـتئاتر و موسي نسان توسـعه يافته و تلفيـق مي شوند و دريت اـبا قدرت خلاق نهايت
در آموزش تئاتر نيز سود مند واقع ات او در حركات ريتميك كه تمرين دالكروز مي دانست. ندكنمي يدا ـپ

اتر از تئدر  "6كوپو"و  "5ميِرهولد"، "4بولسلاوسكي "،"3استانيسلاوسكي"مبتكراني مثل . خواهد شد
  .در آموزش هنرپيشگان استفاده كردند يوريتميك به عنوان روشي 

هاي جديـد در  ـروش پايي از آن استفـاده كـردند، باعـث پيـدايشدد اروـان متعـامگـوريتميك كه پيشـي  
ويانش ـروز كه دانشجـكـي از نظريات دالـرخـئاتر از بـان تـت مدرسـيقـدر حق.وده استـاتر بـوزش تئـآم
در  ي او ارائه شـده ريات ـيز از نظـدرسان نـبسياري از م. ندـبودند ، بهره گرفتيز آنها را بكار برده بودند ـن

ــ ـــدرن نه يـزميـ ــد رقـــص مـ ــتفاده كردنـ ــندگاني. اسـ ــل  رقصـ ــدرن مثـ ــن"مـ ــاري ويگمـ                     و  "7مـ

                                                            
1 - Emile Jaques-Dalcroze 
2 - Eurhytmics 
3 ‐Stanislavski 
4 - Boleslavsky 
5 ‐Meyerhold 
6 ‐copeau 
7 - Mary wigman 
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بيومكانيك  تمرينات برخي از .پرداختند با دالكروز به كار و مطالعه در زمينه حركت "1دنيس -راث سنت"
 شـكل گيـري  العه ي تاريخيِ چگـونگي  مط. آمده اند، مستقيماً از حركات يوريتميك به وجود نيز ميرهولد
تـا از آموزشـهاي    باعـث شـد   دالكروز و كاركردهاي آن در آموزش تئـاتر درمراكـز آمـوزش عـالي     شيوه ي

مثابـه ي ابـزاري    ريتم بـراي مدرسـان تئـاتر بـه     . نشگاهيِ تئاتر استفاده شوددر آموزش دايوريتميك نيز 
يتهـاي  ارتقـاء فعال ادراك ريتم بـي ترديـد در  عناصر ريتميك و گيري به كار   .و البته هنري است آموزشي

 ـ بـه  شـپژوه ـ نـاي در .هنري بر روي صحنه تأثير گزارند  در ميكـيوريت ـ ي يوهـش ـ يـبررس ـ و عهـمطال

 ميـان  در آن كـاربرد  ي نحوه و تي يوريتميكـچيس .شود يـم   تهـپرداخ كروزـدال ژاك يـاجراي رياتـنظ

 مبـاني  منظـر  از دو يوريتميـك  تحقيـق  اين در .دهد مي تشكيل را نامه پايان اين اساس تئاتر، بازيگران

 اسيـاس ـ رـعناص ـ و وهـيـش اين انيـمب سپس و يردـگ مي قرار مطالعه مورد آن عملي تمرينات و نظري

  .گردد مي  طرح حركت، و قيــموسي تم،ـجمله ري از آن

 ـ ژاك اميـل  هـاي  ديدگاه نـتبيي ،هدف از انجام اين پژوهش  تعريـف  ،گريـبازي ـ ي طهـحي ـ در كروزـدال
 يـاس ــاس ناصرـع ـ بررسـي  ،گريـبازي ـ در آن يريـكارگ ـ به ايـه شيوه و روزـدالك ديدگاه از يوريتميك

دستيابي به پاسـخ سـؤالاتي اسـت كـه      و بازيگر كار در عملي تمرينات كارگيري به ي نحوه و كـيوريتمي
  :عبارتند از مهمترين آنها

 چيست؟ بازيگريدالكروز در حيطه ي  - ديدگاه هاي اميل ژاك -

 تعريف يوريتميك از ديدگاه دالكروز و شيوه هاي به كارگيري آن در بازيگري چگونه است؟ -

عناصر اساسي شيوه ي  يوريتميك كدامند و اين شيوه چگونه در تمرينات عملي بازيگران به كار   -
 مي آيد؟

دريچه اي باشد به سوي مطالعات گسترده تري در آينده و به ش بتواند ،ت كه اين پژوهدر انتها اميد اس
  .سوي مطالعه ي يافته هاي نوين در تئأتر معاصر جهان

  

                                                                                        

   

                   

                                                            
1 ‐Ruth saint‐Denis 
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  :فصل اول

  دالكروز - اميل ژاك زندگينامه ي                                       
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 1)1865- 1950(دالكروز - اميل ژاك ي زندگينامه- 1-1  
و  ژنو رشد يافتدر  ، اما او در وين متولد شده . معماست يك همچون زندگي اميل ژاك دالكروز به نحوي

اما  .كار كرده  "٣كمدي فرانسز"ه عنوان يك بازيگر در در جواني ب . آلمان بود "2لرويه"آغاز شهرتش در 
   .تا يك بازيگريك آهنگساز و معلم موسيقي است  بيشتربود كه از آغاز آشكار 
  . در وين متولد شد 1865جولاي  6در ژاك  -اميل هنري

      مدرسه پستالوتزي آموزگاري در ، "٤ولي ژاكژ"مادر اميل ،.متوسط بود اي طبقه ازپدرش كاسبي 
آموزش درز مينه ي  قوي روي ايده هاي اميل  يكار مادرش به عنوان يك معلم خيلي زود تأثير. مي كرد

  .و تدريس گذاشت
در اواخر قرن  مبتكر شيوه هاي آموزش و روش تدريس ، " 5)1746-1827(يوهان هنريك پستالوتزي "

الوتزي براين باور بود كه آموزش بايد براي كودك فرصتي فراهم پست.هيجدهم و اوايل قرن نوزدهم بود
پاياني اين كشف  نتايج و معلم مي تواند دانش آموزان را در طراحي كشف دنيا بپردازد به خود آورد تا

اگرچه . دم باشدمق نظردالكروز عقيده داشت كه تجربه بايد بر  تحت تأثير اين آموزه ها.ياري كند
ها بايد از آموزش موسيقي براي مدرسه در برنامه ينبود، اما اصرار داشت كه  دانپستالوتزي موسيقي

  .بهره گرفتها بهبود بخشيدن به حال و هواي عمومي مدرسه

                                                            
-Spector, Irwin. Rhythm and Life: the Work of Emile Jaques عمده مطالب اين بخش برگرفته از  -  ١

Dalcroze. Stuyvesant, NY: Pendragon Press, 1990.  مي باشد.                                                             

 
2 ‐Hellerau 
3  - Comedie Francaise  
4 ‐Julie Jaques 
5 ‐Johann Heinrich Pestalozzi(1746‐1827) 
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وقتي ده . با درسهاي پيانو شروع شد 1871در سال  يعني آشنايي اميل با موسيقي در سن شش سالگي
ش را به آهنگسازي نشان داد و در آنجا به خوبي علاقه ا. نقل مكان كردند سالش بود خانواده اش به ژنو

  . نوشت "la subette"نام به  1881را در سن شانزده سالگي در سال رايش اپُاولين 
گرايشهاي بعدي  پرورش صرف كرده بود بهدر آنجا  زندگيش را  سوئيس، جايي كه بيشتر زندگي در

ند، دولت وقتي خانواده ي ژاك به ژنو نقل مكان كرد. بودموكراتيك دسوئيس كشوري .رددالكروزكمك ك
، دادگاه فدرال و يك شوراي هفت نفره كه كارهاي اجرايي كشور را ابلاغ فدرال سوئيس دو مجلس

او در سراسر .اين فرهنگ محافظه كار به حساب مي آمدبا  نا مأنوس يفرد دالكروز. بود برخوردارميكردند 
دالكروز استفاده از .شوخ طبعي نيرومندي برخوردار بود و در بذله گويي مهارت داشتزندگيش از حس 

  . آفرين در فر آيند آموزش را توصيه مي كرد شادي هايابزار
به عضويت گروه باله در  در مدرسه ،. اتر نشان داده بودعلاقه شديدش را به تئاز همان دوران جواني  اميل

  .ش مدرسه در نمايش هاي زيادي بازي كردآمد و با عضويت در كانون نماي
به ، سپس نوزده ساله بود، ، با پسرعمويش به يك شركت سهامي عام پيوست وقتي،1884 در تابستان

به  بازيگري كمدي فرانسز ي براي مطالعه) تراژدي نويس و بازيگر( "1تدنيس استانيسلاو تالبو"همراه 
     مختلف فرق  بين معلمهاي آموزشي در كمدي فرانسز شيوه هاياز قرار معلوم .پاريس مسافرت كرد

دانش  همكاري كامل با يك اثر توليد ها آنقدر كافي نبود كه منجر بهي از معلمتلاش در پاره ا. كرد مي
  .آموزان شود

، نه تنها به منظور تمرين براي ايفاي نقشي از پيش تعيين شده طراحي شده بودنده ي آموزش ها ـهم
             را زيـر نظـريقي ـه ي موسـل مطالعـان اميـن زمـدر اي. موميـلي و عـكرين ـبراي تم

ي ريتم موسيقايي ابداع  لوسي مفاهيم متعددي درباره. دنبال كرد )آهنگساز ومعلم ("2يـيس لوسـمات"
   .كرده بود و آنها را آموزش مي داد

ركستر و به عنوان دستيار رهبر ا ن دوره اودر اي.طي شد اميل در الجزايردر زندگي  دوره ي بزرگ بعدي
موسيقي بومي اميل خيلي به  "٣كانمان"پيشنهاد  با.در يك تئاتر مشغول به كار شد ركُسردسته ي گروه 

- به نام جديد اميل ژاك 1888تا  1886در بين سالهاي  اميل هنري ژاك نيز .و عربي علاقه مند شد
  .شناخته شدتغيير اسم داد و به اين نام  دالكروز

و ـطور عمومي به دالكروز مشهور شده بود، وله اميل ب. براي اين تغيير نام دلايل متعددي ذكر شده است
  .صدا ميكردند "موسيو ژاك"رباني او را ـجويانش با مهـدوستان و دانش دگيشـول مدت زنـدر ط اينكه

                                                            
1 - Denis‐ Stanislaws Talbot 
2 - Mathis Lussy 
3 ‐Kunman 
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. كرديقي در ژنو شروع به كار دالكروز به ژنو برگشت و به عنوان استاد هنرستان موس 1892در سال 
ابداع كرد تا بتواند سطح توانايي فني و بيان  موسيقايي آنان  دالكروز براي هنرجويان تازه كار شيوه اي را

تمرينات براي جبران فقدان جوهره ي موسيقايي مجموعه اي از ترش سـروع به گـش او.را ارتقاء دهد 
به امكان استفاده از حركت كل بدن براي تعليم موسيقي دست پيدا  ظاهراً دالكروز . دهنرجويانش كر

  .شكال مختلفي روايت شده استكرده بود كه داستان اين كشف به اَ
  . بيشترين روايت را از اين داستان نقل كرده است "1كلارك"

از گوش  جوهنر رسيد كه ر ميبه نظ .بوديكي از هنرجويانش با  دچار مشكل خاصي در اين روايت دالكروز
و حس بيان موسيقايي خوبي برخوردار بود اما قادر نبود به طور همزمان و يكنواخت سرعت و ضرب 

خيابان ديد و به اين  به طور اتفاقي همان هنرجو را در حين قدم زدن در دالكروز . ي را اجرا كندموسيق
به نوسان آهنگ  بتواند پس بايد تواند به آساني قدم بزند، حركت كند و راه برود، مي نتيجه رسيد كه او

  .بدنش تكيه و اعتماد كند
يكروز در حالي كه دالكروز به بيرون خيره شده و « نقل ميكند كه  "2ويرجينيا ميد"در روايت ديگري 

به وسيله جريان طبيعي و حركت سرزنده ي راه رفتن هنرجويانش از  صوراتش بود جرقه ايغرق در ت
  3» .عرض محوطه دانشكده به افكارش حيات بخشيد

بر طبق روايت ديگري دالكروز هنرجويي را در ايستگاه قطار محلي در مسير كنسرواتوار موسيقي، در يك 
دالكروز متوجه . وي كنسرواتوار بودندسه آن دو با هم در حال رفتن و قدم زدن ب. روز باراني ملاقات كرد

راه رفتنش تنوع بخشيد تا ببيندكه آيا هنرجويش دالكروز به . آنها با هم هماهنگ است شد كه راه رفتن
عت طور ناخودآگاه با تغيير ميزان سره ب هنرجو. حركت كند او طور خودكار باه مي تواند همزمان ب

 ،بدنتمام  به كارگيري حركت  كروز به فكر افتاد كه ازگونه دال بدين. معلمش سازگار و هماهنگ شد
   4.براي تعليم ريتم استفاده كند

اين داستانها ممكن است كلاً به نوعي ساختگي و جعلي باشد، ولي با اين وجود قسمت برجسته و نماياني 
  .در هر روايت وجود دارد

او . مفاصل بدن و نحوه ي كاركرد آنها را شروع كرده بود  ي گواه بر اين است كه دالكروز مطالعه ،مدارك 
كه كودكي ده ساله بود ،به عمل  ) 5سوزان پروتت(مطالعاتي بر روي حركات يكي از هنرجويان موسيقي

   .آورد

                                                            
1 ‐Clarke 
2 - Virginia Hodje Mead 

   )١٩٩۴:نيويورك (ويرجينيا ميد، يوريتميك دالكروز در آلاس امروز -٣
4 ‐ Irwin Spector, Rhythm and Life: the Work of Emile Jaques‐Dalcroze. Stuyvesant, NY: Pendragon Press, 
1990,P.56 
5 - Suzanne Perrottet 
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كمترين چيزي كه نياز دارد اين است كه حركت از شخصي به شخص  ،فهميداول  ي دالكروز در درجه
تا از طريق حركت بر گرد  كرداز ميز تحريرها در كلاس هايش آغاز به استفاده او .ديگري انتقال پيدا كند

سازگاري حس جنبش در ماهيچه   . ميزها ويا تمرينات حركتي با آنها، هنرجويانش را به حركت وا دارد
نات بر اساس تمري اگرچه دالكروز پژوهشي را . كنسرواتوار نبود مديران ي سولفژ ، مورد علاقه بوسيله ي
 يبنابراين اتاق. شروع كرده بود ، به اين نتيجه رسيد كه به وسايل و امكانات ديگري نياز داردريتميك 

بود درخواست كرد،همچنين يك اتاق براي تعويض لباس و ايجاد امكانات استحمام  بزرگتر كه پر از آيينه
و اينكه اگر  حركت تأكيد داشتالكروز روي تأثير لباس در د.براي هنرجويان از درخواستهاي ديگرش بود

بيشتري نسبت به كسي كه لباسي تنگ و  د بپوشد و پابرهنه باشد، با راحتيكسي لباس گشاد و آزا
كنسرواتوار از اين رو مديران محافظه كار . تواند حركت كند دارد مي پاشنه بلند به پا چكمه هاي باريك، 

به مذاق اينگونه پوشش و  هو دست و پاگير را محدود كرد) گشاد و ول(پوشيدن لباس زشت و زننده 
ور استهزا آميزي جواب داد و ـورد آنان را به طـبرخ ي روز شيوهـدالك.  مديران كنسرواتوار خوش نيامد

شيطاني با ديدن پاهاي ، پناهگاه افكار نادرست نيست و اگر كسي با افكار اذهان پاككه  حقيقتاً": نوشت
   "... .مقصر ذهن بيمار اوست لخت تحريك شود مقصر او نيست، بلكه

. تصميم گرفت مدرسه ي خودش راتأسيس كندبدين ترتيب دالكروز از كنسرواتوار موسيقي جدا شد و 
ي آمادگي برا ناتدالكروز تمري.گشايش مدرسه اش،همت خود را بر اجراي نمايشهاي عمومي گمارد بعد از
داد با هنر  را توسعه مي همچنان كه شيوه اش. شروع كرده بود 1903قبل از سال  ،را عمومي  اجراي

همواره از اين نمايش ها  در.مختلفي سفر كرد و نمايش كاملتري از كارش را ارائه داد شهرهايجويانش به 
  . مي شد هنر جويان دختر نيز استفاده

  . سوئيس به اجرا در آورد "١سولوترون"در انش نمايش بزرگي را به همراه هنرجوي 1905دالكروز در سال 
را به خود جلب  – 2ف دورنول –اين نمايش هاي عمومي، دالكروز توجه فرد مهمي از آلمان  ي به واسطه

دريايي  علوم پايه ي     فرزندان دانشمند بلند  1880و برادرش هارولد متولد  1873ف متولد لو. كرد
 "4رسدند"شهر  ي جديد خارج از حومه يشهر برادران دورن به دنبال تأسيس. بودند "٣آنتون دورن"
)بودند و از دالكروز خواستند تا برنامه اي را براي تعليم در ) ن در كشور آلمانپايتخت ايالت زاگس   

قرارداد د و يك با دالكروز شروع به مذاكره كردن 1909آنها در سال . مدرسه ي شهر جديد تدارك ببيند
  .كردند اوليه ده ساله با او امضاء

                                                            
1 ‐Solothurn 
2 ‐Wolf Dohrn 
3 ‐Anton Dohrn 
4 ‐Dresden 



 

٨ 
 

الهام  طرح شده بود "2نزر هاواردـبِا"كه نخست در كتاب "1هرـباغ ش" لرو از جريان فكريـه بنيان شهر
ز به سوي صلح آمي مسيري: به سوي فردا "عنوان  با 1898ـش را در سال اوارد كتابـه.  گرفته شد

  "فرداباغ شهر هايي از "نوان ـع باظر ـديد نـتجي ـكمبا  1902در سال  چاپ كرد و "بازسازي حقيقي
  .تجديد چاپ شد

بر آنست تا  "باغ شهر" .مي پردازدطراحي شده در خارج از شهر  يباغ شهركتاب به شرح تأسيس 
 بيشترين حدتوجه به  برجسته اش   ويژگي. بهترين عناصر زندگي شهري و روستايي را به هم پيوند دهد

 اي به وجود     هباغ شهر ثانوي ت، به اين معني كه اگر جمعيت باغ شهر رشد يابد،اسانساني  توسعه ي
ي حاكتاب همچنين خطوط اصلي طر. مي آيد كه به نسبت، سريعتر از باغ شهر اصلي توسعه پيدا ميكند

در  " ٣رسلچو"تأسيس شهر . كند را نيز مطرح مي شهر و  بعضي جزئيات  مالي ساخت و اداره ي آن
ي هاي اين كتاب انگلستان، همچنين اجتماعات خودكفا و مستقل در ايالت متحده الهام گرفته از راهنماي

  .بعضي از كشورهاي اروپايي مي چرخيد بر حول اهداف ليبراليستي ردوااه برنامه هاي .  بود
ي به تصوير مي كشد كه كارخانه  "٥ )1905(سرگرد باربارا"شهري را در نمايشنامه ي 4جورج برنارد شاو

كشد كه شبيه همان باغ  وير ميـرا به تص ،تـدر آنجا قرار داش،"در شافتـنانـدرو آ "سازي  ـماتمه
ي اندر شافت شامل اقامتگاه هاي مقاوم و زمين هاي اطراف كارخانه . كه بدان اشاره رفت است يهرش

ها ، سالن رقص و يك تالار ضيافت در ساختمان بزرگ ، آسايشگاه سالمندان ، كتابخانه ها ، مدرسه 
جنبش باغ شهر به . و حقوق بازنشستگي سهيم بودند كارگران در صندوق مالي بيمه . شهرداري مي شد

در سال  "6گيت ميكينبا".پشتيباني شد و به ثبات رسيد همان اندازه در مناطق ديگر نيز حمايت و 
منتشر  ارخانه ها واثر آني بر بهبود عملكرد كارگرانك -لگوي شهري اتابي پيشرو درباره ك 1905
د ـزايش قدرت توليـته شود ، به افـنواخ وسيقيـل كار مـاگر در مح «   ميكين پيشنهاد داده بود كه.كرد

ميكين كارگران . دانست او شرايط زندگي بهتر را در نتيجه سلامت كارگران مي. و بهره وري كمك ميكند
  7».تربيت كردبهتر را براي كار 

دالكروز پيشنهادشان را براي انتقال . بنا كردندبرادران دورن ، در اطراف هلرو كارخانه ي وسايل خانگي 
مشورت كرد، مشروط بر اينكه برادران دورن  "8آدولف آپيا"مبتكر سوئيسي ،  ش به هلرو پذيرفت و باكار

  . وافقت كنندتئاتر در مدرسه ي جديد هلرو م آموزش هم با طرح هايش براي
                                                            

1 ‐Garden City 
2 - Ebenezer Howard's 
3 ‐Lechworth 
4 ‐G.B.Shaw 
5 ‐Major Barbara(1905) 
6 ‐Budgett Meakin 
7 ‐ Budgett Meakin, Model Factories and Villages: Ideal Conditions of Labour and Housing. London T. Fisher 
Unwin, 1905.P.32 
8 ‐Adolphe Appia 
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  . شروع كرد "درسدن"نفر هنرجو ، با حضور در يك كلاس موقتي در  115دالكروز ترم اولش را در هلرو با 
شد، با سه جلسه پنجاه دقيقه اي و  ي زمان بندي شده را كه از صبح شروع ميا هنرجويان يك برنامه«

  .كردند ده دقيقه  استراحت دنبال مي
 ،ظهراز  سات بعدـجل.، بود "1انوـوازي پيـداهه نـحركت ريتميك ، سولفژ و ب" برنامه هاي كلاس شامل  

و آواز دسته جمعي و تمرينات  د كه شامل تمرينات موسيقي كرُفردي اختصاص داده مي ش هايبه آموزش
 هنرجويان ياكنسرت پرا ، كنسرت يا رسيتال در درسدن يا بازديد از اُ به عصرها ممكن بود. همنوازي بود

جلسات صبح نقش سازنده و اثر گذارتري . بگذردكنفراس  يا شركت در يك  يك سخنراني و به
  2».گرفت مورد بررسي قرار مي متفاوت در كلاسهابا ديدگاههاي  هر صبح موضوع جداگانه اي .داشتند

ف ـآدول«. لرو بودـ، دوره اي قابل توجه و چشم گيري در هي آدولف آپيا و دالكروز همكاري صميمانه ا
را  "مناستيك موسيقاييـژي"ات ـران حركـگـه ايي بازيـمرين حرفـراي تـب 1899 الـل سـيا از اوايـآپ
اهده كرد، سريعاً با دالكروز از تميك را مشـنمايش يوري 1906تي آپيا در سال ـاز اين رو وق.داع كردـاب

  3».م ساختطريق نامه  ارتباط برقرار كرد و زمينه ي  رابطه اي دوستانه  را فراه
  :آپيا معتقد بود كه

         نقاشي ، . نمايش در زمان ثابت استشعر يا موسيقي . عناصر دراماتيكي هنر ثابت هستند «
را ) مكان(زمان و فضا دو عامل آپيا. صحنه پردازي نمايش در فضا ثابت است  و معماري مجسمه سازي ،

قابل تطبيق  عناصر داراي  اين سؤال را مطرح كرد كه آيا زمان و مكان  به هم مرتبط مي دانست و
است ، به اين  در هنر نمايش اي كنندهاصل تعيين  ،تغيير پذيري حركت: ؟ پاسخش اين بود هستند

  4».در فضا قابل درك هستند ت ، فواصل مختلف يا زمان بندي آنمعني كه در حرك
همكاري آپيا و دالكروز چند  برادران دورن ترتيب داده شد و در آن بادر فصل تابستان فستيوالي توسط 

ه ـدوم اورف رده يـپ كروزـويان دالـ، هنرج1912در سال .كاركنان و مهمان هاي شهر اجرا شدبراي  اُپرا
را اجرا ،به روايت دالكروز گلاك  "6اكو و نارسيس"راي ـپاُ و"5بالد گلاكـوف ويلتـكريس" ديسِـاوري

  .ارائه دادند  " 7اورفه"، هنرجويانش اجراي كاملي را از  1913تابستان سال بعد، در سال  .كردند
هاي برجسته ي  شخصيت. هزاران نفر از مردم را در هلرو مجذوب خود ساخت ي اُپراهاو اجرافستيوال 
ست تئاتر ، ناظر و سرپر"8سرگئي وولكنسكي"شاهزاده توجههلرو . به ديدن نمايش آمدندو تئاتر موسيقي 

                                                            
1‐rhythmic movement,solfege and piano improvisation  
2‐Spector ,op.cit.,P.165 
3 ‐Ibid., P.175 
4 ‐ Adolphe Appia,Man Is The Measure Of All Things.Translated  by Carol Gables,Florida:University of Miami 
Miami press.1962,pp.7‐8 
5 ‐Christoph Willibald Gluck 
6 ‐Echo and Narcisse 
7 ‐Orfeo 
8‐Sergei Volkonsky  
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هلرو به  .قي از امريكا را به خود جلب كردمعلم موسي "1سوزان كانفيلد"تئاتر هاي سلطنتي روسيه و 
در اثر  1914در فوريه سال ،برادر بزرگتر لف و  . به تعهد هنري خود پايان داد1914سرعت در سال  

  .بازي اسكي از جهان رفت در سانحه اي
روي يك نمايش ، براي كار و ديگر هنرجويان سال آخر "2آني بك"با   1914دالكروز در بهار سال 

  .، به ژنو برگشت ،تاريخي
دالكروز و هارولد دورن .در گرفت ترور شد و جنگ جهاني اول "3 فرديناند" 1914ن سال اواخر ماه ژوئ در

دالكروز بعد از آن . دورن زماني را صرف بازسازي مدرسه هلرو كردند، اما تلاششان هرگز به ثمر نرسيد
  .ديگر هيچ گاه به هلرو برنگشت

. صرف پيشرفت و گسترش شيوه هاي آموزشي اش كرد نيرو و وقت خود را در طول تمام سالها  او
  . همچنين كار دالكروز به عنوان يك معلم و آهنگساز ، شماري از جايزه ها و افتخارات را نصيب او كرد

دولت فرانسه .شهروندي از شهر ژنو را دريافت كردن نشان لياقت هفتادمي دالكروز  ،1925نوامبر  21در 
دليل كارهاي  ههمچنين شهر ژنو از دالكروز ب. را به دالكروز اهداء كرد )دونور(، نشان لژيون 1929در سال 

     الكروزد مدتي بعد .تقدير كرد ي موسيقي ، با جايزه اي نقديافتخار آميز و چشمگيرش در عرصه 
   .دريافت نمودفرانسه را  " 4فراند –نت كلرم"از دانشگاه  ار ي دكتراي افتخاريدرجه 

هشتاد و پنج سالگي اش  تولد بل ازچندروز ق 1950در سحرگاه اول جولاي سال  اين هنرمند برجسته 
  .در ژنو درگذشت

  
  
  
  
  
  
  
  

  
                                                            

1‐Susan Canfield  
2  - Annie Back 

درگذشتهٔ  ‐ ١٨۶٣ دسامبر ١٨زادهٔ ( استهو دارای لقب  کارل لودويگ ژوزف آرشيدوک اتريش) Franz Ferdinand(فرانتس فرديناند-  ٣
. بود مجارستان-اتريشتا روز مرگش وارث تاج و تخت پادشاهی  ١٨٩۶بود و از  اتريشهای سلطنتی  از مقام (١٩١۴ ژوئن ٢٨درگذشتهٔ 

 .به اين ترتيب آغاز شد جنگ جهانی اولاعلام جنگ کرد و  صربستانای بود که اتريش بر اساس آن با  جرقه سارايووقتل او در 
4‐Clermont‐Ferrand  
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  :فصل دوم                                                              

  روش دالكروز                                 
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  پيشينه اي در مورد ريتم -1- 2

كيدي حركت مفهوم تĤ. ات ريتميك ايجاد مي شودكارگيري حركه روش يوريتميك با تمركز بر ب
  . ريتم و حركت سرچشمه مي گيرد ي از فهم كامل دو مؤلفه ،ريتميك

درك  براياقدام . شددرك رابطه موجود ميان جزء به جزء و جزء به كل مي با ي ريتم در هنر به منزله
روابط موجود ميان جزء به جزء و . آن است وط بهي توانايي شناخت الگوها و روش هاي مربريتم به معن

 يك ريتم هنري مي تواند در گام هاي. جزء به كل نشانگر ساختار و سازماندهي مباني ريتم مي باشد
همچون تئاتر نيز با كيفيتهاي مختلف  متفاوت به اجرا در آيد و در هنرهاي وابسته به فضا  يموسيقاي

در اين باره  "١فريدمن". ريتم، دست نخورده باقي مي ماند نبنيادي مبادياما با اين وجود . شكل مي گيرد
چه در اصول پوياي ريتم در كاربرد سازماندهي يافته آن معنا پيدا مي كند، چه در موسيقي و «: مي گويد

   2»..... اجزاي يك زبان

اين كلمه در زبان يوناني . و از زبان باستاني يوناني آورده شده است است "٣ريتموس"ريتم از ريشه كلمه 
، تاريخدان اعتقاد دارد كه اين تعبير يوناني " ٤وِرنر جاگر". فتار مي ركه به معني جاري، روان و سليس ب

و مربوط به افسانه هاي يوناني، مي داند كه جاگر معني ديگر ريتموس را بي جاني . معني ديگري نيز دارد
 ريتم ارتباط مسلمي با حركت و جريان محدود«: وي مي گويد. به نوعي با عبارت ريتم مرتبط مي باشد

  5»....پي در پي دارد

                                                            
1‐Fridman  
2‐Ruth Fridman,"proti‐rhythms:nonverbal to Language and Musical Acquisition.Mary Ritchie Key(Hugue: 
Mouton Publisheres,1980)p.78     
3  - rhythmos 
4‐Werner Jaeger  
5‐Werner Jaeger,Paideia:The Ideals of Greek Culture 2 nd ed.(New York: Oxrord University press, 
1945)p.126  



 

١٣ 
 

   ، ريتم نيازمند ساختار و سازماندهيآن پي در پي و با ارتباط بدون انكار ريتم با حركت و جريان محدود 
    ريتم را ندر نتيجه اولين نشانه و مباني بنيادي. مي باشد در غير اينصورت به آشفتگي تبديل مي شود

  . مي توان حركت ناميد

ط اين ـر ضوابـهوم با سايـتم، غالباً اين مفـهوم ريـذير انسان براي درك مفـت ناپـبه دليل تمايلات مقاوم
  . اين نوع سوء برداشت منجر به درك نادرست مفهوم ريتم مي شود. چنيني به اشتباه گرفته مي شود

 " انيـاست كه از واژه يون "1چرخ"مشتق شده كه مشابه كلماتي مثل  "ريتموس "ريتم از كلمه يوناني 
يكي از . بنابراين از نظر تاريخي نبايد ريتم را با يك دايره دوار اشتباه گرفت. گرفته شده است "2دايره

            "٣استتسون"نام ه ب انسان و قوه ادراكنه كشف معناي ريتم در روانشناسي ـپيشگامان درزمي
او از طريق  4»"... .است ريتم "ناب" ي خصيصه ،اين يك فرضيه محض است كه نظم «:مي نويسد

آزمايشاتي ثابت كرد كه عليرغم اعتقادات افسانه اي و قديمي ضربه هاي شنيداري به هيچ وجه در رابطه 
معتقد است كه يك تفاوت اساسي بين  "٥كارل سيشُور"در موارد احساسي . با ادراك ريتميك نيستند
يك مدل است كه باعث ايجاد ريتم در هنرهاي ساختار داخلي «او مي گويد كه . ريتم و تناوب وجود دارد

بنابراين آنها . وقايع متناوب مثل تيك تاك ساعت يا ضربان قلب سازمان يافته نيستند. ريتميك مي شود
   6».ي ريتميك نيستندصورت ذاته ب

واكنش  يك عنوانه عنوان يك شيء محرك است بلكه به ريتم نه تنها ب«اظهار كرده كه  "الكانُن ايساك"
ادراك  ي يكي از اجزاي اصلي ريتم قوه. مطرح مي شود ادراك نيز ي از طريق قوه سازمان دهي شده

  7».است

تمام پديده هاي ريتم را مي توان با وقايع مربوط به ادراك «زبانشناس مي گويد  "ليام پاترسونِوي "
ش بزرگي در جلب توجه كارآمد ريتم نق. درك ريتم در انسان تقريبا دائمي و هميشگي است. توضيح داد

ارچوبي انجام مي دهد كه از طريق هريتم اين كاررا با تركيبي از تداوم و در چ. و سلسله مراتبيِ مغز دارد
  8».و سازماندهي محرك ، صورت مي گيردآن ادراك 

                                                            
1 ‐Cycle 
2  - Circle 
3‐R.H.Stetson  
4‐R.H.stetson,"A Motor Theory of Rhythm and Discrete Succession I."Psychological Review 12(1905)p.252  
5‐Carl E.Seashore 
6‐Carl E Seashore,Psyhology of Music(New York:McGraw‐Hill,1938)p.174 
 
7‐Elcanon Isaacs,"The Nature of the Rhythmic Experience,"Psychological Rrview 27(1920)p.276 
8  - William Morrison Patterson,The Rhythm of Prose:An Experimental Investigation of Individual Difference 
in the sense of Rhythm(New York: Columbia Univercity press,1916)p.29 
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سان ظاهراً ذهن ان «اين يادداشت جمع بندي مي كند كه تداوم تقريبي ادراك ريتميك را با  "اليوت"
                           1».فرض را بر اين مي گذارد كه يك قانون ريتميك كلاً در يك محيط انساني عمل مي كند

كشف كرد كه ادراك ريتم هاي  "تادوس بولتون"يكي ديگر از پيشگامان در زمينه ادراك ريتميك بنام 
ଵو  1ساده به نوعي توالي احساسي نياز دارد كه بين 

ଵ଴
در سرعتي بيش از اين  2.ثانيه اتفاق مي افتد 

در سرعت هاي .) انتقال فيلم ها همين خاصيت را دارند.( اتفاقات به نظر مداوم تر و طولاني تر مي آيند
  تداوم تقريبي ادراك ريتميك . كمتر وقايع از هم جدا مي شوند تا شكل دار يا ريتميك به نظربرسند

 استتسون كه با تكنولوژي اوليه. دهد كه در واقع هيچكدام وجود ندارند درك ريتم هايي را ميي  اجازه
تلفن كار كرده است از چند نفر خواست تا به صداهاي كنترل شده ي الكتريكي با فواصل مساوي و با 

با اين وجود آنها به سرعت صداي وتد مجموع و وتد دو هجايي و مدلهاي پرفشار . صداي برابر گوش دهند
ثير فرايند ريتم، به اين نتيجه رسيد كه به دليل تĤ استتسون با توجه به مشاهداتش. شنيدندديگر را 

يقي بولتون در تحق. مي شنود ا در جايي كه اتفاق مي افتندمشاهده كننده يا ناظر در واقع ضربه ها ر
يني مشابه صورت عه تلاشي آگاهانه براي نشنيدن ريتم در صداهايي كه ب مشابه اشاره كرده كه افراد

  .               اين مثل تداوم تقريبي ادراك ريتمي است. هستند ، دارند

توانايي . مركز ادراكي زبان به نظر مي رسد از نظر عصب شناسي مربوط به مركز ادراك ريتميك است
تمرينات همسان كه توانايي عمل كردن در ريتم . درك ريتم هاي ساده در تجربه بشري بسيار مهم است

اولين . دقيقه از زمان تولدشان مي گذرد، ديده شده است 20فتاري با ديگران است، در كودكاني كه ر
كشف  "٣پاين و هولزمن". صورت ريتميك نيز يادداشت مي شونده صداهاي نوزادان ريتميك است و ب

   نها نشان يافته هاي آ. كرده اند كه كودكان به پردازش ريتميك براي درك صحبت ديگران نياز دارند
ريتم في نفسه و يا در ارتباط با لهجه ،كه يكي از عوامل اصلي در حافظه براي  ي حافظه«مي دهد كه 

علاوه كودكاني كه در درك ريتم مشكل دارند و عقب ماندگي ذهني ه ب. صحبت كردن است، مي باشد
دليل نقص در پردازش اصلي احتمالا اين به . صورت ناقص دريافت مي كننده ندارند يك متن ناقص را ب

                                ٤».ادراك و در شناخت مدل موقتي است

. افراد بزرگسال اغلب عملكرد منظمي دارند و ادراك ريتميك در درك ساده زبان به آنها كمك مي كند
نا كه به ادراكي است و نه در سطح آكوستيك بدين مع مطالعات نشان مي دهد كه ريتم زبان در سطح

                                                            
1‐Charles Elliott,"Rhythmic Phenomena‐Why the Fascination ?"Rhythm in Psychological,Linguistic and 
Musical Processes.eds.James R.Evans and Manfred Clynes(Springfield…Ill:Charles C.Thomas 
Publishing,1986)p.8  
2  - Thaddes L.Bolton,"Rhythm,"America Journal of Psychology 6(1894)p.237 
3  - Payne and Holzman 
4‐Elliot,op.cit.,p.9  


