
  

  شناسیدانشکده علوم تربیتی و روان

  شناسیگروه روان

  شناسی تربیتینامه کارشناسی ارشد روانپایان

  : عنوان

ي صفات شخصیت، هوش هیجانی و یادگیري خود راهبر با رضایت از زندگی و رابطه

  هاي دولتی شهر بوشهرآموزان دختر سال سوم دبیرستانعملکرد تحصیلی دانش

  :پژوهشگر

  شغابی معصومه

  

  :استاد راهنما

  دکتر ناصر بهروزي

  

  :اساتید مشاور

  دکتر غلامحسین مکتبی

  زاده هنرمنددکتر مهناز مهرابی

  



  

  

  

  

  

  



  

:تقدیم  به

  

ساحت مقدس ولی عصر  
)عج(

   

  هاي صبر و مهربانی اسوهو 

  پدر و مادر عزیزم                                    



اوندي است که انسان را آفرید و او را به فضیلت تعلیم و سپاس وستایش، مخصوص خد

تو را حمد و سپاس می گویم که ! خداي من.تعلم بر دیگر مخلوقات خود برتري بخشید

.همواره یاري رسانم بوده اي و دریچه هاي علم و معرفت را فرا رویم گشوده اي

رفاي اندیشه ي خویش به صمیمانه ترین سپاس هاي خود را محضر اساتید گرانقدرم که با ژ

بر خود لازم می دانم که از راهنمایی ها و . انتشار معرفت همت گمارده اند، تقدیم می دارم

تشکر و  دکتر بهروزيراهنماي فرزانه ام جناب آقاي  تادمساعدت هاي بی شائبه ي اس

. بوده ام وي قدردانی کنم که در این راه مرهون دانش وافر، عظمت روح و وسعت نظر

که با  زاده هنرمندمکتبی و سرکار خانم پروفسور مهرابیهمچنین از جناب آقاي دکتر 

  .پذیرش زحمت مشاوره این پایان نامه، منت بزرگی بر این حقیر نهادند، متشکرم

با تمام وجود از پدر و مادر عزیزم که همواره دعاي خیرشان بدرقه ي راهم بوده و دریاي 

هر چند که از سپاس . رأفتشان را انتهایی نیست، سپاسگزارم لطفشان را کرانه اي و آسمان

امن و امان خداوندي  وجودشان در پناه  امیدوارم . زحماتشان تا ابد قاصر خواهم بود

در پایان مراتب سپاس بی انتهاي خود را محضر برادران خوب و . مستحکم و پابر جا باشد

ي این عزیزان در لحظات دشوار، انگیزه همدلی صمیمانه . مهربانم تقدیم می کنم انخواهر

هاي عزیزم که نیز از تمام دوستان و همکلاسی.و امید را در درونم شعله ور می ساخت

از درگاه حضرت احدیت براي تمام بزرگوارانی  اند متشکرم و همواره یاري رسان من بوده

روزافزون طلب می که در این راه به یاریم شتافتند سلامتی، سعادت، کامروایی و توفیق 

  .کنم



 أ

  فهرست مطالب

  صفحه عنوان                                                                                                                        

 ***************************************************************  

کلیات: فصل اول

    2  -----------------------------------------------------------------------------  مقدمه 

  4  -------------------------------------------------------------------------  یان مسئلهب

  6  --------------------------------------------------------------  اهمیت و ضرورت پژوهش

  8  -----------------------------------------------------------------------  اهداف پژوهش

  8  ----------------------------------------------------------------------  سوالات پژوهش

  9  -------------------------------------------------------------------  هاي پژوهشفرضیه

  11  ------------------------------------------------------  تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرها

ادبیات پژوهش: فصل دوم

  19  -----------------------------------------------------------------------------  مقدمه

  19  -----------------------------------------------------------------------  کیفیت زندگی

  20  -------------------------------------------------------------------  ابعاد کیفیت زندگی

  21  ---------------------------------------------------------------------  رضایت از زندگی

  23  --------------------------------------------------------  تاریخچه بررسی رضایت از زندگی

  23  ---------------------------------------------------------------  اهمیت رضایت از زندگی

  24  -------------------------------------------------  ارتباط رضایت از زندگی با کیفیت زندگی

   25  -------------------------------------------  چه چیزي مشخص کننده رضایت از زندگی است

  26  -----------------------------------------------------  عوامل نشان دهنده رضایت از زندگی

  26  ------------------------------------------------ هاي مرتبطتفاوت رضایت از زندگی با سازه

  26  ---------------------------------------------------------  عوامل موثر بر رضایت از زندگی

  28  ---------------------------------------------------------------------  عملکرد تحصیلی

  29  ---------------------------------------------------------------  تعریف عملکرد تحصیلی

  29  ---------------------------------------------------------  یلیعوامل موثر بر عملکرد تحص

  30  ---------------------------------------------------------------------------  شخصیت

  31  -----------------------------------------------------------  شناسی شخصیت از نظر واژه

   31  --------------------------------------------------------------------  تاریخچه شخصیت

  31  ---------------------------------------------------------  عوامل موثر در تشکیل شخصیت

  32  -------------------------------------------------------------  مدل پنج عاملی شخصیت 

  32  ------------------------------------------------------------  هاي پنج عامل بزرگ حیطه

  33  -------------------------------------------------------  رویکردهاي نظري درباره شخصیت

  34  --------------------------------------------------------------------  کاويرویکرد روان

  40  -----------------------------------------------------  رویکرد رفتارگرایی در مورد شخصیت



 ب

  41  -----------------------------------------------------  صیتگرایی در مورد شخنظریه انسان

  44  -------------------------------------------------------  رویکرد شناختی در مورد شخصیت

  45  -----------------------------------------------------------------------  هوش هیجانی

  45  -----------------------------------------------------------------------  هیجان چیست

  46  ------------------------------------------------------------------------  هوش چیست

47  -----------------------------------------------------------------------  تاریخچه هوش

  51  -----------------------------------------------------------------  تعریف هوش هیجانی

  51  --------------------------------------------------------------- تاریخچه هوش هیجانی 

  53  --------------------------------------------------  نظر مایر و سالووي درباره هوش هیجانی

  54  ---------------------------------------------------------  آن درباره هوش هیجانی- نظر بار

  54  ---------------------------------------------------------  نظر گلمن درباره هوش هیجانی

  55  ---------------------------------------------------------------  دو الگوي هوش هیجانی

  56  -------------------------------------------------------------------  ابعاد هوش هیجانی

  57  -----------------------------------------------------------------  اهمیت هوش هیجانی

  57  ---------------------------------------------------------------  هوشبهر و هوش هیجانی

  57  ---------------------------------------  تاثیر هوشبهر و هوش هیجانی در میزان موفقیت افراد

  58  ----------------------------------------------------------  تاثیر هوش هیجانی در زندگی

  58  ----------------------------------------------------  سوادآموزي هیجانی به چه معنی است

  58  -------------------------------------------------------------------  یادگیري خود راهبر

  59  ----------------------------------------------------------------------  تعریف یادگیري

  60  -------------------------------------------------------------  هاي اساسی یادگیرينظریه

  62  ----------------------------------------------------------------  ر بر یادگیريعوامل موث

  63  -------------------------------------------------------------  تعریف یادگیري خود راهبر

  64  -------------------------------------------------  تاریخچه مفهوم خود راهبري در یادگیري

  64  -------------------------------------------------  هاي مربوط به یادگیري خود راهبرفعالیت

  65  -----------------------------------------------------  فواید و ضرورت یادگیري خود راهبر 

  65  --------------------------------------------------------------  مروري بر ادبیات پژوهش

  65  ----------------------------------------------------------------------  پیشینه خارجی

  65  ------------------------------------------------------  ارتباط شخصیت و رضایت از زندگی

  68  ------------------------------------------------------  حصیلیارتباط شخصیت و عملکرد ت

  70  --------------------------------------------------  ارتباط هوش هیجانی و رضایت از زندگی

  71  --------------------------------------------------  ارتباط هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی

  73  ---------------------------------------------  ارتباط یادگیري خود راهبر و رضایت از زندگی

  74  ---------------------------------------------  ارتباط یادگیري خود راهبر و عملکرد تحصیلی

  75  ----------------------------------------------------------------------  پیشینه داخلی 

  75  -----------------------------------------------------  ارتباط شخصیت و عملکرد تحصیلی 

  75  --------------------------------------------------  یارتباط هوش هیجانی و رضایت از زندگ

  76  --------------------------------------------------  ارتباط هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی



 ت

  78  ---------------------------------------------  ارتباط یادگیري خود راهبر و عملکرد تحصیلی

  78  -------------------------------------------------------------------------  گیرينتیجه

  روش پژوهش: فصل سوم

  80  -----------------------------------------------------------------------------  مقدمه

  80  ------------------------------------------------------------------------  طرح پژوهش

  80  -------------------------------------------------------------  گیريجامعه آماري و نمونه

  81  ---------------------------------------------------------------------  ابزارهاي پژوهش

  81  ---------------------------------------------------------------  پرسشنامه شخصیتی نئو

  82  ------------------------------------------------------------------------------  پایایی

  84  ------------------------------------------------------------------------------  روایی

  84  ------------------------------------------------------------  مقیاس هوش هیجانی شات

  84  ------------------------------------------------------------------------------  اییپای

  85  ------------------------------------------------------------------------------  روایی

  86  ----------------------------------------------  آموزان مقیاس سنجش خود راهبري در دانش

  86  -----------------------------------------------------------------------  پایایی و روایی

  87  -------------------------------------------  آموزانمقیاس چند وجهی رضایت از زندگی دانش

  88  ------------------------------------------------------------------------------  پایایی

  89  ------------------------------------------------------------------------------  روایی

     89  --------------------------------------------------------------  سنجش عملکرد تحصیلی

  89  ---------------------------------------------------------------------------روش اجرا

  89  ---------------------------------------------------------------------  هاي آماريروش

  هاي پژوهشیافته: فصل چهارم

  91  -----------------------------------------------------------------------------  مقدمه

  91  --------------------------------------------------------------------  هاي توصیفییافته

  94  ---------------------------------------------------  هاي پژوهشاي مربوط به فرضیههیافته

  100  ---------------------------------------------------------------  هاي چندگانههمبستگی

  109  ---------------------------------------------------------------------  هاي جانبییافته

  گیريبحث و نتیجه: فصل پنجم

  124  -----------------------------------------------------------------------------  مقدمه

  124  ----------------------------------------------  هاي پژوهشهاي مربوط به فرضیهتبیین یافته

  132  ----------------------------------------------------------------  هاي پژوهشمحدودیت

  133  ------------------------------------------------------------------  پیشنهادهاي پژوهش

  

  منابع

  136  ------------------------------------------------------------------------  منابع فارسی

  143  -------------------------------------------------------------------------  منابع لاتین



 ث

  ضمائم

  151  ----------------------------------------------------------------صیت نئوپرسشنامه شخ

  152  ------------------------------------------------------------  مقیاس هوش هیجانی شات

  153  ----------------------------------------  آموزانمقیاس سنجش خود اهبري در یادگیري دانش

  154  -------------------------------------------  آموزانمقیاس چند وجهی رضایت از زندگی دانش



 ج

  هاشکلفهرست 

  صفحه                                     عنوان                                                                                                          

*********************************************************************  

  24   -----------------------------  رابطه کیفیت زندگی و رضایت از زندگی 2- 1شکل 

49   ----------------------------------------------  نظریه هوش سه وجهی استرنبرگ 2- 2شکل 

  



 ر

  فهرست جداول

صفحه                                                                                                                                                            عنوان                                       

***********************************************************  

   61  -------------------------------------------------------  یه یادگیريمعرفی وجوه بنیادي چهار نظر 2- 1جدول 

   83  ---------------------------------------------   )فرم کوتاه(ي شخصیتی نئو ضرایب پایایی پرسشنامه. 3- 1جدول 

   85  -----------------------------------------------------------  ضرایب پایایی مقیاس هوش هیجانی. 3- 2جدول 

   87  ------------------------------------------- ضرایب پایایی مقیاس سنجش خود راهبري در یادگیري. 3- 3جدول 

  88   ---------------------------------------------------------  ضرایب پایایی مقیاس رضایت از زندگی. 3- 4جدول 

91  -----------------------  ها در صفات شخصیتهاي آزمودنیعیار، حداقل و حداکثر نمرهمیانگین، انحراف م. 4- 1جدول 

  92  ----------  ابعاد آن ها در متغیر هوش هیجانی وهاي آزمودنیمیانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره. 4-2جدول  

  93   ------  و ابعاد آن ها در متغیر یادگیري خود راهبر هاي آزمودنیمیانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره. 4- 3جدول 

عملکرد با ها در متغیر رضایت از زندگی و ابعاد آن هاي آزمودنیمیانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره. 4-4جدول 

  93  -------------------------------------------------------------------------------------------  تحصیلی

94   ------------------  ضرایب همبستگی ساده بین صفات شخصیت و رضایت از زندگی در دانش آموزان دختر. 4- 5جدول 

95  ---------------------  ت شخصیت و عملکرد تحصیلی در دانش آموزان دخترضرایب همبستگی ساده صفا. 4-6جدول 

96   ------  آموزان دختري کل هوش هیجانی و ابعاد آن با رضایت از زندگی در دانشضرایب همبستگی ساده نمره. 4-7جدول

  97   ------  آموزان دختري کل هوش هیجانی و ابعاد آن با عملکرد تحصیلی در دانشضرایب همبستگی ساده نمره. 4- 8جدول 

98   -  آموزان دختري کل یادگیري خود راهبر و ابعاد آن با رضایت از زندگی در دانشضرایب همبستگی ساده نمره. 4- 9جدول 

  99   آموزان دخترلکرد تحصیلی در دانشي کل یادگیري خود راهبر و ابعاد آن با عمضرایب همبستگی ساده نمره. 4- 10جدول 

  Enter(----------  100(شخصیت و رضایت از زندگی به روش ورود مکرر ي  صفات ضرایب همبستگی چندگانه. 4- 11جدول 

  Stepwise(   ------  101(اي ي  صفات شخصیت و رضایت از زندگی به روش مرحلهضرایب همبستگی چندگانه. 4- 12جدول 

  Enter(----------  102(ي  صفات شخصیت و عملکرد تحصیلی به روش ورود مکرر ضرایب همبستگی چندگانه. 4- 13جدول 



 ز

  Stepwise(  ---  103(اي ي ابعاد صفات شخصیت و عملکرد تحصیلی به روش مرحلههمبستگی چندگانه ضرایب. 4- 14جدول 

  Enter(  --------  103(ي ابعاد هوش هیجانی و رضایت از زندگی به روش ورود مکرر ضرایب همبستگی چندگانه. 4-15جدول

  Stepwise(  -----  104(اي مرحلهي ابعاد هوش هیجانی و رضایت از زندگی به روش ضرایب همبستگی چندگانه. 4-16جدول 

  Enter(  --------  105(ي ابعاد هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی به روش ورود مکرر ضرایب همبستگی چندگانه. 4- 17جدول 

  Stepwise(  -----  105(اي ي ابعاد هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی به روش مرحلهضرایب همبستگی چندگانه. 4- 18جدول 

  Enter(  ---  106(بعاد یادگیري خود راهبر و رضایت از زندگی به روش ورود مکرر ي اضرایب همبستگی چندگانه. 4- 19جدول 

  Stepwise(  107(اي ي ابعاد یادگیري خود راهبر و رضایت از زندگی به روش مرحلهضرایب همبستگی چندگانه. 4- 20جدول 

  Enter(  ---  107(ش ورود مکرر ي ابعاد یادگیري خود راهبر و عملکرد تحصیلی به روضرایب همبستگی چندگانه. 4- 21جدول 

  ايهاي یادگیري خود راهبر و عملکرد تحصیلی به روش مرحلهي مولفهضرایب همبستگی چندگانه. 4-22جدول 

 )Stepwise(  --------------------------------------------------------------------------------------  108   

ي صفات شخصیت، هوش هیجانی و یادگیري خود راهبر و رضایت از زندگی به روش ضرایب همبستگی چندگانه. 4-23جدول 

  Enter(  ----------------------------------------------------------------------------------  109(ورود مکرر 

ي صفات شخصیت، هوش هیجانی و یادگیري خود راهبر و رضایت از زندگی به روش ضرایب همبستگی چندگانه. 4-24جدول 

  Stepwise(  -------------------------------------------------------------------------------  110(اي مرحله

ي صفات شخصیت، هوش هیجانی و یادگیري خود راهبر و عملکرد تحصیلی به روش ضرایب همبستگی چندگانه. 4- 25جدول 

  Enter(  ----------------------------------------------------------------------------------  111(ورود مکرر 

اي ي هوش هیجانی و یادگیري خود راهبر و عملکرد تحصیلی به روش مرحلهضرایب همبستگی چندگانه. 4-26ل جدو

)Stepwise(  ---------------------------------------------------------------------------------------  112  

گرایی، باز بودن به تجربه، توافق، وجدانی بودن، ارزیابی و ابراز ي روان رنجوري، برونضرایب همبستگی چندگانه. 4-27جدول 

از هیجان، خود مدیریتی، رغبت به یادگیري و خود کنترلی با رضایت از زندگی به روش ورود  برداريهیجان، تنظیم هیجان، بهره

  Enter(  --------------------------------------------------------------------------------------  113(مکرر 

گرایی، باز بودن به تجربه، توافق، وجدانی بودن، ارزیابی و ابراز ي روان رنجوري، برونضرایب همبستگی چندگانه. 4-28جدول 

خود مدیریتی، رغبت به یادگیري و خود کنترلی با رضایت از زندگی به روش  برداري از هیجان،هیجان، تنظیم هیجان، بهره

  Stepwise(  -------------------------------------------------------------------------------  114(اي مرحله



 س

گرایی، باز بودن به تجربه، توافق، وجدانی بودن، ارزیابی و ابراز ي روان رنجوري، برونضرایب همبستگی چندگانه. 4-29جدول 

ریتی، رغبت به یادگیري و خود کنترلی با عملکرد تحصیلی به روش ورود برداري از هیجان، خود مدیهیجان، تنظیم هیجان، بهره

  Enter(  --------------------------------------------------------------------------------------  115(مکرر 

گرایی، باز بودن به تجربه، توافق، وجدانی بودن، ارزیابی و ابراز ي روان رنجوري، برونضرایب همبستگی چندگانه. 4-30جدول 

به یادگیري و خود کنترلی با عملکرد تحصیلی به روش برداري از هیجان، خود مدیریتی، رغبت هیجان، تنظیم هیجان، بهره

  Stepwise(  -------------------------------------------------------------------------------  116(اي مرحله

گرایی، باز بودن به تجربه، توافق، وجدانی بودن، ارزیابی و ابراز ي روان رنجوري، برونضرایب همبستگی چندگانه. 4-31جدول 

ي و خود کنترلی با رضایت از خانواده به روش ورود برداري از هیجان، خود مدیریتی، رغبت به یادگیرهیجان، تنظیم هیجان، بهره

  Enter(  --------------------------------------------------------------------------------------  117(مکرر 

گرایی، باز بودن به تجربه، توافق، وجدانی بودن، ارزیابی و ابراز ي روان رنجوري، برونضرایب همبستگی چندگانه. 4-32جدول 

کنترلی با رضایت از خانواده به روش برداري از هیجان، خود مدیریتی، رغبت به یادگیري و خود هیجان، تنظیم هیجان، بهره

  Stepwise(  -------------------------------------------------------------------------------  118(اي مرحله

گرایی، باز بودن به تجربه، توافق، وجدانی بودن، ارزیابی و ابراز ي روان رنجوري، برونضرایب همبستگی چندگانه. 4-33جدول 

با رضایت از دوستان به روش  برداري از هیجان، خود مدیریتی، رغبت به یادگیري و خود کنترلیهیجان، تنظیم هیجان، بهره

  Enter(  ----------------------------------------------------------------------------------  119(ورود مکرر 

گرایی، باز بودن به تجربه، توافق، وجدانی بودن، ارزیابی و ابراز ي روان رنجوري، برونضرایب همبستگی چندگانه. 4-34جدول 

از  دوستان به روش  برداري از هیجان، خود مدیریتی، رغبت به یادگیري و خود کنترلی با رضایتهیجان، تنظیم هیجان، بهره

  Stepwise(  -------------------------------------------------------------------------------  120(اي مرحله

گرایی، باز بودن به تجربه، توافق، وجدانی بودن، ارزیابی و ابراز ي روان رنجوري، برونضرایب همبستگی چندگانه. 4-35جدول 

درسه  به روش برداري از هیجان، خود مدیریتی، رغبت به یادگیري و خود کنترلی با رضایت از  مهیجان، تنظیم هیجان، بهره

  Enter(  ----------------------------------------------------------------------------------  121(ورود مکرر 

گرایی، باز بودن به تجربه، توافق، وجدانی بودن، ارزیابی و ابراز ي روان رنجوري، برونضرایب همبستگی چندگانه. 4-36جدول 

روش برداري از هیجان، خود مدیریتی، رغبت به یادگیري و خود کنترلی با رضایت از  مدرسه به هیجان، تنظیم هیجان، بهره

  Stepwise(  -------------------------------------------------------------------------------  122(اي مرحله

  

  

  



نامهچکیده پایان

  معصومه : نامشغابی                                                                                  : خانوادگینام

ي صفات شخصیت، هوش هیجانی و یادگیري خود راهبر با رضایت از بررسی رابطه: نامهعنوان پایان

  آموزان دختر سال سوم دبیرستانهاي دولتی شهر بوشهری و عملکرد تحصیلی دانشزندگ

  دکتر ناصر بهروزي: استاد راهنما

  تربیتی  :گرایششناسی                روان :رشتهکارشناسی ارشد                       : درجه تحصیلی

  شهید چمران اهواز ): دانشگاه( محل تحصیل

  شناسی ربیتی و روانعلوم ت: دانشکده

  154 :نامهتعداد صفحات پایان                                   18/12/89: التحصیلیتاریخ فارغ

  صفات شخصیت، هوش هیجانی، یادگیري خود راهبر، رضایت از زندگی و عملکرد تحصیلی : هاکلید واژه

  : چکیده

ت، هوش هیجانی و یادگیري خود راهبر با رضایت از هدف از پژوهش حاضر بررسی روابط صفات شخصی     

نمونه . روش پژوهش حاضر از نوع همبستگی است. آموزان دختر بودزندگی و عملکرد تحصیلی دانش

هاي شهر بوشهر است که در سال تحصیلی آموزان دختر پایه سوم دبیرستاننفر از دانش 246پژوهش شامل 

ابزارهاي . اي انتخاب شدندگیري تصادفی چند مرحلهروش نمونه مشغول به تحصیلی بودند و  با 89-88

، مقیاس هوش هیجانی )FFI-NEO(پرسشنامه شخصیتی نئو : مورد استفاده در پژوهش حاضر عبارتند از

-آموزان، مقیاس چند وجهی رضایت از زندگی دانششات ، مقیاس سنجش خود راهبري در یادگیري دانش

براي تحلیل . استفاده شد) میانگین دروس(آموزان از معدل عملکرد تحصیلی دانش آموزان و نیز براي بررسی

نتایج تحلیل نشان داد که ارتباط مثبتی بین رضایت . ها از روش همبستگی ساده و چندگانه استفاده شدداده

جانی و گرایی، توافق و وجدانی بودن، هوش هیاز زندگی و عملکرد تحصیلی با باز بودن به تجربه، برون

به عبارتی . رنجوري منفی بودالبته ارتباط میان رضایت از زندگی و روان. یادگیري خود راهبر وجود دارد

هاي بینهاي صفات شخصیت، هوش هیجانی و یادگیري خود راهبر پیشنتایج تحلیل نشان داد که مولفه

  . مناسبی براي رضایت از زندگی و عملکرد تحصیلی هستند
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  همقدم

هاي روانی، بارور و ي بیماريشد به سه دستهشناسی را میتا قبل از جنگ جهانی دوم، خدمات کاربردي روان     

اما پس از جنگ جهانی دوم، . تر کردن زندگی براي مردم، و شناسایی و تربیت استعدادهاي برتر تقسیم کردکامل

و کلاً الگوهاي بیماري محور، به حدي رسید که دو شناسی شناسی بر درمان و آسیب تأکید بیش از حد روان

تأکید بر آسیب شناسی تا بدان جا پیش رفت که . شناسی تقریباً به فراموشی سپرده شدندخدمت دیگر روان

هایشان مرتبط با آسیب شناسی شناخته شود، کردند، اگر پژوهشها و مؤسسات علمی احساس میدانشگاه

ها بسیار سودمند بود، این سبک و سیاق در نوع خود براي درمان بیماري. هند کردامتیازات بیشتري را کسب خوا

این رویکرد نه تنها . شدي انسانی نیز میهاي بالقوهها و ویژگیپوشی از توانمندياما در عین حال مستلزم چشم

-در حقیقت روان. رار دادآسیب شناسی، بلکه نگاه ما را نسبت به خودمان به عنوان موجودات انسانی تحت تأثیر ق

ي غرایز، نیازهاي بافتی و تعارضات دوران شناسی انسان را به عنوان موجودي در نظر گرفت که یا در احاطه

  ).2002، 1سلیگمن(ي پاسخ است ي محرك و ارائه دهندهکودکی است، و یا کانون منفعل دریافت کننده

اند و گاهی نوین مبتنی بر پرورش نقاط قوت تغییر مسیر دادهشناسی عمده به سمت دیدامروزه نیازهاي روان     

اي را چه لحظهي مثبت انسانی و آنشناسی مطرح شده در آغاز قرن بیست و یکم، عمدتاً بر تجربهموضوعات روان

که  هاي اخیر یکی از ابعاديدر سال). 1383فرد و مظفري، هادیان(اند کند تمرکز کردهي دیگر میبهتر از لحظه

 4، عاطفه منفی3این بعد خود شامل عاطفه مثبت. است 2گرا بر آن تأکید می ورزند، بعد بهزیستیرویکردهاي انسان

دو مورد اول به مراتب بیشتر مورد توجه بوده ولی در مورد رضایت از زندگی که بیشتر . است 5و رضایت از زندگی

رضایت از )  1386شهاییان و یوسفی، (ه بوده است از لحاظ قضاوت شناختی مورد نظر است، کمتر مورد توج

گردد و مراد از آن نگرش فرد، ارزیابی عمومی نسبت به کلیت میزندگی به شناخت و فرایند قضاوت ذهنی بر

، 7، سان6دینر(، همچون زندگی خانوادگی و تجربه آموزشی است هاي زندگیزندگی خود و یا برخی از جنبه

  ).1386، به نقل از زکی، 1999، 9و اسمیت 8لوکاس

                                                          
1.Seligmen
2.well-being
3.positive affect
4.negative affect
5.life satisfaction
6.Diener
7.Sun
8.Lucas
9.Esmith 
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شناسی و به طور کلی در علوم شود رضایت از زندگی در روانترین عللی که باعث میدر حقیقت یکی از مهم      

باشد و این که انسان و زندگی مفاهیمی انسانی مطرح شود، نقش محوري آن در سلامت و بهزیستی افراد بشر می

رضامندي، بستر موفقیت و . زندگی، جزء جدایی ناپذیر انسان است. شوندهستند که هرگز از یکدیگر جدا نمی

بدون رضامندي امکان . کامیابی است و هیچ انسان موفقی نیست که از هنر رضایت از زندگی برخوردار نباشد

  ).1384پسندیده، (پیشرفت و موفقیت وجود ندارد 

ن بزرگسالان صورت گرفته است، اما این مقوله در بین گرچه مطالعات بسیاري درباره رضایت از زندگی در بی      

این مطالعات اهمیت . کودکان و نوجوانان یکی از موضوعاتی است که اخیراً مورد توجه دانشمندان قرار گرفته است

، 2001، 1هیوبنر(دهد روز افزون رضایت از زندگی را در فهم سلامت روان کودکان و نوجوانان مورد تأیید قرار می

اي از عوامل دیگر هاي متنوع بسیاري درباره رابطه رضایت از زندگی و دامنهپژوهش). 1385نقل از مزیدي،  به

ي رضایت از زندگی با عواملی مانند عوامل تحصیلی، ي رابطهمانند تحقیقاتی که در زمینه. انجام شده است

- اما با این وجود پژوهش. صورت گرفته است... شخصیتی، ژنتیکی، عوامل اقتصادي و کار، تحصیلات و تندرستی و 

دهد که رضامندي و تلقی مثبت از زندگی در گروه سنی هاي انجام شده در این حیطه در بین نوجوانان نشان می

هاي ویژه آنان آموزان کاملاً متفاوت از بزرگسالان است و در نتیجه مستلزم لحاظ نمودن مؤلفهنوجوانان یا دانش

   ).1386زکی، (است 

اي به گونه. شناسی است که همواره با رضایت از زندگی ارتباط داردیکی از مفاهیم بنیادي در روان 2شخصیت     

). 2008، 5و مارش 4، مارتین3پارکر(هاي مختلف مورد توجه محققان قرار گرفته است ها به صورتکه در پژوهش

اي اساسی بین صورت گرفت تا بتواند رابطههاي فراوانی کوشش 1950و  1940هاي علاوه بر آن، در دهه). 2008

 7و بوچر 6کتل 1968در سال . ها پیشرفت چندانی در بر نداشتموفقیت تحصیلی و شخصیت بیابد، اما این تلاش

ي افراد سعی داشتند تا هم پیشرفت تحصیلی در مدرسه و هم خلاقیت را از طریق توانایی، شخصیت و انگیزه

یکی از . فق شدند تا اهمیت شخصیت را حتی در پیشرفت دانشگاهی نشان دهندها موآن. بینی نمایندپیش

عاملی که هنگام شکست، . است 8اند هوش هیجانیمقولاتی که پژوهشگران در رابطه با رضایت از زندگی سنجیده

ي خوب با هاي اجتماعی بالا، منجر به برقراري رابطهي داشتن مهارتکند و به واسطهدر شخص انگیزه ایجاد می

                                                          
1.Heubner
2.personality
3.Parker
4.Martin
5.Marsh
6.Cattell
7.Butcher
8.emotional intelligence
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ي هاي موفقیت افراد در زندگی و نحوهبینی کنندهبنابراین، هوش هیجانی یکی از بهترین پیش. شودمردم می

هاي پژوهش). 1386آقابابایی، (دهد برخورد مناسب با استرس است و مستقیماً سلامت روانی را تحت تأثیر قرار می

بینی کننده موفقیت در تمام سطوح زندگی ین پیشدهند که هوش هیجانی ممکن است بهترتجربی نشان می

احمدي ارغندي، فراست معمار، تقوي و (بینی کند تواند پیامدهاي مهم زندگی را پیشباشد و ابعاد آن می

  ).1385ابوالحسنی، 

رآمد افراد کا. گرددایجاد می 1اي مناسب، مهارتی است که به دنبال خودآگاهیکنترل نمودن هیجانات به شیوه     

پذیري رهایی یابند و در فراز امیدي، اضطراب و تحریکهمچون نا 2توانند از هیجانات منفیدر این حیطه، بهتر می

توانند از موقعیت شوند و یا در صورت بروز مشکل، به سرعت میهاي زندگی، کمتر با مشکل مواجه میو نشیب

اند محققان بسیاري دریافته). 1387ي پارسا، لمن، ترجمهگ(زا و ناراحت کننده به شرایط مطلوب بازگردند مشکل

، 4و وبستر 3سیگا(هاي زندگی ارتباط دارد که حتی آمادگی براي خود راهبري با موفقیت در بسیاري از حیطه

2007.(

  بیان مسئله

و انسان  5راییگشناسان به رویکرد انسانهاي اخیر توجه روانگونه که در مقدمه مطرح گردید در سالهمان     

- شناسی مثبتي رویکرد روانزمینهچه پیشآن. شناسی مثبت بیشتر شده استتر روانسالم و یا به عبارتی واضح

- شناسی را به پیشسال اخیر مدل بیماري، روان 50اند که طی ها دریافتهآن. نگري است، مسئله پیشگیري است

  ).1383فرد و مظفري، هادیان(گیري از مشکلات جدي هدایت نکرده است 

. است 6شناسی مثبتهاي اصلی روانمرور بر ادبیات پژوهشی مؤید این است که رضایت از زندگی یکی از سازه     

هایی را هم براي بهزیستی روانی و هم آسیب روانی که ارزیابی آن بسیار حساس بوده؛ چرا که این مقوله نشانه

که افراد در پایان دوره کودکی با محیط خود سازش با آن). 2009، 9و مالتبی 8، لاینلی7پروکتور(نماید فراهم می

به ). 1380مظفري، (اند ي نهایی تحول و گسترش خود دست نیافتهرسد که هنوز به مرحلهاند، به نظر مییافته

ي آن مطالعهکند و اي ایفا میعبارتی زندگی اجتماعی امروز بسیار پیچیده است؛ که شخصیت در آن نقش عمده

                                                          
1.self awareness
2.negative emotions
3.Zsiga
4.Webster
5.humanistic approach
6.positive psychology
7.Proctor
8.Lineley
9.Maltby
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- که بررسی و شناخت شخصیت قدیمیشناسی جایگاهی ویژه دارد، ضمن اینبینی رفتار در روانبه منظور پیش

ابراهیمی، کامکار، پورمحمودي و (ترین سوالی است که در زمینه شناخت انسان مطرح بوده است ترین و پیچیده

که هر انسان در جریان یک تحول طبیعی با عبور از  ي بزرگی استپایان دوره کودکی آغاز دوره). 1383ظریفی، 

این دوره که موسوم به نوجوانی است هم از نظر نوجوانان و هم از نظر . آیدنایل می "1تعادل نهایی"آن به احراز 

اي که حتی بتوان گفت این والدین، حتی در گذشته نیز دورانی دشوارتر از دوران کودکی قلمداد شده است به گونه

این دوره، دوره انتقال است که با تغییرات مختلف ). 1380مظفري، (ي زندگی است ترین مرحلهه بحرانیدور

ها ها و ریسکاي با فرصتدر واقع، این دوره را به عنوان دوره. فیزیکی، روانی، شناختی و اجتماعی همراه است

این ). 2010، 7و بویسان 6، کالافت5انی، به نقل از ج1995، 4و پیترسون 3؛ لیفرت2005، 2چو(شود تعریف می

-در این دوره است که شخصیت نوجوان مطرح می. کنداین تغییرات نوجوانان را به فشارهاي زندگی حساس می

گیرد که تحت تأثیر عوامل بیولوژیکی و اجتماعی هاي متضادي وي را فرا میدر این دوره تمایلات و خواهش. شود

تر شده و گاهی هم به صورت حساسیت و هیجان شدید خود را نشان ره بلوغ غنیحالات هیجانی در دو. قرار دارد

  ).1383ابراهیمی و همکاران، (دهد می

ها یا والدین پیش آموز مشکلی با مدیر، معاون، معلم و همکلاسیاز طرفی اگر در زمان تحصیل براي دانش     

شود و دید ایجاد نگرانی و ناراحتی در محل تحصیل می بیاید و او نتواند خشم خود را کنترل کند، این امر باعث

چه در آن. دهد و حتی ممکن است در آینده بر موفقیت وي تأثیر منفی بگذارددیگران را نسبت به وي تغییر می

شود شخص خشم خود را در چنین مواقعی کنترل نماید و احساسات خود و دیگران را درك این میان باعث می

این مقوله به دلیل ).  1384حسینی نسب و رضویان شاد، (اسات آگاهی یابد هوش هیجانی است نماید و از احس

هاي گوناگون به ویژه کاربردش در آموزش، محیط کار و تحول شخصی چند سویه بودن و تأثیراتش در زمینه

  ).1385پور، به نقل از بشارت، شالچی و شمسی(اي فراگیر یافته است آوازه

هاي نوینی به خصوص ها و شیوهافتد به تبع آن نیازمند استفاده از روشرات سریعی که امروزه اتفاق میبا تغیی     

- یکی دیگر از عواملی که بر موفقیت دانش. ها پیش رفتباشیم تا بتوان به یاري آندر حوزه تدریس و آموزش می

مرور بر ادبیات پژوهشی. است 8یادگیريها اثر دارد خود راهبر بودن در آموزان و حتی رضایت و خرسندي آن

                                                          
1.final equilib
2.Chow
3.Leffert
4.Petersen
5.Guney
6.Kalafat
7.Boysan
8.self directed learning 
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 ها در فرایند یادگیري دو عنصر اصلی آن محسوبآن 2افراد و مستقل بودن 1پذیريدهد که مسئولیتنشان می

کند هنگام مواجهه با مسائل قبل از یاري گرفتن از دیگران با سوال آموز سعی میعاملی که در آن دانش. شوندمی

خود راهبري در یادگیري را حرکتی به سمت خود شکوفایی ) 1998( 3گوس. کار نماییدنمودن از خود آغاز به 

اند و حتی هاي بسیاري انجام دادهمحققان بسیاري نیز در این راستا پژوهش). 2007، 4لانگ(نماید محسوب می

که نتایج مؤید آن  آموزان انجام دادپژوهشی درباره ارزش خود راهبري در یادگیري به روي دانش) 2004( 5کانلی

سیگا و وبستر، (شود بود که خود راهبري در یادگیري موجب موفقیت افراد در مدرسه و حتی در زندگی می

بهره باشند، در حل بسیاري از بنابراین، این مقوله بسیار حائز اهمیت است زیرا افرادي که از این مهارت بی) 2007

  ).1384و کاظمی،  نادي(مشکلات زندگی خود عاجز خواهند ماند 

آموزان آموزان، به ویژه دانشبنابراین، با توجه به نقش کلیدي عملکرد تحصیلی و رضایت از زندگی در دانش     

دختر و نبود پژوهشی با این ترکیب از متغیرها، پژوهشگر در صدد است تا به بررسی این مسئله بپردازد که آیا 

هاي مناسبی براي رضایت از زندگی و بیني در یادگیري پیشصفات شخصیتی و هوش هیجانی و خود راهبر

  .آموزان است یا خیردر بین دانش 6عملکرد تحصیلی

  اهمیت و ضرورت پژوهش 

تردید مباحثی چون تحصیل، عملکرد تحصیلی و مواردي از آید بیآموز صحبت به میان میزمانی که از دانش     

امروزه رسالت مدارس . باشدآموز مید، اما این تنها یک بعد از ویژگی دانشگرداین قبیل در ذهن افراد متداعی می

تر شده است، چرا که افراد بسیاري هستند که از هوش کافی برخوردارند نسبت به گذشته بیشتر و حتی سنگین

  .شوندهاي فاحشی را متحمل میولی در امر تحصیل و حتی مراحل بعد از تحصیل شکست

. شناس را کشف نماییمتوانیم افراد وظیفهدهد که از طریق تعیین ضریب هوشی فقط میشان میمطالعات ن      

حسینی نسب و رضویان شاد، (دانند چگونه درس بخوانند و نمرات خوبی را کسب نمایند یعنی کسانی که می

1384.(  

رفتار انسان به . بردز به سر میکه در محیط مدرسه است در محیطی فراتر چون اجتماع نیآموز ضمن آندانش      

اي اگر این عناصر با هم موافق بوده و همکاري شایسته. هاي اوستي امیال، عواطف و اندیشهي کلی، نتیجهگونه

                                                          
1.responsibility
2.independent
3.Goss
4.Long
5.Connolly
6. academic performance 
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مشکلات  ها از حد خود خارج گردد، تزلزل وآورند و اگر یکی از آنداشته باشند، براي فرد خرسندي به بار می

یکی . گذاردهاي فرد اثر می، که این به نوبه خود بر نگرش و اندیشه)1386آقابابایی، (ود ششخصیتی فرد آغاز می

که این مقوله در میان هاي مرتبط به این امر برداشت و نگرش فرد از زندگی خویش است که با وجود آناز حیطه

کمتر به آن توجه شده و در  هاي دور مطرح بوده و حتی از سوالات اساسی بشر نیز بودهاندیشمندان از گذشته

- ها به این سمت کشانده شده باز نیز این مقوله در میان نوجوانان بسیار کمقرون جدید نیز که خط سیر پژوهش

- هاي بسیار کمی به آن اختصاص یافته است و اگر پژوهشی نیز صورت گرفته بیشتر مقیاسرنگ بوده و پژوهش

در حالی که توجه به رضایت از زندگی در . را مد نظر داشته است دهدهاي تک بعدي که دیدي کلی به دست می

) 2000و هیوبنر،  1گیلمن(شود آموزان عواملی چون محیط خانه، مدرسه، دوستان، مکان زندگی را شامل میدانش

 است و... هاي گوناگون اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و ي تسري رضایت افراد به حوزهو رضایت از زندگی زمینه

بنابراین، اکنون که در قرن جدید دیگر مانند گذشته به . کاهش آن آثار فراوانی در سطح خرد و کلان را داراست

شود، که این خود بیانگر آن است که علاوه بر هوش عوامل هوش و رابطه آن با پیشرفت در تحصیل نگاه نمی

اي هاي شخصیتی فرد است که مقولهیکی ویژگی دیگري نیز بر عملکرد وي و رفتار افراد مؤثر است که از جمله آن

  . شناسی همراه بوده استبوده که از ابتدا با روان

، 2ها، بلکه میزان خلاقیتي استدلال آنآموزان هنوز در مرکز توجه قرار دارند، اما نه تنها قوهگر چه دانش     

، 7، خود مدیریتی6دهییجاد خود نظم، ا5فرديهاي درونو حتی مهارت 4هاي بین فردي، مهارت3هاهیجان

ها چه در حوزه ها و میزان موفقیت آنپذیري و عواملی از این قبیل همه در برداشت فرد و نگرش آنمسئولیت

با توجه به نکات ذکر شده بنابراین، لازم است متغیرهاي . تحصیل  چه در سایر ابعاد زندگی داراي اهمیت است

آموزان دختر، که از سازندگان آینده بنیان خانواده و ی و عملکرد تحصیلی دانشمختلفی که در رضایت از زندگ

لذا در پژوهش حاضر به بررسی رابطه صفات شخصیت، هوش هیجانی و . جامعه هستند، مورد بررسی قرار گیرد

- اضر مینتایج حاصل از پژوهش ح. یادگیري خود راهبر با رضایت از زندگی و عملکرد تحصیلی پرداخته شده است

ها قرار تواند مورد استفاده مراکز مشاوره، مراکز آموزشی از جمله آموزش و پرورش، سازمان ملی جوانان و خانواده

  . گیرد

  

                                                          
1.Gilman
2.creativity
3.emotions 
4.interapersonal components
5.interpersonal components 
6.self regulation 
7.self management   


