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 :چک   

٢٢سٕبٟ ث٦ ٥ّ ث٦ زٙی٘ سٞبی٘ ٝهطهظآیس. اٝط٣قٞبض ٝیٝبؾز یْی اظ ٝحه٤لار ٙج٢ی دطٝهطه زض ج٨بٟ ث٦ 

ا١س. ٧سه ؾی٠ ثی٤سیِ ٤ٝضز س٤ج٦ ٍطاض ٕطىش٦ثركی زاض١س ٤ٝاز مصایی دط٣ثی٤سیِ ٣ زٝحه٤لاسی ٦ّ اثط ؾلاٝ

 ٣MPC  Whey protein Concentrate))  WPC نٞل فطثی،جعئی  3ٝر٤ٚط ٝغبٙق٦ سأثیط  ،اظ ای٠ ثطضؾی

(Milk protein concentrate)  سطا١ؽ ٤ٕٚسبٝی٢بظ ٝی  آ١عیٜ ثی٤سیِ حب٣یٝبؾز ؾی٠ ّیيیثط ذه٤نیبر

( ٣ اظ َٝساض ٝق٤ٞٗ ٤ٝضز اؾشيبز٥ زض ن٢قز ّٞشط ث٤ز. آ١عیٜ سطا١ؽ 0-5/1. ٝیعاٟ ای٠ اجعا ٝشنیط )%بقسث

(، ٍج٘ یب ثقس اظ دبؾش٤ضیعاؾی٤ٟ ث٦ قیط اىع٣ز٥ ٤ٕٚU/lmilk50-30-10سبٝی٢بظ ٝیْط٣ثی زض َٝبزیط ٝرشٚو ) 

ٕطىز. ١شبیج ٤ٝضز اضظیبثی ٍطاضض٣ظ ٨ٖ١ساضی ثط ذ٤ال ّیيی ٝبؾز  21قس. سأثیط ىبّش٤ض٧بی شّط قس٥ عی 

 ثیيیس٣ثبّشط ا١یٞبٙیؽٝب١ی جعئی ٣ ظٝبٟ ٨ٖ١ساضی ثط ظ١س٥ 3آظٝبیكبر ١كبٟ زاز ٦ّ َٝساض آ١عیٜ، ٝر٤ٚط 

(BB12( ث٦ ع٤ض ٝق٢ی زاضی ٝؤثط ث٤ز )P < 0.05.)  ثی٠جٞقیز دط٣ثی٤سیِ ث٦ ٝط٣ض ظٝبٟ ّٞشط قس. زض 

٣ثی٤سیِ سأثیط ثیكشطی ١ؿجز ث٦ ؾبیط اجعا زاقز. زض ٝیعاٟ زض اىعایف ظ١س٥ ٝب١ی دط MPCجعئی،  3ٝر٤ٚط 

 pHٝب١ی ّب٧ف یبىز. ظٝبٟ اىع٣زٟ آ١عیٜ ثط ٝیعاٟ اؾیسیش٦ ٣ ثبثشی اظ ای٠ ٝر٤ٚط ثب اىعایف َٝساض آ١عیٜ ظ١س٥

ؽطىیز ٨ٖ١ساضی آة ثب ٕصقز ظٝبٟ س٤ؾظ ٝر٤ٚط (. P < 0.05ی ٨ٖ١ساضی اثط ٝق٢ی زاضی زاقز )عی ز٣ض٥

ایف ٣ ؾی٢طظیؽ ّب٧ف یبىز. ای٠ اجعا ٧ٞچ٢ی٠ ثبفث ث٨ج٤ز ٣یؿ٤ْظیش٦ قس١س. ث٢بثطای٠ ثب جعئی اىع 3

٧بی س٤اٟ َٝساض ٝهطىی آ١عیٜ ٣ ٢ّؿب١شط٤ٕٚ٥سبٝی٢بظ ٝیاؾشيبز٥ اظ سطّیت اجعاء دط٣سئی٢ی ٣ آ١عیٜ سطا١ؽ

ثی٤سیِ ٝبؾز ؾی٠ ٧بی ّیيی٣ ٣یػٕی ثیيیس٣ثبّشط ا١یٞبٙیؽٝب١ی دط٣سئی٢ی ضا ّب٧ف زاز ض٠ٞ ای٦ْ٢ ظ١س٥

 ضا ث٨ج٤ز ثركیس.

 

 ٝب١یظ١س٤ٕٚ٥سبٝی٢بظ، ٧بی ّٚیسی: ٝبؾز ؾی٠ ثی٤سیِ، سطا١ؽ٣اغ٥
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یف ٝیعاٟ اضسجبط ثی٠ ضغیٜ مصایی ٣ ؾلاٝز ٣ ٧ٞچ٢ی٠ سنییط ١ح٥٤ ظ١سٕی اىطاز ٣ ٝبقی٢ی قسٟ ظ١سٕی، اىعا

٧بی جسیس ٣ فطض٦ ٧بی آٝبز٥، مصا٧بی جسیس ىطای٢س ٤ٝاز مصایی ثبفث اىعایف قسیس ٝهطه مصادیكطىز ض٣ـ

 اؾز.قس٥ ای ثبلاسطاضظـ سنصی٦مصایی ثب  ٝحه٤لارثیكشط 

 jugurtاظ ٦ّٞٚ سطّی  Yogurtز ٦ّ ٦ّٞٚ ثبقس. افشَبز ثط ای٠ اؾؾبٗ دیف ٝی 6000سبضیرچ٦ ٝبؾز ٝطث٤ط ث٦ 

ق٤ز ٦ّ فلا٥٣ ثط ى٤ایس ٝی ٕيش٦ا مصایی فٖٞٚطث٦ ، 1999اؾز. ثط اؾبؼ سقطیو اسحبزی٦ اض٣دب زض ؾبٗ ٝكشٌ قس٥

، اثط ٝ جز آٟ ثط یِ یب  ٢س ىقبٙیز زض٣ٟ ثسٟ ا١ؿبٟ ث٦ اثجبر ضؾیس٥ ثبقس، ث٦ ١ح٤ی ٦ّ ؾجت ث٨ج٤ز ایسنصی٦

٧بی دط٣ثی٤سیِ ٧ؿش٢س ٦ّ ٧بی ٙج٢ی فٖٞٚطا، ىطا٣ضز٥ٝشسا٣ٙشطی٠ ىطا٣ضز٥. ط ثیٞبضی ق٤زؾلاٝشی ٣ یب ّب٧ف ذغ

 ٦ّ زض ن٤ضر ای ٧ؿش٢س٧بی ظ١س٥ٜؿاضٕب١ی٧ب ٝیْط٣دط٣ثی٤سیِ .سق١٤ثی٤سیِ م٢ی ٝیی ثب سطّیجبر دطیٕب٧

یِ یب  ٢س  فٖٞٚطاصایی ای ٝیعثبٟ ذ٤ز زاض١س. زض ٧ط ٝبز٥ مطثطی ثؤٝ ثركیاثطار ؾلاٝز ،ٝهطه ث٦ ٝیعاٟ لاظٛ

 .غ٤ٚة ٝص٤ّض ضا ای بز ٝی ٢ّسسطّیت اؾبؾی ٣ ٝؤثط ٣ج٤ز زاضز ٦ّ ذ٤ال ٝ

یز یِ یب سقساز ٧ب سطّیجبسی میط ٍبث٘ ٧ضٜ ٧ؿش٢س ٦ّ ث٦ ع٤ض ا١شربثی ثبفث سحطیِ ضقس ٣ یب ىقبٙدطی ثی٤سیِ

ٝشطقح٦ اظ زضذز آّبؾیب نٞل فطثی، نٞل  (.Ramchandran, 2009) س١ق٧٤بی ض٣ز٥ ٝیٝقس٣زی اظ ثبّشطی

 .(Cherbut et al., 2003)ٕطزز س بضر آٟ ث٦ ز٣ضاٟ ثبؾشبٟ ثط ٝی اؾز ٣ ؾبث٦َ

٤٢ٝظ ٣ ٤ّ٤ٕٚض١٣یِ ٧بی آضاثی٤٢ظ، ٕبلاّش٤ظ، ضا٣احساظ  ٣ ٝشكْ٘ ؾبّبضیسی ثب ٣ظٟ ٤ْٙ٤ٝٙی ثبلاؾزدٚیای٠ نٞل 

 زض ؾبذشبض ای٠ نٞل یِ ثرف دط٣سئی٢ی ز٢٧س.ضا سكْی٘ ٝی نٞل فطثی٣ظٟ  %70ثبقس. اجعا ٝص٤ّض ٝیاؾیس 

(wt 2١یع ٣ج٤ز زاضز )%  (Al-Assaf et al., 2009; Dorr et al., 2005 ). Cherbut  2003زض ؾبٗ ٧ْٞبضاٟ ٣ 

ض ٣اٍـ ثبفث اىعایف سقساز ثی٤سیْی زاضز ٣ زٕطٛ اظ نٞل فطثی اثط دطی 10-٦15 ّطز١س ٦ّ ٝهطه ض٣ظا١ ٕعاضـ

 .ذ٤ا٧س قس٧ب ثبّشطثیيیس٣

٧بی ضئ٤ٙ٤غیْی ای آٟ، ٣یػٕی٧بی ٙج٢ی، ثبلا ث٤زٟ زضنس  طثی فلا٥٣ ثط ١َف سنصی٦ثب س٤ج٦ ث٦ ای٦ْ٢ زض ىطا٣ضز٥

ز٧س، اظ ای٠ ض٣ حصه ضا سحز سبثیط ٍطاض ٝیٝحه٤ٗ ثبىز  ١یع ٧ب ٝب٢١س عقٜ ٣ ٝع٥، احؿبؼ ز٧ب١ی ٣٣ حؿی مصا
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٧ب َٝساض دبیی٠  طثی ضا ث٦ ٣ؾی٦ٚ س٤ا١بیی زض ٤ّٚئیسدصیط ١یؿز. ٧یسض٣ث٦ ضاحشی اْٝبٟاظ ٝحه٤لار مصایی  طثی 

 ٢٢ّسٕبٟ ٝبؾز دط٣ثی٤سیِ ث٦ ز١جبٗ اىعایف٢ّس. س٤ٙیسز٢٧سٕی ججطاٟ ٝی٧بی ثبىزجصة آة ٣ زاقش٠ ٣یػٕی

ّطز. ثب اؾشيبز٥ اظ اجعاء ز٥س٤اٟ اظ٤ٝاز ٝرشٚيی اؾشيبثطای ای٠ ٢ٝؾ٤ض ٝی .٧ؿش٢س g/kg50-40دط٣سئی٠ قیط سب 

WPC ٙج٢ی ٝ ٘
1
  ٣2

MPC َٝساض دط٣سئی٠ ضا ١یع اىعایف زاز.خشکماده ضس٤اٟ ض٠ٞ اىعایف َٝساٝی ، 

 ٧بی ىیعیْی ٣ ضئ٤ٙ٤غیْی ٝبؾز ٝؤثط اؾزنطى٢ؾط اظ ٝیعاٟ دط٣سئی٠ اىع٣ز٥ قس٥، ٤١ؿ دط٣سئی٠ ١یع ثط ٣یػٕی

(Farnsworth et al., 2006.)  ٝیعاٟ دط٣سئی٠ MPCث٦ ط٣سئی٠ آة د٢یط د ّبظئی٠ ٣ % ٝشنیط اؾز.52-86 ثی٠

اىعایف ٝیعاٟ دط٣سئی٠  س٤اٟ ثطایٝی MPCاظ  ٣ج٤ز زاض١س. ١یع ٧ٞبٟ ن٤ضر ٦ّ زض قیط ٧ؿش٢س زض ای٠ سطّیت

ث٦ ع٤ض ٝق٤ٞٗ زض ن٢قز  اؾشيبز٥ ّطز. ١یع ّب٧ف ؾی٢طظیؽ ث٨ج٤ز عقٜ، ثبىز ٣، ثطزٟ ٝیعاٟ لاّش٤ظثس٣ٟ ثبلا

 . ق٤زث٦ ٝحه٤ٗ اضبى٦ ٝیای٠ سطّیجبر % اظ 3حس٣زاً ٧بی ّیيی ٝبؾز ثطای ث٨ج٤ز ٣یػٕی

WPC ٝی اىع٣ز٣٥ دط٣سئی٠ ث٦ قیط  3ذكِٝبز٥ ٦ّ ث٦ ٢ٝؾ٤ض اىعایف یِ سطّیت عجیقی جبیٖعی٠  طثی اؾز-

ثبفهث  ض٣ز. زض ١شی ه٦  ١یع ثه٦ قهٞبض ٝهی    ٝحطُ ضقس دط٣ثی٤سیِ. ای٠ سطّیت ؽطىیز ثبىطی ثبلایی زاقش٦ ٣ ٕطزز

ا١س ٦ّ ٧ب ١كبٟ زاز٥ز٧س. ثطضؾیٝب١سٕبضی ٝحه٤ٗ ضا اىعایف ٝیس٥ ٣ قّب٧ف اؾیسی قسٟ ٝبؾز عی ٨ٖ١ساضی 

WPC اؾهههز              ٝهههؤثط ثههه٤ز٥ ٝهههب١ی ثیيیهههس٣ثبّشطی٤ٛاىهههعایف ظ١هههس٥ ٧هههب ثهههطاٙی٤ٖؾهههبّبضیسثیكهههشط اظ ىط٣ّشههه٤ 

(Christopher et al., 2009). 

Martinez ٟ٤١ؿ دط٣سئی٠ ث٦ قیط ٝره٤نبً اظ دط٣سئی٠ اىع٣ز٥ قس٥ ٕعاضـ ّطز١س ٦ّ  2003زض ؾبٗ  ٣ ٧ْٞبضا

٧بی ضئ٤ٙ٤غیْی ث٨شط اظ ٙحبػ عقٜ ٣ ٣یػٕی MPCاثط ٝشيب٣سی ثط ؾبذشبض ٝبؾز زاضز. ٝبؾز س٨ی٦ قس٥ ثب آة د٢یط 

 .ثبقسٝی

دط٣سئی٠  ٣٤ّالاٟ زی ؾ٤ٙيیسی ثی٠ ّبظئی٠ ٧٣بی ٧یسض٣ى٤ة، اسهبلار فطضی ؾبذشبض ٝبؾز ١بقی اظ ٣ا٢ّف

٧بی ٝغ٤ٚة ٤ٝضز مصایی اؾز. ای٠ اجعا ٕب٧ی ٣یػٕی . دط٣سئی٠ یْی اظ اجعای ٨ٜٝثبقسٝی قس٥ ز١بس٤ض٥آة د٢یط 

ی٠ ٢ٝؾ٤ض س٧بی ٝغٞئ٠ ٣ ّبضا ثضی اؾز. انلا  آ١عیٞی یْی اظ ض٣ـ١ؾط ضا ١ساض١س ٣ زض ١شی ٦ انلا  آ٨١ب ضط٣

 .ثبقسٝی

-طضی ٣٤ّالاٟ ضا ّبسبٙیع ٝیبلار فاؾز ٦ّ سكْی٘ اسه سطا١ؿيطاظیِ آؾی٘ ( ٤ٕٚEC 2.3.2.13سبٝی٢بظ )سطا١ؽ

ّبظئی٠ ؾ٤ثؿشطای ٢ٝبؾجی  .(Yϋksel & Erdem, 2010) ٢ّسایيب ٝی٧بی مصایی ٢ّس ٣ ١َف ٨ٝٞی زض ىطآی٢س

ث٦ ١بٛ ّبظئ٤ ٝبّط٣ دذشیس ّبدب ّبظئی٠ ٍؿٞز ٧یسض٣ىی٘  س٤ا١سٝیثبقس. سطا١ؽ ٤ٕٚسبٝی٢بظ ثطای ای٠ آ١عیٜ ٝی

(CMP )ز٧س ضا سحز سأثیط ٍطاض(Mirela et al, 2008 ٜای٠ آ١عی .) زض٣ٟ ٣ ثی٠ ٤ْٙ٤ٝٙی  ٧بیدی١٤سثبفث ای بز

٧ب ٣ سنییط ٣ انلا  دط٣سئی٠ ثبفثآیس ٦ّ ٧بی ثب ٣ظٟ ٤ْٙ٤ٝٙی ثبلا ث٤ج٤ز ٝی. زض ١شی ٦ دٚیٞطٕطززٝی ٧بدط٣سئی٠

                                                 
1 - whey protein concentrate 
2 - Milk protein concentrate 
3 - Total solid 
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ایف اؾشحْبٛ غٗ، ظیش٦، اىع٤ٕٚسبٝی٢بظ زض ٝبؾز اىعایف ٣یؿ٤ْق٤ز. اؾشيبز٥ اظ سطا١ؽ٧ب ٝیذ٤ال ّبضثطزی آٟ

 ,Mirela et al) ضا زض دی زاضز، ث٨ج٤ز ذ٤ال ثبىشی ٣ ضئ٤ٙ٤غیْی 5آة ا١ساظی، ّب٧ف 4ؽطىیز ٨ٖ١ساضی آة اىعایف

2008). 

، زض اضظیبثی ّیيیز آٟ ٨ٜٝ WHCٝبؾز یِ غٗ اؾیسی اؾز ٦ّ ان٤لاً ذ٤ال ثبىشی، جسا قسٟ ؾطٛ ٣ 

 (. YÜksel & Erdem, 2010 ٣٤ّالاٟ انلا  ٕطزز ) ٧بی٧ؿش٢س. ای٠ ذه٤نیبر ٠ْٞٝ اؾز ثب سكْی٘ دی١٤س

O’Sullivan  ٗ٧بی قیط س٤ؾظ سطا١ؽٟ ّطز١س ٦ّ اسهبلار فطضی دط٣سئی٠ثیب ٣2001 ٧ْٞبضاٟ زض ؾب-

ٝحه٤لار  ، ذ٤ال ضئ٤ٙ٤غیْی ٣ ا٤ٝٙؿی١٤یس٤ا١بیی ٧یسضاؾی٤ٟ اظ ج٤ٕٚ٦ٚٞسبٝی٢بظ ؾجت انلا  ذ٤ال ّبضثطزی 

 ق٤ز.ٝی مصایی

Farnsworth  ٤ٕٚسبٝی٢بظ زض س٤ٙیس ٝبؾز٦ّ اؾشيبز٥ اظ سطا١ؽ ث٦ ای٠ ١شی ٦ ضؾیس١س ٧2003ْٞبضاٟ زض ؾبٗ ٣ 

 .ز٧ساظ عطه زیٖط ؾی٢طظیؽ ضا ّب٧ف ٝی ٣ ٣یؿ٤ْظیش٦ قس٥ ٣ 7ثبفث اىعایف َٝب٣ٝز غٗ 6ٍبٙجی

ثطضؾی  ٤ٕٚسبٝی٢بظ ضاهبلار فطضی ای بز قس٥ س٤ؾظ سطا١ؽسأثیط اس ٣2007 ٧ْٞبضاٟ زض ؾبٗ   ٧Ӧzerٞچ٢ی٠

غٗ قس٥ ٣ ٨١بیشبً ؾيشی ٣ دبیساضی ثیكشط  ای٠ اسهبلار ثبفث ّب٧ف ١ي٤شدصیطیّطز٥ ٣ ث٦ ای٠ ١شی ٦ ضؾیس١س ٦ّ 

 .ؾبذشبض ٝحه٤ٗ ضا ث٦ ز١جبٗ زاض١س

ٝغبٙق٦ سنییطار ٧بی ٤ٝضز اؾشيبز٥ ثب ث٦ ّبضٕیطی آ١عیٜ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ٧سه اظ ای٠ دػ٧٣ف ّب٧ف َٝساض د٤زض

ؾی٠ ٣ ث٨ج٤ز ذ٤ال ّیيی ٝبؾز  سطٝب١سٕبضی ثبلا، س٤ٙیس ٝحه٤ٗ ثب ٤ٙ٤غیْی ٝبؾزٝیْط٣ثیىیعی٤ْقیٞیبیی ٣ 

 ثبقس.ٝیثی٤سیِ 

  

                                                 
4 - Water holding capacity (WHC) 
5 - Syneresis 
6 - set 
7 - permeability 
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     ق ق           ت            ق 

ثطای ٝطزٝی ٦ّ زض ای٠ ١َغ٦ ظ١سٕی . ا٣ٙی٦ ٝبؾز، ثبْٙبٟ ٣ ذب٣ضٝیب٦١ ث٤ز٥ اؾز أٝغبثٌ ٢ٝبثـ ٤ٝج٤ز ٢ٝك

ضمٜ اؾز. فٚیٟ ٝحه٤ٗ قیطی٠ ١كس٥ ٣ عجیقی ق٢بذش٦ قس٥ای٠ ٝحه٤ٗ سرٞیطی ثق٤٢ا، ٢٢ّسٝی

ٕؿشطـ دیسا ١ْطز سب ای٦ْ٢ زض ؾ٤ئیؽ  ٧1960ٞ ٤اضی اض٣دب ثب ذب٣ضٝیب٦١ سٞبی٘ ث٦ ٝهطه ٝبؾز سب ؾبٗ 

ای ٣ قیطی٠ ث٦ ثبظاض ن٤ضر ٕطىز. اظ ای٠ ظٝبٟ ث٦ دیكطىز ٍبث٘ س٤ج٨ی زض ن٢قز ٝبؾز ثب ٣ض٣ز ٝبؾز ٝی٥٤

 آٟث٦ ؾبیط ١َبط ز١یب ٕؿشطـ یبىز ٣ ثبفث اىعایف ٝهطه  ای٠ ٝحه٤ٗ ٙج٢یث٦ ٝهطه ثقس دصیطـ ٣ سٞبی٘ 

٧طٛ اؾز ٣ زض  ٧بی ؾ٢شیثبّشطی س٤ؾظلاّشیْی قیط  سرٞیط حبن٘ اظ ٕطزیس. ٝبؾز یِ ىطآ٣ضز٥ ٙج٢ی

 ,Lee & Lucey ثبقسٝیضز ٣ یِ ٣احس ٝهطىی آٟ ٝقبزٗ یِ ٙی٤اٟ ، زض ٕط٥٣ قیط ٣ ٙج٢یبر جبی زامصایی

2010).) 

 :           ص       - -2
٧بی ٙج٢ی ٝب٢١س ٝبؾز ذ٤ال ضس ثیٞبضیعایی ٣ ضس ٧بی ثبّشطیبیی ٤ٝضز اؾشيبز٥ ثطای سرٞیط ىطا٣ضز٦١٤ٕ٥

٧بی ٣ضز٥آ٢٢ّس. زض ىطض٣ز٥ َٝب٣ٝز ٝیظا زض ٧بی ثیٞبضی٧ب زض َٝبث٘ ثبّشطیای٠ ٝیْط٣اضٕب١یؿٜ. اٙش٨بثی زاض١س

لاّش٤ظ زضٝبؾز ّٞشط اظ قیط  َٝساضق٤ز. زض ١شی ٦ ٍؿٞز فٞس٥ لاّش٤ظ ث٦ اؾیس لاّشیِ سجسی٘ ٝی ،سرٞیطی

 (.Garfield, 1980) ث٤ز٥ ٣ ث٦ ای٠ فٚز ٝبؾز ثطای اىطازی ٦ّ ثب ٧ضٜ لاّش٤ظ ٝكْ٘ زاض١س ٢ٝبؾت اؾز

ق٤ز سط اظ دط٣سئی٠ قیط ٧ضٜ ٝیسط اظ َٝساض دط٣سئی٠ قیط اؾز ٣ ضاحزَٝساض دط٣سئی٠ ٝبؾز س بضی ١یع ثبلا 

٢٢ّس ٣ زض ١شی ٦ َٝساض ٧بی دط٣سئ٤ٙشیِ س عی٦ ٝی٧بی ٝبؾز دط٣سئی٠ قیط ضا ثب اؾشيبز٥ اظ آ١عیٜظیطا ثبّشطی

اؾیس زض ع٤ٗ سرٞیط، ٕطٝب ٣ س٤ٙیس . ؿی٠ زض ٝبؾز ثیكشط اظ قیط اؾزی٧بی آٝی٦٢ ث٤یػ٥ دط٣ٙی٠ ٣ٕلااؾیس

ٕطزز ٦ّ ٠ْٞٝ اؾز ثبفث اىعایف ٍبثٚیز ٧ضٜ دط٣سئی٠ زض ٝبؾز ٢ٝ ط ث٦ س٤ٙیس ٙرش٦ ّبظئی٠ ١طٛ ٝی

 (.Sodini et al, 2005)ٕطزز

 ثؿیبض ٢ٝبؾت ثطای اىطاز ىبٍس مصایی ٝبز٥یِ ثط ای٠ ٝبؾز  . فلا٥٣اظ ّٚؿیٜ اؾز م٢ی حه٤ٙیٝبؾز ٝ 

١ٞبی٢س ٣ ٝهطه ٝحه٤لار میط سرٞیطی قیط اجش٢بة ٝی لاّشبظ ث٤ز٥ ٦ّ ثسٙی٘ فسٛ سحٞ٘ لاّش٤ظ اظ آ١عیٜ

 ,Tamime & Robinson زق٤سٕی ٝحؿ٤ة ٝی٢ٝ١بؾجی ثطای ؾلاٝشی زض سٞبٛ ٝطاح٘ ظ یٕعی١٦٢یع 

1999).) 

ثیكشطی٠  ،اٝب ث٦ ع٤ض س بضی ٣ ن٢قشی ق٤زإط  ٦ ٝبؾز اظ قیط حی٤ا١بر ١٤ٕب٤ٕٟ زض ؾطاؾط ج٨بٟ س٤ٙیس ٝی

ذ٤ال  ٧بی ٙج٢ی سرٞیطی دط٣ثی٤سیِ،زض ىطآ٣ضز٥ .ثبقسغ  ج٨بٟ اظ قیط ٕب٣ ٝیٝیعاٟ س٤ٙیس ٝبؾز زض ؾ

ٝغبٙقبر  ٕطزز.٧ٞطا٥ ٝی٧بی قیطی ٧ب ثب ذ٤ال ؾلاٝشی ثرف ىطآ٣ضز٥ثرف دط٣ثی٤سیِٝيیس ٣ ؾلاٝشی

ؾیس ٧ب، ادط٣سئی٠ ،٧ب ٣ زیٖط اٝلا ّٚؿیٜ، ٣یشبٝی٠ اظ ثب ٧ٜ ٢ٝجـ ٨ٝٞی ٧ٞطا٥ ١كبٟ زاز٥ ٦ّ ای٠ سطّیجبر

 .(1387)ذؿط٣ی زاضا١ی ٣ ٤ّقْی،  ثبق٢سٙی٤٢ٙئیِ ٣ ث٤سیطیِ ٝی

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=676
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=676
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=676
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فج٤ض اظ ٧ب زض . سقساز ظیبزی اظ ای٠ ثبّشطی٢٢ّس٧بی دط٣ثی٤سیِ ٝحبىؾز ٝی٤ٝاز مصایی قیطی اظ ثبّشطی

 ض١٣س.ثی٠ ٝیاظ  ،ی ض٣ز٥ ٤ّ ٣ِنيطا ٧بیاؾیس ی ثبلای ٝقس٥ ٣ مٚؾز ظیبززؾشٖب٥ ٤ٕاضـ ث٦ زٙی٘ اؾیسیش٦

 ٢ّس.٧ب ِّٞ ٝی٧بی قیطی ث٦ ثجبر دط٣ثی٤سیِٝبی ا١جبضزاضی ىطآ٣ضز٥ز

زٝبی  ،ٝبز٥ ذكِ، سیٞبض حطاضسی :٧بی ؾبذشبضی ٝبؾز ٝؤثط اؾز اظ ج٧٦ٚٞبی ٝرشٚيی ثط ٣یػٕیىبّش٤ض

 ٣ ... قیط ا٤ْ١ثبؾی٤ٟ

2-2-                        

 : (SNF                     ش       چ    ) - -2-2

   ثبقسٝی %2/8-6/8 ٧بّك٤ضثؿیبضی اظ س٤نی٦ قس٥ زض اؾشب١ساضز  8ٝبز٥ ذكِ ثس٣ٟ  طثی قیطٍ٘ حسا

(Lee & Lucey, 2010.) codex افلاٛ% 15 ضا سطی٠ َٝساض  طثی% ٣ ثبلا7/2 ١یع ٝیعاٟ حساٍ٘ دط٣سئی٠ ضا 

زاقش٠ یِ غٗ  اىعایف ٝبز٥ ذكِ ثس٣ٟ  طثی قیط ج٨ز ،٧سه اظ اؾشب١ساضزؾبظیٝق٤ٞلاً اؾز. ٤ٞ١ز٥

قیط  MSNFج٨ز اىعایف ٝیعاٟ  .ثبقسدصیطی ذ٤ة زض ٝبؾز ٝیٝؿشحْٜ ٣ ٣یؿ٤ْظ ٣ ثب ذبنیز درف

 ٧بی ٝشيب٣سی ٣ج٤ز زاضز ٦ّ فجبضس٢ساظ:ض٣ـ

 ٟا٣ادطاؾی٤ 

 اىع٣زٟ د٤زض( ٧بی قیطMP) 

 اىع٣زٟ د٤زض ّط٥ قیط (BP ) 

 آة د٢یط٧بی یب د٤زض آة د٢یط٧بی اىع٣زٟ د٤زض ( سنٚیؼ قس٥WPC ,WP) 

  اىع٣زٟ ّبظئی٠ 

 ٙشطاىیٚشطاؾی٤ٟ ٧٣ب ٝ ٘ ااؾشيبز٥ اظ س٤ٙ٤٢ْغی مكبءUF  یب اؾٞع ٝق٤ْؼRO  
 

 ثط اجعاء قیط ٧SNFبی ٝرشٚو اىعایف سأثیط ض٣ـ -1-2جس٣ٗ 
 

 

                                                 
1- Milk solid non fat (MSNF) 
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٣...  سنٚیؼ قس٥ ی٧بی دط٣سئی٢د٤زض قیط ّٜ  طة سنٚیؼ قس٥، قیط ذكِ ّٜ  طة، قیط ذكِ دط  طة، 

 (Tamime& Robinson, 1999).  ق١٤سٝبز٥ ذكِ ثس٣ٟ  طثی اؾشيبز٥ ٝی امٚت ج٨ز اىعایف

    ژ      : -2-2-2

ق١٤س ٣ ٝیب١ٖی٠ ٧بی  طثی سحز ىكبض ذبنی قْؿش٦ ٝی٤ٞ٧غ١بؾی٤ٟ یِ ىطای٢س ْٝب١یْی اؾز ٦ّ ٕٚج٤ٗ

 ،یبثس. ٧سه انٚی اظ ٤ٞ٧غٟ ّطز٧ٟبی  طثی اىعایف ٝیؾغ  ٕٚج٤ٗ ٣ ّب٧ف٧بی  طثی ٍغط ٕٚج٤ٗ

ثیطار ٝ جشی ض٣ی ٣یؿ٤ْظیش٦ ٣ أاعٞی٢بٟ اظ س٤ظیـ یْؿبٟ  طثی زض ّ٘ قیط اؾز. ىطآی٢س ٤ٞ٧غ١بؾی٤ٟ س

٧بی ٧بی ؾطٝی ثط ض٣ی ؾغ  ٕٚج٧ٗ٤ب ٣ دط٣سئی٠، ّبظئی٧٠بی ٤ٞ٧غٟا١ساظی ٝبؾز زاضز. زض قیطٝیعاٟ آة

ق٤ز. ث٦ فلا٥٣ ٙی ٝی طثی سكْی٘ مكب زاز٥ ٣ ث٦ ای٠ سطسیت ثبفث اىعایف ثط ٢ْٞ٧ف آ٨١ب ثب قج٦ْ غ

٧بی ٝشه٘ ث٦ ؾغ  ٧بی ّبظئی٢ی ٤ٝج٤ز زض ؾطٛ یب دط٣سئی٠س٤ا٢١س ثب ٝیؿ٧٘بی ؾطٝی ز١بس٤ض٥ ٝیدط٣سئی٠

اؾز ٦ّ ٤ٞ٧غٟ . ث٦ ع٤ض ف٤ٞٝی س٤نی٦ قسTamime & Robinson, 2007٥)٧ب ١یع دی١٤س ثطٍطاض ٢٢ّس ) طثی

زضج٦ ؾب١شی ٕطاز، ٍج٘ یب  70سب  60ٗ ٣ زٝبی ٖٝبدبؾْب 15ّطزٟ قیط ثطای ٝحه٤لار سرٞیطی زض ىكبض 

  ثقس اظ سیٞبض حطاضسی ا١ بٛ دصیطز سب ث٨شطی٠ حبٙز ىیعیْی زض ىطآ٣ضز٥ ای بز ٕطزز.

س٤اٟ ٦ّ ٝی (Ozer et al, 2007) الاؾشیِ ضقیو ٣ ؾبذشبضؾ٦ ثقسی اؾزٝبؾز زاضای یِ قج٦ْ ٣یؿ٤ْ

٧بی س٤ٙیس قس٥ ٣ ٕٚج٤ٗ زضنس دط٣سئی٠، اؾیس ،دط٣سئی٠، حطاضر –ٕيز ف٤اٝٚی  ٤ٟ دی١٤س٧بی دط٣سئی٠ 

ٕیطی ؾبذشبض غٗ ٝی ٕصاضی ثط ض٣ی ّیيیز ٝبؾز ٣ قْ٘ٝ٘ ٨ٜٝ ٣ اثطااظ ف٤ قج٦ْ طثی ث٦ زاٛ اىشبز٥ زض 

 ثبق٢س. 

       :      ت -2-2-3

٨ٝٞشطی٠ ١َف فٞٚیبر حطاضسی سأثیط ثط  .٧ؿش٢س ٠ ٢٢ّس٥ ذ٤ال ىیعیْی ٝبؾزی٧ب اجعاء سقیدط٣سئی٠ 

٧ب ٣ ١ؿجز ٧بی آة د٢یط اؾز. سطّیت حطاضر ٣ ظٝبٟ سقیی٠ ٢٢ّس٥ ٝیعاٟ ز١بس٤ض٥ قسٟ ای٠ دط٣سئی٠دط٣سئی٠

 ٧بی ّبظئی٠ اؾز.آٙيبلاّشبٙج٤ٝی٠ ث٦ ثشبلاّش٤ٕٚ٤ث٤ٙی٠ جصة قس٥ ثط ؾغ  ٝیؿ٘

٧بی ّشطیثب ٧بی ٝضط ٣ اظ ثی٠ ثطزٟ قطایظ ضٍبثشی ثطایٜؿاظ ثی٠ ثطزٟ ٝیْط٣اضٕب١ی٧سه اظ سیٞبض حطاضسی 

ثب ّب٧ف اّؿیػٟ . اظ عطه زیٖط  ٤ٟ اؾشبضسط ث٦ اّؿیػٟ حؿبؼ اؾز سیٞبض حطاضسی ثبقسٝیاؾشبضسط 

 (.Tamime & Robinson, 2007ٕطزز )ٝیث٨ج٤ز ضقس اؾشبضسط  ٝح٤ٚٗ ثبفث

زٍی٦َ ثبفث ای بز ث٨شطی٠ ذ٤ال ثبىشی زض ٝبؾز  10ثٞسر  ºC 90اؾز ٦ّ زٝب٧بی ثبلاسط اظ ٝكرم قس٥

ز٧س ٣ ٝشقبٍجبً ٝیعاٟ ٨ٖ١ساضی آة ٧بی ّبظئی٠ دی١٤س ٝیثب ٝیؿ٘ لاّش٤ٕٚ٤ث٤ٙی٠ثشبز ٦ّ زض ای٠ حبٙز ق٤ٝی

٧بی ٧یسض٣ى٤ثیِ، ؾبذشبض ٝبؾز ١بقی اظ ٣ا٢ّفیبثس. ٧ب ١یع اىعایف ٝی٧ب ٣ ذ٤ال آثس٣ؾشی آٟدط٣سئی٠

 اؾز.قس٥ آة د٢یط  ز١بس٤ض٧٥بی ٣ دط٣سئی٠ فطضی ّبظئی٠، اسهبٗ ٣٤ّالاٟ زی ؾ٤ٙيیسی ثی٠ ّبظئی٠ راسهبلا
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 ٧بی آة د٢یط٧بی ّبظئی٠ ٣ دط٣سئی٠ثط٢ْٞ٧ف ٝیؿ٘ -1-2قْ٘ 

 

ظٝب١ی ٦ّ  -. سطّیت زٝبق٤زٝی زاز٥حطاضر  اؾشبضسط اىع٣زٍٟج٘ اظ  ، قیطٝبؾزس٤ٙیس٢٢ّس٥ زض ّبضذب١ بر 

 C 95-90   زٍی٦َ ٣ یب 30ر ث٦ ٝس C85   ق٤زحطاضسی میطٝسا٣ٛ اؾشيبز٥ ٝی فٞٚیبرٝق٤ٞلاً زض ن٢قز ثطای 

 UHT قطایظ ٣ یب (ثب١ی16٦سب  C 130-100، 4 ). إط ٦ زٝبی ذیٚی ثبلا ظٝبٟ ّٜ ثبقسٝی زٍی٦َ 5ث٦ ٝسر 

 .Lee & Lucey, 2010)) ق٤زٕب٧ی اؾشيبز٥ ٝی ( ١یعثب١ی٦ 16سب  C 140، 4 )زض 

   ق         ش     خ   : -2-2-4

٣  اؾشطدش٤ّ٤ّ٤ؼ سط٤ٝىی٤ٚؼ اؾز ٣اثؿشٖی ثی٠ ز٣ ثبّشطی٧ب ٨ٜٝ ٝبؾز ا٤١اؿآ١چ٦ زض س٤ٙیس 

اٝب ٝیعاٟ  س٤ا٢١س ٝؿشَ٘ اظ ٧ٜ ضقس ٢٢ّس٧ب ٝی٧ط ز٣ی ای٠ ٝیْط٣اضٕب١یؿٜ .اؾز زٙجط٣ّی لاّش٤ثبؾی٤ٚؼ

  . اثشسا(Yildiz, 2010) اؾیس س٤ٙیس قس٥ زض ٢٧ٖبٛ اؾشيبز٥ اظ ای٠ ز٣ ٝیْط٣اضٕب١یؿٜ ٨ٜٝ اؾز

٢ّس. س٤ٙیس زی اّؿیس ضقس ّطز٥ ٣ س٤ٙیس اؾیس ٣ زی اّؿیس ّطث٠ ٝی ث٦ ؾطفز اؾشطدش٤ّ٤ّ٤ؼ سط٤ٝىی٤ٚؼ

ثبفث س٤ٙیس ٧ب ْی لاّش٤ثبؾی٤ٚؼیقس٥ ٣ ىقبٙیز دط٣سئ٤ٙیش لاّش٤ثبؾی٤ٚؼ زٙجط٣ّیّطث٠ ثبفث سحطیِ ضقس 

بی اٝط٣ظ٥ قطّش٨ ٕیطز.٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٝی اؾشطدش٤ّ٤ّ٤ؼ سط٤ٝىی٤ٚؼ اؾیس قس٥ ٦ّ س٤ؾظدذشیس ٣ آٝی٤٢
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ا٤١اؿ ٝرشٚيی اظ  ٢ی٠  زض ز١یب DSM  ٣ ٠10 ٧ب١ؿ٠، ؾب٤ّ، ّطیؿشی9ثعضٓ ٣ ٝقشجطی ٧ٞچ٤ٟ ٣یؿجی

)ذؿط٣ی زاضا١ی ٣  ١ٞبی٢سٝی اؾشيبز٧٥بی قیطی دط٣ثی٤سیْی ی ضا ثطای س٤ٙیس ا٤١اؿ ىطآ٣ضز٥ّكش٨بی آمبظٕط

 (.٤ّ1387قْی، 

-ب  ٢س ؾ٤ـ ٝرشٚو زض ٢ّبض ثبّشطیٝر٤ٚط ز٣ ی ٧بی ٝرشٚو سِ ؾ٤ـ ٣ یبث٦ قْ٘ای٠ ّكش٨بی آمبظٕط 

١یع اؾشيبز٥ اظ  . اذیطا٧ًبی ٝبؾز ٤ٝج٤ز ٧ؿش٢س٧بی لاّشیِ زیٖط ٝ ٘ ثبّشطی٧بی دط٣ثی٤سیِ ٣ یب ثبّشطی

زض  1:  1ثب ١ؿجز  اؾیس٣ىی٤ٚؼ لاّش٤ثبؾی٤ٚؼ ٣ ثیيیس٣ثبّشط لاّشیؽ٧بی آمبظٕط حب٣ی ز٣ ثبّشطی ّكز

سَٚی  اؾشبضسط  .٢ّسؾجی ثی٠ ای٠ ز٣ ثبّشطی ثطٍطاض ٝیٞیبضی ٢ٝب٧ ،ای٠ ١ؿجز اظیط اؾز قیط دیك٨٢بز قس٥

٠ْٞٝ اؾز ث٦ ز٣ ن٤ضر ا١ بٛ دصیطز یق٢ی ث٦ ن٤ضر ٝؿشَیٜ یب میط ٝؿشَیٜ ثبقس. زضحبٙز ز٣ٛ قیط ثیكشط 

٧ب ثط ٧ٜ ظز٥ ، ٠ْٞٝ اؾز سقبزٗ ٣ ١ؿجز ؾ٤ـآ٤ٙزٕیس٤ؾق٦  زض ن٤ضرزض ٝقطو آ٤ٙزٕی ٍطاض زاضز ٣ 

٧بی میط ٝؿشَیٜ ٝق٤ٞلاً ٝیعاٟ سط اؾز. زض ٤ٝضز اؾشيبز٥ اظ ّكزٝط٣ظ٥ ض٣ـ ٝؿشَیٜ ٝطؾ٤ٛق٤ز. ث٢بثطای٠ ا

٧بی ٧ب ثؿش٦ ث٦ س٤نی٦ قطّزثبقس. ٝیعاٟ سَٚی  ٝبی٦ ّكزٝیٚی ٙیشط ٝی 100ٕطٛ زض  2سَٚی  زض حس٣ز 

ٚیؼ قس٥، ث٦ ن٤ضر سن . زض ض٣ـ ٝؿشَیٜ ٝبی٦ ّكزRobinson et al, 2006) )ؾبظ١س٥ آٟ ٝشيب٣ر اؾز 

٧ب ٙع٣ٛ ث٦ ّبضٕیطی اسبً ٕیطز. ای٠ ٦١٤ٕ ٝبی٦ ّكز٢ٝ ٞس ٣ یب ذكِ قس٥ ا١ ٞبزی ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٝی

 C ٧ب زٝبی ث٨ی٦٢ ثطای ىقبٙیز اؾشبضسطز٢٧س. ّكز ضا ٢ٝشيی ّطز٥ ٣ ٧عی٦٢ فٞٚیبر ٣ س ٨یعار ضا ّب٧ف ٝی

اؾز. إط ٦  C 42 ضایج سرٞیط ٝبؾز (. زٝبی ف٤ٞٝی ٣ Tamime & Robinson, 2007) ثبقسٝی 45-40

ظٝبٟ سكْی٘ غٗ اىعایف  ی دبیی٠زض زٝبز٢٧س. ضا سطجی  ٝی C 40 ٢٢ّسٕبٟ ٝبؾز زٝبی ثقضی اظ س٤ٙیس

 ٧بی ٧یسض٣ى٤ة(.ث٤ز )ث٦ فٚز ّب٧ف ثط ٢ْٞ٧فیبىز ٣ ؾبیع اجعاء ّبظئی٠ ٧ٜ ٝشقبٍجبً ثعضٕشط ذ٤ا٢٧سذ٤ا٧س

(. اؾشبضسط ٝبؾز، Lucey, 2002)ٕطزز ا١ساظی ّٞشط ٝیض ١شی ٦ آة٣ زای بز قس٥ زض ٨١بیز یِ ٙرش٦ ؾيز 

٢ّس. ثب س٤ٙیس ٧بی ا١طغی ٝهطه ّطز٥ ٣ اؾیس لاّشیِ ٣ سطّیجبر زیٖطی س٤ٙیس ٝیلاّش٤ظ قیط ضا ثطای ١یبظ

سسضی ی اؾیس لاّشیِ ث٦ فٚز ح٘ قسٟ ىؿيبر یب ؾیشطار ّٚؿیٜ ٝیؿ٘ ّبظئی٠ ١بدبیساض قس٥ ٣ ث٦ ز١جبٗ 

اْٙشطیِ ٧بی ّبظئی٠ ثب ضؾیسٟ ث٦ ١َغ٦ ایع٣ق٤ز. س ٞـ ٝیؿ٧٘بی آة د٢یط ١یع ز١بس٤ض٥ ٝیی٠آٟ دط٣سئ

 (Tamime & Robinson, 2007).ق٤ز سكسیس ٝی

2-2-5- :         

ؾطز ق٤ز سب اظ ثط٣ظ دسیس٥ دؽ اؾیسؾبظی ج٤ٕٚیطی  C 5-4 ٝبؾز دؽ اظ ٝطح٦ٚ سرٞیط ثبیس ؾطیقبً سب زٝبی 

٧بی ٝبؾز ٍبٙجی اؾشيبز٥ اظ حٞبٛ آة ید اؾز ٦ّ ضا١سٝبٟ ض٣ـ ؾطز ّطزٟ ثؿش٦ . ث٨شطی٠ث٦ فٞ٘ آیس

 سطی زض َٝبیؿ٦ ثب جطیبٟ ٤٧ای ؾطز زاضز.ٕیطی ثبلاحطاضر

                                                 
Weisby -1 

Saco -2 
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2-2-6- :          

ق٤ز. ثطای ٝحه٤لار ثؿش٦ ث٢سی ٢ٝبؾت ٝبؾز ثبفث اىعایف ٝب١سٕبضی ٝحه٤ٗ سب ظٝبٟ ٝهطه ٝی

ثبقس  طا ٦ّ ث٢سی ثؿیبض ٨ٜٝ ٝیضای ثیيیس٣ثبّشط ٧ؿش٢س ٝؿئ٦ٚ ثؿش٦دط٣ثی٤سیِ ذه٤نبً ٝحه٤لاسی ٦ّ زا

ثطای ای٠ ٢ٝؾ٤ض ؽط٣ه ثبقس. ٝب١ی آ٨١ب ثؿیبض اثطٕصاض ٝی٣ حض٤ض اّؿیػٟ زض ظ١س٥دشب١ؿی٘ اّؿیساؾی٤ٟ احیب 

 ٧ٞچ٢ی٠ ثبیس اظ آ٤ٙز٥ ١كسٟ ٝبؾز دؽ اظ ىطآی٢سسط ٧ؿش٢س. ای زض َٝبیؿ٦ ثب ؽط٣ه دلاؾشیْی ٢ٝبؾتقیك٦

حطاضسی اعٞی٢بٟ حبن٘ ق٤ز، ظیطا آ٤ٙزٕی فلا٥٣ ثط ف٤اضو ؾ٤ء احشٞبٙی ثط ذ٤ال حؿی ىطآ٣ضز٥، ٢ٝ ط ث٦ 

 ّب٧س.٧ب ٝیس٤ٙیس سطّیجبر ٝضط قس٥ ٣ اظ ٍبثٚیز ظیؿشی دط٣ثی٤سیِ

 

              ش          : -2-3

ٍج٘ اظ  اضسی ث٦ ٝبؾز )( ٣ افٞبٗ ق٤ُ حط5اظ  ثیكشط) pH ای اؾز ٦ّ ثب س٢ؾیٜدسیس٥ثیف اؾیسؾبظی 

( ٣ C 4-3 . ٧ٞچ٢ی٠ زٝب٧بی دبیی٠ ٨ٖ١ساضی )ثبقسث٦ ضاحشی ٍبث٘ ٢ّشطٗ ٝیاىع٣زٟ ّكز دط٣ثی٤سیِ( 

-ٝی (WPC) نٚیؼ قس٥ آة د٢یطسدط٣سئی٠ اىعزٟ  ٧بی ٝرشٚو اظ ج٦ٚٞض٣ـؽطىیز ثبىطی ٝبؾز ثب ث٨ج٤ز 

 (.Christofer et al, 2009 ; Kneifel et al, 1993) ٝب١قی ثطای ای٠ ضذساز ث٦ قٞبض ض٣ز س٤ا١س

ضقس عی ز٣ض٥ ٨ٖ١ساضی ٍبثٚیز   pHاؾز ٦ّ اىع٣زٟ دط٣سئی٠ آة د٢یط سنٚیؼ قس٥ ثب ثبلا ٨ٖ١ساقش٠ثبثز قس٥

ف٤اٝ٘ ضقس سطّیجبسی ٧ؿش٢س ٦ّ ث٦ ع٤ض ٝؿشَیٜ ث٦ س٤اٟ ٕيز زض ٣اٍـ ٝی ز٧س.٧ب ضا اىعایف ٝیدط٣ثی٤سیِ

حبٗ آ٦ْ١ سطّیجبر ٝحطُ ضقس سطّیجبسی ٧ؿش٢س  ،ضؾ٢س٧ب ٝیطه ثبّشطیف٤٢اٟ ٢ٝبثـ مصایی یب ا١طغی ث٦ ٝه

ف٤اٝ٘ ٝحطُ ضقس  یٝكشَبر دط٣سئی٢ی آة د٢یط اظ ج٦ٚٞ ٢٢ّس.٧ب ِّٞ ٝی٦ّ ث٦ ١ح٤ی ث٦ ضقس دط٣ثی٤سیِ

             زاض اؾزآٝی٦٢ ٤ٕٕطز ٧بیم٢ی اظ اؾیس . دط٣سئی٠ آة د٢یط سنٚیؼ قس٥،ض١٣سث٦ قٞبض ٝی

(Christofer et al, 2009 .)ز٧ی آظاز قس٥ ٣ دشب١ؿی٘ احیب ضا ّب٧ف ٝی٧بی آٝی٦٢ عی حطاضرای٠ اؾیس-

 ز٢٧س.
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2-4-       :     
 

 11ٝبؾز ٍبٙجی: 

ثس٣ٟ ای٦ْ٢ ثبىز آٟ ث٦ ٧ٜ  ،ٕیطزٝبؾشی ٦ّ فٞ٘ سكْی٘ ٙرش٦ زض زاذ٘ ؽط٣ه ثؿش٦ ث٢سی ن٤ضر ٝی 

 ذ٤ضز٥ ق٤ز.

 

 12ٝبؾز ٧ٜ ظز٥  : 

٧ب ن٤ضر ٕطىش٦ ٣ ؾذؽ ث٦ ؽط٣ه ثؿش٦ فٞ٘ سكْی٘ ٙرش٦ زض سب١ِ ی س٤ٙیس ای٠ ٝحه٤ٗزض دط٣ؾ٦

زاضای ثبىشی ث٦ ٧ٞر٤ضز٥ ٣ قْؿش٦ ٍبٙجی ٕطزز. ای٠ ٝبؾز اظ ١ؾط ثبىز ١ؿجز ث٦ ٝبؾز ث٢سی ٢ٝشَ٘ ٝی

 .ّبضثطز س بضی زاضز اؾز ٣قس٥

 

 ایٝبؾز ٝی٥٤ : 

٧بی ٝی٥٤ س٦ْ ٣اؾز يبز٥ قس٥شیب د٤ض٥ ٝی٥٤ زض آٟ اؾ ٧بی ٝی٥٤، دبٙخق٤ز ٦ّ اظ س٦ْث٦ ٝبؾشی ٕيش٦ ٝی

 ق١٤س.ٝیزض س٦ ؽطه یب ثبلای ؽطه ٝكب٧س٥ 

 

 ٝبؾز د٢یطی : 

عقٜ ٣ ٝع٥ آٟ قجی٦ ذب٦ٝ  .آیسث٦ زؾز ٝیدط٣سئی٠ آة د٢یط ٧ٞبٟ د٢یط سبظ٥ یِ ض٣ظ٥ ٦ّ اظ جساقسٟ 

-ض٣ظ ٝی 7-14اضی ای٠ ٝبؾز ٝسر ظٝبٟ ٨ٖ١س .ای سبظ٥ اؾزسطـ قس٥ ٣ اظ ١ؾط ثبىز ٝ ٘ د٢یط ذب٦ٝ

  .ثبقس

 

 ٝبؾز ٢ٝ ٞس : 

 ق٤ز.ق٤ز ٦ّ دؽ اظ س٤ٙیس ٢ٝ ٞس ٝیث٦ ٝبؾشی ٕيش٦ ٝی

 

 ٤١قیس١ی قیطی٠ ٝبؾز : 

ٝسر ظٝبٟ . اؾز٧بی ٝی٥٤ اىع٣ز٥ قس٥ز٢٧س٥ ٝ ٘ س٤ٝ٦ْاز عقٜ اؾز ٦ّ ث٦ آٟ قیط ٣ای ٝبؾز ٧ٜ ظز٥

 ٝبؾز اىعایف ٝی یبثس. pHزٟ قیط سبظ٥  ٤ٟ ثقس اظ اىع٣ اؾز ض٣ظ 4-٨ٖ١10ساضی  ٢ی٠ ٝبؾشی 
 

 13ٝبؾز ذكِ قس٥: 

 .ق٤ز١بٝیس٥ ٝی kurutزض سطّی٦  ٣ٝبؾشی ٦ّ س٤ؾظ آىشبة ثطای ٝسر ع٤لا١ی ذكِ قس٥ 

 

 

                                                 
set yoghurt -1   

stirred yoghurt -2  
 kurut- 3  
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2-5-             4: 

زض ١شی ٦ لاظٛ اؾز  .سنصی٦ ٢ٝبؾت ٣ نحی  ثط ؾلاٝز ا١ؿبٟ ثط ٧یچ ّؽ د٤قیس٥ ١یؿز اضسجبط ا٧ٞیز

 ىطاؾ٤ز٢ٝس یب فٖٞٚطاٝي٤٨ٛ مصای ٧بی ىطآ٣ضی قس٥، ٤ٝاز ٝنصی ذ٤ز ضا حيؼ ١ٞبیس. ٝحه٤لار مصایی ٣ مصا

ؾبظی مصا٧بیی ٦ّ ثب سطّیجبر ذبنی م٢یث٦ فجبضسی ٝقطىی ٕطزیس.  1980ا٣ٙی٠ ثبض زض غاد٠ ٣ ثقس اظ ؾبٗ 

س٤ٙیس  ،اذیط یزض ز٦٧ .ق١٤س، مصای فٖٞٚطا ١بٝیس٥ ٝی١سض٣ی یِ یب  ٢س فْٞٚطز ٣یػ٥ زض ثسٟ ٝؤثط ثطقس٥ ٣ 

ثب ؾطفز ثبلایی ض٣ ث٦ ضقس اؾز. س٤ٙیسار دط٣ثی٤سیْی ثسٙی٘ اثطار ٝيیسقبٟ زض اضسَبء ىطاؾ٤ز٢ٝس مصا٧بی 

 .ای ثطذ٤ضزاض ٧ؿش٢س٧ب، اظ دیكطىز ثب٥٤َٙؾلاٝز ض٣ز٥ ٣ س٤ا١بیی زض دیكٖیطی ٣ زضٝبٟ ثیٞبضی

١یع ٧بی زاض٣ئی ٧بی زضٝب١ی ٣ یب مصا٧بی فٖٞٚطا، اظ اؾبٝی  ٤ٟ ٤ٝاز ٝنصی، مصا٠ْٞٝ اؾز ث٦ جبی مصا

 .اؾشيبز٥ ق٤ز

2-5- -             : 

ثرف ٕطىش٦ قس٥ ٣ ٝشضبز ٦ّٞٚ دبزظیؿز ث٦ ٝي٤٨ٛ ٦ّٞٚ دط٣ثی٤سیِ اظ ٣اغ٥ ی١٤ب١ی دط٣ثی٤ؼ ث٦ ٝق٢بی حیبر

س٤ا٢١س ٝی ٧بی ؾ٤ز٢ٝسی ٧ؿش٢س ٦ّ زض ثؿیبضی اظ ٤ٝاز مصایی ٣ج٤ز زاض١س ٧٣ب ثبّشطیدط٣ثی٤سیِ ضس حیبر اؾز.

 4قیط ٣ ٝحه٤لار ٙج٢ی یْی اظ  ٝبؾز اضبى٦ ٕطز١س. اظ ج٦ٚٞث٦ ٢ٝؾ٤ض ای بز اثطار ؾلاٝشی ثرف ث٦ ٤ٝاز مصایی 

 .(Ramchandran , 2009)     ٢٢ّس٧بیی ٧ؿش٢س ٦ّ سقبزٗ ضا زض ضغیٜ مصایی ای بز ٝیٕط٥٣ فٞس٥ اظ مصا

ظٝب١ی ٦ّ اٙی ٝچی٢ْو  ٕطزز.ثط ٝی 1908ٝشی ث٦ ؾبٗ ٧ب ثطای حه٤ٗ ؾلافلا٦ٍ ا١ؿبٟ ث٦ اؾشيبز٥ اظ دط٣ثی٤سیِ

 اظ قیط سرٞیط قس٥ ثب لاّش٤ ثبؾی٤ٚؼ ثطای ع٤لا١ی قسٟ فٞط اؾشيبز٥ ٢ّس س٤ا١سٝی٨بض ّطز ٦ّ ثكط ؽض٣ؾی ا

.(Tamime et al, 2005)  
عجٌ  ؿش٢س.٧بی قیطی ٧ىطا٣ضز٥ اؾشيبز٥ قس٥ زضج٢ؽ لاّش٤ثبؾی٤ٚؼ ٣ ثیيیس٣ثبّشط ز٣ ٤١ؿ ٝق٤ٞٗ دط٣ثی٤سیِ 

اثطار ٝيیس ثط  ٧بی ث٤ٝی ض٣ز٥،ؾبظی ٝیْط٣ةسقطیو، دط٣ثی٤سیِ فجبضسؿز اظ ْٝٞ٘ ٝیْط٣ثی ٦ّ اظ عطیٌ ٝشقبزٗ

 .(Charteris et al, 1997)س ٢ّثسٟ افٞبٗ ٝی

٧بی دط٣ثی٤سیِ زض حی٠ ٣ض٣ز ث٦ زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ ٣ ض٣ز٥ ا١ؿبٟ اظ حس ٝكرهی ّٞشط ثبقس ٍبزض إط سقساز ثبّشطی

٣  IDFعجٌ س٤نی٦  (.Souza & Saad, 2009) ثرف ٣ زضٝب١ی ذ٤ز ١ر٤ا٢٧س ث٤زؾلاٝزيبی اثطار ؾ٤ز٢ٝس ث٦ ای

ثبقس. زض اؾشب١ساضز  cfu/g 107-106ثؿیبضی اظ َٝبلار، حساٍ٘ ٝیعاٟ ثبّشطی دط٣ثی٤سیِ زض ٝحه٤لار ٙج٢ی ثبیس 

اؾز. ف٤اٝ٘ دصیطىش٦ قس٥ ≥ 107زض غاد٠  ٣ ≥ ٧106ب ٝب٢١س آضغا١شی٠، دط٤ٕ٣ئ٦، ثطظی٘ ٣ ایطاٟ سقساز ثطذی ّك٤ض

٧بیی  ٤ٟ اؾیسلاّشیِ دبیی٠، حض٤ض ٧یسض٣غٟ دطاّؿیس ٣ اّؿیػٟ ٝح٤ٚٗ، مٚؾز ٝشبث٤ٙیز pHٝشقسزی اظ ج٦ٚٞ 

-)دؽ اؾیسؾبظی( ٣ اؾیساؾشیِ، ؽطىیز ثبىطی ٝحه٤ٗ، زٝبی ٨ٖ١ساضی، سطّیجبر آ١شی ثبّشطیبٗ ٣ ٣ج٤ز ٝح٤ٚٗ

٧ٞچ٢ی٠ اؾیسیش٦ دبیی٠ ٝحه٤لار  ٧بی دط٣ثی٤سیِ ٝؤثط اؾز.٥ ٝب١ی ثبّشطی)ىكبض اؾٞعی ثبلا( ثط ظ١س ٧ب

 .(Donkor et al, 2006)  ٧بی دط٣ثی٤سیِ زض ای٠ ٝحه٤لار اؾزسرٞیطی قیط فٚز ظ١س٥ ٝب١ی دبیی٠ ثبّشطی
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٧بی ط، قیط٧ب، ا٤١اؿ د٢ی٧ب، زؾط٧بی ج٨ب١ی ٝی س٤اٟ ث٦ آثٞی٥٤اظ زیٖط ٝحه٤لار دط٣ثی٤سیِ ٤ٝج٤ز زض ثبظاض

                           ٧بی ٤١قیس١ی ٣ ٢ٝ ٞس، ثؿش٢ی ٣ ٝحه٤لار سرٞیطی ؾ٤یب اقبض٥ ّطز، ٝبؾزیسرٞیط

 (Bolduc et al., 2006). 

ٝب١ی دط٣ثی٤سیِ زض ٝحه٤لار مصایی ٝرشٚو، ٝره٤نأً ٝحه٤لار ٙج٢ی سرٞیطی ٣ ١یع ث٢بثطای٠ ث٨ج٤ز ظ١س٥

 ثبقس.٧ب زض ن٢بیـ مصایی ٝیا١یزض زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ اظ ج٦ٚٞ ٨ٝٞشطی٠ ١ٖط

   :            ف           -2-5-2

ث٦ ٧ب ٧ب ٣ زاض٣ثؿیبضی اظ مصا زض ىط٤ٝلاؾی٧ٟ٤ب ، ای٠ ثبّشطیاٝط٣ظ٥ ث٦ فٚز اثطار ؾلاٝز ثركی دط٣ثی٤سیِ

ض٣ظ زض  ض٣ظ ث٦ ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٧بی دط٣ثی٤سیْی٦١٤ٕ .ق٤زث٦ ّبض ٕطىش٦ ٝی٧بی قیطی سرٞیطی ذه٤ل ىطا٣ضز٥

ٝؿئ٦ٚ ای ٦ّ ثبیس  اؾز.٧ب ٝغط  ّطز٥ٝهطه آٟ ضا زض دی ذغطحبٗ اىعایف ٧ؿش٢س ٣ ای٠ ٝؿأ٦ٙ احشٞبٗ 

٧بی ١٤ّٚیع٥ ٧ب ثب ٝیعثبٟ ٣ ٝیْط٣ةسط ٣ا٢ّف دط٣ثی٤سیِثیكشط ٤ٝضز اضظیبثی ٍطاض ٕیطز ق٢بذز ثیكشط ٣ ّبٝ٘

زض زؾشطؼ اؾز ٦ّ ثطای اعٞی٢بٟ ٣ ٍیٞز ضظاٟیبثی غ٤١ٝیِ ا٧بی س٤اٙیقس٥ اظ عطیٌ اؾشيبز٥ اظ س٤ٙ٤٢ْغی

٧بی اظ ٦١٤ٕ ثقضیا١س. ١ؾط عطاحی قس٧٥بی دط٣ثی٤سیِ ٝس٢٢ّس٥ ثطای ٧٦١٤ٕبی ١ٖطاٟذبعط اظ غٟ

 ٧ب ١یع ٣ج٤ز زاضز.ا١س اٝب ا٤١اؿ دبس٤غٟ آٟٝقطىی قس٥ GRASلاّش٤ّ٤ّ٤ؼ ٣ لاّش٤ثبؾی٤ٚؼ جع٣ ٕط٥٣ 

ا١س ٦ّ ث٦ ن٤ضر ظیط ف٤٢اٟ ّطز٥ ی دط٣ثی٤سی٧ِبثبّشطی جی ضا ثطایار جب١اثط زا١ك٢ٞساٟ ث٦ ن٤ضر سئ٤ضی

 ثبقس: ٝی

 .٧بی ٝضط ٝشبث٤ٙیْی، سنییط زض ؾیؿشٜ زىبفی ٣ ا١شَبٗ غٟیِ، ىقبٙیزبس٧بی ؾیؿشٞفي١٤ز

     ت                    : -2-5-3

-ٝيیس ٣ زضٝب١ی آٟ ١شبیج ،ٕطىش٧٦ب ٣ اثطار آٟ ثط ٝیعثبٟ ن٤ضر ای ٦ّ زض ظٝی٦٢ دط٣ثی٤سیِٝغبٙقبر ٕؿشطز٥

٧ب ٣ ٝحه٤لار دط٣ثی٤سیِ ث٦ ف٤٢اٟ ٤ٝاز ؾبٜٙ ای ٦ّ اٝط٣ظ٥ دط٣ثی٤سیِث٦ ٦١٤ٕاؾز. ٧ب ضا سهسیٌ ّطز٥

ای ٣ ٧بی ض٣ز٧٥ب ث٦ حيؼ ؾلاٝز ٣ ٍسضر ثسٟ، ٝجبضظ٥ ثب ثیٞبضیاؾشيبز٥ اظ دط٣ثی٤سیِ ق١٤س.ق٢بذش٦ ٝی

٧بی . زض دی ٝغبٙقبر ّٚی٢یْی ض٣ی سقسازی اظ دط٣ثی٤سیِ(Robinson, 1999) ٢ّس٧ب ِّٞ ٝیؾبیط ثیٞبضی

، HIVذغط ثطای ثیٞبضا١ی ٦ّ ؾیؿشٜ ای٢ٞی ضقیيی زاقش٢س ) ٝجشلایبٟ ث٦ ذبل ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ ٝیْط٣ة ثی

 اؾز.٧ب ف٤اضو ذبنی ضا زض دی ١ساقش٤١٦ظازاٟ، اىطاز ٝؿ٠ ٣ ..( ٝكرم قس ٦ّ اؾشيبز٥ اظ ای٠ ثبّشطی

٥ ٦ّ زض ٤ٝضز ثیٞبضا١ی ٦ّ ؾیؿشٜ ای٢ٞی ١بّبضاٝس زاض١س ٍج٘ اظ اؾشيبز٥ ثبیس سحَیَبر إط ٦ ٝكرم قس

٧بی ذبل، ظایی دط٣ثی٤سی٧ِبی حی٤ا١ی ثطای ثطضؾی في١٤ز٢ٝبؾت ٣ ّبىی ن٤ضر دصیطز ٣ اؾشيبز٥ اظ ٝسٗ

 ٍج٘ اظ اؾشيبز٥ ثطای ا١ؿبٟ لاظٛ ٣ ضط٣ضی اؾز.

 

 

 

 


