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 تقديم به مادر يگانه ام
و بردباري پدري را نيز همچون مادري در حقم تمام كرد كه با صبر  او

 بهترين واژه هاي ذهنم نثار او



پ  اك پدرم تقديم به روان
به راستي كه ، كه با تمام دوران زندگيم بودنش را دركنارم در عين تمام نبودن هايش با نهايت وجود احساس كردم او

 جاي سبز ولي خاليش هميشه مشوق من بوده است 



 تقديم به برادران عزيزم
و همه جا ياريم كه هميشه مي كنند اميدوارم زندگيشان، نموده اندكه بهترين خاطرات كودكي را برايم تداعي

و سبز باشد  هميشه بهار



كه با وجود و راهنماي گرانقدرم جناب آقاي دكتر محمد علي خليلي و تشكر فراوان خدمت استاد با عرض سپاس

 مشغله هاي فراوان در تمام مراحل تكميل اين پروژه لطف ايشان همواره شامل حال اينجانب بود

و نيز از مديريت لازم مي دانم از و درماني ناباروري يزد جناب آقاي دكتر افلاطونيان رياست محترم مركز تحقيقاتي

و پرسنل اين مركز قدر داني به عمل آورم   محترم مركز جناب آقاي دكتر عبدلي



 چكيده

اخير استفاده روز در سال هاي. درصد موارد ناباروري مربوط به فاكتور مردانه است40حدود: مقدمه

در. افزون از داروهاي گياهي موجب افزايش تحقيقات براي شناسايي تركيبات موثر آنها شـده اسـت 

”ايـن تحقيـق وضــعيت پارامترهـاي اسـپرم مــردان نابـارور پـس از مصــرف داروي گيـاهي تركيبــي

“NOFODA و ميـوه شامل گياه خارخاسك، بادام، بذر شاهي، بذر تره، ريشه گياه ثعلب، گـرده نخـل

. انجير مورد بررسي قرار گرفت

و روش سـاله بـه روش40تـا23مـرد نابـارور60در اين مطالعه تجربي، پارامترهـاي اسـپرم:مواد

و برطبق پروتكل سازمان بهداشت جهاني مورد بررسي قرار گرفت نيمي از اين افراد. تصادفي انتخاب

دس 500ماه،3به مدت  و بقيـه افـراد دارونمـا مصـرف3تور هفته اي گرم دارو گياهي بر طبق مرتبه

از. هر دو گروه هيچ دارويي براي بهبود وضعيت خود طي ايـن دوره مصـرف نكردنـد. نمودند بعـد

و گروه3مصرف  و بعد از مصرف دارو در گروه مورد ماهه اين دارو مقايسه پارامترهاي اسپرمي قبل

شد SPSS 16.0و به كمك نرم افزاز t-test داده ها بوسيله آزمون. شاهد صورت گرفت  ارزيابي

نتايج بعد از مصرف خوراكي دارو، حاكي از افزايش درصد ميانگين تحرك پيشرونده در گـروه: نتايج

(06/48±63/19بــه%60/36±13/16مــورد از  %001/0P<(از ــه91/42±95/29و تعــداد اســپرم ب

تف. بود)p>05/0(ميليون86/32±05/51 به%83/18±59/8(اوت معني داري در مرفولوژي طبيعي اما

در. مشاهده نشد%)94/12±00/20 و تعداد اسپرم در گروه مورد آزمـايش پارامترهاي اسپرمي تحرك

همچنـين در طـول دوره در مـان هـيچ گونـه. مقايسه با گروه شاهد افزايش معني داري مشاهده شد

. عوارض جانبي در بيماران مشاهده نشد 

بـويژه تاثير مثبتي بر پارامترهـاي اسـپرمي NOFODA“”مصرف داروي تركيبي گياهي: تيجه گيرين

بنابراين تجويز آن جهت بهبود وضعيت پارامترهاي اسپرم در پروسه. مردان نابارور داردفاكتور تحرك 

.درمان ناباروري توصيه مي شود

 ر، پارامترهاي اسپرم،، مردان نابارو NOFODA“”داروي گياهي: واژگان كليدي
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وينابارورخ با مشكليدر طول تاربشر هميبد مواجه بوده حلين جهت جهتيشه به دنبال راه

ا پديبرطرف نمودن ويفراگاي مسئلهيده نابارورين معضل بوده است ازر بوده طبق آمار منتشره

ايزوجاز%10حدوديطرف سازمان بهداشت جهان نيامروزه همچن. باشندمين معضلين گرفتار

به%50تا40ثابت شده كه در عدم.)Adrain, 2001(ل هستنديدخيدر نابارورينحوموارد مردان

مينيابرخورد صحيح با  و اجتماعي گردد مسئله .تواند منجر به بروز مشكلات روحي، رواني

ن بيمتاسفانه در كشور ما ايليمكيازشيز و گاها زندگيون زوج از امين مشكل رنج برده ديپر از

. شودمي آنها دستخوش حوادث ناگواريوآرزو

1ناباروري-1-1

سياحتمال باردار طيبه ناتوان:شودميفيكل ماهانه تعريدر هر كييزوج به باردار شدن در

وياگر. گرددمي اطلاقينابارور،يريسال مقاربت بدون جلوگ ازايك ك مشكليهر دو همسر

عقيا،رقابل درمان رنج ببرنديغ ف داشتهيضعينامند واگر به علل نامعلوم بارور مي2مين زوج را

بهن ممكن است خودين زوجيا. شودمي اطلاق)يكاهش در قدرت بارور( subfertileباشند واژه

و صاحب فرزند شوندييا با درمان دارويخود كل.بارور شده سيحاملگ احتماليبه طور كليدر هر

هينيدر زوج ماهانه وسيكه باستفاده نكنيريله جلوگيچگونه . باشدمي درصد25يال20نيند،

و حداقلين در اولياكثر زوج قات صورت گرفتهيبراساس تحق ط60ن سال ماه اول6يدرصد آنها

شديريون جلوگبدييزناشويزندگ و همكاران(صاحب فرزند خواهند .)1375, وحيدي

مر%50حدود و تقريباً دانهموارد ناباروري مربوط به فاكتورهاي موارد ناباروري%10-15است

كل.علت نامشخص دارد ، اختلالاتيمادرزاد هاييماريبرينظدر مردانيعلل ناباروريبه طور

محيهورمون ميهيوتغذيكي، نواقص ژنتيطي، عوامل دريو شدهيكاهش بارور موجبتوانند اي ا

اضهيبيعيعملكرد طب تعداد بسيارو اسپرمعلائمي شامل عدم توليدزكه سبب برو جاد كنندياختلال

مي اسپرمكم يا كيفيت بد  بهيقطعا با تشخ.)Adrain, 2001(گردد توليد شده و هنگامص باعوارض

درمي تلاش در صدد رفع آنها .دات لازم را صورت داديت فرد تمحيبهبود وضعتوان

3اسپرماتوژنز-1-2

جر. است4هاي جنسي اوليهو تخمك سلولدياسپرماتوزوئمنشاء مشترك  ـدر ،نيجنـليتشـك ان ي

ميهاي جنسي اول سلول و از طريق آلانتوئيس يه در حدود هفته پنجم جنيني ازكيسه زرده مشتق شوند

 
1 - Infertility 
2 -Sterile 
3 -Spermatogenesis  
4 - Primordial Germ Cells 
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جنـين1و در نوارهـاي تناسـلي شدهبه دنبال آن وارد مزانتر پشتيومهاجرت به آندودرم روده خلفي

دويآمي در2ينابالغ به نام اسپرماتوگونيجنس هاي سلولو به صورت گيرند جاي مي ا سـهيند كه در

در دوران جنينـي شـكل3هـاي جنسـي طنـاب. رنـديگمي فر قرارينيسم هاي توبوليسطوح داخلهيلا

تر سلول. گيرند مي و سلول،هاي غير جنسي كوچك 4هاي سـرتولي در اوايل دوران جنيني تكثير يافته

مي) پشتيبان( ،يوناسپرماتوگ هاي هاست كه از سلولديل اسپرماتوزوئيژنز روند تشكاسپرماتو.سازند را

نوفرينيسم هاي در توبول،با آغازسن بلوغ هيگونادوتروپ هايك توسط هورمونيجه تحريتدر زيپوفين

و در سراسر دورانيقدام طـ.)Esteves, 2000(ابـدي مـي ادامهيمانده زندگيباق شروع شده  دورهيدر

و اسپرماتيتقسهاياسپرماتوگون،وزيم و بـهير ييـتغدهند كـه سـرانجامميليرا تشكهاديم شده افتـه

شـوند مـيليها تشكديكه اسپرماتيهنگام).1-1شكل(نديآميدر) اسپرم(دهايصورت اسپرماتوزوئ

كيد شروع به تفكياسپرماتيد هستند اما به زوديوئيلتياپ هاي سلوليمعمول هاييژگيويكماكان دارا

و به اسپرماتوزوئ ازيوزوئهر اسپرمات.شودميليد تبديو دراز شدن كرده ويد ليك دم تشـكيـك سر

با.)1-2شكل( شود مي لايسر از هسته متراكم سيك لايه نـازك از و  ـتوپلاسـم دريه غشـا ي سـلول

بهاي غشاء پلاسمائي ساختمان پيوسته. شودميلياطراف سطحش تشك است كه درانتقال مواد غذائي

م موسـوم بـهيك كلاهـك ضـخيـسريدو سوم قداميدر سطح خارج.داخل سلول نقش فعال دارد

يتعـداديآكـروزوم محتـو. ساخته شده اسـتيآكروزوم قرار دارد كه به طور عمده از دستگاه گلژ

هيعـاد هاي زوزوم سلوليل هايميم مشابه آنزينزآ ف مـي كـه(داز ي ـالورونيشـامل  هـاي لامـانيتوانـد

قويتيپروتئول هايميو آنز) را هضم كندها بافتيكانيپروتئوگل را هضـم هـانيتواند پروتئميكه(يك

.)Junqueira, 2005(هستند) كنند

1 -Germinal Ridge 
4- Spermatogony 
3 -Sex Cords 
4 - Sertoli 
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كـهيمجـاور توسـط اتصـالات انسـداديسـرتول هاي سلول.فرينيسم هاي مراحل اسپرماتوژنز در توبول-1-1شكل

به دو محوطه تقسينيسم هاي توبول و جلوميميفر را بيكنند هيعبور مواد ران  رد، بـه هـم متصـليـگمير دو محوطه

محوطه جنب.اند اشغال شدههاياست كه توسط اسپرماتوگونييو فضاينينابيبيشامل فضااي محوطه قاعده. شوند مي

پايسلولنيبيو فضااي لولهيشامل مجراييمجرا كه ا. استياز سطح اتصالات انسدادترنيياست ن محوطـه ي ـدر

اسهاتياسپرماتوس و اسپرمهايپرمات، .)WWW.google .com(قرار دارنديدها،
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ياسـپرم سـر آن اسـت كـه عمـدتا محتـوياصـليژگـيو.يعيطبياسپرم با مرفولوژ-2-1شكل

بمي افته هسته به اسپرم اجازهيحجم كاهش. متراكم استاين هستهيكرومات يشـتريدهد كه حركـت

و شا ژنيداشته باشد حيوم اسپرم را از صدمات احتمالد .ن عبور به طرف تخمك حفظ كنديدر

acrosome 

Nucleus  

midpiece 

Tail 
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و نفوذ اسپرم به پوشش خارجي محاط كنندهدري پروتولايتيكهامين آنزيا واكنش آكروزومي

ميرا بازيو بارور كردن آن نقش اصلكتخم مي. كنندي نيروي،شود در بخش دم كه تاژك ناميده

و نفوذ به داخل زوناپلوسيدا سپرما حركتي لازم براي رسيدن  اسپرمدم.شودمي فراهم1به تخمك

:سه بخش عمده استيدارا

ازيك اسكلت مركزي-1 ميمتشكل رويازده . شودميدهيهم اكسونم ناميكروتوبول كه

رايسلوليك غشاي-2  پوشاندمي نازك كه اكسونم

ماي مجموعه-3  احاطه) موسوم به تنه(دميياكه آكسونم را در بخش ابتدهايتوكندرياز

كه اسپرممياني بخش.كنند مي لازم براي حركت دم ودرنتيجه حركت٢ ATPحاوي ميتوكندري است

مي اسپرم .)Hashemi et al, 2005(كندو حفظ تعادل اسمزي را توليد

و جلو نيا.شودمي اسپرمين تحرك برايموجب تام)يحركت تاژك(حركت دم به طرف عقب

بيتميريطوليك حركت لغزشيحركت از ليرا تشك كه آكسونميو خلفيقدام هاين توبوليك

ميدهند ناش مي غينيسم هاي ها در توبولاسپرم.شودي ويفر را نمير متحرك بوده بارور توانند تخمك

ناسپرمبعد از انزال. كنند و بيها متحرك شده 3شوند كه روند بالغ شدنمي ارور كردن تخمكز قادر به

اپيسرتول هاي سلول.شوندميدهينام اپيتليو مايميديديوم كنند كه همراهمي ژه ترشحيويع مغذيك

مايا. شوندمي ها انزالاسپرمبا  و استروژن(ها هورمونيع محتوين و موادهاميآنز،)ها تستوسترون

.)Junqueira, 2005(هستندلازمها اسپرم بالغ شدنيژه است كه برايويمغذ

كهيتخم ازها زوجPurvis, 1992(.85-80%( از مردان جوان نابارورند%6ن زده شده است بعـد

اشوندمي بارداريعيطبك سال به طوري ناين بارداريبه اوليابيدر دست%15 وجودنيبا اند كامخود

ا ميكه در ايمين باًيان تقرين ديـص در تولينقا%40-90. مردانه تعلق داردين درصد به فاكتورهاياز

 ـيـ5يانسـداد مجـار،4كوسـلير واريـنظيكيص آنـاتومينقـا ناشـناخته انـد،هااسپرم درينظمـيا ب

محيعوامل،6انزال مـيط زندگيمانند سموم ،، حـرارتيواد مخـدر، مشـروبات الكلـو كار، مصـرف

ــواد راد ــم ــو اكتي باي ــم ــو ه ــاروي ــديد در ناب ــتم ــر داش ــار. نظ ــاييناهنج ــدوكر ه ــدينيان  مانن

ــاي ههـ و ــميديروئيتپويپر ــ7سـ هيـ ــميپوگناديا ــا8سـ ــرف داروهـ ــنظيي، مصـ ــريـ ــيفنـ ،9نيوئتـ

1 - Zona Pllucida 
2 - Adenosine Three Phosphate 
3 -Maturation 
4 -Varicocele 
5- Ductal Obstruction 
6- Ejaculatory Disorder 
7 -Hyper- And Hypothyroidism 
8- Hypogonadism 
9- Phenytoin 


