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ا و و از خودگذشتگان به پاس تعبير عظيم نساني شان از كلمه ايثار  

و گرماي اميدبخش وجودشان كه در اين سردترين روزگاران بهترين به پاس عاطفه سرشار

است پشتيبان  

و ترس در پناهشان به شجاعتبه پاس قلب هاي بزرگش و سرگرداني  ان كه فرياد رس است

 مي گرايد

به پاس محبت هاي بي دريغشان كه هرگز فروكش نمي كندو  

و مادر عزيزم تقديم مي كنمو برادر اين مجموعه را به پدر  

.كه به من آموختند فاصله پيروزي تا شكست يك قدم بيش نيست



،سپا ،س بيكران پروردگاري را سزاست كه تمام موجودات عالم مقيد اويند همه راه را مي پويند

و حمد او را مي گويند  .وصل او را مي جويند

بر خود لازم مي دانم كه از استاد راهنماي عزيزم سركار خانم دكتر لادن معين به پاس تمام زحماتي كه در طي

،انجام پايان نامه براي بنده مت و از استاد گرانقدر و قدرداني نموده ، تشكر سركار خانم دكترسوسن حمل شده اند

.سهامي ،مشاور پايان نامه كه صبورانه مرا در انجام اين كار ياري نموده اند سپاسگزاري نمايم 

و دكتر سيده مريم حسيني كه داوري پاي ان نامه همچنين از اساتيد محترم سركار خانم دكتر نازنين هنرپروران

و امتنان را دارم  .اينجانب را تقبل نموده اند كمال تشكر

ب و قدردانيههمچنين از جناب آقاي غلامرضا كشاورز كه زحمات كارهاي آماري اينجانب را  عهده گرفت تشكر

. مي نمايم



ورا  ايي شهر دارابسلامت رواني زنان معلم مقطع ابتد بطه ساختار قدرت در خانواده با خود پنداره

 چكيده

روش.هدف از اين تحقيق، رابطه ساختار قدرت در خانواده با خود پنداره وسلامت روان زنان معلم مقطع ابتدايي شهر داراب بود

پژوهش حاضر توصيفي واز نوع همبستگي بود، جامعه آماري دراين پژوهش شامل كليه معلمان متاهل زن مدارس دوره ابتدايي 

و نمونه پژوهش شامل 1389-1390سال تحصيلي شهر داراب در نفر از معلمان متاهل دوره ابتدايي شهر داراب اسـت 150بوده

نامه اسـت كـه عبارتنـد از ابزار مورد استفاده در اين پژوهش سه پرسش.اي تصادفي انتخاب شد كه به روش نمونه گيري خوشه

كـه شـامل) SCQ(نامه خودپنداره كماساراسـوت پرسش-2ل است سوا63نامه ساختار قدرت در خانواده كه شامل پرسش-1:

هـا در ايـن پـژوهش در تجزيـه وتحليـل داده.سوال است28كه شامل) GHQ(نامه سلامت عموميپرسش-3سوال است 48

اره دوسطح آمار توصيفي وآمار استنباطي صورت گرفته است كه نتايج نشان داد كه بـين سـاختار قـدرت در خـانواده وخودپنـد 

و معنـاداري وجوددا ولي بين رابطه مثبت ومعناداري وجود دارد  شـت ساختار قدرت در خـانواده وسـلامت روانـي رابطـه منفـي

و شـوهر(هاي ساختار قدرت در خانواده چنين ساير مولفههم  ـمـي)روابـط قـدرت در خـانواده، حوزه قـدرت زن  سـلامتدتوان

.ديانمبيني پيشراوخودپنداره رواني

، سلامت رواني، خودپنداره درخانوادهساختارقدرت: واژگان كليدي
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 مقدمه
ماروان اخير، ديدگاهدهه درچند . است گرديده متحولزنان1خودپندارههيت شناسان درباره

م نظران اوليه صاحب تكخودپنداره اهيت، مي بعدي را و ثابت فرض  كه در حالي. كردند، واحد

كه صاحب و چند بعدي استرا يك سازه خودپندارهنظران معاصر بر اين باورند  پويا

و علمي خودپنداره دو بخش را شامل خودپنداره از محققانبرخي.)1996و همكاران،2كامپبل(

و بيني خودكم، نگرشطيارتبااز مشكلات امروزه يكي.)3،1997مارش(دانندميغيرعلمي خودپنداره

بيشتر جوامع باشد كه اين آن از دلايل است، شايد يكيو خانواده خصوص نوجوانان فقدان كنترل افراد به

و براي موفقيت قاو برتريتوفيق مدار هستند و از همان ارزش را كودكانزندگي، هاي سالنخستين ئلند

و مزيتميبا يكديگر مقايسه) روانيو جسمي(متفاوت هايويژگيلحاظ از . شمارندرا برميهر يك كنند

يك علاوه به را با4واقعي هايمان پيوسته خودآلايدهبه يافتندست براي از ما در جريان مبارزههر

كه نحوه نگرش فرد نسبت به خود در اندنتايج تحقيقات متفاوت نشان داده. كنيمميمقايسهآلدهخوداي

و نحوه تلاش. وي نقش مهمي داردروانيو سلامت ايجاد شكست، موفقيت كهو پيگيري افرادي عملكرد

و با و كارآمد مي توانا بيرا ضعيف خودكه است ازكسانيبسيار متفاوت، داننداستعداد  استعدادو

،،61991،سكستون5تاكمن.(ننددامي افراد پذير بودنآسيبهاياز ريشهيكي) 1388به نقل از جمالي فر

بيمنفي طرز نگرش  و شكوفايي آن سبببه رسيدن كه استچيزي هدف، آنهاستهدفيو  كمال

فششود تا انسانمي شخصيت آدمي و نيز آسايش ار رواني با .دركنار همكار كنندو آرامش بيشتريكمتر

١Self-concept 
Campell.etal٢

٣Marsh 
4real self 
5.Tackman 
٦.Sexton 



ما اولين سان آدمكه نياكان اعصاريتاريخ يعني ما قبل دورانبه خانوادهمبدأ تشكيل) 1382شرفي،(

مي را تشكيل دادندهاخانواده اتاريخ در طول گر چه خانواده. گردد، باز و تكامل يافته ليكن.سترشد

ا حفظرا همچنان خودي اوليه از وظايف وعملكردها بسياري  خانواده، چيزي ). 1382بهاري،(ستكرده

ابيش ميبه خاصو رواني مادي در يك فضايكهست از مجموعه افرادي يك خانواده.برند سر

از قواعد اي مجموعهاجتماعي نظاماين. خود را داردخاص هاي كه ويژگيستاو طبيعياجتماعي1نظام

از يك ساخت خانواده بر اين كند علاوهميتعيين متنوعي2هايينقش خود اعضايو برايرا ابداعو اصول

 نظربه.استو چند لايه عميقاي، رابطه فرهنگخرده اين رابطه اعضاي. برخورداراست3نظامدار قدرت

و حتيميان ها فاصلهفرسنگرغمبهكه حدي استبهخانواده، قدرت)1985(4يك برخي از مرگ اعضا

، هم آنان از(. تأثيرآن پا برجا خواهدماندباز ،واتي براشاهيحسينبه نقل .1382و همكاران (

اسنت حاويخانواده نامه نمايش و  نسل به از نسليكهتاسخانواده نتظارات مشخصي براي اعضاي ها

،اسطوره داراي خانواده. شودميبعد منتقل و قواعد خاص خودش ها ؛طلاعاتاپردازش براي اسرار  است

.1378، ثنايي(كندميرا معينآنو عادات اعضاي ارتباطات نوعكه قواعدي ا) نهاد خانواده هميت در

آنبس همين  آنو هدف خود برشمردهآيت عنوانبهرا كه، خداوند بيانو مودت رحمت از تشكيل

و تكامل- عنوان واحد عاطفيبه خانواده.)21كريم،روم،قرآن(است نموده  ، كانون رشد لتياما، اجتماعي

و تحول آسيبو شفا دهندگي  او تغيير و عوارضي ن بط مياشي رواهم فروپاو كه هم بسترشكوفائيست ها

آنبه نسبتمثبت نگرش درايران) 5،1984آكرمن(. باشداعضايش مي و  را بهترين خانواده وجود دارد

ميي برامكان و تدابيري افراد اانديشند، اينميآنومو تداپايداري در جهتدانند  مري نگرش مثبت

،و مطلوب عمومي ستا زندگي خانوادگي بسيار ناچيز ياتدرمورد واقعطلاعاتااما است

)، اند آن وابستهبه ناخواستهياافرادخواستهكهاستاجتماعيو طبيعي نظاميك خانواده.)1382اعزازي

و مورد پذيرش اولين كانوني است كه فرد در آن احساس امنيت مي و ساخت. گيردميو حمايت قراركند

1.system 
2. rules 
3.power 
4.Kaye 
5. NathAcherman 



مي روابطو مجموعه كليتركيبكه، خانواده روانيفضاي ،بين آن خاصايگونهبههر كدام باشند

و رفتار فرد در جهت رويارويي  ،و فشارهاي رواو موانع با مسائل عملكرد و ساير ترس ني ،اضطراب ها

ميهاي ناخوشايند تحت محرك ،اسيستم عاطفي يك خانواده.دهند تأثير قرار از سيستمي ست

كمهمخانواده غالباً خود اعضايكهنامرئي هاي وفاداري بيآنو كيفاز .1378ثنائي،( خبرندها خانواده)

، همگري عاطفياز روابط كه در عين حالي اعضاي آن كه باز است سيستمي سالم ، با  هويت برخوردارند

،گونه خانوادهينادر. كنندمي خود را حفظ فردي و اعضا پذيراباميمشروطناعشق به صورت ها ي شد

 نياز داوطلبانهو به هنگامبالا است سترساوخانواده در برابر كشمكش تحمل، آستانه يكديگر هستند

باآن وخواهان درصدد ياري ساوادهدر خانو رشد يافته سالم انسانهاي.)1،1982لشوا(شند مي  لم هايي

و آسيبميپرورش ميناسالم هايگوناگون از خانوادهاجتماعي هاي يابند ). 1374پژوه،به(گيرد نشأت

 تعاملاتي از روابطايدر گرو مجموعه خانوادهو سلامت است خانوادهدر گرو سلامت هر جامعه سلامت 

يكدر بين كه است سا)1374نوابي نژاد،(. دارد وجودخانواده افراد  روابطولم تأكيد بر داشتن خانواده

و روشناي آيندهساختن، برايترلمخانوادگي سا و به تبع تر براي بهتر ، برايآن فرزندان  نقطه جامعه

 است سالم در اين اهميت خانواده).1383عباس دلوئي،( هاي مختلف استبا فرهنگجوامع همهعطف

درميو فعاليت آزاد را فراهمو بحث طلاعاتاو مردان موجبات تبادل براي زنان زمانهمكه كند

آن سالماي حقيقت خانواده و انديشه در و همهميموج است كه تنوع فكر به با توجه افراد خانواده زند

بهزن.)1382معظمي،(گيرندميتصميمكمشترزندگيخود درمورد مسائل هايتوانمنديو كارايي

، نقشمسئوليتهاي از عناصرخانواده با داشتنيكي عنوان سازي را در چارچوبو سرنوشت حياتي متعدد

ميخانوادگيو روابطخانه  هموستاعهدهبهمورخانهاادارههم.كند ايفا و رشد فرزندانشو در تربيت

و معنايقدرت امروزي پيچيده در دنياي گفت توانمي. كندبايد تلاش  ، ابعاد و در خانواده جديد

و روابطايپيچيده ، و نقشهايزن پيدا كرده ازستابسياري شده تغييرات آنها دستخوشميانو مرد و
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لذا.)1،1987ادجرزور آرونس(و شالوده اصلي جامعه است آنجا كه خانواده نخستين گروه طبيعي

، شاخص منا كارآيي خانواده در در.شدبامي افراد جامعهو كارآييسنجش براي سبي تحقق وظايفش

آن اي جامعه ، روبه خانواده ها دچار اختلال كه در ، سلامت تزايد گذارده شدهدر عملكرد  جامعه اند

خدر زيرا اختلال.ستا تهديد شده ، مشكلاتي كارآيي ميايجا را در منظومه خانوادهانواده ود كند

، خانواده درصورت اعضاي.)1378نوابي نژاد،(دهدميسوق شي را به سمت فروپاتشديد مشكلات

و تكامل نخواهند بودخانواده هيچكدام به تنهايي قادر به  قيددرتعامل با اعضاي خانواده خواه. رشد

از؛3،1999، اوكان2001؛2براون.( گذاردكرده باشد بر زندگي فرد تأثيرميفوت حيات باشد يا  به نقل

موقعي احساس ارزش فردو ني فرد داردو سلامت رواو نقش مهمي درافزايش كارآيي)1382، گلادينگ

، مسئوليتكند كه، داراي ويژگيهايي مانند كمالو مقبوليت مي نيافتگي ، اعتمادبه ،پذيري و محبت فس

از. هايي كارآمد استهمه اين موارد مستلزم وجود خانواده. احترام باشد و استفاده صحيح بي شناخت

 به همراه خانوادهدر سلامت مهمي تواند نقشمي روشهاي دستيابي به برقراري رابطه سالم درخانواده

دا دنبالبه قب آن اثرات مثبتي نيزدر جامعههمچنين متعا، داشته باشد )1382شهسواري،(.شتخواهد

، كهدر اين پژوهش بر، راستاي اين هدف متعالي و همانا رهيافتي و خود سلامت پنداره بهداشت خانواده

و؛و پيرو آن جامعه است درصدد است كه ارتباط بين متغيرهاي ساختار قدرت در خانواده با خودپنداره

. جو كندن زنان معلم را جستسلامت روا
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 بيان مسئله

پراهميت در دوران خصوصبهاشفرد با جامعه را بايد در رابطه ايجاد خودپندارهعمده دليلاز جمله

،.نوجواني، جستجو كردو كودكي  و واكنش پديد آمدن خودپنداره ،به ديگران نسبت رفتار به خصوص فرد

كهاكودك  ناين ست ا نظريه. نامندمي»شما–آينه خود«ظريه را ،اگر براي ديدن:ستمذكور معتقد به خود

آن واكنشهاي ديگران توجه ، تصوير خود را در بسياري ازتحقيقات.بينيممي ديگرانهاي واكنشكنيم

و پنداره  تصويري است كه خود وابسته به هاي هر فرد از خواستهحاكي از اين مطلب هستند كه تصوير

ا و حتي وداشتهديگران از ااند ميز يك تصوير ديگران و تصويري فرد كهتواند ارزيابي ، را او از خود دارد

وبهو تصور نسبتهپندارخود خانواده نخستين بذر تكويني.)1383گنجي،( تغيير دهد ، خدا ، جهان خود

و قلب  ميمردم را در ذهن و پرورش ،ازبهخانواده به طور كلي. كاردافراد عنوان نخستين پايگاه آموزش

، هر گونهبدون.است گيري شخصيت ترين عوامل درشكلاساسي در ساخت خانوادهو نارسايي نقص ترديد

ناطفوليت تواند از همانمي ، تاثير و پرورش كودك مويليا.)1382گنجي،(است داشته مطلوبيدر رشد

كه) 1950(جيمز ميشدهو خود ادراكآل خود ايدهاز ارتباط خودپنداره اعتقاد دارد و همچنين ايجاد شود

.ن نسبت خودمان، عبارت است ازتعميم واكنش ديگرا، خودپنداره) 2001از برك،، به نقل1902(1كوليز

وو نگرشهاييادراكاتازاي، خودپنداره را به صورت مجموعه)1975(2و برلاينرگيج كه نسبت به خود داريم

.كندميبيان كنيمميخود را توصيف چگونه اينكه

آنباخودپنداره و تفسيرديگران از  شكلتجربه ديد جامع فرد درباره خودش است كه با تجربه فرد

و متحول مي راجرز معتقد بود.ستا راجرز خودپنداره محور نظريه.)1375خرازي،( شودميگيرد

و خود مثل طرافا وقتي با مردم و مادر خااپدر هستيم شروع به در تعاملو معلماندوستانونواده فراد

ميايجا مينظرات خودپنداره بر پايه. كنيمد خودپنداره بر گيرد ما خودمانديگران نسبت به ما شكل را
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مي دربارهديگران آنچهس اسا ميما فكر نهكنند ارزشيابي ،  احساس ودرككه آنچهبراساس كنيم

و نوجوانان با تجارب.)1382كديور،( كنيممي بهو ادراكات رشد خودپنداره كودكان ويژه آنها از خانواده

اوالدين  عاست وابسته و رابطه حاو دراين ميان پيوند عميق و اين پيوندئزطفي ميان والدين اهميت بوده

ميو اعتماد به خودباوري باعث پرورش حس  ، محبت هايي درخانواده.شودنفس در فرزندان كه صميميت

مي، عشق  ، كودك هم تواند هم ثبات خودپندارهو مهرباني حاكم است و تغييرات موجباترا حفظ كند

،اعز(. را فراهم آوردخويش در شخصيت مطلوب  )1382ازي

و هيچ فردي هايبيماري و اين مصونيتآن در مقابلرواني از بدو پيدايش بشر وجود داشته است ندارد

مياخطري  ، ولي ست كه بشر را مرتباً تهديد ، رواهاي در قرن بيست ويكم شيوهكند و زندگي بط اجتماعي

و دگرگوني و از سوي ديگر فرايند صنعتي مسائل مربوط به سلامتي دستخوش تغيير و گسترش شدن شده

و تاثير زيادي بر سطح سلامت سريع شهرنشيني وو سبك زندگي افراد را به شدت متاثر ساخته رواني

.ستاسلامت كلي از مفهوماي جنبهدر واقع رواني بهداشت مفهوم. است افراد گذاشتهجسماني 

، استعداد روان براي هماهنگ«: كندميتعريف را چنين ني روابهداشت لازاروسنشناسي روافرهنگ بزرگ

؛ براي و موثر كاركردن خود توانايي تعادل بازيابيو براي پذير بودن دشوار انعطاف هاي موقعيتخوشايند

سلامت تامين براي اصولي هاي يزيرو همچنين برنامهو بررسيها طرح براي رسيدن به اين هدف.»داشتن

اني روا مرياو پيريو دوران بزرگساليو دانشگاهتا مدرسه ها شكل گرفته وان كودكي در درون خانوادهاز

و مسلماََمي لازم  آن نمايد به كنيم رسانند اجتنابمي به سلامتمان آسيبكه عواملي از  سعي طور فعالو

راكه سلامتهاييريسكتا تغيير دهيمرا طوري شيوه زندگيمان كنيم مي مي مان ، كاهش به خطر اندازند

از(دهيم  ها تأكيد تحت تأثير اريكسون بر ساختار سلسله مراتبي خانواده1ليهيجي.)1378،نيايروابه نقل

و وي استراتژي. كندمي به عقيده او تمام.ي قدرت استبرا خانواده كشاكشبهتنپرداخدر زمان در تحليل

در يك سلسله مراتب تمام موجوداتليهيجيبه نظر. اندمخلوقات مستعد يادگيري مجبور به سازمان دهي

ا. ترين سلطه داردقراردارند به شكلي كه هر موجود نسبت به سطوح پايين نساني نيز به همين بناي زندگي
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