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 :تقديم به 

 .كه فرزندي آنها افتخار من است والاترين انسان ها و اولين مربيان زندگي ام

 : پدر عزيزم 

 .كه ژرفاي عشق را در عمق نگاههاي عطوفت خيز و نافذش حس مي كنم 

 :نازنين مادرم 

 .او كه سالهاست نگاه نگرانش و دعاي خيرش بدرقه راهم است 

 .آن اسطوره صبر، كه همه هستي ام از سايه پر مهر اوست

 :برادر و خواهرانم 

 .اميد بخش وجودشان در اين سردترين روزگاران، بهترين پشتيبان من استكه گرماي 

 و

 ...تو اي آشنا كه ورقي از آن را مي گشايي

 

 

  



  

  :تقدير و تشكر 

كه در هر زمان و موقعيتي ازدلگرمي  جناب آقاي دكتر اسدزادهبا سپاس و تقدير فراوان از استاد محترم راهنما، 

 .ها، راهنمايي ها و هدايتهاي ارزنده و عالمانه شان مرا بي بهره نمي گذاشتند

كه مسئوليت مشاوره اين پژوهش را بر عهده گرفتند و در  جناب آقاي دكتر سليميهمچنين از استاد گرامي 

ها و نظرات خوبي را در تدوين اين پژوهش ارائه  طول انجام كار از تجربيات خويش مرا بهره مند ساخته و ايده

 .نمودند، با تمام وجودم تشكر مي نمايم

كه افتخار شاگردي ايشان را هم داشته و داوري اين پژوهش را بزرگوارانه بر  خانم دكتر آرين از استاد گرانقدر،

وژه ياري نمودند، كمال تشكر و قدرداني عهده گرفتند و بسيار دلسوزانه و عالمانه اينجانب را در تكميل نهايي اين پر

.را دارم  

 

  



  

موزش تفكر انتقادي بر سلامت روان و پيشرفت تحصيلي دانش آاين تحقيق بررسي اثربخشي هدف از  :چكيده 

عبارتست جامعه ي آماري  .است 9890-09يمنطقه دو شهرتهران در سال تحصيل آموزان دختر مقطع اول متوسطه

مشغول به   90-09در سال تحصيلي  كه شهر تهرانمنطقه دو  ازكليه ي دانش آموزان دخترسال  اول مقطع متوسطه 

كه در آزمون سلامت روان نمره اي است نفر از دانش آموزان دختر سال اول متوسطه    09حجم نمونه. تحصيل اند

ه نفري آزمايش و گواه جايگزين شد 29ادفي در دو گروه به طور تص كرده اند ورا كسب ساير آزمودني هاكمتر از 

ابزار اندازه گيري در اين تحقيق پرسشنامه ي . در اين پژوهش از روش نمونه گيري خوشه اي استفاده شده است. دان

روش مطالعه حاضر از  .دانش آموزان مي باشد نيمسال تحصيليو آخر  و مقايسه نمرات اول (GHQ)سلامت عمومي 

متغير مستقل آموزش تفكر انتقادي و . پس آزمون با گروه كنترل استو آزمايشي با طرح پيش آزمون مه نينوع 

  .متغير وابسته سلامت روان و پيشرفت تحصيلي است

و فرضيه  دارداثرروان و پيشرفت تحصيلي  تفكر انتقادي بر سلامت آموزشزافرضيه اصلي اين پژوهش عبارتست  

نتقادي برعلايم آموزش تفكر ا.اثر داردآموزش تفكر انتقادي برعلايم شكايات جسماني : هاي فرعي نيزعبارتند از

اثر آموزش تفكر انتقادي برعلايم افسردگي .اثر داردعلايم اختلال خواب آموزش تفكر انتقادي بر.اثر دارد اضطرابي

صيلي حتقادي در پيشرفت تنآموزش تفكر ا.اثر داردتماعي مناسب آموزش تفكر انتقادي در ايجاد كاركرد اج.دارد

تمامي ايين فرضيه ها تاييد گرديد و آموزش تفكر انتقادي بر تمامي خرده مقياسهاي سلامت .اثر دارد اندانش آموز

 بجز كاركرد اجتماعي تاثير داشته است و نمرات( علايم جسماني، اضطراب، اختلال خواب، افسردگي حاد)روان 

همچنين آموزش تفكر انتقادي بر پيشرفت . پس آزمون گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل افزايش يافته است

 .تحصيلي دانش آموزان نيز تاثير گذار بوده است
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 :مقدمه 

آدمي را به ر،پيچيدگيهاي زندگي معاص .است تضرور م يكپيچيده ي تفكر در قرن بيست و يك رشد تواناييهاي

نبود دانش و علوم مختلف  ومتنوع نيست، بلكه به ، آنچه امروز به نظر مي رسد.ده استشدت نيازمند تفكر كر

بايد وسيله اي براي رشد تفكر وپرورش قوه ي  برنامه درسي مدارس .كارگيري روشهاي عقلاني و آموزش آنهاست

در قرآن كريم . انديشيدن در آموزه هاي ديني اسلام از جايگاه والايي برخوردار است .قضاوت صحيح افراد باشد

فبشر عباد الذين يستمعون القول فيتبعون احسنه ":پروردگار عالم بندگان خود را به تفكر انتقادي دعوت مي كند

بعد چه كار مي كنند؟آيا هرچه را .ده بندگان مرا،آنان كه سخن را استماع مي كنندبشارت . "الالبابولئك هم اولوا

نقادي مي كنند،سبك شنيدند همان را باور مي كنند وهمان را به كار مي بندند يا همه را رد مي كنند؟ فيتبعون احسنه 

ي كنند و آن بهتر انتخاب شده را پيروي مي ، آن را كه بهتر است انتخاب ممي كنند ، ارزيابيسنگين مي كنند

ل عبادت سا آمده است كه يك ساعت انديشه بهتر از هفتاد( ص)در حديث نبوي (. 9895مطهري،)كنند

بشارت باد  آمده است،( 99،آيه ي سوره ي زمر)فكر انتقادي در قرآن در زمينه ت (.9858شريعتمداري،)"است

بيان (920سوره نحل،آيه )يا در جاي ديگر  ز بهترين آن پيروي مي كنند وا بندگاني كه سخنان را گوش مي دهند و

حث و جدل احسن با اي پيامبر، مردم را از روي دليل و موعظه نيكو به راه پروردگارت دعوت كن وبا ب"شده است

 (.9891حاتمي،)"نها گفتگو كنآ

رگاه از آن سخني اما ه متمادي مطرح بوده است،موضوع سلامت روان نيز از بدو پيدايش بشر و در قرون و اعصار 

خصوص بعد رواني به  عمدتا بعد جسماني آن مد نظرقرار گرفته و كمتر به ساير ابعاد سلامت، ،تبه ميان آمده اس
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(WHO)سازمان بهداشت جهاني . آن، توجه شده است
ضمن توجه دادن مسئولين كشورها در راستاي  ،2999در سال 9

بعد بر  د داشته است كه هيچ يك از اين سهواجتماعي افراد همواره براين نكته تاكي ، يروان مت جسميتامين سلا

، كفايتخودمختاري، احساس خود توانمندي،، آسايش ذهني مفهوم سلامت روان شامل. ديگري برتري ندارد

سلامت  .است درك همبستگي بين نسلي وشناخت توانايي خود در محقق ساختن ظرفيتهاي عقلي و هيجاني خويش

 (.9877اصغرنژاد،) ر دستيابي به اهداف مورد نظر استنها دآقادرسازي  اناييهاي افراد جامعه وروان شامل افزايش تو

خود  ساله حجم عظيمي از تحقيقات را بهپيشرفت تحصيلي مساله اي است كه همه ، در نظام آموزش وپرورش

از  .يكي از دغدغه هاي دست اندركاران نظام آموزشي است اختصاص مي دهد وشناسايي عوامل موثر ومرتبط با آن

مي مانند انجام مفاهي، يي نظام آموزش وپرورشرآنوان يكي از شاخصهاي موفقيت وكاپيشرفت تحصيلي به ع

آموزان در امر  ايه تحصيلي مشخص و يا توفيق دانشگذرانيدن دروس يك پتكاليف و موفقيت دانش آموزان در

كه يكي از معضلات ،افت تحصيلي است، وجه مخالف پيشرفت تحصيلي .استنباط مي شود، ب درسييادگيري مطال

ي به اهداف مقاطع مانند عدم موفقيت دانش آموزان در دستياب، مي باشد كه به شيوه هاي گوناگوننظام آموزشي 

ي خود را نشان تكليفترك تحصيلي زودرس وبيكاري و بلا، مردودي و تكرار پايه هاي تحصيلي، تحصيلي مربوطه

 (.9891صمدي، ) مي دهد

وجود شواهد روزافزون حاكي از اين است كه ارتقاء سلامت روان در مدارس جهت بهبود پيشرفت تحصيلي و 

در طي تحقيقات مختلف ثابت شده است كه سلامت .افزايش سلامتي در دانش آموزان امري ضروري و لازم است

. دوجانبه از همديگر حمايت مي كنندن به همديگر وابسته بوده وبه صورت روان و پيشرفت تحصيلي دانش آموزا

در مقاله خود بيان مي كنند كه سلامت روان و مشكلات تحصيلي با هم در ارتباط هستند ( 2990پتراس و همكاران)
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ده واين و همان طور كه رفتارهاي پرخاشگرانه در مدارس روبه رشد مي رود، سلامت رواني دانش آموزان كمتر ش

فرار از مدرسه وغيره را  ترك تحصيلي، ،افت تحصيلي خود مشكلات تحصيلي كه شامل ماندن در يك كلاس،

 .براي دانش آموزان در پي دارد

عنايت به نقش پيشرفت تحصيلي به عنوان يكي از متغيرهاي نظام آموزشي و تاثير آن  با با توجه به موارد گفته شده و

ه ي تاثير آموزش تفكر انتقادي پژوهش حاضر در زمين ،فراگيران در تمام جنبه هاي زندگيبر ارتقاء دانش و مهارت 

 .تحصيلي انجام مي گيرد سلامت روان و پيشرفتر ب

 :بيان مساله

قابليت فرد در برقراري ارتباط موزون و هماهنگ با : سلامت رواني عبارتست از  جهاني، از نظر سازمان بهداشت

ارضات هيجاني و تمايلات توانايي در تغيير و اصلاح محيط اجتماعي خويش و حل مناسب و منطقي تع ديگران،

( 9070)يده ي آدلربه عق .پرداختند روانشناسان زيادي به مقوله ي سلامت روان، (.9878ميركمالي،) شخصي خود

عان و كنترل ،كمك به همنوروابط خانوادگي و اجتماعي مطلوب ،لامت روان يعني داشتن اهداف مشخصس

 (.9899وردي،) عواطف و احساسات خود

 "يگانه"صورت ه انسان برخوردار از سلامت روانشناختي به نظر موري موجودي منحصر بفرد است كه بايستي ب

انسان سالم بنا به نظر گلاسر كسي است كه واقعيت را انكار نكند و درد ورنج  .مطالعه قرار بگيردمورد بررسي و 

يعني  امنيت موفق داشته باشد،. موقعيتها را با انكار ناديده نگيرد، بلكه با موقعيتها به صورت واقع گرايانه روبرو شود

 .يگران احساس ارزشمندي او را تاييد كنندهم احساس ارزشمندي كند و هم د هم عشق و محبت دريافت كند،

 .مسئوليت زندگي و رفتارش را بپذيرد وبه شكل مسئولانه رفتار كند
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، سلامت رواني و انسان سالم معادل با رفتار منطبق با قوانين و ضوابط جامعه است و چنين انساني به عقيده ي اسكينر

از طريق شيوه ي اصلاح رفتار براي  ه ناهنجار تلقي شود،وقتي با مشكلي روبرو شود يا هنگامي كه از طريق جامع

 .بهبودي و بهنجار كردن رفتار خود واطرافيانش به طور متناوب استفاده مي جويد

. پيشرفت تحصيلي دانش آموزان يكي از شاخصهاي مهم در ارزشيابي مدارس و نظام آموزش و پرورش است

صيلي را عبارت از معلومات و مهارتهاي اكتسابي عمومي يا پيشرفت تح ،تاريشعاري نژاد در فرهنگ علوم رف

خصوصي در موضوعات درسي مي داند كه معمولا به وسيله ي آزمايشها و نشانه ها يا هر دو كه معلمان براي دانش 

 (.9875شعاري نژاد،)اندازه گيري مي شود  آموزان وضع مي كنند،

جه تمامي كشورهاي جهان در حال حاضر مي باشد وهرساله پيشرفت تحصيلي از جمله موضوعاتي است كه مورد تو

مقدار زيادي از بودجه جوامع صرف بررسي مشكلات و مسائل دانش آموزان مدارس و رفع آن و ارائه ي راهكار 

 .براي آن مي گردد

در طي پژوهشهاي صورت گرفته در اين زمينه، عوامل بسيار زيادي در پيشرفت تحصيلي كودكان و نوجوانان 

اين پژوهش به اثربخشي تفكرانتقادي بر سلامت  .آن جمله مي توان به تفكر انتقادي اشاره كرد زتاثيرگذار است،كه ا

 .روان وپيشرفت تحصيلي مي پردازد

ي و مهم در برنامه درسي اساس عاملنه از تفكر بايد به عنوان اين گو .ر مي باشدتفكر انتقادي  جزء مهارتهاي تفك

ي در مورد اينكه چه تفكر مستدل وتعمدي است كه بر تصميم گير (.9891دوبونو به نقل از حاتمي،) لحاظ شود

 (.9891به نقل از حاتمي،  ، 2999انيس،)د كز مي باشكنيم و يا انجام دهيم متمرر چيزي را باو
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، مي تواند بر سلامت روان و متعاقبا پيشرفت به عنوان يكي از مهارتهاي زندگي از آنجا كه آموزش تفكر انتقادي

اين تحقيق به بررسي تاثير آموزش تفكر انتقادي بر سلامت روان و پيشرفت  تحصيلي تاثير بسزايي داشته باشد،

تحصيلي دانش آموزان مي پردازد و مي خواهد به اين پرسش پاسخ دهد كه آيا آموزش تفكر انتقادي بر سلامت 

 ي دانش آموزان اثر دارد؟روان و پيشرفت تحصيل
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 :ضرورت و اهميت تحقيق

 در هزاره ي سوم ميلادي به علت پيشرفت هاي فناوري و تاثير مثبت آن بر سلامت روان و كيفيت زندگي انسان ،

مي تواند بسياري از گره هاي فروبسته و  ،سلامت و عوامل تاثير گذار بر آن بررسي  و پژوهش در مورد مساله

ارتقاء سلامت جسماني و اجتماعي را بگشايد، و در   نحوه ي زندگي،  ،هاي مربوط به بيماري شناسييچيدگيپ

 .شناسايي عوامل تهديد كننده سلامت روان بسيار راهگشا باشد

پرداختن به مولفه هايي است كه در زندگي روزمره همگان  ، دضر را مهم وقابل توجه جلوه مي دهآنچه پژوهش حا

اي تحليل رابطه بين اين مولفه ها مي تواند نتايج ارزنده اي بر.  نقش مهمي ايفا مي كنند( ش آموزان به ويژه دان)

همواره در صدد يافتن راههاي موثري براي كمك و حمايت از دانش آموزان   آموزش و پرورش داشته باشد كه

ره در جهت كسب موفقيت بسياري از اهداف آموزشي و اجرايي نظام آموزش و پرورش كشور هموا.  هستند

، لذا شناسايي متغيرهايي كه با اين عامل ن دانش آموزان  استاتحصيلي و در كنار آن حفظ و ارتقاء سلامت رو

ارتباط دارند مي توانند كمك كننده باشد و به دانش آموزان اين امكان را مي دهد كه به چالشهاي ذهني و نيازهاي 

 .دعملكرد تحصيلي بهتري داشته باشن نتيجه رضايت شخصي ومختلف رواني نظارت كنند و در 

و موفقيت تحصيلي پيشرفت  ،آموزش و پرورش در رسيدن به اهدافاصلي ترين و بارزترين نشانه موفقيت سيستم 

معلمان و همسالان را به دست آورده  فت تحصيلي تاييد و پذيرش والدين،دانش آموزان با پيشر .دانش آموزان است

اما عدم موفقيت در اين راه مي تواند دانش آموز را نسبت به . اعتماد به نفس و كارآمدي خود را افزايش مي دهندو 

تواناييها و كفايت خود مردد سازد و او را دچار احساس ناكامي و حقارت نمايد واين حالات در تعيين سرنوشت و 

 رد كه پيشرفت تحصيلي بنابراين مي توان ادعا ك. ذاشتآينده دانش آموز تاثيراتي انكار نشدني بر جاي خواهند گ
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نظام تعليم و تربيت و كل جامعه   بلكه براي خانواده ها، ،براي خود آنان و معلمان مهم است ، نه فقطدانش آموزان

 (. 9895مهديان،) است و توجه به آن ضروري مي باشد امري حياتي

، توانايي تفكر به صورت انتقادي كرد مفيد و موثري داشته باشندعمل، كار و گر افراد جامعه اي بخواهند زندگيا

رشد تفكر انتقادي براي يادگيرنده ي فعلي ضرورتي انكار ناپذير  (.9090،هاو و وارن) براي آنها ضروري است

ه امروزي حياتي است به سرعت در حال تغيير جامع زيرا براي رويارويي آنان با واقعيتهاي پيچيده و ،است

 (.2992پسون، سيم)

اهميت و نقش تفكر انتقادي در زندگي انسان به حل مشكل شخصي و جنبي يكي از ضرورتهاي توجه به اين نوع 

ارزيابي و قضاوت بهتر در امور  ،قادر به تحليل  افرادي كه تفكر انتقادي در آنها پرورش مي يابد. تفكر مي باشد

به طور كلي تفكر انتقادي با .در زندگي حل خواهند كرد مختلف خواهند بود و بهتر مسايل فردي و شخصي را

با بهينه سازي  ،ديگران موجبات رشد شناختي افراد فراهم سازي زمينه براي دقت نظر و بررسي اعمال خود و

با رشد احترام به  و سعه صدر زمينه ساز رشد رواني، با افزايش تحمل ،زمينه ساز رشد اجتماعي ملات،وافزايش تعا

و اعمال ديگران و افزايش جو فرهيختگي زمينه ساز رشد اخلاقي و با  افزايش دقت نظر و نقد وانتقاد علمي  نظريات

 (.9891،حاتمي) زمينه ساز توسعه و رشد علمي جامعه و افراد مي گردد

صيلي دانش از آنجا كه تفكر انتقادي مي تواند نقش موثري را در ايجاد سلامت رواني و به دنبال آن پيشرفت تح

آموزان را  مراكز مشاوره مي توانند دانش ،نتايج به دست آمده از اين پژوهش آموزان داشته باشد، با استفاده از

و آنها را در حل مشكلات ياري  ربيتي افزايش دادهتآموزش دهند و تفكر انتقادي آنان را از طريق برنامه هاي رواني 

ر آمدن با افزايش رفتارهاي سازگارانه و مقابله و كنا ،اي بهبود كيفيت زندكيتهايي را بريداده و نيز راهكار ها والو

كننده سلامت روان فراهم آورد و پيرو آن سبب تدوين و انجام برنامه هاي پيشگيرانه در بسياري از عوامل تهديد
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در تنظيم برنامه  بنابراين پرداختن به چنين بررسي ها و اخذ اطلاعات مهم و كاربست آن. آموزش و پرورش گردد

، آسيب رواني و ترك شكست ها مي تواند مانع بسياي از ناكامي ها، موزشي و اجرايي و تربيتي مناسب ،هاي آ

 (.9890علي نيا كروئي،)تحصيل گردد 

 :هدف 

موزش تفكر انتقادي بر سلامت روان و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان دختر آاثربخشي  تعييناين تحقيق هدف از 

اثربخشي آموزش تفكر تعيين ميزان با . است 9890-09يمنطقه دو شهرتهران در سال تحصيل اول متوسطهمقطع 

از سوي  .توان به كاهش افت تحصيلي كمك كرد ، ميان و پيشرفت تحصيلي  دانش آموزانانتقادي بر سلامت رو

و مسئولين داد تا مولفه هاي تفكر اساتيد  ديگر سلامت رواني را بررسي كرده و مي توان پيشنهاداتي به مشاوران ،

 .انتقادي را در تدريس استفاده كنند و زمينه را براي پرورش تفكر انتقادي دانش آموز فراهم سازند

 :فرضيه اصلي پژوهش

 .دارداثرسلامت روان و پيشرفت تحصيلي آموزش تفكر انتقادي بر 

 :فرضيه هاي فرعي پژوهش

 .اثر دارديم شكايات جسماني آموزش تفكر انتقادي برعلا.9

 .اثر داردنتقادي برعلايم اضطرابي  آموزش تفكر ا.2

 .اثر داردعلايم اختلال خواب آموزش تفكر انتقادي بر.8

 .اثر داردي برعلايم افسردگي آموزش تفكر انتقاد.0
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