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 تهران
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چکيده

تصویربدنیباسلامتروانپژوهشحاضرباهدفبررسیرابطهبينسبکهایمقابلهایو

اینتحقيقازنوعهمبستگیاستدختراندبيرستانیمنطقههشتتهرانصورتگرفتهاست.

نفربهطورتصادفیازبينجامعهکلانتخابشدندوبهوسيلهپرسشنامههای216تعدادو

پارکرایسوالیوسبکهایمقابله28،سلامتروانفرمکشرابطهچندبعدیخودوبدن

 اندلر و زمونآمورد طریق از ها داده تحليل و .تجزیه گرفتند وآقرار همبستگی زمون

اجتنابیبهصورتمعکوسنشاندادکهسبکمقابلهاینتيجهرگرسيونصورتپذیرفتو

همچنينپژوهشنشانگراناستکهتصویربدنیقادربهپيشبينیسلامتروانميباشند.

یکهنزدبسياریازافرادمتخصصداردپيشبينیکنندهسلامترواننيست.علیرغماهميت





موزانآکليدواژه:سلامتروان،تصویربدنی،سبکهایمقابلهای،دانش



 

1 



 





 فصل اول

 تحقیقکلیات 



 

2 







 

 

 مقدمه

بهداشت  مورد بهداشتروانیدر از منظور تعریفاول .در دارد تعریفوجود روانیدو

هایروانیيماریببهداشتعمومیاستکهدرزمينهکاهشعبارتازرشتهایتخصصیاز

دریکجامعهفعاليتميکنندوبررسیانواعمختلفاختلالاتروانیوعواملموثریکهدر

بروزانهانقشداردبرعهدهاینعلمميباشد.

درتعریفدومبهداشتروانیبهمعنایسلامتفکراستوبهمنظورنشاندادنوضعمثبت

تحرک ایجاد مورد ارزشدر سيستمبا سلامتروانیاستکهخویميتواندنسبتبهایجاد

نکتهقابلتوجهدرزندگی ترکمکخواهدکرد پيشرفتوتکاملدرحدفردیوگسترده

افرادمدیریتاسترساستزمانیکهافرادتحتتاثيراسترسهستندوبایدمهارتهایمقابله

داشتهباش کاهشدهندایلازمرا بدینوسيلهبتواننداثراتاسترسبرجسموروانرا ندتا

بهتر افراد .چنانچهاسترسمدیریتشودومهارتهایمقابلهایدرستبهکارگرفتهشود

ميتوانندهيجاناتخودراکنترلکنندوبهتربروزدهنددرغيراینصورتسلامتروانیانها

.درمعرضاسيبقرارخواهدگرفت

معتقداستمقابلهمقابلهیکمتغيرميانجیبينوقایعمنفیزندگیوسلامتروان1لازاروس

است.

نگرشنسبتبهتصویربدنیاستکهفردبرایرویاروییباانبهسبکهایمقابلهایاحتياج

داردوسبکهایمقابلهایسلامتروانراتحتتاثيرقرارميدهد.

 

                                                 

1 Lazaros 



 

3 



 بیان مسئله: 1-1

نمعاصرتوامباپيشرفتهاورشدعقلانیکهدربطنخودایجادکردهتوجهخودرادرجها

مسائلشخصيتیانسانمتمرکزکردهاست.مسائلیکهشایدصدسالپيشازاینموضوعاتی

اقبال با اخير اینمسایلکهطیچنددهه ازجمله مهمتلقیميشدند، غير و افتاده پيشپا

دتوجهمردمومحققانقرارگرفتهتصویربدنیاست.تصویربدنیبيانگرمواجهشدهومور

در او رفتار ميتواندتغييردهنده افکاریاستکه احساساتو با همراه خود، از نگرشفرد

تردهایدرپژوهشگرانتحقيقاتگس(.1387،یامنفیباشد)پاشاوهمکارانجهتمثبتو

کهبرخیازافراداشتغالذهنیمداومیپژوهشهانشانمیدهدوانداینزمينهانجامداده

دربارهظاهرجسمانیخوددارندوعلیرغمطبيعییاغيرطبيعیبودنظاهرجسمانیخود

و1بيلينييوغيرجذاببودنخودگزارشمیدهندترسمفرطونگرانکنندهایاززشتیا

منهتصویربدنیونگرانیازآنتابدانجاگسترش(.دابهنقلازخوشکنش،2116همکاران)

یافتهکهمشغلهذهنیبسياریازافرادبهخصوصجوانانگردیدهاستوروزانهزمانوهزینه

(وپيرواینتفکر22113زیادیصرفتفکروتغييراتظاهریبدنمیشود)گرینوپریچارد

تلاشبرایایجادتغييراتدربدنوشاهددرخواستهایروزافزونجراحیهایزیباییو

زنانومرداناندمطالعاتنشاندادههرچهمطلوبترنشاندادنچهرهظاهریدرافرادهستيم.

دختراننوجوانکههر بينزنانوخصوصا در اینامر اما بدنیتاکيددارند. برتصویر دو

ای ویژه جایگاه از باشند می تحقيق پژوهشاین مورد مطالعاتجامعه . است برخوردار

ازاندازهوشکلبدندرمياندختراننوجواننشان نارضایتیقابلتوجهیرا انددادهزیادی،

بنابراینآنانبهسادگیدرمعرضعواملمستعدسازپریشانی3(1984،وهمکارانرودین)

                                                 

1 Bilinio 

2 Green&Perichard 

3Rodin  
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رکاشتباهازتصویر.د2(2114،اسچوارز،1991،وهمکاران1تصویربدنیقرارمیگيرند)کش

 بدنیميتواندمنجربهمشکلاتروحیشودوسلامتروانفردرادرمعرضخطرقراردهد.

مطرحشدهاستوطیشناسیمفهوممقابلهازدهههایگذشتهبهطوررسمیدرحوزهروان

دهکهایمقابلهانجامشسالهایاخيرمطالعاتزیادیدرخصوصفرایندمقابلهوانواعسب

نهتنهاسلامتروانیبلکهبهزیستیجسمانیافرادرااندهشهایاخيرنشاندادهاست.پژو

 (.بهنقلازقاعدی،2115وهمکاران4ایرلند،3،2111پکنهامنيزتحتتاثيرقرارمیدهد)

کار ای مقابله راهبردهای به نوجوانان چنانچه ميدهد نشان ها وآبررسی نباشند مجهز مد

دربرخوردبافشارهاوبحرانهایکمیبرایدرکهيجانخودودگرانداشتهباشندتوانایی

نوجوانیتوانکمتریخواهندداشتومشکلاترفتاربيشتریبهصورتپرخاشگری دوره

 بهنقلازمحمدی(2113،وهمکاران5اضطرابنشانخواهندداد)الگارافسردگیو

ختیورفتاریشخصبرایغلبهبراسترس،کاهشیابهمقابلهعبارتاستازتلاشهایشنا

حداقلرساندنآن.مهارتهایمقابلهایبهمجموعهایازپاسخهایفراگرفتهشده)کنشها

به اجتنابیا تحمل، فشارهایروانیرا تا قادرميسازد را داردکهما شناختها(اشاره ویا

سیتعاریفونظریاتمتعددیدربارهسبکحداقلبرسانيم.درمکتبهایمختلفروانشنا

 هایمقابلهایارائهشدهاست.

وهشگرانیبودندکهدریکچهارچوبمنسجمبهموضوعژازاولينپ6لازاروسوفولکمن

پرداختند.مقا بله فولکمن اکبری)لازاروسو از نقل و1388به مدار مساله مقابله نوع (دو

هيجانمدارمطرحکردند.

 

                                                 

1Kash  

2Schoars 

3Pakeham  

4Irland 

5Elgar  

6Folkman  
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اندل پارکر1ر  خانی)2و محمد از نقل که1387به کردند ایمطرح عسبکمقابله نو سه )

عبارتنداز:

(سبکمقابلهایاجتنابی3(سبکمقابلهایهيجانمدار2(سبکمقابلهایمسالهمدار1

زامیپردازدودرسبکمقابلهمسالهمدارفردبهجمعآوریاطلاعاتمربوطبهحادثهفشار

دربارهآنتفکرمیکندومنابعیراکهازآنبرخورداراستارزیابیمیکندوبرایاستفادهاز

مقابلههيجانمداربرکنترلهيجاناتو میکند. منابعدردسترسخودطرحوبرنامهآماده

با میکنندو هيجانیبرخورد ، اینسبکمقابله در واکنشهایعاطفیتاکيدميکند.افراد

درسبکمقابلهگ میکنند. فشارهایروانیمقابله با زدن فریاد و عصبانیشدن کردن، ریه

فردسعیدرتغييراتشناختیودورشدنازواقعيت داردوبافاصلهفشارآوراجتنابی، را

برا و کرده اجتناب و فرار به اقدام مشکل از تلاشگرفتن عاطفی حمایت دریافت ی

 (.بهنقلازقاعدی،1999)3کلينکهميکند

روابطبين ارتباطاتاجتماعیو بدنیدر دليلاهميتتصویر متخصصانبهداشتروانیبه

هيجانا رویاروییبا ایدر توچالشهایزندگیفردیوهمچنيناثرسبکهایمقابله

ناگونیانجامدادهاند.پژوهشهایگو

 هایروان سازه بدنییکیاز لازاروستصویر نظر محوریبرایبه یکمفهوم شناختیو

(.2111سلامتاست)زنجانیوگودرزی،.روانشناسان

سلامترواندرفرهنگبزرگروانشناسیاینچنينتعریفشدهاست:

استعدادروانبرایهماهنگ،خوشایندوموثرکارکردنبرایموقعيتهایدشواروانعطاف

 پذیربودنوبازیابیتعادلاست.

 جامعه پژوهش، هشتتآماریاین دبيرستانیمنطقه پژوهشدختران این باشد.در می هران

هایسلامتروانتصویربدنیوسبکهایمقابلهایپرداختهشودمؤلفهسعیشدهاستبه

                                                 

1Andler 

2Paeker 

3 klinkeh 



 

6 



آیابينتصویربدنی،سلامتروانوسبکوآنچهبهعنوانمسالهمطرحاستایناستکه

ریوجوددارد؟هایمقابلهایرابطهمعنیدا

 

 اهداف تحقیق : 1-2

مقا ،سبکهای بدنی تصویر بين رابطه هدفبررسی با تحقيق بااین ای سلامتروانبله

دختراندبيرستانیمنطقههشتتهرانصورتگرفتهاست.



 اهمیت موضوع تحقیق و انگیزه انتخاب آن : 1-3

خانیمراحلزندگیاست.)آقاگذرازکودکیوورودبهمرحلهنوجوانییکیازمهمترین

میبوجود(درایندورهتکاملیتغييراتدروضعيتبدنتفکروروابطاجتماعیفرد2116،

.نوجواناندرجریانرشدبيولوژیکیاجتماعیوروانیدرگيرمجموعهایازتغييراتمنآید

نيازبهتایيدوموردازجملهتمایلبهکسباستقلالجستجویالگوهایخارجازخانوادهو

 قبولواقعشدنازطرفدیگرانمیباشد.

فرهنگی عوامل جمله از متعددی دلایل به بلوغ سنين در جنسمونث ویژه به نوجوانان

به،2112،)وهمکاران1استيریگلهوجهخاصیبهوزنوشکلبدندارنداجتماعیونژادیت

واناندررابطهباتصویرذهنیازخودميباشد(.بيشترینمشکلنوجنقلازشمسالدینسعيد

افزایشقدوزنوظهور ميکندو تجربه روانیرا تغييراتجسمیو ایندوره در فرد زیرا

دچارتغييرمیکند)کارسون 2116صفاتثانویهدرمدتزمانکوتاهیتصویرذهنیفردرا

ازبدنواحساسجذابنبودنو.تصویرذهنیمنفیميتواندمنجربهنارضایتی2(،همانمنبع

درنهایتمشغوليتفکرینسبتبهوضعيتظاهریقسمتیازبدندرحداختلالعملکرد

شود.بههميندليلبراینوجوانیکهباتغييراتبسياردرجنبههایمختلفزندگیروبهرو

                                                 

1Estrigleh  

2Karson  


