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  و بي دام نيست هيچ كنجي بي دد

  جز به خلوتگاه حق آرام نيست

  تو مگو ما را بر آن شه بار نيست

  با كريمان كارها دشوار نيست

  
  تقديم به: 

   مادرم ،دار ايثارو علم سرو بلند بالاي مهربان و دوست داشتني
  ي انسانيت و استقامت، پدرماسوه

  
اي از ي اساتيدي كه با تمام وجودشان لحظهو تقديم به همه

  بذر روشني و نشر آگاهي دريغ نكردند.

 

 



 
 

 عاشقان را شد مدرس حسن دوست

  دفتر و درس و سبقشان كوي اوست

 

ام، تا اكنون كه ماحصل اراده و تلاش خود را به رشته تحرير درآورده
خدمت به ايران و مردم را  ،در راه رضاي خدا به عنوان يك سرباز

محور آمالم قرار دهم، لازم ميدانم مراتب قدرشناسي و حق گزاري 
خويش را به پيشگاه فرهيختگان و انديشمنداني كه در اين مسير 

  ياري نمودند تقديم نمايم. معنوي مرا بي دريغ

آقاي جناب ته و بزرگوار و استاد فرهيخ، آقاي دكتر حسنيجناب 
، استاد فهيم و گرانسنگ كه زحماتشان را دكتر صالحي فدردي

شان را از خداوند هيچگاه فراموش نخواهم كرد و سربلندي و سلامتي
  منان مسئلت دارم.

  
  
  
  
  



 
 

 

 

  چكيده
ارزيابي مجدد و فرونشاني تجارب هيجاني منفي بر هدف پژوهش حاضر بررسي تاثير 

ساز رفتاري جويي شناختي هيجان با نگاه به ابعاد سيستم فعالعروقي و نظم - هاي قلبيواكنش
)BAS( ) و سيستم بازداري رفتاريBIS.نفر از دانشجويان دانشگاه  557بدين منظور، ابتدا  ) بود

ويلسون را تكميل نمودند؛ سپس بر اساس  -يگر يفارسي پرسشنامه يمشهد، نسخهفردوسي 
 20تم بازداري رفتاري، چهار گروه ساز رفتاري و سيسنمرات انتهايي توزيع در دو بعد سيستم فعال

ساز رفتاري بالا، سيستم فعالنفري (سيستم بازداري رفتاري بالا، سيستم بازداري رفتاري پايين، 
سيستوليك،  خونهاي فشارد. ابتدا سه مرتبه شاخصساز رفتاري پايين) انتخاب شدنسيستم فعال

جويي شناختي ي نظمها به پرسشنامهها ثبت گرديد و آندياستوليك و ضربان قلب آزمودني
هاي ها متعاقب حالتكنندهعروقي شركت -هاي قلبيي بعد، واكنشهيجان پاسخ دادند. در مرحله

ي هيجاني منفي مورد ثبت قرار گرفت و پرسشنامهالقاي ساده، ارزيابي مجدد و فرونشاني تجارب 
شد. نتايج پژوهش نشان داد كه هنگام القاي ها تكميل جويي شناختي هيجان توسط آزمودنينظم

تجارب هيجاني منفي افراد با خصوصيات سيستم بازداري بالا بيشترين افزايش در فشارخون 
فراد با خصوصيات سيستم بازداري پايين كه اسيستوليك و دياستوليك را نشان دادند، درحالي

بيشترين افزايش در ضربان قلب را به همراه داشتند. از سوي ديگر، ارزيابي مجدد تجارب هيجاني 
ها داري بين گروهمنفي منجر به كاهش فشارخون سيستوليك و دياستوليك شد و تفاوت معني

شد و اين افزايش در افراد با خصوصيات  نشد. اما، ارزيابي مجدد منجر به افزايش ضربان قلبديده 
سيستم بازداري بالا بيشتر از افراد با خصوصيات سيستم بازداري پايين بود. از طرفي فرونشاني 
تجارب هيجاني منفي منجر به افزايش فشارخون سيستوليك و ضربان قلب شد، اين افزايش در 

راد بود، همچنين، فرونشاني منجر به افراد با خصوصيات سيستم بازداري بالا بيشتر از ديگر اف
بيشترين افزايش در فشارخون دياستوليك در افراد با خصوصيات سيستم بازداري بالا شد. 

دار همچنين نتايج پژوهش نشان داد كه القاي تجارب هيجاني منفي منجر به كاهش معني
پذيري، و افزايش راهبردهاي ملامت خويش، تمركز مجدد مثبت، ارزيابي مجدد مثبت و ديدگاه



 
 

سازي و ملامت ديگران شد. از سوي ديگر، ارزيابي ريزي، فاجعهراهبردهاي تمركز مجدد بر برنامه
پذيري و مجدد كاهش در راهبردهاي ملامت خويش، نشخوارگري، ارزيابي مجدد مثبت و ديدگاه

ن را به همراه سازي و ملامت ديگراريزي، فاجعهافزايش در راهبردهاي تمركز مجدد بر برنامه
داشت. در انتها، فرونشاني تجارب هيجاني منفي منجر به كاهش راهبردهاي ملامت خويش، تمركز 

سازي و پذيري و افزايش استفاده از راهبردهاي فاجعهمجدد مثبت، ارزيابي مجدد مثبت و ديدگاه
- اد سيستم فعالهاي پژوهش بيانگر اين مطلب هستند كه ابعملامت ديگران شد. در مجموع، يافته

عروقي راهبردهاي  -هاي قلبيگري در مكانيسمساز رفتاري و سيستم بازداري رفتاري نقش تعديل
هاي جويي هيجان دارند و اين راهبردها تاثير متفاوتي بر واكنشارزيابي مجدد و فرونشاني نظم

 -هاي قلبيواكنشجويي هيجان بر عروقي دارند. همچنين، تاثيرات متفاوت راهبردهاي نظم -قلبي
جويي شناختي هيجان بر اساس ابعاد شخصيتي متفاوت، از مسائل قابل تامل در عروقي و نظم

  باشد.هاي درماني و ديگر مسائل پژوهشي ميشناسي، روشي آسيبزمينه

عروقي،  -هاي قلبيجويي هيجان، ارزيابي مجدد، فرونشاني، واكنشنظم :هاكليد واژه

  ساز رفتاري، سيستم بازداري رفتاري.جان، سيستم فعالجويي شناختي هينظم
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  مقدمه -1- 1

-، سلامت انسان را تهديد ميهاها و فقدانها، شكسترسد كه تعارضگونه به نظر مياين

 د. تلاششده دار برانگيخته هاياين هيجان جوييمنظاي براي العادهتوانايي فوق ، اما انسانكنند
مشكلات بر ي اثري است كه اين كنندهاي تعيين، به طور گسترده1هاهيجان جويينظمبراي 

 جويينظماند كه ). الگوهاي نظري نشان دادهa1998، 2بهزيستي رواني و جسماني ما دارند (گروس
ها با نتايجي همچون بهزيستي، پيشرفت در روابط، تحصيل و كار همراه هستند موفق هيجان

چون هايي همها موجب اختلالهيجان جويينظمناتواني در  ،). در مقابل2004و گروس،  3(جان
اختلال شخصيت مرزي، اختلال افسردگي اساسي، اختلال دوقطبي، اختلال اضطراب فراگير و 

  ). 2010، 5هوكسما-، نولن4شود (آلداواختلال اضطراب اجتماعي مي
اي طولاني در اين هايي با تاريخچهپژوهش ظهور، موجب هااهميت عملكرد انطباقي هيجان

شناسي دارد ختي هيجان سه پيشگام عمده در متون رواني كنترل شنااست. مطالعهزمينه شده
گري است كه قلمرويي مهم براي تحليلرويكرد روان ،اولين پيشگام. )2005و گروس،  6(اكسنر
ها بر دو نوع تنظيم اضطراب تاكيد دارد، يكي از آن 7هيجان است. فرويد جويينظمي معاصر مطالعه

 ،شكندرا در هم مي 9منهاي موقعيتي ماني كه خواستهاست و در ز 8مبتني بر واقعيتاضطراب 
كه باشد و زمانيمي 11فرامنو  10بنهاي ميان اضطراب مربوط به تعارض ،. نوع دوميابدافزايش مي

پردازان استرس ، نظريهدوم يابد. پيشگامآورند، افزايش ميهاي قوي براي ابراز شدن فشار ميتكانه

                                                            
1- Emotion regulation 
2- Gross 
3- John 
4- Aldao 
5- Nolen-Hoeksema 
6- Ochsner 
7- Freud 
8- Reality-based anxiety 
9- Ego 
10- Id 
11- Super ego 
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هايي است كه ها تمركز بر مديريت موقعيتهستند. در اين پژوهش 1هاي روياروگريو روش
 ). پيشگام سوم مطالعات تحولي خودb1998دهند (گروس، هاي فرد را تحت تاثير قرار ميقابليت
كسنر و گروس، هيجاني است (ا -ي تحول اجتماعيعهاش در مطالاست، كه ريشه 2جويينظم

ن داد كه كودكان پاداش دلخواه اما همراه با تاخير زماني را با اي در اين زمينه نشامطالعه ).2005
آورند، در نتيجه هاي انتزاعي بدست ميبخش موجود با روشي چيزهاي لذتفكركردن درباره

، به نقل از اوكسنر و 1989و همكاران،  3يابد (ميشلها براي خوردن كاهش ميهاي فوري آنتكانه
نگر ايجاد كرد و هاي رفتاري و عصبر زيربنايي براي روشهاي معاص). پژوهش2005گروس، 

 نظر به به طور كلي جويي هيجان افراد است.ها بر زمان، چگونگي و پيامدهاي نظمتمركز آن

  .باشد سودمند جامعه رواني بهداشت فرايند در جويي هيجانبه مبحث نظم پرداختن كه رسد مي
هاي توان گفت كه افراد در مولفهفردي، مي هاياز سوي ديگر با در نظر گرفتن تفاوت

ها در رفتارهاي شناختي و شخصيتي با يكديگر متمايزند، اين تفاوتمختلف زيستي، اجتماعي، روان
) 1387؛ به نقل از حسني، 1994( 5). وستن1999، 4باشد (ديويدسونهيجاني نيز قابل مشاهده مي

هاي شخصيتي، ها در منظومهمچون ديگر پاسخجويي هيجان افراد ههاي نظمبيان كرد كه سبك
) اظهار داشت كه a1999گروس ( ،. همچنينباشدها ميآن هاي پاسخ سرشتيبرگرفته از گرايش

جويي هايشان و راهبردهاي نظمجويي هيجان، فراواني هيجانافراد احتمالاً در اهدافشان براي نظم
  هيجانشان با يكديگر متفاوتند.

گذارند، تعيين تعداد اين ابعاد شخصيتي بر فرايندهاي مختلف هيجاني تاثير ميجا كه از آن 
هاي توان انتظار داشت كه رگهباشد، و مياي قابل بررسي ميها مسالهي تاثيرگذاري آنابعاد و نحوه

- جويي هيجان افراد و شيوهشخصيتي و خلق و خوي هيجاني افراد، تاثير مهمي بر راهبردهاي نظم

هاي نظري هاي شخصيت كه بر پايهيكي از نظريه باشد.ها با مسائل گوناگون داشتهي آنقابلههاي م
هاي ي گري بر تكامل مجزاي مكانيسمباشد. نظريهمي 6ي شخصيت گرياست، نظريهشده قوي بنا

- نهگري زميرفتاري كه به اعتقاد  -ورزد. سه سيستم مغزيان تاكيد ميدارپاداش و تنبيه در مهره

                                                            
1- Coping 
2- Self-regulation 
3- Mischel 
4- Davidson 
5- Westen 
6- Gray 



4 
 

كه نمايانگر  (BAS) 1ساز رفتاري) سيستم فعال1ند، عبارتند از: (هست هاي شخصيتيساز تفاوت
كه مسئول پاسخ به  (BIS) 2) سيستم بازداري رفتاري2هاي پاداش است، (حساسيت به نشانه

نده غيرشرطي هاي آزاركه به تجربه (FFS) 3گريز -) سيستم جنگ3هاي تنبيه است، (نهنشا
جويي هيجان و سه خرده ها ارتباط مهمي بين مشكلات مختلف در نظمپژوهششود، ميمربوط 

، )1993، فاولز، 2004(براي مثال، اسلسروا و موران،  اندي شخصيت گري نشان دادهستم نظريهسي
  .استساز رفتاري م فعالدو بعد سيستم بازداري رفتاري و سيستتمركز بر پژوهش البته در اين 

ي هاي فردي در پردازش هيجاني ممكن است نتيجهكرد كه تفاوتتوان بيانيدر مجموع م
كند. ها را مستعد پردازش اطلاعاتي همگرا با صفاتشان ميصفات شخصيتي در افراد باشد كه آن

دادهايي كنند، يا روياند كه افراد به صورت انتخابي به رويدادها توجه ميمطالعات مختلف نشان داده
ها هماهنگ هستند (به عنوان كنند كه با صفات شخصيتي بنيادي آنو بازسازي مي را بازيابي

  )2004 ،7و تاتلو 6گومز، كوپر، مك اورموند ،2002، 5كوپرو  ،گومز4مثال، گومز
هاي شخصيتي، با سلامت جسماني نيز ارتباط تنگاتنگي ها و ويژگياز سوي ديگر، هيجان
شناختي و ، تاثيرات متقابل عوامل زيستي، روان8اجتماعي - يروان - دارند. مطابق با الگوي زيستي

هاي رو به شناسي سلامت يكي از زمينهي سلامت و بيماري افراد است. روانكنندهاجتماعي تعيين
اجتماعي،  - رواني -كه بر مبناي الگوي زيستي شناختي در پنجاه سال اخير بودهگسترش روان

شناختي و شناسي سلامت، اصول رواني روانكند. در حوزهميهاي مختلف سلامت را بررسي جنبه
رود. از مسائل مورد توجه پژوهش، براي ارتقاء سلامت و درمان بيماري و پيشگيري از آن به كار مي

هاي اجتماعي و صفات شخصيتي است؛ شناختي، موقعيتشناسي سلامت، عوامل زيستدر روان
انديشه، احساس و عمل بر بهزيستي نيز بررسي مي شود  همچنين در اين قلمرو، چگونگي تاثير

  ).  2002، 9(استروب

                                                            
1- Behavioural activation system 
2- Behavioural inhibition system 
3- Fight-flight system 
4- Gomez 
5- Cooper  
6- McOrmond 
7- Tatlow 
8- biopsychosocial 
9- Straub 


