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کان بودن و توان ماندن در این دنیای بیکران را به من داد  ".مثقال ذره شرا و خیرا. "دارد ها یافته ام که خدا حساب همه چیز را  از پس گذر این سال. نمایاند های تازه ای از بزرگی وربوبیتش را بر بندگانش می او که هر روز نشانه. سپاس وحمد بیکران خدای بزرگی را که ام

و خوانم د رور زانووا ی به از اسوایید حتروورم و گر هوروه  ونای  وذامی اروریوه قایوراپر آسیوان روشاووور کتروشواعیل د رور ا و  ی ی . دانم در پایوان اواری که در دنیوای رناوی ایر ایوون مشووه نجشو ی اازوام  ود از هموه کسواای که در ایوون راه به مون ک مورده انود   وکر  م برخوود ززم موی

ب آسی د رور برزهور دردا ه یت وت سودرس  به از اسوایید ران موای هورارجم بنواب آسی د رور ییوروزی عوتد به علوت ک وران موامی هاهشوان و اواه درودر عوتاوان در اوول اوورای پایوان ی  و بنوا. علت درس های ارزشمند علمی واخلاقوی که به مون آخوندنود سپاسوم ارم

کاری جبران ی دای شان در راه عم ی  دن این تز منتهای قدرداای را دارمخاطر   .  کر ویژه از بناب د رر علیزاده مشاور این طرح که زحمت اازام آیلیز آماری و ران مامی من در اول طرح بر عهده اهشان بود. ک وهم

هال از بنوواب آسی ندنوودس عرچیووورای در دا ه یت ووت سوودرس که در اازووام ایوون روحه  هااووت مبوول وحدوون ا ووت را ر ووذول مردنوودل از بنوواب  نمووونه HPLCهای در  اازووام آزخوووناز  آسی د روور ورد ووت به خوواطر زحموواپر ادوویار زیوواد و شوودون   مدا تشووان  

همچنی ( شاد ی)آسی ندندس میرآسمی در اارخانه اروم یرین
کاری ارزشمندشان سپاسم اری می   مبه خاطر ران مامی ها و کمکهای ارزشمند تکنولوحیکیشان و   .ن ندندسین هرانقدر در حجموعه اارخاازاپر سارونه به خاطر هم

دوستاای که همای یک .بوره و راناز پارسا مت کرم راضیه ده  ها رها ا دیاقیل دردیقه علیدو ت اقدمل  میرا آسمیل خانم .با آ ها خندیدمل  نارشان هریه مردم و صبر مردن را تمتین مردم. دوره که نهررین دوستان زندگی ام بودندل ممنونم سراازام از دوستانم در این

ها و هم هروعی های خوب ونهتبانم که قاضورشان قوپر قلب من بود  ححمودی و همه  هم اتاقی هال هم الاسیاز حمیده حدنیل آزاده  یادیل صفورا احمدپورل  ویدا ییریل زهرا شراف یل فاطمه شریفیل هدی خامصی وماندای . شب در آزمایشگاه به خاطر ک به من اخوابیدند

.صمجمانه یین قدرداای را می نمایم وشادی وسربلندی همه را از خداوند بزرگ خواهانم



 

 

 

 چکیده

د دارای رنگ و ظاهر کنسانتره با کیفیت خوب بای. امروز تهیه کنسانتره با کیفیت بالا یک میل جهانی است

هدف پژوهش عبارتست از تعیین اثر چند روش شفاف سازی و . مناسب و کیفیت تغذیه ای مناسب باشد

آب آنار به روش . تغلیظ آب انار بر محتوای آنتوسیانین و پایداری رنگ آب انار که میوه بومی ایران است

هیتر، ) آب انارهای شفاف به سه روش کلاسیک و همچنین توسط اولترافیلتراسیون شفاف سازی شد، سپس

و پارامترهای  HPLCنوع آنتوسیانین توسط  6سطح . تغلیظ گردیدند( فر مایکروویو و دستگاه روتاری وکیوم

نتایج نشان داد که شفاف سازی . پایش گردیدند -11℃در طی چهارماه نگهداری در  *CIL*a*bرنگی 

زمان نگهداری و تیمار . و سیانین های را کاهش می دهندکلاسیک و اولترافیلتراسیون هر دو مقدار آنت

بیشترین . اولترافیلتراسیون باعث کاهش آنتوسیانین کل می شوند اما اثر اولترافیلتراسیون معنادار نیست

میزان آنتوسیانین کل در کنسانتره های حاصل از روتاری وکیوم و کمترین آن در نمونه های تهیه شده با 

  .هیتر مشاهده شد

نرخ کاهش آنتوسیانین ها در تمام کنسانتره ها در طول زمان نگهداری بسیار کندتر از سایر مطالعات بود زیرا 

همچنین مشخص . نگهداری حالت انجماد انجام شد در حالیکه در تحقیقات پیشین دمای نگهداری بالاتر بود

اثر ( استترین زمان و بالاترین دم مانند تغلیظ با هیتر که دارای طولانی) شد که در شرایط سخت تغلیظ

عمیقا به شرایط تغلیظ  بنابراین حفظ اثر شفاف سازی بر محتوای آنتوسیانین. شفاف سازی محو می شود

 .وابسته است

برخی از پارامترهای رنگ آبمیوه تغلیظ شده تغییرات معنی داری در طی زمان نگهداری نداشته است که 

مدل های معنی داری  hueو زاویه L* ،a* ،TCDسایر پارامترها از قبیل . و کروما می باشند *bشامل 

تفاوت رنگ کل رنگ در تمام کنسانتره ها  *aکاهش یافت و Lدر طی زمان نگهداری . برای تغییراتشان دارند

 .افزایش یافت

 

 آب انار، تغلیظ، شفاف سازی، پایداری رنگ، آنتوسیانین :کلمات کلیدی

 



 

 

 

مقدمه فصل اول  

 

 

 اهمیت موضوع و ضرورت بررسی 1-1

ه به ازای هر فرد میو آبگیری سطح رفاه یک جامعه، میزان مصرف سالانه  یکی از معیارهای مهم در اندازه

کاهش حجم و نیز کاهش به منظور . یابد این میزان به موازات افزایش سطح رفاه جامعه افزایش می. باشد می

های  ین ترتیب در هزینها  هشود تا ب احتمال فساد میکروبی، آب میوه تغلیظ گشته و به کنسانتره تبدیل می

ه و به ویژه کنسانتره در دنیا میو آبصنعت . جویی گردیده و عمر انبارمانی آن بالا برده شود حمل ونقل صرفه

اند، بنابراین  های اخیر وارد این بازار شده ی مختلفی در سالبا سرعت زیادی در حال گسترش است و کشورها

توجه به وضعیت کنونی کنسانتره در جهان لازم است برای رقابت با سایر تولیدکنندگان به کیفیت اهمیت   با

از . ای در بازار جهانی شانس رقابت دارد که دارای شفافیت پایدار باشد چرا که کنسانتره. بیشتری داده شود

های به حداقل رساندن  یکی از روش. ی دیگر باید سعی شود تا قیمت تمام شده کنسانتره در حداقل باشدسو

قیمت تمام شده کنسانتره جلوگیری از ضایعات در مراحل مختلف تولید و بالا بردن راندمان تولید و استفاده 

ای انجام شود  شود تغلیظ به گونههم چنین باید سعی . باشد سازی می بهینه از مواد مورد استفاده در شفاف

 (.1371پیروزی فرد، )ه، میو آبشفاف سازی ) که حداقل افت کیفی را در برداشته باشد

. های شناخته شده است ترین میوه باشد و یکی از قدیمی ها می میوه انار یکی از منابع غنی از آنتوسیانین

. (Raisi et al.,2008)کند  حلی و کوهستانی رشد میانار بوده و این میوه در نواحی سا  میایران سرزمین بو

 Shahidi).گردد شود و به صورت تازه یا فراوری شده مصرف می این میوه به صورت وسیعی در ایران کشت می

and Naczk, 2004) بخش آرام عوامل بودن دارا و التهاب باکتریایی، ضد ضد خواص داشتن دلیل به میوه این 

بخش انار به طیف وسیعی از مواد شیمیایی گیاهی  فواید سلامت. گیرد می قرار فادهاست سنتی مورد طب در

ها  ها و سایر پلی فنول ها، آنتوسیانین تانن ها هستند و شامل الاژی فنول گردد که در انار اغلب از نوع پلی برمی

اکسیدانی آب انار  ت آنتیها در بخش خارجی میوه یافت شده و تا حد زیادی مسئول فعالی تانن الاژی. باشد می
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( پونیـکالاژین Bو  Aآنومرهای)ها  ها یعنی پونیـکالاژین تانن اثبات شده است که یکی از انواع الاژی. هستند

 .(Patel et al.,2008)اکسیدانی آب انار هستند فعالیت آنتی% 52مسئول بیش از 

 الاژیک اسید، گالیک پونیکالین، قبیل از فنولی اکسیدانی انار در نتیجه دیگر ترکیبات مابقی فعالبت آنتی

 نوع به میوه این شیمیایی ترکیب.  (Gil et al., 2000; Aviram et al., 2000)باشد می ها آنتوسیانین و اسید

بر . دارد بستگی نگهداری شرایط و کشاورزی های رسیدگی، مراقبت میزان هوا، و آب نوع رشد، رقم، منطقه

که  بوده مطرح فنولیک ترکیبات مهم منبع یک عنوان به انار آب گرفته، امانج های تحقیق برخی پایه

 از جمله پلارگونیدین و سیانیدین دلفینیدین، گلیکوزیدهای دی -3،5 گلیکوزیدها-3 بویژه ها آنتوسیانین

است، انجام گرفته  مختلف های رقم مورد در که هایی مطالعه در. (Du et al.,1975)باشد  می ها آن ترین مهم

گلوکوزید،  -3گلوکوزید،  دی -3،5گلوکوزید، سیانیدین -3گلوکوزید،  دی -3،5های دلفیندین  رنگدانه

. (Marti et al.,2001 Miguel et al.,2004)گلوکوزید گزارش شده است -3گلوکـوزید،  دی -3،5پلارگونیدین

 گروه بزرگترین از)انار  لاونوئیدهایکه ف داده نشان است گرفته انجام آزمایشگاهی شرایط در که هایی مطالعه

 بازدارنده شرائیـن، تصلب از ، جلوگـیری(Aviram et al.,2000)اکسیدانی  آنتی خاصیت دارای )ها فنولیک

 ,.Aviram et al.,2000; Aviram et al)خون های پلاکت رسوب از ممانعت و LDLاکسیداسیـون 

2002;Fuhrman et al.,2005)ســرطان سینه های سلول رشد از ، ممانعت (Mehta and Lansky,2004) ،

 ,.Pantuck et al) (PSA)ژن مخصوص پروستات و افزایش آنتی (Lansky et al.,2005)سرطان پروستات

 Khan et)و سرطان ریه  (Kohno et al.,2004;Syed et al.,2007)،و جلوگیری از سرطان روده بزرگ (2006

al.,2007) ماری آلزایمر بوده و همچنین بر بی(Hartman et al.,2006;Singh et al.,2008)  و دیابت

(Rosenblat et al.,2006  ) و ایدز نوع یک(HIV_1) (Neurath et al.,2004) موثر هستند. 

 

 اهداف 1-2

 :با توجه به مقدمات ذکر شده، اهداف این مطالعه عبارتند از 

 درآب انار رقم دانه سیاه اصفهانی موجود اصلی های  آنتوسیانین مقدار و نوع تعیین 

 ها  سازی و همچنین اولترافیلتراسیون روی محتوای آنتوسیانین های معمول شفاف تعیین اثر روش

 و کیفیت رنگ کنسانتره

 ها  روی محتوای آنتوسیانین( هیتر، روتاری و مایکروویو) های مختلف تغلیظ  تعیین اثر روش

 وکیفیت رنگ کنسانتره

 در محتوای آنتوسیانینی وکیفیت رنگ کنسانتره -11℃اری در تعیین اثر نگهد 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرور منابع: فصل دوم  

 

 

 انار 2-1

ی  درختچه)Punica protopunica و جد ژنتیکی نادرش  .Punica granatum L درخت انار با نام علمی

را تشکیل  Puncaceaی  خانواده( کند زندگی می Socotraدر  Yemeniی  کوچکی است که منحصرا در جزیره

نظیر این درختچه  بی  میشناسی منطبق با بیوشی به لحاظ گیاه ها آنجداسازی (. Kim et al.,2002)دهند  می

پونیسیک  ی ترانس کربنه 11رب نادر را اسید چ آن  12%ها حاوی روغنی هستند که در حدود  دانه. است

شناسی و تشریحی  های ریخت علاوه وجود برخی تفاوت به(. Schubert et al.,1999)دهد  تشکیل می 1اسید

ی اجدادی انار به  ی بدوی و ابتدایی در نظر بگیرند و گونه ی پروتونیکا را یک گونه موجب شده است که گونه

 (.1312شاکری،)حساب نیاورند 

انجیل  زماناست که استفاده از آن به  خوراکی های میوه ترین قدیمی از یکی انار

 کشورهای هند، ژاپن، چین، افغانستان، ایران، در وسیعی طور این میوه به.  (Longtin,2003)گردد بازمی

در . (afaq et al.,2005; Shahidi and Naczk, 2004)شود  می کشت متحده ایالات و روسیه مدیترانه ای،

 و گردد مصرف می انار آب و شربت ژله، مربا، مانند هایی فرآورده صورت به یا و تازه صورت به معمولاً انار ایران

                                                 
1- Punicic acid 
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تولید انار ایران در . است شده شناخته جهان در انار صادرکننده و تولیدکننده ترین مهم و اولین عنوان به ایران

 این اولیه منشاء تاریخی، بر اساس مدارک(. Alighourchi et al.,2007)هزار تن بوده است 672، 2225سال 

 وحشی های گونه از بعضی. (Levin,1994)یافته است  گسترش دیگر مناطق به کشور این از و بوده ایران میوه

 نواحی از انار رقم و گونه نژاد، 762 از بیش. کنند می ایران رشد نواحی سایر و غرب و شمال های جنگل در انار

 کشت زیر سطح(. 1377شهربابکی، بهزادی(دارد  وجود و شده آوری یزد جمع انار کلکسیون در ایران مختلف

در ارتباط (. 1312شاکری،)است  رسیده هکتار هزار 62412 از بیش به اخیر های در سال ایران در انار درخت

 انار با را اعظم کاهن لباس عبری سنت در. های فراوان وجود دارد با میوه انار یک تاریخ باستانی و اسطوره

 که بودند باور این بر ایرانیان و است بوده احیاء و عامل رستاخیز یک انار باستان بابل در . کردند می مزین

 بوده عمر درازی سمبل انار میوه چین در. شود می نبرد ر میدان د ناپذیری شکست موجب انار یها دانه

( رمان)از انار  جا سه در رحمن و انعام های سوره قرآن مجید و درهمچنین در .(de Nigris et al.,2005)است

 .نام برده شده است

 و سبز است همیشه معتدل یها آنزمست با مرطوب و گرم نواحی در البته که دار خزان است ای درختچه انار

 پاییز و ی گرمها آنتابست انار، در دهی میوه لازمه. رسد می هم( متر 5 تا 2 معمولاً)متر  6 به آن ارتفاع حداکثر

 عمدتاً زمستان ملایم، و کم نسبتاً بارندگی با مناطقی در طبیعی طور به گیاه این .است خشک و طولانی

 دریای اطراف غرب تا طرف به و هیمالیا های دامنه تا شرق طرف به خزر دریای حاشیه از کویری، مناطق

 شکل کروی گیاه میوه این  .دهد می میوه و گل کاشت سوم سال از معمولاً انار درخت .دارد گسترش مدیترانه

 به مایل زرد تیره، طلایی مایل به قرمز بنفش، یا قرمز به مایل سبز قرمز، به متمایل ای قهوه ضخیم پوسته با

 در(. 1311میرجلیلی،)شود  ارغوانی دیده می به متمایل سیاه ها رقم بعضی در رسیدن زمان در ندرت به و سبز

 کند می تغییر تیره قرمز یا و خوشرنگ قرمز بسیار تا زرد به مایل سفید از آن های دانه رنگ انار مختلف های رقم

 میوه این شیمیایی ترکیب(. 1365شیبانی،)باشد  ملس می یا ترش خیلی ترش، شیرین، آن آبدار های دانه و

دارد  نگهداری شرایط و کشاورزی های مراقبت رسیدگی، هوا، میزان و آب نوع رشد، منطقه رقم، نوع به بستگی

(Poyrazoglu et al.,2002). 

تا اواسط : های زودرس شیرین رقم( 1: گروه تقسیم کرد 3 به توان می را انار ارقام رسیدن زمان نظر از

مهر در اواخر : های انار دیررس رقم( 3. رسند تا اوایل مهر ماه می: های زودرس ترش رقم( 2. رسند شهریور می

رسیدن و برداشت میوه موقعی است که نسبت قند به اسید  زمان(. 1366اخیانی،) رسند یا اوایل آبان ماه می

ها، به عنوان عوامل رنگ دهنده و  ها، ژله تواند در نوشیدنی آب میوه انار می(. 1315مستوفی فرد،)ثابت شود 

  .(Magermove et al.,2007). شود و پیشگیرانه استفاده  میدهنده و به منظور تیمارهای رژی طعم
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 ترکیب شیمیایی انار2-2 

 آب، قندها، املاح،اسیدهای آلی و اسیدهای چرب. الف 2-2

، قند کل %(4/15)ترکیب شیمیایی انار را به صورت آب  1992و همکاران در سال  1نمر -ال

(mL122/g6/12) قندهای احیاء کننده ،(mL122/g5/12)قندهای غیراحیاکننده ، (mL 122/g1/2) ،

، آسکوربیک اسید (mL122/g1/2)، اسیدیته کل به صورت اسید سیتریک (mL122/g4/1)پکتین

(mL122/mg7/2) نیتروژن آزاد ،(mL122/mg6/19) خاکستر ،(mL 122/g25/2) آهن ،(L/mg2/2) مس ،

(mg/L2/1) سدیم ،(mg/L2/3) منیزیم ،(mg/L4/2) پتاسیم ،(mg/L2/49 )وی ومنگنز هم ر. گزارش کردند

 .ها شناسایی نشد در نمونه

های انار مورد مطالعه حاوی  رقم انار اسپانیا انجام شد مشخص گردید که نمونه 42در تحقیقی که بر روی 

قندهای دیگر بیشتر بود  باشند که مقدار فروکتوز از گلوکز و قندهای ساکاروز، فروکتوز، گلوکز ومالتوز می

(Melgarejo et al., 2000b) .رقم انار  25گزارش کردند که در  1312که فدوی وهمکاران در سال  در حالی

 (.Fadavi et al.,2005)ایرانی مقدار گلوکز از بقیه قندها بیشتر است 

اسیدهای چرب غالب در اکثر . باشند از جمله ترکیبات دیگر انار اسیدهای چرب موجود در هسته آن می

در شش رقم انار اسپانیایی اسیدهای چرب لینولئیک، اولئیک، . باشد ئیک میارقام مطالعه شده انار اسید لینول

استئاریک و پالمیتولئیک شناسایی شدند و اسیدهای چرب مریستیک، لوریک، بهینیک و لیگنوسریک به 

رقم  25در تحقیقی دیگر مقدار روغن هسته (. Melgarejo et al., 2000b)مشاهده گردید ها آنندرت در 

 .درصد گزارش شد 63/6 -21/19اوه ویزد بین انتخابی س

از نظر مقدار به ترتیب لینولئیک، اولئیک، پالمتیک، استئاریک،  ها آناسیدهای چرب شناسایی شده در 

روغن بذر انار علاوه بر اسیدهای چرب ذکر (. Fadavi et al.2006)مریستیک وایکوزاپنتانوئیک اسید بودند 

 -، بتا4، استیگماسیتوسترول3استرادیول     -آلفا -17، 2توکوفرول  -گاما)ئیدی های استرو شده غنی از استروژن

 ,.Chung et al). باشد می( 1، کمپسترول7کومسترول) و غیر استروئیدی( 6، تستوسترون5استریول

 Nepka et)ء آپوپتوز هستند  برخی از این ترکیبات بازدارنده شیمیایی سرطان شامل بهبود و ارتقا(2001

                                                 
1 El-Nemr 
2 γ-Tocophorol 
3
17-α-Estradiol 

4 Stigmasterol sitosterol 
5 β-Estriol 
6 Testosterone 
7 Coumestrol 
8 Compestrol 
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al.,1999 .) به علاوه روغن آن حاوی اسید چرب پونیسیک اسید است(Schubert et al.,1999 ) که بازدارنده

 (.Chung et al., 2001)باشد  ها می بیوسنتز پروستاگلاندین

بررسی . املاح از جمله ترکیبات دیگر موجود در انار هستند که در حفظ سلامتی بدن نقش دارند

رقم انار ایرانی نشان داد که آب انار شامل مقادیر قابل توجهی از عناصر  25خصوصیات فیزیکوشیمیایی 

در میان عناصر شناسایی شده . سدیم، پتاسیم، کلسیم، منیزیم، فسفات، آهن، مس، کبالت، روی ومنگنز است

همچنین در این تحقیق مشخص . مقدار آهن و سرب از همه بیشتر و مقدار پتاسیم وسدیم از همه کمتر بود

همچنین در (. Fadavi et al.,2005)داری دارد  شد که منطقه کشت بر محتوای املاح انار تاثیر معنی

تغییرات آن در  ، ترکیب اسیدهای آلی آب انار و(رقم انار ساوه و یزد 25)ای دیگر بر روی همین ارقام  مطالعه

بر اساس نتایج . میوه است مقدار اسید میوه عامل موثری در طعم. بررسی شد 4℃طی نگهداری در دمای 

های مختلف متفاوت بود و اسیدهای سیتریک و مالیک اسید غالب در  نوع اسیدهای آلی در رقم مقدار و ها آن

در حالیکه اسیدهای . ها شناسایی شدند اسیدهای اگزالیک و تارتاریک نیز در بیشتر رقم. بیشتر ارقام بودند

همچنین مقدار کل اسیدهای آلی . ء اسیدهای کم مقدار بودندمالئیک، شیکمیک، فوماریک و آسکوربیک جز

) در طی نگهداری کاهش یافت و بیشترین کاهش هم مربوط به اسیدهای غالب آن یعنی اسید سیتریک بود

 (.1314اعرابی، 

 

 ترکیبات فنولیک موجود در آب انار. ب2-2

 Gil. باشد یبات پلی فنولی و فنولی میآب انار حاوی مقادیر قابل توجهی آنتوسیانین و همچنین سایر ترک

گیری کردند که ترکیبات فنولی موجود در آب انار در چهار گروه اصلی قابل  نتیجه 2222و همکاران در سال 

 :بندی هستند طبقه

و با روش استاندارد خارجی  HPLCهای آنتوسیانین که به آسانی با استفاده از دستگاه  رنگدانه( الف

 .شوند شناسایی می( وزیدگلوک -3سیانیدین)

و آشکارساز  HPLCو سایر ترکیبات مرتبط که با دستگاه  1های قابل هیدرولیز از نوع گالاکیل تانن( ب

UV  شوند نانومتر شناسایی می 352در طول موج . 

الاژیک  UVهای معمول  در طول موج HPLCوگلیکوزیدهای آن، که توسط دستگاه  2الاژیک اسید( ج

 .شوند شناسایی می( 256، 322، 346، 362)اسیدها 

                                                 
1
Gallagyl  

2 Ellagic acid 
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زیر  ها آنهای قابل هیدرولیز با طیف نوری تعریف نشده که بیشینه جذب  گروه گستردهای از تانن( د

 .نانومتر است 212

، 2، پونیکالاژین1انواع ترکیبات فنولی وتاننی شناسایی شده در انار عبارتند از الاژیک اسید، گالیک اسید

، هیدروکسی بنزوئیک 6، پروتوکاتچیک اسید5، هیدروکسی سینامیک اسید4، کلروژنیک اسید3پونیکالین

، 12کوماریک اسید -، او11کوماریک اسید-، پ12، کوماریک اسید9، فرولیک اسید1، کافئیک اسید7اسید

فعالیت (. Poyrazoglu et al., 2002; Gil et al.,2000 ) هستند 15و کاتکین 14، کوئرستین13فلوریدزین

اکسیدانی انار بیشتربه خاطر حضوراسید آسکوربیک وترکیبات فنولی از قبیل پونیکالاژین، پونیکالین،  آنتی

 (.Gil et al.,2000)باشد  ها می گالیک اسید، الاژیک اسید و آنتوسیانین

 اکسیدانی ترکیبات فنولی انار خواص دارویی وآنتی 2-3 

این گیاه شامل ریشه، پوست ساقه، پوست میوه، گوشت میوه های مختلف  در طب سنتی گیاهی بخش

نواری، پهن ) میهای کر ضدانگل: ترین خواص دارویی این گیاه عبارتنداز  مهم. گردد وعصاره میوه استفاده می

های زنانه، تحریک بهبود زخم، تحریک تولید وجریان صفرا در کبد، تحریک  گوارشی، بهبود ناراحتی( وگرد

سازی و استفاده در صنایع آرایشی  های عصبی،خون ادرار، آرامش اعصاب و بهبود انتقال پیام تولید و دفع

در رابطه با کاربرد درمانی گیاه انار و سایر داروهای گیاهی باید همیشه به آستانه تحمل (. های طبیعی رنگ)

خی گیاهان از جمله انار وجود ویژه آلکالوئیدها که در بر زایی آن توجه داشت، به بیمار و نیز خواص مسمومیت

گردند و نیز اسیدهای آلی و  دارند که با تحریک اعصاب کولینرژیک سبب انقباض عضلات صاف می

افت فشار خون  سبب برهم زدن تعادل و اسیدیته خون و( ویژه انواع ترش به)موادمعدنی موجود در این گیاه 

 (.1315نژاد، نبی)شوند  در افراد مستعد می

                                                 
1 Gallic acid 
2 Punicalagin 
3 Punicalin 
4 Chlorogenic acid 
5 Hydroxy cinnamic acid 
6 Protocatechuic acid 
7 Hydroxy benzoic acid 
8 Caffeic acid 
9 Ferulic acid 
10 Coumaric acid 
11 P- coumaric acid 
12 O- coumaric acid 
13 Phloridzin 
14 Quercetin 
15  Catchin 
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های مولکولی و سلولی در سطح سیستمیک بررسی شده است، در  انار و عصاره آن بر مکانیسماثر آب 

حالیکه فواید آن بر سلامت متابولیک، عروق قلبی، پروستات و دندان در مقالات آزمایشگاهی نشان داده 

 . (Patel et al.,2008)اند شده

های اخیر برخی از  در سال. سان دارنددر سلامتی ان ترکیبات فلاونوئیدی موجود در انار نقش مهمی

ها  ، ممانعت از لخته شدن خون و حفاظت از سلولLDLهای بالقوه این ترکیبات در کاهش کلسترول  قابلیت

ها تنها ترکیبات فنولیکی  آنتوسیانین. موضوع تحقیق بسیاری از محققین شده است ها آندر برابر انواع سرط

لکه سایر ترکیبات فنولیکی پوست و دانه انار نیز چنین اثراتی را از خودنشان ب. نیستند که این اثرات را دارند

و همکاران  2داس. باشد و همکاران دریافتند که روغن دانه انار بر سرطان خون موثر می 1سوزوکی. دهند می

و  3نگی. شود نتیجه گیری کردند که عصاره دانه انار موجب توقف اسهال در حیوانات می 1999در سال 

زایی عصاره پوست انار که فراورده جانبی انار است  اکسیدانی و ضدجهش فعالیت آنتی 2223همکاران در سال 

های آبی نسبتا پائین ولی فعالیت  اکسیدانی عصاره پی بردند که فعالیت آنتی ها آن. را مورد مطالعه قرار دادند

. ولی درست عکس این حالت را نشان دادندهای متان زایی نسبتا بالایی دارند در حالیکه عصاره ضد جهش

اکسیدانی ترکیبات فنولی پوست انار را بر روغن سویا مورد بررسی  اثر آنتی 2227یعثوبی و همکاران در سال 

انار در استن که با روش خشک % 72اکسیدانی عصاره در این تحقیق مشخص شد که فعالیت آنتی. قرار دادند

را ( سیانیدین، دلفینیدین، پلارگونیدین)مراه با سه آنتوسیانین عمده آن شدن انجمادی آماده شده بود، ه

اکسیدانی میوه انار ایفا  در فعالیت آنتی میها نقش مه دریافتند که آنتوسیانین ها آن. مورد ارزیابی قرار دادند

قوی ازخود نشان اکسیدانی بسیار  آب انار تجاری در مقایسه با شراب قرمز و چای سبز فعالیت آنتی. کنند می

 Aviram et)باشد  برابر چای سبز می 3اکسیدانی آن دو برابر شراب قرمز و طوریکه فعالیت آنتی به. دهد می

al.,2000 .)های آزاد هیدروکسیل  نشان داد که عصاره انار رادیکال 2222و همکاران در سال  4های نودا یافته

آویرام و . دهد واسطه شلاته کردن با یون آهن انجام می را به کند که احتمالا این کار و سوپراکسید را مهار می

دارد و فشار خون  5نشان دادند که مصرف انار نقش بازدارندگی بر تنش عروقی 2222همکاران در سال 

درانسان  6ها نوشیدن روزانه یک لیوان آب انار از سخت شدن دیواره رگ. دهد سیستولی را کاهش می

ار کاملا به فساد میکروبی در دمای یخچال مقاوم است که علت آن حضور پلی آب ان. کند جلوگیری می

استافیلوکوکوس آرئوس، سالمونلا کلراسوئیس، باسیلوس )های مختلف باکتریایی  محققین سویه. ها ست فنول

                                                 
1 Suzuki 
2 Das 
3 Negi 
4 Noda 
5 Angiotension 
6 Arteriosclerosis 
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انار  تحت تیمار با( سابتیلیس، باسیلوس مزنتریکوس، اشرشیا کلی، باکتریوم کاروتووروم و کاندیدا مایکودرما

های باکتریایی به میزان زیادی ممانعت  از رشد بسیاری از گونه 2و کزل انار1های سالاواتسکی واریته. قرار دادند

ها و اسید سیتریک وابسته  فعالیت ضد میکروبی به واریته میوه و محتوای ترکیبات فنولی، رنگدانه. نمودند

 . است

 ییرنگ مواد غذایی و اصول رنگ سنجی مواد غذا 2-4

برای بررسی کیفیت رنگ به روش سیستماتیک لازم است که به صورت عینی رنگ و غلظت رنگدانه را 

ها یا رنگسازها  بدین مفهوم رنگ به معنای سیمای بصری محصول است در حالیکه رنگدانه. گیری نمائیم اندازه

یکی صرف نیست بلکه رنگ یک پدیده فیز. ترکیبات شیمیایی هستند که در رنگ مشاهده شده نقش دارند

این . شود ها ناشی می یک پدیده فیزیکوشیمیایی است زیرا از جذب انتخابی اشعه نور مرئی توسط رنگدانه

ییرات رنگ غبنابراین توضیح مناسب ت. منبع نور، شی و مشاهده کننده: دهد پدیده در بین سه عنصر رخ می

و نه ( nm 712-312)کامل سیستم بصری انسان باید براساس تغییرات طیفی گزارش شده در فاصله پهنای 

های  سنجی مخصوصی در دسترس هستند که در سال های رنگ دستگاه .مرئی صورت گیرد     فقط در 

. تاحد زیادی افزایش یافته است ها آناخیر مقاومت، پایداری، قابلیت حمل، حساسیت وسهولت استفاده از 

توسط صنایع غذایی ایالات متحده جهت ( روشنایی، وینالمللی  کمیسیون بین)          سیستم 

گ که این سیستم تعریف لزوما دقیقی از رن با وجودی. های غذایی پذیرفته شده است گیری رنگ فراورده اندازه

های رنگی و پیجویی تغییرات رنگ در حین فراوری و نگهداری بسیار  تفاوت گیری دهد، در اندازه ارائه نمی

ای در مقالات  به صورت فزاینده          های رنگ مشتق شده از سیستم  نمایه. دکن موثر عمل می

را به عنوان معیاری از روشنایی و دو    دستگاه . گیرند های طبیعی مورد استفاده قرار می تحقیقی رنگ

مکمل و مقادیر منفی در جهت  "قرمز بودن"در جهت    مقادیر مثبت . گیرد را اندازه می   و   مختصات 

یک خطای بسیار . است "آبی بودن"و مقادیر منفی "زرد بودن"بردار   مقادیر مثبت . است "سبز بودن"آن

به عنوان ملاک زردی و سبزی    به عنوان مقدار قرمزی و سبزی و مقادیر    مرسوم استفاده از مقدار 

رنگ سه . ا قرمز تا نارنجی داشته باشندهایی از بنفش ت توانند رنگ برابر می   هایی با مقادیر  نمونه. باشد می

 122روشنایی در = Lآید که در آن  بدست می CH  بعدی بوده و تشریح بهتر رنگ با استفاده از سیستم 

 .((Wrolstad et al., 2005 در صفر سیاه مطلق است سفید مطلق و

 

                                                 
1 Salavatskii 
2 Kzyl-anor 


