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 گرهیجان مثبت، هیجان منفی، تبادلات زناشویی، تعدیل : كليد واژه ها

گر هیجان منفی و هیجان مثبت با تبادلات زناشویی سازنده دیلی ساده و تعپژوهش حاضر به منظور بررسی رابطه

دین دانش آموزان مدارس لی وای آماری همهآموزان شهرستان هندیجان انجام شد. جامعهو مخرب در والدین دانش

ای با روش تصادفی چند مرحلهزن(  392مرد،  392زوج ) 392ها آن راهنمایی هندیجان بودند كه از بینابتدایی و 

انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش، مقیاس هیجان مثبت، مقیاس هیجان منفی، مقیاس تبادلات 

زناشویی سازنده و مقیاس تبادلات زناشویی مخرب بودند كه برای اولین بار در ایران در این پژوهش مورد استفاده 

وهش حاضر برخوردار بودند. تحلیل نتایج با استفاده از نرم افزار قرار گرفت. این ابزارها از روایی و پایایی خوبی در پژ

spss18 گر استفاده شد. های پژوهش از روش همبستگی ساده و رگرسیون تعدیلانجام گرفت. برای آزمون فرضیه

نتایج پژوهش نشان داد كه هم در مردان و هم در زنان بین هیجان مثبت با تبادلات زناشویی سازنده و هیجان 

منفی با تبادلات زناشویی مخرب رابطه مثبت وجود دارد. همچنین بین هیجان مثبت با تبادلات مخرب و هیجان 

گر نشان داد كه هیجان مثبت ی منفی وجود دارد. نتایج رگرسیون تعدیلمنفی با تبادلات زناشویی سازنده رابطه

ی كند اما هیجان مثبت رابطهن را تعدیل نمی تبادلات زناشویی سازنده در مردان و زناهیجان منفی و  یرابطه

    كند.  هیجان منفی و تبادلات زناشویی مخرب را فقط در زنان تعدیل می
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 مقدمه

 درگرو. دستیابی به جامعه سالم، آشکارا رودمیخانواده یکی از ارکان اصلی جامعه به شمار 

لم، مشروط به برخورداری افراد آن از سلامت روانی و سلامت خانواده است و تحقق خانواده سا

 های آناعضای خانواده و رابطه سازیسالم رو این ازهای مطلوب با یکدیگر است. داشتن رابطه

، 1991، 1بدون تردید، تأثیرات مثبتی را در جامعه به دنبال خواهد داشت )برنشتاین و برنشتاین

 (.1831ترجمه پور عابدی نائینی و منشی، 

 کنندکه همسران در ازدواج تجربه میست های بسیار مهم نظام زناشویی، رضایتی اجنبهیکی از 

-زوج(. دوام ازدواج مستلزم عشق و احساسات مثبت 2002، 2فریمن، تیلور و مالکارن تانی گوچی،)

های مثبت و ای از هیجانها نسبت به یکدیگر است. رضایت از روابط زناشویی کارکرد مجموعه

کنند )تیرگری، تجربه می مشترک طور بهها زوجمنفی و شدت چنین تجارب هیجانی است که 

1838.) 

اساسی و  هایها واحدها نقش مهمی در حفظ خانواده به عهده دارد. خانوادهروابط زناشویی زوج

شود. از زمانی که ها و جوامع مستحکم میپایه جامعه هستند و ازدواج مستحکم، منجر به خانواده

، 8اند )جانسونبه رضایت زناشویی مبذول داشتهمیزان طلاق بالا رفته، محققان توجه بیشتری را 

2002.) 

اند که رضایت از رابطه زناشویی مؤلفه مهمی از تعهد دانشمندان علوم اجتماعی نشان داده

های ندی است، ممکن است در فهم پویاییممربوط به رضایت آنچهاست. تحقیق در مورد  درازمدت

                                                           
1- Bornstein, & Bornstein 

2- Taniguchi, Freeman, Taylor, & Malcarne 

3- Johnson 
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 پیامدهای منفی برحسبمسئله اجتماعی جدی  1زناشوییانحلال  روابط زناشویی به ما کمک کند.

، 8؛ امری1999، 2باشد )لوینگر و مولسو فرزندان می هاآن برای سلامت روانی و فیزیکی زوج

1933.) 

دهد که اغلب ناشی از مشکلاتی در برقراری ارتباط، انحلال زناشویی به دلایل متعددی روی می

چاروز، بردبوری، برتونی، ایافرات،  ها است )بودنمن،حل کردن مشکلات و کنار آمدن با آن

زای روزانه در طول زمان، یک مؤلفه اصلی های تنش(. محرک2009 ،1جیولیانی، بانس و بهلینگ

(. یادگیری اینکه چگونه رضایت زناشویی را 2009)بودنمن و همکاران،  باشندمیدر رابطه با طلاق 

های مهم کاهش نرخ طلاق ایت زناشویی، هر دو کلیدگرهای رضبهبود ببخشیم و شناختن نشان

 هستند.

ها که ظاهراً بر رضایت و ای از پژوهشاست که مجموعه گسترده آمیزکنایههم جالب و هم 

های گذشته بر عوامل منفی که منجر به نارضایتی و اند در طول دههثبات زناشویی متمرکز شده

؛ 2010، 2؛ فینچام و بیچ2000و همکاران،  2اند )بردبوریتمرکز کرده شوندمیزناشویی  ثباتیبی

(. این تمرکز منفی 2010، 9؛ به نقل از بلو2002همکاران،  و 3؛ رودریگوئز1992بردبوری،  و 9کارنی

نظری ازدواج نیز مشهود بوده است که پیامدهای زناشویی از جمله طلاق یا نارضایتی  هایمدلدر 

. انددادهتعارض، هم چون الگوهای ارتباطی در متن تعارض نسبت  زناشویی را به فراوانی و شدت

تنها به تازگی است که انگیزه برای مطالعه عوامل مثبت به عنوان مخالف یا علاوه بر عوامل منفی، 

                                                           
1- marital dissolution 

2- Levinger, & Moles 

3- Emery 

4- Bodenmann, Charvoz, Bradbury, Bertoni, Iafrate, Giuliani, Banse, & Behling 

5- Bradbury 

6- Fincham, & Beach 

7- Karney 

8- Rodrigues 

9- Blue 
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، 1تبدیل به نقطه کانونی پژوهش در مورد رضایت و تعاملات زناشویی شده است )گیبل و لاگواردیا

، 8؛ لانگستون2002؛ گیبل و همکاران، 2001، 2؛ گیبل و ریس2000، ؛ گیبل و همکاران2009

 (.2010؛ به نقل از بلو، 2008؛ ریس و گیبل، 1991

-دهند که فروپاشی روابط زناشویی، ماحصل کاهش هیجانهای گوناگون نشان میامروزه یافته

های از عامل یکی(. 1831هستند )جعفریزدی و گلزاری، های منفی های مثبت و افزایش هیجان

عاملی در رضایت زناشویی ابراز و بیان هیجان مثبت در درون رابطه، چه به عنوان  شدهشناخته

برای کنار آمدن با هیجانات  مکانیسمیبه عنوان  چنینهممهم بر رضایت زناشویی و و  تأثیرگذار

 (.2009، 1است )برادشاو منفی

داده شد که یکی از  نشان( 2000) 2تیوگیددر پژوهش فردریکسون، مانکسو، برانیگان و 

توسط هیجانات منفی  ایجادشدهانگیختگی فیزیولوژیکی  سازیخنثیکارکردهای هیجانات مثبت، 

زناشویی تحت  در مورد اینکه چگونه هیجانات مثبت، هیجانات منفی را در تبادلات هرچنداست. 

ابتدا نقش تاریخی هیجانات مثبت در پژوهش حاضر ما  در .دانیممیدهند، کمتر تأثیر قرار می

هایی ها و بسیاری از فواید تجربه کردن هیجانات مثبت را مشخص خواهیم کرد و سپس راهپژوهش

های روزانه و تجارب ها هیجانات مثبت را زمانی که با موقعیتآن یواسطهبه توانندمیرا که افراد 

قرار خواهند گرفت و در نهایت اینکه چگونه دارند، افزایش دهند، مورد بحث  سروکارمنفی خاص 

 شوند.ها به روابط اجتماعی و زناشویی، مرتبط میاین یافته

توسط هیجانات  ایجادشدهبنابراین با توجه به نقش مؤثر هیجانات مثبت در کاهش استرس 

بر کارکردهای ازدواج هم چون رضایت زناشویی و طلاق، هدف  طورهمینمنفی، تندرستی و 
                                                           
1- Gable, & La Guardia 

2- Gable, & Reis 

3- Langston 

4- Bradshaw 

5- Fredrickson, Mancuso, Branigan, & Tugade 
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ش حاضر بررسی رابطه ساده هیجانات مثبت و منفی با تبادلات زناشویی سازنده و مخرب و پژوه

تعیین نقش هیجانات مثبت در رابطه میان هیجانات منفی با تبادلات زناشویی چه  چنینهم

 .باشدمیسازنده و چه مخرب 

 بیان مسئله

هیجانات خوب هم چون ای از شادی از طریق به عنوان تجربه توانمیهیجانات مثبت را 

؛ 2001، 1آرام و سرشار از انرژی تعریف کرد )فردریکسون ای خوب،روحیه احساس شادی، داشتن

ای از هیجانات از عصبی و توان گستره(. هیجانات منفی را می2002، 2لایبومیرسکی، کینگ و دینر

، 8ن و برانیگانداشتن افسردگی یا احساس غم کردن، تعریف کرد )فردریکسوتا  متزلزل بودن

های مختلف کارکرد هیجانات در زندگی روزمره، (. به منظور فهم راه2000؛ فردریکسون، 2002

 ،اند. هیجانات حالت گونهحالت و صفت از هم جدا شدهدو شکل ی به یهاهیجانات هم چون کیفیت

پایا در خلق های فردی ، تفاوتهستند، در صورتی که هیجانات صفت گونه نوسانات موقتی در خلق

، 1اند )کوهن و رودریگوئزهای شخصیتی شناختی و رفتاری پیوند خوردههستند که اغلب با سبک

 کنیم.بر تعریف صفت گونه هیجانات تمرکز می عمدتاً(. ما در پژوهش خود 1992

ای که سلامت روان را ناسی با توجه به ایدئولوژی کهنهتا همین اواخر، هیجانات مثبت در روانش

اند. از دانست، نادیده گرفته شدهرتبط میاختلال روانی، به جای شکوفایی روانی مداشتن با عدم 

در  سانبدیناند و نظر فیزیولوژیکی کمتر آشکار شده لحاظ تاریخی، اثرات هیجانات مثبت از نقطه

ای های عمدهزمان به بعد پیشرفتآن  اند. ازجدی مورد مطالعه قرار گرفته طوربهشته دو دهه گذ

در تحقیقات راجع به هیجانات مثبت با پیوند دادن این هیجانات با افزایش خلاقیت و کارآمدی، 

                                                           
1- Fredrickson 

2- Lyubomirsky, King, & Diener 

3- Branigan 

4- Cohen, & Rodrigues 
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همراه با الگوهای فکری پیشرفته و گشودگی نسبت به اطلاعات جدید، حاصل آمده است 

جاد شده است که ، ای1«نظریه گسترش و ساخت»(. بر اساس این رهنمون، 2001، فردریکسون)

-ای را افزایش میهای مقابلهای از مهارت، مجموعه: گسترش در الگوهای تفکر مثبتداردمیبیان 

 طوربه درنتیجه، و کارآمدی را افزایش دهند خلاقیت سازدمیخود بیشتر افراد را قادر دهد که 

فردریکسون و برانیگان، ؛ 2001)فردریکسون، کند پیوسته سطح بالای عملکرد را تضمین می

(. هیجانات مثبت در حال حاضر به عنوان عامل مهمی در افزایش طول عمر، تشکیل 2002

فردریکسون، ) شوندیش کارکرد شناختی، در نظر گرفته میپیوندهای ضروری اجتماعی و افزا

2001.) 

-از انتخاب طیف وسیعی بهبود بازی و خلاقیت دارند،به خاطر مزایایی که هیجانات مثبت بر 

، 2دهند )آسپینوالانجام دهد را گسترش می آمدهپیشتواند در شرایط های ممکن که یک فرد می

 ،های انتخاب(. داشتن گزینه2002، 8؛ فردریکسون و جونیر2002؛ فردریکسون و برانیگان، 2001

هیجانات مثبت  که به نوبه خود منجر به شودمیای پذیری و منابع مقابلهمنجر به افزایش انعطاف

نشان داده شده است که  علاوهبه از افزایش عملکرد. بالاروندهشود؛ ایجاد یک مارپیچ بیشتر می

خشم، ترس،  قبیلهای منفی به استرس از ( بر واکنشکنندهخنثیزدایی )هیجانات مثبت اثر عمل

 ؛ فردریکسون،2000، 2، برانیگان و تیوگید1اضطراب، اندوه و گریستن دارد )فردریکسون، مانکسو

 ،منظم طوربهزای منفی های استرس(. این پاسخ2000، 2و باریفوت ، هلمز، هانی، زیگلرماینارد

گیری و مطالعه قرار گیرند تا تأثیر توانند مورد اندازهشوند که میباعث تغییرات فیزیولوژیکی می

                                                           
1- the broaden-and-build theory 

2- Aspinwall 

3- Joiner 

4- Mancuso 

5- Tugade 

6- Maynard, Helms, Haney, Seigler, &Barefoot 
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زا باعث تحریک استرس یهاپاسخعمده هیجانات منفی بر یک فرد را نشان دهند. برای مثال، 

های دستگاه عصبی خودمختار مانند: افزایش ضربان قلب، انقباض عروق و افزایش فشار خون پاسخ

برای سلامت  درازمدتای که منجر به پیامدهای منفی های به خوبی شناخته شدهشوند؛ عاملمی

، دیابت، افسردگی و اضطراب عروقی، فشار خون –: بیماری قلبی از جمله شوندروانی و فیزیکی می

؛ تیوگید و 2000ماینارد و همکاران،  ؛ فردریکسون،1993، 1فردریکسون و لونسونبه ترتیب )

، به نقل از برادشاو، 2001و همکاران،  8؛ آلونسو1999، 2؛ مک ایون و سیمن2001فردریکسون، 

های ناسالم به استرس، (. پیامدهای جانبی منفی روانی و جسمی ایجاد شده توسط این پاسخ2009

 کند.تأکید می درازمدتای با استرس روزانه و های مقابلهبر نیاز به روش

هیجانات  زایاثرات آسیب ،ای باشد که قادرندهای مقابلهتواند یکی از روشهیجانات مثبت می

هنوز هیجانات مثبت از لحاظ تاریخی، تغییرات فیزیولوژیکی که به آسانی  منفی را کاهش دهند.

اند، از این رو از اهمیت هیجانات مثبت اغلب چشم پوشیده شده قابل مشاهده باشند را نشان نداده

پژوهشی در مورد ارزش هیجانات مثبت  نویددهندهیا نقش آن کمتر به چشم آمده است. یک خط 

ایجاد فهرستی از چیزهای است که  ویژهبه، 1گزاریهای سپاساده از فهرستدر سلامت، شامل استف

( تعیین کردند، 2008) 2ای از مطالعات، ایمونز و مک کولاژهاست. در مجموعهگزار آنفرد سپاس

گروه )اند اند، ایجاد کردهها بودهگزار و شاکر آنهایی از تجاربی که سپاسآیا افرادی که فهرست

را تحت تأثیر قرار  هاآنساده در مورد تجارب زندگی که  طوربهکه  هاییآنگزاری( نسبت به سپاس

اند؟ در مطالعه اول، افراد در هر دو های بهتری را تجربه کردهگروه کنترل( پیامد) اندنوشته، اندداده

ستی و گزاری، سطوح بالاتری از بهزیگروه، ده هفته به شکل هفتگی، نوشتند. گروه سپاس
                                                           
1- Levenson 

2- McEwen, & Seeman 

3- Alonso 

4- grateful lists 

5- Emmons, & McCullough 
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های جسمانی منفی کمتری را در مقایسه با نشانه چنینهمرا برای هفته پیش رو و  بینیخوش

ساعت  2/1متوسط  طوربهگزاری، در حالت سپاس کنندگانشرکت علاوهبهگروه کنترل، نشان داد. 

گروه  کهتمرین بدنی بیشتر در هفته را در مقایسه با گروه کنترل نشان دادند. جالب توجه بود 

گزاری افزایشی در عاطفه مثبت کلی را نشان نداد. به منظور آزمون اینکه آیا عاطفه مثبت سپاس

( 2008بهبود یابد، ایمونز و مک کولاژ ) گزاریسپاس هاگزارشتواند توسط افزایش کثرت کلی می

دو هفته  که شامل یک گزارش روزانه برای تمرکز نمودند هاگزارشدر مطالعه دوم خود بر تعداد 

-گزاری توسط شرکتهای سپاسهفتگی(. ایجاد روزانه فهرست یهاگزارش)در مقابل شد می

ها نتوانستند ، در این مطالعه آنحالدرعینکنندگان، همانا منجر به افزایش عاطفه مثبت شد. 

گزاری، های فیزیکی کمتر را برای گروه سپاسهای فیزیکی یا گزارش نشانهافزایش فعالیت

در مطالعه اول یافته بودند، بیابند. مطالعه سومی، انجام شد تا مشخص شود که تمام  کهچنانآن

های تر بدست آید. بزرگسالان دارای بیماریبا یک نمونه بالینی و دوره طولانی تواندمینتایج 

یج ای به کار گرفته شدند. نتاعصبی عضلانی ارثی، برای مطالعه دفتر خاطرات روزانه سه هفته

افزایش کیفیت و مدت خواب را نشان داد. جالب بود که  چنینهمافزایش عاطفه مثبت کلی و 

 تقویت عاطفه مثبت بیماران توسط همسرانشان نیز ملاحظه و گزارش گردید.

برخی دیگر از محققان، شروع به تعیین کارکرد هیجانات مثبت در کنار آمدن با تجربیات منفی 

زای خود گزارشی(. یکی از این تحقیقات در دانشگاه های استرسوقعیتخاص کردند )مشکلات یا م

انداخت سپتامبر بر تندرستی دانش آموزان، می 11میشیگان بود که نگاهی به اثر حملات 

(. نتایج نشان داد که در واقع برخی از دانش آموزان 2008، 1)فردریکسون، تیوگید، واق و لارکین

       درستی را گزارش کردند. نگارنده این افزایش را به عنوانپس از حملات، افزایش سطح تن

                                                           
1- Waugh, & Larkin 
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، علاوهبه. بدبختی یا مصیبتسریع از  قادر به بهبود یافتن دیگرعبارتبه –تعریف کرد  1آوریتاب

ات مثبت پیشرفت کنند، نتایج، این فرضیه را که افراد تاب آور قادرند از طریق استفاده از هیجان

برخی از محققان بر این باورند که هیجانات مثبت، ممکن است  به همین دلیل کند.تأیید می

)تاب آور( از آن به عنوان سپری در مقابل اثرات ثانوی  پذیرانعطافگری باشد که افراد تعدیل

 همکارانفردریکسون و  چنینهم(. 2001کنند )تیوگید و فردریکسون، هیجانات منفی استفاده می

، عنصر کلیدی در شکوفایی و تندرستی افراد رسدمیکه هیجانات مثبت به نظر  ( دریافتند2008)

 ؛شوندمیسپتامبر مواجه  11باشد، زمانی که با سطوح متوسط تا محدود استرس مربوط به حملات 

بنابراین، هیجانات مثبت، وقتی با سطح بالای استرس برخورد کنیم، سودمند نخواهد بود. این 

دانش آموزان در این  کهچناناست نتایج دانشگاه میشیگان را توضیح دهد،  ی اخیر ممکنیافته

های شان از محلسپتامبر به دلیل فاصله فیزیکی 11ترین اثرات حملات مطالعه احتمالاً از مخرب

 (.بودن در میشیگان در مقابل در شهر نیویورک بودن)ن ماندند اترور در ام

اند که اگرچه افزایش هیجانات مثبت با کاهشی نشان دادههای دیگر در همین زمینه، پژوهش

که  ر ارتباط است، نشان داده نشدهدر زمان صرف شده برای تجربه کردن هیجانات منفی د

شود را کاهش دهند. احساس می کنندگانشرکتهیجانات مثبت، عمق حالت منفی که توسط 

های پیشین برای استفاده از ، در تلاشقعدروا (.2000مانکسو، برانیگان و تیوگید، فردریکسون، )

 یجان منفی را به دنبال داشتسطح ه افزایش ،درمان هیجان مثبت، جهت افزایش تندرستی

رسد که هرچه یک فرد هیجانات مثبت را بیشتر تمرین به نظر می(. 2000، 2)فولکمن و موسکویتز

باشد(.  ترمنفیتهای دیگر باشد )در ان تواندمی اشمنفیو تجربه کند، به همان نسبت هیجانات 

علت این روند روشن نیست، اما یک توضیح احتمالی ممکن است شامل بالا بردن انتظارات برای 

                                                           
1- resiliency 

2- Folkman & Moskowitz 
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نیروگذاری  شدهانجامبرای یک تجربه  احساسات مثبت)گرایی افراطی باشد همراه مثبت موفقیت به

بنابراین اگر نتیجه )برونداد( برای برآورده شدن با شکست مواجه  ؛(پروراندمیافزایشی در پیامد را 

 کهاین باشد  تواندمیشود. دیگر توضیح ممکن برای این روند ورده میبرآ تریبزرگشود با نومیدی 

-ناخشنودی شدیدی را نیز تجربه می طورهمانکنند، افرادی که وقایع شدیداً مثبت را تجربه می

، بیشتر احتمال دارد که احساس کنندمیشدیدی هیجانات را تجربه  ورطبهافرادی که )کنند 

غمگینی زیاد کنند(. با این حال برای تجارب نسبتاً منفی، تحقیقات  احساس نیزخوشحالی زیاد و 

توانند اثری که تجارب منفی بر ادراک افراد از شادی و اند که هیجانات مثبت مینشان داده

 هند.تندرستی دارند را کاهش د

چگونه این نتایج از فرد به روابط اجتماعی  که ، این استی که هم چنان مبهم باقی ماندهازمینه

های کالج برای پیوند در طول ای نقش احساسات مثبت در توانایی هم اتاقیمطالعه .یابدانتقال می

العه از خود (. این مط2002ماه اول مدرسه را مورد بررسی قرار داده است )واق و فردریکسون، 

نقش  های احساسات از ارتباط با یک هم اتاقی جدید در طول ماه اول مدرسه برای بررسیگزارشی

نتایج نشان داد توجه مثبت به هم اتاقی در ترویج حسی از نزدیکی و پیوستگی استفاده کرد. 

دو فرد رابطه  هیجانات مثبت در ارتباط با یک نسبت هیجان مثبت به منفی بالا، با ارتباط قوی بین

 دارد.

کند در ارتباط با دانش در حالی که نقشی که هیجانات مثبت در تعاملات اجتماعی بازی می

مورد مشاهده قرار گرفته است، معلوم نیست که  کنندی که در خوابگاه زندگی میآموزان سن کالج

، نقش هیجانات مثبت عدرواقیابد یا خیر. ابط خارج از جمعیت کالج تعمیم مینتایج به رو این آیا

سیستماتیک نقش مستقیمی که هیجانات  طوربهدر تعاملات زناشویی چیست؟ مطالعه حاضر 
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دهد. مورد بررسی قرار نمیکند را زناشویی بازی می مثبت در رابطه میان هیجانات منفی و تعاملات

 کند؟تعدیل می یی راخاص، آیا هیجانات مثبت ارتباط میان هیجانات منفی و تعاملات زناشو طوربه

ات مثبت بر یک راه برای فهم این موضوع این است که به مطالعات متعددی که به تأثیر هیجان

ای تعامل تازه اند، نگاهی بیندازیم. به عنوان مثال مطالعهیی پرداختههای مختلف زناشوجنبه

ی کرد )گاتمن، کوان، کارر و طلاق و ثبات زناشویی بررس هایبینپیشرا با تمرکز بر  هاکردهازدواج

پذیری و ات مثبت، انعطافنتایج نشان داد که تجربه کردن هیجان کلی طوربه(. 1993، 1اسوانسون

 دهد.را افزایش می 2رضایت زناشویی

است؛  در رضایت زناشویی انداخته 1حل مسئله هایمهارتو  8ای دیگر، نگاهی به عاطفهمطالعه

 9و وضع اندامی 2مانند حالات چهره 2غیرکلامیهای خاص عاطفه با استفاده از نشانه طوربه

های مثبت )به عنوان مثال های حل مسئله به مهارتشدند، در حالی که مهارت گیریاندازه

کردن  ارزشکم، 3غیرمفید هایپاسخبه عنوان مثال های منفی )( و مهارتو محبت طبعیشوخ

کوهان، داویلا، لارنس، روج،  تقسیم شدند )جانسون، (تقاضا کردن و 10لیت، انکار مسئو9همسر

 میلو  محبت(. نتایج در این مطالعه نشان داد که بیان شوخی، 2002 ،11کارنی، سولیوان، بردبوری

دهند. علاوه بر این رضایت زناشویی افراد را کاهش می بر 12اثر بیان شفاهی منفی زوجی ،یا اشتیاق

                                                           
1- Gottman, Coan, Carrere, & Swanson 

2- marital resilience and satisfaction 

3- affect 

4- problem-solving skills 

5- non-verbal cues 

6- facial expressions 

7- posture 

8- unhelpful responses 

9- devaluation of partner 

10- denial of responsibility 

11- Johnson, Cohan, Davila, Lawrence, Rogge, Karney, Sullivan, & Bradbury 

12- negative spousal verbalizations 
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سطح بالای عاطفه  کهچنانکند، تعامل می 1های حل مسئله زوجی منفیمهارت عاطفه مثبت با

، این علاوهبهدهد. ج را بر رضایت زناشویی، تقلیل میهای حل مسئله منفی یک زومثبت اثر مهارت

 ؛منفی نیز یافت شد هایمهارتاثر تقلیلی برای سطح بالای عاطفه مثبت، حتی با سطح بالای 

فی بر رضایت زناشویی های حل مسئله زوجی منطح پایین عاطفه مثبت، اثر مهارتس دیگرعبارتبه

 کند.را تشدید می

شود، محققان ظر گرفته میای پایاتر نسبت به هیجان در نعاطفه اغلب به عنوان خصیصه اگرچه

ییر های مختلف تغرایش طبیعی دارند که از طریق روشاند که عاطفه و هیجان هر دو گدریافته

و افزایش احساسات مثبت در مورد  جدید 2ای یا ارتباطیهای مقابلهیادگیری مهارت :مانند ،یابند

، کولاژ؛ ایمونز و مک 2002یک موقعیت یا یک شخص )به عنوان مثال جانسون و همکاران، 

 توان هیجاناتمیرسد این باشد که با یادگیری اینکه چگونه ها به نظر می(. ارزش این یافته2008

تواند رضایت زناشویی خود را افزایش دهد و از طلاق اجتناب مثبت را افزایش داد، یک زوج می

ای های مقابلهزوج باید قادر باشد سبک یک کهچنانصادق باشد،  تواندمیکند. البته عکس این نیز 

ند، در نتیجه رضایت زناشویی آن اقدام به تغییر این رفتارها کرا تشخیص دهد و پس از  8زاآسیب

آموزش آن به  چنینهمها به فرد عمده پژوهش بر اهمیت آموزش مهارت تأکید د.دهرا افزایش 

 های آن، واضح است.زوج و سودمندی

خاص نقشی که احساسات مثبت در  طوربههای پیشین در روابط زناشویی با این حال پژوهش

 بررسیکند را مورد بازی می اشویی، چه سازنده چه مخرب،زن تبادلات ورابطه بین هیجانات منفی 

بین هیجانات مثبت و های پویای لب تحقیقات در مورد فعل و انفعالاند. علاوه بر این اغنداده قرار

                                                           
1- negative spousal problem-solving skills 

2- coping or communication skills 

3- detrimental coping styles 
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کالج متمرکز شده است و کمتر در  آموزدانشهای اجتماعی در درجه اول بر افراد منفی بر شبکه

 هستند. شدهشناختهمورد روابط زناشویی 

شود هیجانات مثبت با تبادلات زناشویی سازنده می بینیپیش بر اساس بررسی ادبیات پیشین،

پرسش پژوهش ما  علاوهبهزناشویی مخرب.  تبادلات بارابطه خواهد داشت و هیجانات منفی 

بر هیجانات منفی و تبادلات زناشویی  تأثیرگذاریمتمرکز بر نقشی است که هیجانات مثبت در 

ایم که هیجان مثبت به عنوان یک تعدیل گر در رابطه میان هیجانات هکند. ما فرض کردبازی می

دهد، جانات مثبت و منفی را پیشنهاد میکه تعامل میان هیکند مل میمنفی و تبادلات زناشویی ع

انات منفی و تبادلات زناشویی در سطوح مثبت به عنوان یک سپر بین هیج که هیجانات طوریبه

کم تا متوسط هیجانات منفی عمل خواهند کرد. در سطوح بالای هیجانات منفی، هیجانات مثبت 

 تأثیرشان را از دست خواهند داد.

 اهمیت و ضرورت پژوهش

آن فرد  یواسطهبهازدواج بخشی از پیشرفت طبیعی به سوی بزرگسالی و کمال رشد است که 

ی افراد ازدواج یابد. تقریباً همهلال و هویتی مجزا از والدین و خویشاوندان خود دست میبه استق

، 1دانند در ازدواج چه به دست خواهند آورد )پارکرکنند حتی با وجود اینکه اغلب واقعاً نمیمی

مهمی در ها به عنوان عامل بسیار (. از آنجا که ارتباط زوج1831فرد، الهی؛ به نقل از امان2002

علوم اجتماعی و متخصصانی که  پردازاننظریهها با یکدیگر مطرح است، ی آنایجاد روابط صمیمانه

ها در روابط موفق چگونه اند که بدانند عملکرد زوجکنند، همیشه در پی این بودهها کار میبا زوج

به  تواندمیتی از زندگی (. تعارضات و نارضای1890؛ به نقل از کاوند، 2000، 2است )آماتو و براون

                                                           
1- Parker 

2- Amato, & Brown 
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توانایی زن و شوهر برای برقراری روابط رضایتمندانه با فرزندان و سایر اشخاص خارج از خانواده 

گزاف درمانی و روانی را به اعضای خانواده تحمیل کند. رشد نرخ طلاق  هایهزینهآسیب برساند و 

بهبود و ارتقای  هایشیوهلزوم رشد شاهدی بر  عنوانبه  توانمیو آثار روانی و اجتماعی آن را 

؛ به نقل از 1991، 1مندی زناشویی و تشخیص عوامل مؤثر بر آن در نظر گرفت )وینچرضایت

 (.1838معتمدین، 

، به هازوجایت های پژوهشی حکایت از آن دارد که رضرغم خوشایند بودن ازدواج، یافته به

ی خانواده، در یعنی ازدواج، سامانه انسانی پیوند ترینقویدر نتیجه  آید،آسانی به دست نمی

معرض خطر جدی قرار دارد. افزایش آمار طلاق در جوامع مختلف و نیز کشور ما مؤید این مطلب 

جه شود. با است. به این دلیل ضروری است که به عوامل مؤثر بر سازگاری و رضایت زناشویی تو

خطر بالا را کاهش داد و بر رضایت و شادکامی ها با توان، میزان ازدواجشناسایی این عوامل می

های خانوادگی جلوگیری کرد یق از پیامدهای ناگوار نابسامانیهای موجود افزود و از این طراجازدو

 (.1890)کرمانی، مامازندی و دانش، 

بر طیف وسیعی از تجارب از سراسیمگی گرفته  گذاریلقبهیجان عنوانی جهانی است که برای 

ی خاصی در صورت ها جلوه(. هر یک از این هیجان1991، 2ه کار رفته است )تامکینزتا یأس، ب

 شناختیعصبشوند و مبنای ی انسان متظاهر میای منحصر به فرد در چهرهاد کرده، به گونهایج

کند و یز تأثیرگذاری بر دیگران یاری میدارند، کارکردی اجتماعی دارند که ما را در بقاء و ن

گردند نخستین تحولی پدیدار می آنکه همگی به فاصله اندکی پس از تولد و در مراحلسرانجام 

 (.1992، 8)ایزارد

                                                           
1- Winch 

2- Tomkins 

3- Izard 


