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 اري ز سپاسگ 

   .یابىدآدم را صاحب علم و قلم نمود تا کرامتی درخور حد ایزد را سسد که بنیبی سپاش

 اند، تقدير و تشكر نمايم: بوديم سهي  به ثمر رسیدن ایه پژوهصهاي ارزشمىد عزیزانی که در دانم از تلاشبر خود لازم می

 .نمودندام ارزشمىدضان در تمامی مراحل تحقیق یاري  هاي راهنمائیحمايت همً جانبً و ا که بص راهنماي ایه پژوه  استادي دكتر احمدرضا موحداز جىاب آقاي 

 .متحمل شدند مات زیادي را در انجام ایه پژوهصپایان نامه که زح استاد مطاور ي دكتر احمد عابد و آقاي خانم دكتر شیلا صفوياساتید مطاور پایان نامه ز ا

یاااااري   ااایا ADHDکودکااااان محتااارم ي هاخاااادوادياز  یاااااري و از مساااانومحه محتااارم آمااااوزش و  ورش اساااتان  ضاااان،صااااميماهر به خااااهر هر کرمانطاااااي به همااای هر

   ،ي عزیزماز خادوادي صراهم نمودن شرایط انجام ایه پژوهص،

 نمايم. اند تقدير و تشكر میو از کليً عزیزانی که به دوعی در كمك به اينجانب در انجام ایه تحقیق سهيم بودي
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 به تقديم

 

 ي گیتی شدند،بخص عرصهصاحبان فضل و معرفت که روشنی

یاپوي حیاتآناوکً به ما آموختىد و در کطاکص دهر و عرصه   ،ي   ت

 اند.خالصاه در خدمی تعالی انسان بودي                                     
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 –با وقص تًجٍ  تًأممشکلات  َای حرکتی کًدکاوٍ بر بُبًدپژيَش حاضر تعييه تأثير بازیاوجام از َذف  :هدف

 ایه اختلال بًدٌ است.کًدکان مبتلا بٍ ر بيش فعالی د

مبتلا  پسر داوش آمًزانوفر از  03 شاملپژيَش  جامعٍ آماریباشذ. پژيَش حاضر از وًع ويمٍ تجربی می :روش

 (.سال 99-8ی ردٌ سى) بًدوذ 09-03 یدر سال تحصيل شُر کرماوشاٌ مقطع ابتذاییکمبًد تًجٍ  -بٍ بيش فعالی

کمبًد تًجٍ در دي  –سازی با تًجٍ بٍ متغيرَای سه، جىسيت ي ميسان اختلال بيش فعالی پس از یکسان َاآزمًدوی

 98) َفتٍ 6شرکت کىىذگان در گريٌ تجربی بٍ مذت . گرفتىذر قرا( فرو 91) ي گريٌ کىترل( وفر 91) یگريٌ تجرب

–بيش فعالی  با تًأممشکلات کًدکاوٍ شرکت کردوذ. تغييرات در  یَای حرکتدر بازی( دقيقٍ 13جلسٍ َر جلسٍ 

واسازگاری اجتماعی، رفتارَای ضذ اجتماعی ي ، اضطراب ي افسردگی بيش فعالی، –پرخاشگری  کمبًد تًجٍ شامل

 پس آزمًنَا در بازیدي ريز پس از اتمام ي  آزمًن شيپدر پرسشىامٍ اختلالات رفتاری راتر از طریق کمبًد تًجٍ 

حليل ياریاوس مختلط دي ت تحليل کًياریاوس، یَای آمارَا از آزمًنتحليل دادٌبرای گرفت. ر گيری قرامًرد اوذازٌ

 استفادٌ شذ. َمبستٍ tي  مستقل t، عاملی

بيش  –پرخاشگری مىجر بٍ کاَش معىادار در شذت بريز  َای حرکتیشرکت در بازیوتایج وشان داد کٍ  ها:یافته

در گريٌ تجربی شذ. با ایه تًجٍ  بُبًدرفتارَای ضذ اجتماعی ي  ،واسازگاری اجتماعی ،اضطراب ي افسردگی ،فعالی

 -رخاشگریپ) کمبًد تًجٍ –بيش فعالی  با تًأممشکلات کىىذٌ در گريٌ کىترل تغيير معىاداری در حال، افراد شرکت

 آزمًن شيپدر مراحل ( ضذ اجتماعی ي کمبًد تًجٍبيش فعالی، اضطراب ي افسردگی، واسازگاری اجتماعی، رفتارَای 

در کًدکان  حرکتی یَا یبازی پژيَش حاضر مشخص ساخت کٍ یافتٍنتيجه گيری: وشان وذادوذ.  پس آزمًن ي

 شًد.َا مىجر میبٍ بُبًد وشاوگان آن کمبًد تًجٍ -مبتلا بٍ بيش فعالی

 ٍ.َای حرکتی کًدکاو، بازیADHDوشاوگان ، کمبًد تًجٍ –بيش فعالی اختلال :هاکليد واژه
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 هقذهِ( 1 –1

وٕجاٛى سٛػاٝ اياٗ ٔاَُ ف٦اَي ٚ       –أب اهشلاَ ثي٘ فٮابِي   ،ى٘يبي وٛىن َٕٙبٍ اُ سلَن ٚ ٘ٚب٣ إز

ٔٚىلار فَاٚا٘ي ٍا ىٍ ُ٘ايٌي ٍُٚٔاَٜ    ،٥جيٮي سلَن ٍا ٙىٖشٝ ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ يه ٘بثٟٙؼبٍي ٍٚا٘ي ٚ ٍفشبٍي

 ىٞي.لَاٍ ٔي سأطئَيٍٕٝ ٚ ػبٔٮٝ ٍا ٘يِ سلز  ،وٝ ٘ٝ فم٤ وٛىن ثّىٝ هب٘ٝ آٍٚى ٔي ٚػٛى ثٝوٛىن 

  ٝ َ ساَيٗ  ساَيٗ ٚ ٭ٕاٛٔي  ثاي٘ فٮابِي يىاي اُ ٍاياغ    -اهشلاَ ٘ماٜ سٛػا ٚ ٔٚاىلار   ٍفشابٍي  ٞابي  اهاشلا

ٔاَُٜٚ اُ ٔيابٖ اهاشلالار ىٍٚاٖ واٛىوي، سٛػاٝ ُيابىي اُ ٥اَی ٔشوٞٞايٗ،         ا ٍٚا٘ٚٙبهشي وٛىوبٖ إز.

ٝ  ثي -ٔٮّٕبٖ ٚ ٚاِييٗ ثٝ اهشلاَ ٘مٜ سٛػٝ ي ٌٌٙاشٝ اياٗ اهاشلاَ    ٘ فٮبِي ٙيٜ إز. ثَاي ٔظبَ ىٍ ٥اي ىٞا

ر وٛىوي ثٛىٜ وٝ ٔيِاٖ َٔاػٮٝ ثٝ َٔاوِ ىٍٔب٘ي ثٝ هب٥َ آٖ اُ ٕبيَ اهاشلالار  لاسَيٗ اهشلايىي اُ ٌٖشَىٜ

 ساٛاٖ ٌفاز  ىٍ هٞاٛٛ سٛػاٝ فاَاٚاٖ ثاٝ اياٗ ١ٛٔا٫ٛ ٔاي        (.1388 ٭بثيي ٚ لٛأي،) ىيٍَ ثيٚشَ ثٛىٜ إز

 آُٔٛاٖ ٔٚىلار لبثُ سٛػٟي ٍا ثاَ ٭ّٕىاَى سلٞايّي،   ثَاي ثٖيبٍي اُ ىا٘٘ثي٘ فٮبِي  -اهشلاَ ٘مٜ سٛػٝ

ٚاويٜ  س وٙاي. يؼب٘ي ٚ ٕذٔ ىٍ ثٌٍِٖبِي ثَ ٭ّٕىَى ٙغّي ٚ هب٘ٛاىٌي آٟ٘ب ايؼبى ٔيٞ ػشٕب٭ي،ا ٙبهشي،ٙ

اهاشلالار ٕٞجاٛى ٕٞـاٖٛ اهاشلاَ     ي ُٚى ٍٞٙبْ ايٗ اهشلاَ ثٝ ٙاٙبهز ٚ ىٍٔابٖ ثٖايبٍي ىيٍاَ اُ     ٚ ٔياهّٝ

 (.1386٭ّيِاىٜ،) وٙيٞبي يبىٌيَي ٚ ٔٚىلار سلٞيّي وٕه ٔي٘بسٛا٘ي اهشلاَ ّٕٛن، ،اي ٔمبثّٝ٘بفَٔب٘ي 
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وٛىن دَسلَن فَىي إز وٝ ٖ٘جز ثٝ ٕبيَ وٛىوبٖ اَّ٘ي ثيٚشَي ىاٍى ٚ ٘يبُ ىاٍى ٍاٞي ثَاي ثٝ 

سٛاٖ َٕوٛة وَى أب سب ن وٛىن دَسلَن ٍا ٕ٘يػَيبٖ ا٘ياهشٗ ايٗ اَّ٘ي دييا وٙي. اَّ٘ي ٚ سلَ

 (.1379ولا٘شَي، ) سٛاٖ آٖ ٍا سٮييُ ٕ٘ٛى يب ثٝ آٖ ػٟز ىاىكيٚىي ٔي

ٞب ٚ ثي٘ فٮبِي اُ ٌٌٙشٝ ٍٔٛى سٛػٝ ثٛىٜ ٚ ىٍ ٍٔٛى آٖ ٘يِ ا٦ٝلاف -ىٍ َٞ كبَ اهشلاَ ٘مٜ سٛػٝ

ثبٙي ايٗ إز وٝ وٛىوبٖ ثب اهشلاَ ٔيٕٞـٙيٗ ٭ُّ ٌٛ٘بٌٛ٘ي ًوَ ٙيٜ إز، ِٚي آ٘ـٝ ىٍ ايٗ ثيٗ ٟٔٓ 

ٞبيي ٖٞشٙي وٝ ٙبيي ثشٛاٖ ٌفز أَُٜٚ اُ ٟٕٔشَيٗ ثي٘ فٮبِي اُ يه ٥َی فبلي ٟٔبٍر _٘مٜ سٛػٝ

ٙٛى ٚ ايٗ أَ هٛى ٕٔىٗ ٞبي وٖت ىٍٕز ٚ وبُٔ ا٥لا٭بر ٚ ىا٘٘ اُ ػٟبٖ هبٍع ٔلٖٛة ٔيسٛا٘بيي

ٛاىٌي، الشٞبىي ٚ غيَٜ ٙٛى. اُ ٥َی ىيٍَ ايٗ وٛىوبٖ إز ثب٭ض ثَُٚ ٔٚىلاسي ىٍ ُٔيٙٝ اػشٕب٭ي، هب٘

ٍفشبٍي ٔوشّفي ٘يِ ٔب٘ٙي: دَهبٍَٙي، اهلاَ ٚ هَاثىبٍي، ا٦١َاة ٚ اٍ٘يِٗ ا٘ين ٚ  _ٔٚىلار ٞيؼب٘ي

 (.1384فيَُٚثوز، ) ٘فٔ دبييٗ ىاٍ٘ي ٭ِر

ٞبي وبٖ ٚ هب٘ٛاىٜٞبي ٖٔئَٛ ٍٟ٘ياٍي وٛىٞبي سَثيشي، ٕٖٔٛٝسٛا٘ي ثَاي وبٍوٙبٖ ٔلي٤ايٗ ٔٛاٍى ٔي

-ِيىٗ ا٘شوبة ٍٚٗ ٔٙبٕت ثَاي وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ آ٘بٖ ؿبِ٘ اٍ٘يِ ثٛىٜ ٚ ٔٚىلاسي ٍا ثَاي آ٘بٖ ايؼبى ٕ٘بيي.

ٞبي ايٗ اهشلاَ ىٍ وٛىوبٖ إٞيز ُيبىي ىاٍى ٚ ٘م٘ ٟٕٔي ىٍ اىأٝ ُ٘يٌي ٚ ٭ّٕىَى سلٞيّي آٟ٘ب ثبُي 

 وٙي.ٔي

اي ثَاي سٮييُ اهشلالار ٍفشبٍي وٛىوبٖ اُ ػّٕٝ أَُٜٚ اُ ٍُٚٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ يه ٍاٞىبٍ ٔياهّٝ

اي ٔجشٙي ايٗ ُٔيٙٝ ثٝ سٕٛٮٝ ٍاٞىبٍٞبي ٔياهّٝ ٍٙٛى. ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ىٕشفبىٜ ٔيا ADHD ٝوٛىوبٖ ٔجشلا ث

ٙبُٔ  ADHD٘ٚبٍ٘بٖ  ثٟجٛىوٙي. دْٚٞ٘ كب١َ ٘م٘ فٮبِيز ثي٘ي ثَ وٕه ٔي يثَ فٮبِيز ثي٘

ثي٘ فٮبِي، ا٦١َاة ٚ افَٖىٌي، ٘بٕبٌُبٍي اػشٕب٭ي، ٍفشبٍٞبي ١ي اػشٕب٭ي ٚ وٕجٛى  –دَهبٍَٙي 

 وٙي.ٌيَي ٔيسٛػٝ ٍا ا٘ياُٜ

 ّبي اصلي تحقيقالؤتعزيف هغئلِ ٍ ثيبى ع( 1-2

اُ ٘ٚبٍ٘بٖ إز وٝ وٛسبٞي ىأٙٝ سٛػٝ، ٔٚىُ ىٍ سَٕوِ، وٙشاََ   اي ٔؼٕٛ٭ٝ 1ثي٘ فٮبِي/ ٘بٍٕبيي سٛػٝ

ٝ ايٗ اهشلاَ ثاٝ ٭ٙاٛاٖ ياه     (.1380ٔلٕي إٕب٭يُ، ) ٙٛى ٔي١ٮيف سىب٘ٝ ٚ ثي٘ فٮبِي ٍا ٙبُٔ  ثاَاي   ٖٔاأِ

ٍفشبٍي وٛىوبٖ ٔجاشلا اُ   ٞبي ٚيٌْيٍٚاٖ دِٙىبٖ، ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ، ٚاِييٗ ٚ ٔٮّٕبٖ ٦َٔف ٌَىييٜ إز، ُيَا 

بسٛا٘ي ىٍ ٟٔابٍ ٍفشابٍ كَوشاي، ٘بٍٕابيي سٛػاٝ، ٘ابسٛا٘ي يابىٌيَي، دَهبٙاٍَي، ٔٚاىلار سلٞايّي،           لجيُ ٘ا 

                                                             
1 Attention-deficit hyperactivity disorder 
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ثَاٍ٘يوشٍي ٚ ثي لَاٍي كَوشي، ٔٮ٢اُ إبٕاي ثاَاي ٚاِاييٗ، ٕٖٞابلاٖ ٚ ٔشِٛيابٖ آُٔٛٙاٍبٞي ثاٝ ٙإبٍ          

ت ػايي  ٭ب٥في هٛى واٛىن ٘ياِ إٓاي    -اػشٕب٭ي ٞبي ٟٔبٍرٚ ثٝ فَآيٙي سلَٛ إشٮياىٞبي ًٞٙي ٚ  آيي ٔي

وٝ فَاٚا٘اي ٔٚاىلار سلٞايّي، ٞٛٙاي، ثِٞىابٍي، افٖاَىٌي، ٭اِر ٘فأ دابييٗ،           ي. ثٝ ٥ٍٛوٙي ٔيٚاٍى 

اهشلالار ٙوٞيز، اِىّيٖٓ، ٕٛء َٔٞی ٔٛاى، ٔٚىلار ُ٘بٙٛيي ٚ ٙاغّي ىٍ ثٌٍِٖابِي اياٗ وٛىوابٖ ثاٝ      

 (.1379َٟٔي ْ٘اى ٚ ٕٞىبٍاٖ، ) ىاٍي اُ ػٕٮيز ٭بىي ثيٚشَ إز٥َُ ٔٮٙي

سىبٍَ٘ٚ ٚ ٫ٛ٘  -َ٭ي اهشلاَ ٘بٍٕبيي سٛػٝ/ ثي٘ فٮبِي ٚػٛى ىاٍى: ٫ٛ٘ ثي سٛػٝ، ٫ٛ٘ ثي٘ فٮبَٕٝ ٫ٛ٘ ف 

   (.2003 1ٚ ٕبىٚن، ٖوبدلا) تَٔو

ىٞٙي ٚ يب يه فٮبِيز هبٛ سَٕوِ ىاٙشٝ  سٛا٘ي ٍٚي سىّيفي وٝ ثٝ اٚ ٔي ىٍ ايٗ ٫ٛ٘، فَى ٕ٘يسٛػٝ ٫ٛ٘ ثي -1

 : غبِجبًثبٙي. ايٗ ىٕشٝ اُ افَاى 

 سٛػٝ ُيبىي ثٝ ػِئيبر ٘ياٍ٘ي. -

 سٛا٘ٙي سَٕوِ ىاٙشٝ ثبٙٙي. ثَ وبٍٞبي ٔيٍٕٝ ٕ٘ي -

 ٍٕب٘ٙي. ٞب ٍا ثٝ دبيبٖ ٕ٘ي وٙٙي ٚ آٖ ٞبي ٍُٚا٘ٝ هٛى ٍا ىٍ َِٔٙ سب آهَ ى٘جبَ ٕ٘ي وبٍٞبي ٔيٍٕٝ ٚ فٮبِيز -

 سٛا٘ٙي يه ٩ٚيفٝ يب سىّيف ٍا سٕبْ ٚ وٕبَ ا٘ؼبْ ىٞٙي. ٕ٘ي -

 وٙٙي. ٞب ٚ ٕٚبيّٚبٖ ٍا اغّت ٌٓ ٔي وشبة ،ٞب إجبة ثبُي -

 فٮبِي ثي٘ -٫ٛ٘ سىب٘ٚي  -2

وٛىن ٕٞيٚٝ ىٍ كبَ  (.سىب٘ٚي) ىٞٙي اُ ايٗ وٝ ٍاػ٬ ثٝ ٭ّٕي فىَ وٙٙي، آٖ ٍا ا٘ؼبْ ٔي لجلاًايٗ وٛىوبٖ 

 فٮبِي ثب افِاي٘ ٕٗ وبٞ٘ يبثي.  ثبٙي. ٕٔىٗ إز ٦ٕق ثي٘ ا٘ؼبْ وبٍي ٔي

 ٔٚوٞٝ وٛىوب٘ي وٝ ايٗ اهشلاَ ٍا ثب ٞٓ ىاٍ٘ي ثييٗ ٌٛ٘ٝ إز: 

 لَاٍي ٚ ٘بآٍأي ثي -

 .يىٚييٖ ٔياْٚ اُ ٕٛيي ثٝ ٕٛي ىيٍَ ٚ يب ثبلا ٍفشٗ اُ ؿيِ -

 ٖ.دَ َٕ ٚ ٝيا ثبُي وَى -

 ٖ.ثي٘ اُ كي ٝلجز وَى -

 ز.اىٖ ٘بٌٟب٘ي ٚ ثيٖٚ فىَ ثٝ دَٕٚي وٝ ُٞٙٛ سٕبْ ٘ٚيٜ إىن دبٕ -

 ى.سٛا٘بيي ىٍ ٝجَ وَىٖ ثَاي ٘ٛثز هٛ٭يْ  -

 ٖ.ثيٖٚ اػبُٜ ٤ٕٚ ثبُي ىيٍَاٖ دَيي -

 ٖ.٤ٕٚ ٝلجز ىيٍَاٖ دَيي -

  
 ٫ٛ٘ سَويجي -3

                                                             
1
 Kaplan & Sadock 
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، فٮبَ ثٛىٖ ٚ وٙشََ سٛػٝ وَىٖٞب ىٍ  ثبٙٙي. آٖ ٞبيي اُ َٞ ىٚ ٫ٛ٘ لجُ ٍا ىاٍا ٔي ىٍ ايٗ ٫ٛ٘، وٛىوبٖ ٘ٚب٘ٝ

سٛػٝ ٖٞشٙي ٚ يب ايٙىٝ ثي٘ اُ كي فٮبِيز  سٕبْ وٛىوبٖ ثي ٞبي هٛى ىؿبٍ ٔٚىُ ٖٞشٙي. اِجشٝ ٌبٞي سىب٘٘

 وٙٙي ٚ كَوبر سىب٘ٚي ىاٍ٘ي. ٔي

-ىٍٝي اُ وٛىوبٖ اطَ ٔي 7سب  3اهشلاِي ٭ٞجي سلِٛي إز وٝ ثَ  ثي٘ فٮبِي، _اهشلاَ ٘مٜ سٛػٝ

اهشلاَ ثٝ ٭ٙٛاٖ اهشلاِي ٭ٞت  ايٗ ،20ٞبي ٘وٖز لَٖ اُ ٕبَ (.2000، 1ا٘ؼٕٗ ٍٚاٖ دِٙىي أَيىب) ٌٌاٍى

ٍ٘بٍي ٭ٞجي ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ وٛىوبٖ ثب اهشلاَ ٞبي سٞٛيَٙٙبهشي ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز. ثٍَٕي

ىٞي، ثي٘ فٮبِي ىٍ ٔوـٝ ٚ ل٦ٮٝ ديٚب٘ي وٝ ىاٍاي وبٍوَىٞبي إبٕي ىٍ ثَ٘بٔٝ ٍيِي ٚ ٕبُٔبٖ-٘مٜ سٛػٝ

اهشلاَ ٘مٜ  ٔٮٕٛلاً(.1998، 3ثبٍوّي) فىَ ٖٞشٙي، ٔٚىُ ىاٍ٘يٚ س 2ٌيَي، اىٍان ُٔبٖ، ثبُىاٍيسٕٞيٓ

يبثي. ٕٗ ىٍٝي ٔٛاٍى سب ثٌٍِٖبِي اىأٝ ٔي 70سب  50فٮبِي ىٍ وٛىوي سب ٘ٛػٛا٘ي ٚ ثي٘ اُ  -سٛػٝ ثي٘

ا٘ي. ِٚي ثب ايٗ كبَ سٮييٗ ٕٗ ثَاي ايٗ اهشلاَ وبٍ ٕبٍِي سٮييٗ وَىٜ 7يب  ٫َٚٙ5 ايٗ اهشلاَ ٍا دي٘ اُ 

سٛػٝ ثي٘ فٮبِي ٦ٔبِٮٝ ٕ٘ٛىٜ ٚ  _ٔٮيبٍ ٕٗ ٍا ىٍ سٚويٜ اهشلاَ ٘مٜ 4ي إز. ثبٍوّي ٚ ثيئٍٗىٙٛاٍ

 ٕبٍِي ىٍ سٚويٜ، وبٍثَىي ٘ياٍى 7ٞبي سؼَثي، سبويي ثَ ٔلان لَاٍ ىاىٖ ىٍيبفشٙي وٝ ثَ إبٓ ٔلاك٪ٝ

 (.1386٭ّيِاىٜ، )

ىٍٝي ٌِاٍٗ ٙيٜ  29سب  2ِّّٕي ثيٗ ىٍٝي ٚ ىٍ ٦ٕق ثيٗ ا 7ٙي٫ٛ ايٗ اهشلاَ ىٍ ايبلار ٔشليٜ كيٚى 

ٚ  ٙٛىٍا ٙبُٔ ٔيىٍٝي وٛىوبٖ ٔيآٍ اثشيايي  5سب  3ايٗ اهشلاَ ثٝ ٥ٍٛ ٔلشب٥ب٘ٝ  (.1998ثبٍوّي ) إز

ىٍٝي ٚ  8ىٍٝي، ُاٞياٖ  7ٞبي ؤَبٖ ىٍ ثٮ٢ي اُ َٟٙٞبي ايَاٖ ٙي٫ٛ ٕٙؼي ٙيٜ اُ ػّٕٝ ىٍ َٟٙ

وٝ ٙي٫ٛ  ىٞي ٔئياٍن ٔٛػٛى ٘ٚبٖ  (.1380ػبٕٕي، ٭ِيِي ٚ) ىٍٝي ٌِاٍٗ ٙيٜ إز 19/5ؤَب٘ٚبٜ 

ثَاثَ ثيٚشَ اُ ىهشَاٖ  10سب  3 ٖاهشلاَ وبٕشي سٛػٝ ٚ ثي٘ فٮبِي ىٍ وٛىوبٖ ثٝ ػٙٔ ٘يِ ٚاثٖشٝ إز ٚ دَٖا

 (.2003وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن، ) ٌيَ٘ي ٔيايٗ اهشلاَ لَاٍ  سأطيَسلز 

وبٍوَىي ٖٞشٙي  ٞبي كُٜٛىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ٔٚىلار ُيبى ٚ ٔشٙٛ٭ي ىٍ  ADHDىا٘٘ آُٔٛاٖ ٔجشلا ثٝ 

فٮبِي َٔث٥ٛٙي ِٚي هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ يه ٘ اٌَؿٝ ايٗ ٔٚىلار ثٝ ثي سٛػٟي، سىبٍَ٘ٚي ٚ ثي ٍٕي ٔيثٝ ٘٪َ 

وٙٙي. ٖٞشٙي ٭ُٕ ٔي ADHDآَٞٙثب ثَاي ٕبيَ ٔٚىلاسي وٝ ىٍ ثَهي ٔٛاٍى ٙيييسَ اُ ٘مبيٜ إبٕي 

وب٘شَٛ ٚ ) ىٞٙي ٔي٘ٚبٖ  ي٭ّٕىَى سلٞيّ ي ىٍي وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ايٗ اهشلاَ ٔٚىلاسىٍٝ 80ِ٘ىيه ثٝ 
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ىٍ ٘ٛػٛا٘ي ٚ اٚايُ ثٌٍِٖبِي ٘ٚبٖ  ADHD٘شبيغ ٦ٔبِٮبر ثّٙي ٔير وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ  (.11991ثيىَ،

افِاي٘ ه٦َ ٙىٖز سلٞيّي إز وٝ ثب َ٘م ثبلاسَ َٔىٚىي ٚ اهَاع اُ ٔيٍٕٝ ٖ٘جز ثٝ ٕٖٞبلاٖ  ي ىٞٙيٜ

ٞبي دْٚٞٚي ٕٞجٖشٍي ثبلايي ثيٗ ثي٘ فٮبِي ٚ ٘ٛٙشٝ (.1990 2ثبٍوّي، فيَٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ) ٙٛى ٔيٕٙؼييٜ 

ىلار دَهبٍَٙي َٕٞاٜ ٔٚ (.1992ثٝ ٘مُ اُ ٍٔٛ  1982  3ِٙيا ٚ ّٔيؾ،) ا٘ي وَىٍٜا ثٝ هٛثي طجز  دَهبٍَٙي

ٙبُٔ ٔمبثّٝ ثب ٘بفَٔب٘ي اُ ىٕشٍٛار َٔاػ٬ ليٍر، ١ٮف وٙشََ هٚٓ، ٚ هٞٛٔز ولأي إز  ADHDثب 

ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙىي ) ٙٛى ٔيثٙيي اي ٥جمٝوٝ ىٍ كبَ كب١َ ىٍ ٍٚا٘ذِٙىي ثٝ ٭ٙٛاٖ اهشلاَ ثي ا٭شٙبيي ٔمبثّٝ

ىٍٝي يب ثيٚشَ ىا٘٘  25س٤ٕٛ ( ُىي، ٔيٍٕٝ ٌَيِيى ٔظلاً) سَ ػييٍفشبٍٞبي ١ي اػشٕب٭ي  (.2000آَٔيىب 

 (.1990ثبٍوّي، فيَٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٙٛى ٔي٘ٚبٖ ىاىٜ ADHDآُٔٛاٖ ٔجشلا ثٝ 

ٞابي ىاٍٚياي ٚ   اهشلالار ٍٚا٘ذِٙىي ىٍ ثيٗ وٛىوبٖ إز. اُ ىٍٔبٖ سَيٗ ٙبي٬يىي اُ  ADHDٔٚىُ 

اهشلاَ إشفبىٜ ٙايٜ ٚ سابوٖٙٛ سلميمابر ُيابىي     ٙٙبهشي ثٝ ٥ٍٛ لبثُ سٛػٟي ثَاي ىٍٔبٖ ايٗ ٞبي ٍٚاٖىٍٔبٖ

ثي٘ فٮبِي ثيٚشَ  –ٙٙبهشي ثَاي ىٍٔبٖ اهشلاَ ٘مٜ سٛػٝ ىٍ ايٗ ٍاث٦ٝ ا٘ؼبْ دٌيَفشٝ إز. ٍٚيىَىٞبي ٍٚاٖ

ٞابي كَوشاي   ١ٍَٚي ثَاي سٛػٝ وَىٖ، وٙشََ هٛى ٚ وبٞ٘ يب ثٟشاَ واَىٖ فٮبِياز    ٞبي ٟٔبٍرآُٔٛٗ  َث

ٞبي ٔليٚى ٍٚا٘ٚٙبهشي ػٛاثٍاٛي اياٗ   ايٗ ىٍٔبٖ (.1382سَػٕٝ ١ٍب ُاىٜ،  2000،وٙياَ) ٙييي سبويي ىاٍ٘ي

ٟٔٓ يٮٙي ٌٚٛىٖ ٍاٞي ثَاي وبٞ٘ ىاىٖ ٭لائٓ ايٗ اهشلاَ ٘جٛىٜ إز. ىٍٔبٖ ىاٍٚيي ايٗ اهشلاَ ٘ياِ ٙابُٔ   

ٕبَ ٚ ٔشياُ   6ىٍ ىٍػٝ اَٚ ىوٖشَٚآٔفشبٔيٗ ثَاي وٛىوبٖ ُيَ  .يثبٙٞبي ٕيٖشٓ ا٭ٞبة َٔوِي ٔئلَن

-َٔٞی ىاٍٚ ثٝ سٟٙبيي ثٝ ٘ايٍر ٔاي  ٚٞب ٖٞشٙي، ِيىٗ سَيٗ ىإٍبَ ٚ ثبلاسَ اُ ٍايغ 6فٙيٍيز ثَاي وٛىوبٖ 

سٛا٘ي ٘يبُٞبي ىٍٔب٘ي وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ايٗ اهشلاَ ٍا ثاَآٍٚىٜ وٙاي ٚ لاُْ إاز ثاب ىيٍاَ ٔاياهلار ىٍٔاب٘ي        

٭الاٜٚ ثاَ آٖ ٚاِاييٗ سٞاٍٛ ٔظجشاي اُ       (.1382سَػٕاٝ داٍٛ افىابٍي،    ؛ 1998وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن، ) َٕٞاٜ ٌَىى

ٝ ىٍ ٔاٍٛى  ( 1379) ىاٍٚىٍٔب٘ي ٘ياٍ٘ي، ىٍ سلمياك ُاٍ٭اي   َ ي ٔمبيٖا آٔاُٛٗ ٚاِاييٗ ٚ ىاٍٚ ىٍٔاب٘ي ثاَ      ساأطي

ٍٚ ثاَاي  ىٍيبفاز ىا ٚ  دِٙاه  ٍٚاٖثٝ  ىاٍٚىٍٔب٘يٜ ىٍٝي ٚاِييٗ ٌَٚ 27 وبٞ٘ ٭لائٓ ثي٘ فٮبِي وٛىوبٖ،

ٖ  ياي ىاٍٚ يَغ يٞب ىٍٔبٖ وٛىوب٘ٚبٖ أشٙب٫ وَى٘ي ٜ  ٚ ىٍٔاب٘ي  ٍٚاٖ ٕٞـاٛ ٜ  ثاب  وٛىوابٖ،  ئٚابٍٚ اُ  إاشفبى

ٜ  .إز ثٛىٜ ثو٘ ٘شيؼٝ ،اُ وٛىوبٖ يا ٔلاك٪ٝ لبثُ ىٍٝي ثَاي ىٍٔب٘ي، ثبُي ٞبي يٜٛٙ ٖ  ٌَٞاب  ولأاي  ُثاب

وٛىوابٖ ثاَاي    ثٝ وٕه ثَاي ىٍٔب٘ي ياُ ثبُ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٘ىٙي، وفبيز وٛىوبٖ اكٖبٕبر ٚ اثَاُ افىبٍ ثَاي
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ٞاب ٔظاُ   ة ثابُي ىٍ ثبُي ىٍٔاب٘ي إاجب   (.1991، 1ػيُ) وٙٙئي إشفبىٜ إز، وَىٜ ٘بٍاكز ٍاب آٟ٘ آ٘ـُٝ اثَا

َ  ٔوشّاف،  سلميمابر  (.2002، 2ٙايٍص ِ) ُثبٖ وٛىن إاز  وّٕبر وٛىن ٚ ثبُي  ىٍ ٍا ىٍٔاب٘ي  ثابُي  ساأطي

 ٔاَي،  ٥لاق، ٕٞـٖٛ ُ٘يٌي ُايسٙ٘ ٞبئلَن ثٝ وٝ ييٞب ٔٚىُ ٚ ٍفشبٍي ٭ب٥في، اػشٕب٭ي، ٞبي يُٙٝٔ

 ٙاٛى  ئا  َٔثا٣ٛ  هاب٘ٛاىٌي  هٚٛ٘زٚ  يٚ ػٖٕ ػٖٙي يٞب ٛ إشفبىٜٕ ،يٕبٍٕشبٖىٍ ث ٙيٖ ثٖشَي ػبثؼبيي،

ٝ  إز ىٍٔبٖ يۀثَ ٘٪َ يٕبهشبٍ ٚ ٔجشٙ ثب ثبُي ىٍٔب٘ي ٍٚيىَىي (.2005، 3ديٍٚ وبٍَ ٚ ٍىي) وٙي ئ يييسب  وا

، 4،2006وبٍٔيوبييااُ) وٙاايٍيااِي ٔااي دبيااٝ ٚثٟٙؼاابٍ وٛىواابٖ ٍا  ٥جيٮااي اٍسجااب٣ٚ  ياابىٌيَي فَايٙاايٞبي

ٖ  ٥َق ثٝ إز ٟ٘فشٝ ىٍٔب٘ي يىٍ ثبُ وٝ ىٍٔب٘يليٍر  (.1983، 5، اٚوبَ٘ ٚ ٙبف2002َ،ِٙيٍر ٍ  ٌٛ٘ابٌٛ ى ٔاٛ

ٖ  ي٭اب٥ف  ياب  اػشٕاب٭ي  ٞبئٟبٍر وٝ وٛىوب٘ي ثٝ ثبُي يكاُ ٥َ ىٍٔبٍَ٘اٖ .ٌيَى يلَاٍ ٔ إشفبىٜ  ١اٮيف  ٙاب

ىٍٔبٍَ٘  ثيٗ وٝ ايكٖٙٝ يٍاث٦ٝ (.2005 ،وبٍَٚ ٚ ٍىي -ديٍٚ) آُٔٛ٘ي ئ ٍا يٕبٌُبٍا٘ٝ سَ ٍفشبٍٞبي إز

فاَاٞٓ   إاز  لاُْ ىٍٔبٖ ثَاي ٍا وٝ ٟٕٔي يسؼَثٝ ٌيَى،ٔي ٙىُ يىٍٔب٘ يثبُ ٞبيػّٖٝ ٥ٍَٛ ى ٚ وٛىن

 ٙٛى ٔي ثب٭ض ٚ ىٞئي اٍسجب٣ اٚ هبٍػي ى٘يبي ثب ٍا وٛىن يافىبٍ ىٍٚ٘ ثبُي (.1997، 6ٕٛشبؤٔ) وٙئي

ٜ  وٛىن ثٝ ثبُي ىٍآٍٚى. هٛى وٙشََ سلز ٍا هبٍػي اٙيبي ثشٛا٘ي وٛىن وٝ  سؼَثيابر،  ساب  ىٞاي ٔاي  اػابُ

ٜ  سٟييي اٚ ثَاي وٝ ٍا سٕبيلاسي ٚ اكٖبٕبر افىبٍ، ٖ  ٖٞاشٙي  وٙٙاي ٖ ٚ) ىٞاي  ٘ٚاب ٖ  سيٍٙشاٛ  (.2008، 7ٚ ٕٞىابٍا

ٖ  ٙافبٞي  ىٍثيبٖ اغّت وٛىوبٖ ُيَا إز، وٛىن ىٍٔبٖ ثَاي ىٍٕز ٚ ثبُي يه ٍٚٗ ٝليق  اكٖبٕبسٚاب

٘  ٍا ٔٛا٘ا٬  سٛا٘ٙئي ثبُي،وٛىوبٖ ٥َيك اُ ٖٞشٙي. ٍٚٚثَ ٔٚىُ ثب ٖ  ٚ ىٞٙاي  وابٞ َ  ٍا اكٖبٕبسٚاب ٖ  ثٟشا  ٘ٚاب

َ ( 2000) 8ٔه ٌيٛ ٌيَى. فَا ثٟشَ ٍا هٛى وٙشََ ٞبي ٟٔبٍر سٛا٘ئي وٛىن ثبُي ٥َيك اُ ىٞٙي.  ثابُي  ساأطي

 هاٛى  افِاي٘ ٚ هٛى ٔفْٟٛ ىثٟجٛ ،٭ب٥في ٚ ٕبٌُبٍي ٍفشبٍي افِاي٘ ٍفشبٍي، ٔٚىلار وبٞ٘ ىٍ ٍا ىٍٔب٘ي

 ِلاب٧  ُا ٔٮٙابىاٍي  سغييَ ٙي، ا٘ؼبْ ىثٖشب٘ي دي٘ وٛىوبٖ ٍٚي ثَ دْٚٞ٘ وٝ ايٗز إ وَىٜ ثٍَٕي وٙشَِي

ٍ  ىٍ ٔظجاز  سٕابيلار  ِٚاي  ٘ياى ٘ٚبٖ آٔبٍي ٖ  ٍفشاب ْ  ٚ وٙشَِاي  هاٛى  ،وٛىواب ٖ  ىٍ هاٛى  ٔفٟاٛ ٜ  وٛىواب  ٌاَٚ

َ  ىٍٔب٘ي ثبُي وٝ وَى٘ي ثيبٖ( 2005) 9وَ دبٍ ٚ ثبٌَِي ٌَىيي. ٔٚبٞيٜ آُٔبيٚي  ،وٙشَِاي  هاٛى  ،يابىٌيَي  ثا

فأ،  ٘ ٭اِر  اػشٕب٭ي، ٞبي ٟٔبٍر ثٟجٛى ىيٍَاٖ، ٚ هٛى دٌيَٗ ٌٌاٙشٗ، اكشَاْ اكٖبٕبر، ُاثَا ِٛيز،ٖٔئ
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 واٛىن  وٙٙاي ثابُي ىٍٔاب٘ي   ثيابٖ ٔاي  ( 2009) 1ٚثَاسٖٛ ِٙيٍر،ٍي .إز ٔؤطَ ا٦١َاة ٚ افَٖىٌي وبٞ٘

 ىاٍى. ٞيؼب٘بر ٚ ٍٍفشب ٍٚي ثَ ٔظجشيسأطيَ  ٔلٍٛ

سٛا٘ي ثب إشفبىٜ اُ ثبُي ىٍ آٍاْ ٕبهشٗ ٚ ٔشَٕوِ  وَىٖ وٛىوب٘ي وٝ ثي٘ اُ كي ٘بآٍاْ، ٔٮّٓ يب َٔثي ٔي

ّٙٛٯ ٖٞشٙي الياْ ٕ٘بيي. ىٍ ثبُي فَٟ ثَ ايٗ إز وٝ اٌَ وٛىن ىٍ سَٕيٙبر آُٔبيٚي ٔٛفك  ٚسٛػٝ ثي

ثبُي ٘ٝ سٟٙب ثَ  (.1373ٕبُ، ، سَػٕٝ س2ٗوَسي) ٚالٮي ٘يِ ٔٛفك هٛاٞي ثٛى ٞبي ٔٛلٮيز٭ُٕ وٙي ىٍ 

غيَ لبثُ  سأطيٍَفشبٍٞبي ٕٞٛٙٙيا٘ٝ ٚ لبثُ ٔٚبٞيٜ وٛىن اطَ ىاٍى، ثّىٝ ثَ ٕبهز فيِيِّٛٛيىي ٔغِ ٘يِ 

 (.1380ٔٛطمي، ) ا٘ىبٍي ىاٍى

اُ  سأطيَثٝ ا٭ٕبَ ايٗ سب وٖٙٛ   ADHDثي٘ي ثَ وبٞ٘ ٘ٚبٍ٘بٖ  ٞبي فٮبِيز سأطيَثب سٛػٝ ثٝ ايٗ ٙٛاٞي ٚ 

ٞبي ثب سٛػٝ وبفي ٘ٚيٜ ٚ سلميمبر ٔٛػٛى ىاهّي ثيٚشَ  ثٝ ثٍَٕي ثبُي كَوشي وٛىوب٘ٝٞبي ٥َيك ثبُي

فبئِٜ ىٞمبٖ ٚ ) كَوشي -ٚ سَٕيٙبر اىٍاوي( 1385ٕيٕب ػٙشيبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٍفشبٍي -ٍٚيىَى ٙٙبهشي

سٛػٝ وبفي ٘ٚيٜ ٚ  ٌٌاٍ ىٍ ايٗ اهشلاَ إزسأطيَوٝ ٭بُٔ ا٘ي ٚ ؿٙياٖ ثٝ كَوز َىاهشٝد( 1389ٕٞىبٍاٖ 

 َ. اُ ٥َفي ٦ٔبِٮبر هبٍػي ا٘ؼبْ ٙيٜ  ثا٘يىاٙشٝ غّجٝ ٞب ثَ ٭ٛأُ كَوشيايٗ دْٚٞ٘٭ٙبَٝ ٙٙبهشي ىٍ 

 سأطيَ ٚ (.2009ٙبسُ وٍٛة ٚ ٍي  ؛ 2007 4ٍي، ٙبسُ وٍٛة ٚ ٕبي؛ 1999، 3ثّيٗ) ٔظجز ثبُي سأطيَ

 8يٗ ٚ ايشَٙذٌ؛ 20097ٔييٙب ٚ ٕٞىبٍاٖ ؛ 62003ٔه وٛئيٗ؛ 1995ٚ ٕٞىبٍاٖ  5آِيٖٖٛ) ٞبي ٞٛاُي فٮبِيز

ا٘ي. سلميمبر سبويي ىاٙشٝ ADHD ٘ٚبٍ٘بٖثَ وبٞ٘ ٭لائٓ ٚ ( 2011ٌذيٗ، ػفَي ٚ ايشَٙ ؛ 2010 8ايشَٙ

وٝ كشي ثب  يكبِىٚييٖ سبويي ٙيٜ ىٍمبر ثيٚشَ ثَ ٌٔوٍٛ ٘يِ يه اٙىبَ ٭ٕيٜ ىاٍ٘ي ٚ آٖ ايٙىٝ ىٍ ايٗ سلمي

ي وٛىوبٖ ٭لالٝ، ثٝ ىِيُ ٭يْ ػٌاثيز ٚ س٫ٛٙ، ٞبي ٥ٛلا٘ي ثَ ثٟجٛى ايٗ اهشلاَٚػٛى اطَار ٔظجز ىٚييٖ

كَوشي  ٞبي ثبُي سأطيَُيبىي ثٝ ىٚييٖ ٘ياٍ٘ي. ثٝ ٕٞيٗ ىلايُ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ وٕجٛى ا٥لا٭بر ٔفيي ىٍ هٞٛٛ 

 َي ثيٚشَي ثٝ ا٘ؼبْ فٮبِيز اُ ٥َيك ثبُي هٛاٞٙي ىاٙز  سلميك كب١َ ثٍ٘يِٜآ٘ؼب وٝ وٛىوبٖ ٭لالٝ ٚ ا ٚ اُ

 ٍايٗ اهشلاَ ى ثٟجٛى ٘ٚبٍ٘بٖ وٛىوب٘ٝ ثَكَوشي  ٞبي ثبُيآٖ إز وٝ ثٝ ثٍَٕي ايٗ ٦ّٔت ثذَىاُى وٝ آيب 
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اهشلاَ وٕجٛى  ٘ٚبٍ٘بٖوٛىوب٘ٝ ىٍ وبٞ٘ كَوشي  ٞبي ثبُي؟ ؿٙب٘ـٝ ا٘ؼبْ ٌٌاٍى ٔي سأطيَوٛىوبٖ ٔجشلا 

 سٛاٖ اػَاي آٟ٘ب ٍا ىٍ َٔاوِ آُٔٛٙي ٚ ىٍٔب٘ي سٛٝيٝ وَى.ثي٘ فٮبِي ٔٛطَ ثبٙٙي، ٔي -سٛػٝ

 ارسػ تحقيق ٍاّويت ( 1-3

ٔشياَٚ ىٍٚاٖ وٛىوي إاز واٝ ٔياِاٖ َٔاػٮاٝ ثاٝ       ٞبي اهشلاَاهشلاَ ٘بٍٕبيي سٛػٝ/ ثي٘ فٮبِي يىي اُ 

ىٍٝاي وٛىوابٖ ىاٍاي اهاشلاَ     60ثاي٘ اُ   .ىيٍَ ثيٚشَ إاز  ٞبي اهشلأََاوِ ىٍٔب٘ي ثٝ ٭ّز آٖ اُ سٕبٔي 

اِجشٝ ٔياِاٖ ٙاي٫ٛ    (.1383٭ّيِاىٜ ) ىٞٙي٘بٍٕبيي سٛػٝ/ ثي٘ فٮبِي ثٝ ىاٙشٗ ٖٔبئّي ىٍ ُ٘يٌي آيٙيٜ اىأٝ ٔي

وابدلاٖ ٚ  ) ٙاٛ٘ي ثَاثاَ ثيٚاشَ اُ ىهشاَاٖ ٔجاشلا ٔاي      9سب  3سَ آٖ ثيٚشَ اُ ايٗ كي إز ٚ دَٖاٖ ىٍػبر هفيف

اُ دي٘ اُ سِٛي ثٝ ايٗ اهاشلاَ ٔجاشلا    اٝٛلاًوٛىن ثي٘ فٮبَ (.1382، سَػٕٝ ٍفيٮي ٚ ٕجلب٘ي، 2003ٕبىٚن 

٭ّٕىَى ٙاٙبهشي،   ٞبي لبثُ سٛػٟي ىٍ ُٔيٙٝإز ٚ ىٍ ٍٝٛسي وٝ هئبر ٔٙبٕت ٍا ىٍيبفز ٘ىٙي، ٘بسٛا٘بيي

٘٪اَاٖ ثاَ اياٗ    ٙي ٕبَ دي٘، ثٖايبٍي اُ ٝابكت  . سب ؿٙياػشٕب٭ي، ٞيؼب٘ي ٚ هب٘ٛاىٌي ىٍ آٟ٘ب ايؼبى هٛاٞي 

٘  ٞبي دي٘ اُ ٘ٛػٛا٘ي اُ ثيٗ ٔاي ثي٘ فٮبِي ىٍ ٕبَ -ثبٍٚ ثٛى٘ي وٝ اهشلاَ ٘مٜ سٛػٝ ٞاب  ٍٚى. ٘شابيغ داْٚٞ

 َ ٔب٘اي.  ٞابي ٘ٛػاٛا٘ي ثابلي ٔاي    ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ آطبٍ ايٗ اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى سلٞيّي ٚ سٛػٝ، سب اٚاهَ ٕاب

ٞبي ثبِيٙي اياٗ  ثي٘ فٮبِي، ٚيٌْي -ىٍٝي افَاى ثب اهشلاَ ٘مٜ سٛػٝ 70سب  30 أَُٜٚ ٔٚوٜ ٙيٜ إز وٝ

َ ىٞٙي ٚ ثَ ٭ّٕىَى ٙغّي ٚ ُ٘بٙاٛيي آ٘ابٖ   ٞبي ثٌٍِٖبِي ٘ٚبٖ ٔياهشلاَ ٍا ٕٞـٙبٖ سب ٕبَ  ٌاٌاٍى ٔاي  ساأطي

ُٔبٖ ايٗ ثٌٍِٖبلاٖ ٭جبٍسٖز اُ: ١اٮف كبف٪اٝ، ٔٚاىُ ىٍ سَٕواِ، فماياٖ ٕاب       ٞبي ٚيٌْي (.1384٭ّيِاىٜ،)

ٞابي اػشٕاب٭ي ٚ   لاَاٍي ًٞٙاي، ٘بوابٔي   ، ثيدبييٗٔٚىُ ىٍ هٛى ٘٪ٓ ىٞي، سىبٍَ٘ٚي، ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ  ىٞي،

وٕجاٛى   -ٙي٫ٛ ثبلاي اهشلاَ ثاي٘ فٮابِي   (.12009ٚاِييِاٖ ٚ ايِاٌٍٛي) اػشٕب٭ي ٞبي ٟٔبٍروٕجٛىٞبيي ىٍ 

سجييُ ٙيٖ آٖ ثٝ ىيٍَ اهاشلالار ٍفشابٍي   ثيٚشَ ايٗ وٛىوبٖ ثٝ ٕبيَ اهشلالار ٍٚا٘ي ٚ ٘يِ  اثشلاسٛػٝ ٚ ه٦َ 

ىٍٜٚ ٘ٛػٛا٘ي، اهشلاَ ٙوٞيز ١ي اػشٕب٭ي، ٕاٛء إاشفبىٜ اُ ٔاٛاى ٚ اِىّيٖآ ثاَ ِاِْٚ ٔياهّاٝ ُٚىساَ ىٍ         

وٙي. ثٙبثَايٗ َٞ ٫ٛ٘ ٔياهّٝ ىٍٔب٘ي ىٍ ىٍٔبٖ ايٗ اهشلاَ اُ إٞيز ثٖاِايي  ػٟز ىٍٔبٖ ايٗ اهشلاَ سبويي ٔي

سلٞيّي ٚ اػشٕاب٭ي ىٍ آيٙايٜ    ٙوٞي، ٞبي ُٔيٙٝوبٕشٝ ٙٛى ٚ ٔجشلايبٖ ىٍ  ٭لائٓاُ ٙير  إز سب ثَهٍٛىاٍ

 (.1383٭ّيِاىٜ ) ىؿبٍ ٔٚىُ ٘ٚٛ٘ي

ٙٙبهشي ثَاي ىٍٔبٖ اهشلاَ ثي٘  ٞبي ىٍٔبٖىاٍٚيي ٚ  ٞبي ىٍٔبٍٖٚاٖ دِٙىبٖ ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ثبِيٙي اُ 

هبٝي ثَاي ايٗ اهشلاَ سٛٝيٝ ٘ٚيٜ إز. ، أب ُٞٙٛ ٍٚٗ ىٍٔب٘ي ل٦ٮي ا٘ي وَىٜ٘مٜ سٛػٝ إشفبىٜ  -فٮبِي

                                                             
1 Valdizan & Izaguerri 


