
 أ

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 ب

 

 
 

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی 
 گروه روانشناسی 

 

  عمومیپایان نامه جهت دریافت درجه کارشناسی ارشد روان شناسی 
 
 

 

 

 

 عنوان:
نقش سبک های فرزند پروری در هویت یابی و از خود بیگانگی دانش آموزان 

 مدارس دولتی و غیر دولتی 
 
 

راهنما: استاد  

محمد نریمانیدکتر   

 دکتر ناصر صبحی
 

 

 مشاور: استاد

 دکتر نیلوفر میکائیلی

 
 پژوهشگر:

 زهرا خمیس پور

 

 

 
39-39سالتحصیلی   

  



 ت

 

 ٍسپاس تقذيش

 ضوشدى ٍضواسًذگاى، بواًٌذ اٍ ستَدى دس سخٌَساى كِ سا خذايی سپاس

 ٍسلام ًتَاًٌذ، گضاسدى سا اٍ حق ٍكَضٌذگاى، ًذاًٌذ اٍسا ًعوتْاي

 كِ آًاى ّن هعصَم، اٍ،طاّشاى پاك ٍخاًذاى( ظ) هحوذ بش ٍدسٍد

 سٍص تا ايطاى دضوٌاى بش پيَستِ ًٍفشيي است ٍجَدضاى داسٍام ٍجَدهاى

 .سستاخيض

. داضت اسصاًی هي بِ سا پژٍّص ايي اتوام تَفيق كِ سا الْی ٍعٌايت سپاس

 ياسي پژٍّص ايي اًجام دس هشا كِ عضيضاًی يّوِ اص هيذاًن لاصم خَد بش

 .كٌن ٍتطكش تقذيش سساًذًذ،

 سعِ كوال دس كِهحوذ ًشيواًی دكتش جٌاب آقاي هْشباى ٍ صبَس استاد اص

 دسيغ هي بش عشصِ ايي دس كوكی ّيچ اص ٍفشٍتٌی خلق حسي با صذس،

 تطكش گشفتٌذكوال عْذُ بش سا ًاهِ پاياى ايي ساٌّوايی ٍصحوت ًٌوَدًذ

 .داسم سا ٍقذسداًی

 خاًن دكتش ًاصش صبحی ٍدكتش  آقاي جٌاب دلسَص ٍ بضسگَاس استاد اص

د ساٌّواي دٍم استا بعٌَاى فشٍتٌی ٍ آساهص كوال دس كِ ًيلَفش هيكائيلی

 ٍ سپاس كوال بَدُ هطَقن ٍ ساٌّوا ًاهِپاياى ايي تذٍيي دس هطاٍسٍ 

 .ساداسم قذسداًی
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 تقذين بِ پذسصحوت كطن: 

 اٍكِ سشهايِ عوشش حاصل ضكَفايی صًذگين بَدُ است.

 اٍ كِ دس خالصاًِ تشيي گَضِ قلبن ، 

 جايی كِ خبش اص سٍضٌايی ًيست 

 ياد اٍ هی دسخطذ.                                           

باضذ كِ تسبيحص تا اًتْاي صهاى جاٍيذ                         

 باضذ.

 تقذين بِ هادسعضيض ٍ هْشباًن :

اي دسياي بيكشاى فذاكاسي ٍعطق، كِ ٍجَدام بشايت ّوِ سًج بَد ٍ ٍجَدام بشاين 

 ات دس اٍج غشبت، اسن هقذس ،دس تٌْاتشيي لحظات صًذگیّوِ هْش است.تَيی كِ 

آساهص دٌّذُ فكش خستِ ٍ تي سًجَس هي است.  تدس رٌّن ضعلِ ٍس هی گشدد ٍ ًاه

هی تَاى دس اٍج  ،بَدى يعٌی بْطت سا صيش پا گزاضتي، دس كٌاس تَ ٍ با دعاي تَ تَبا 

بْطت است  ،آسواى پشٍاص كشد ٍ كوتشيي چيض دس بشابش ًاهت، ٍجَدت ٍ فذاكاسيت

 ٍ بْطت است ٍ بْطت.

كِ ّوَاسُ دس طَل تحصيل ٍ صًذگی ياسيگشم بَدُ ٍ  عضيضم ٍ تقذين بِ ّوسش

 .خَاّذ بَد 
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 یداوص آمًزان مدارس ديلت یگاوگیي از خًد ب یابی تیدر ًَ یفرزود پرير یوقص سبک َا عىًان پایان وامٍ/رسالٍ:

 یديلت ریي غ

 دکتر واصر صبحی -وریماویاساتید راَىما: دکتر محمد 
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 دٌیچک

داوص آمًزان مدارس  یگاوگیي از خًد ب یابی تیدر ًَ یفرزود پرير یاز پژيَص حاضر وقص سبک َا َدف        

ضُرستان  یديلت ریي غ یداوص آمًزان مدارس ديلت ٍیاست. جامعٍ آماری ایه پژيَص ضامل کل یديلت ریي غ یديلت

سادٌ ي تعداد  یبٍ ريش تصادف یقَستىد. ومًوٍ آماری تحق لیمطغًل بٍ تحص 32-31 یلیکٍ در سال تحص لیاردب

اطلاعات  یبًدود. ابسارگرد آير یديلت ریوفر از داوص آمًزان مدارس غ 30ي  یوفر از داوص آمًزان مدارس ديلت 30

 جیباضد .وتا یم یابی تید بیگاوگی ، پرسطىامٍ ضیً ٌ َای فرزودپريری ي دیاوابايم ریىد، پرسطىامٍ ًَمقیاس از خً

 یفرزود پرير ًٌیيجًد دارد. ض یمعىادار  یاوتفاع ریي غ یدر داوص آمًزان مدارس ديلت یوطان داد سبک فرزود پرير

است. از خًد  طتریب یاوتفاع ریدر داوص آمًزان مدارس غ راوٍیي سُل گ یدر داوص آمًزان مدارس ديلت راوٍیسُل گ

ي اوسيا   یي واتًاو یَىجار یَا اسی. مقديجًد دار یتفايت معىادار سیو ریي غ یدر داوص آمًزان مدارس ديلت یگاوگیب

 یددر داوص آمًزان مدارس عا یَىجار ریمتفايت است ي متغ یاوتفاع ریي غ یدر دي گريٌ داوص آمًزان مدارس عاد

 بالاتر است.  یاوتفاع ریي اوسيا در داوص آمًزان مدارس غ یي واتًاو

 

 یفرزود پرير -یابی تیًَ -یگاوگی: از خًد بیدیکلمات کل
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 هقذهِ

اكتجبٙ څاٻـیڂ څ ٫لمڃـاځ ام رڀټڈ ٿچاكؿ ٿڊڀی اًت ٳڈ ًبٻڊب ڃ٠ل ٓبعجڄ٠لاځ څ ٿتؾٔٔبځ ت٤ټیپ څ 

تلثیت كا ثڈ ؽچؿ رټت ٳلؿڇ اًت. ؽبڃچاؿڇ ڃؾٌتیڂ پبیٸبډی اًت ٳڈ پیچڃـ ثیڂ ٳچؿٱ څ ٿغیٚ اٛلا٩ 

ام ٻغبٝ رٌڀی څ اڅ كا ثچرچؿ ٿی آڅكؿ. ٳچؿٱ ؿك ؽبڃچاؿڇ ڃیبم ډبڍ اڅٻیڈ كا ؿكثبكڇ رڊبځ ٫لا ٿی ٷیلؿ، 

فډڄی كُـ ٿی یبثـ، ُیچڇ ڍ ًؾڂ ٷ٬تڂ كا ٿی آٿچمؿ، ډڄزبكډبڍ اًبًی ك٫تبك كا یبؿ ٿی ٷیلؿ څ 

ډل .(1381)ډیجتی،  ُچؿ یٿًلاڃزبٽ ڃٸلُڊب ، اؽلا٭ څكڅ عیبتَ ُٴٺ ٿی ٷیلؿ څ ثڈ ٣جبكتی ارتڀب٣ی 

ؽبڃچاؿڇ ُـت ؽبٓی كا ؿك تلثیت ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ی ٫لمڃـاځ ؽچیَ ثٴبك ٿی ٷیلؿ ایڂ ُیچڇ ډب ٳڈ 

 .(1381 ،یجتی)ډ ثبُـ یٿٿتإحل ام ٣چاٿٺ ٫لډڄٸی، اٯتٔبؿڍ څ ٧یلڇ  ُچؿ یٿُیچڇ ډبڍ ٫لمڃـپلڅكڍ ڃبٿیـڇ 

ڀټٴلؿ، اڃت٠بكات څ پوڅډِڊب ڃِبځ ٿی ؿډڄـ ٳڈ ُیچڇ ډبڍ ٫لمڃـ پلڅكڍ څاٻـیڂ احل ٛچلاڃی ثلك٫تبك، ٣

ؿك ڃڊبیت ثل ُؾٔیت ا٫لاؿ ؿك آیڄـڇ ؿاكڃـ. ٿخلا څاٻـیڂ ًؾت ٷیلڅؿیٴتبتچك ٿبڃ٢ پیِل٫ت څ ؽلاٯیت 

. څاٻـیڄی ٳڈ اربمڇ ڃڀی ؿډڄـ ٳچؿٱ اثلام څرچؿ ٳڄـ ٿبڃ٢ ثلڅم اًت٤ـاؿ ډبڍ ثبٻٰچڇ اڅ ُچؿ یٿٳچؿٱ 

ؽبُٸل ؽچاډڄـ ُـ. )ٿڊلاثی ډڄلٿڄـ څ . څ ؿك ڃتیزڈ ایڂ ٯجیٺ ٳچؿٳبځ ا٫لاؿڍ كڅاځ آمكؿڇ څ پلُچؿ یٿ

 ِڀڄـاځیؿك ٿٜبٻ٤بت اڃـیٴی ام رڄجڈ ډبڍ تبحیل ٫لمڃـ پلڅكڍ ام ؽچؿ ثیٸبڃٸی اًت ٳڈ (.1379ډڀٴبكاځ، 

ٿخجت ٿـ ڃ٠ل ثچؿڇ اًت اٷل  بی یصڈ ثڈ ٓچكت ٿ٬ڊچٽ ٿڄ٬ «یٸبڃٸیام ؽچؿ ث»ډڀچاكڇ ٿ٬ڊچٽ  نیٿٌټڀبځ ڃ

څ ثب  یؿك ٿچكؿ ربٿ٤ڈ څ ٳڀتل ؿك ٿچكؿ ًبمٿبځ اڃزبٽ ٷل٫تڈ اًت اٿب ثڈ كاعت ِتلیٿٜبٻ٤بت ث ڂیصڈ ا

ام ؽچؿ  ٳلؿ. ـایپ یآځ كا ؿك څع ٸبڇیڅ رب ِڀڄـاځیتچاځ آكاء اڃـ یٯلآځ څ ًڄت ٿ لیاًت٬بؿڇ ام ت٬بً

ُڄبؽتی، كڅاڃِڄبًی ارتڀب٣ی څ ٫ټ٬ٌی رڊبځ  ُڄبؽتی، اڃٌبځ ډبڍ ٿڊپ ؿك ٿجبعج ربٿ٤ڈ ثیٸبڃٸی ام ٿٰچٻڈ

ڍ ٷٌتلؿڇ څ  رب ٳڈ ایڂ ٿ٬ڊچٽ ؿاكاڍ اث٤بؿ اٿلڅم اًت ٳڈ پیلاٿچځ آځ ٣ٰبیـ ٷچڃبٷچځ څرچؿ ؿاكؿ. ام آځ

ُـځ  ٿ٬ڊچٽ ام ؽچؿثیٸبڃٸی ث٤ـ ام ٓڄ٤تی .ٷچڃبٷچځ اًت ت٤بكی٬ی ٿت٤ـؿ څ ٿت٬بڅت ام آځ اكائڈ ُـڇ اًت

ڄبًبځ ٯلاك ٷل٫تڈ ُڄبًبځ څ كڅاڃِ ؽٔچّ ربٿ٤ڈ رچاٿ٢ ؿك ٿغب٫ٺ ٣ټڀی ٿٜلط ُـڇ څ ٿچكؿ تچرڈ ثڈ

ډبڍ ٣ټڀی څ تؾٔٔی ؽچؿ څ ثل اًبى ٿٴبتت ٫ٴلڍ  اًت. ډل ٳـاٽ ام ایڂ ٿت٬ٴلاځ ثب تچرڈ ثڈ ؿیـٷبڇ

ڍ ایڂ ٿ٬ڊچٽ  ډبیی ؿكثبكڇ ڍ ڃ٠لیڈ اڃـ، ثڈ اكائڈ تلڍ ؿاُتڈ ٳڈ ثڈ آځ څاثٌتٸی ثیَ

 .(1380)تجلینڍ،اڃـ پلؿاؽتڈ
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ؿك  تیډچ ڍلیٳڈ ُٴٺ ٷ ـیكً زڈیڃت ڂیثڈ ا ٴٌچځیپي ام اك  بیٿبكً ڀنیرؿك ٿچكؿ ډچیت یبثی ڃین 

ٳڄـ ٳڈ ٣جبكتڄـ  یٿ یتټٰ یاًبً تیډچ ڍلی. اڅ ؿڅ كڅڃـ كا ؿك ُٴٺ ٷ لؿیٷ یٓچكت ٿ یٿلاعٺ ٿؾتټ٬

ډب ، ډڀب ڃڄـ  ـیتٰټ ڄڈیاًت ٳڈ ؿك آځ ٫لؿ ؿك مٿ ڍؿڅكڇ ا تیډچ ڍرٌتزچ بیام ثغلاځ څ ت٤ڊـ . ثغلاځ 

،  ٮیٳڄـ څ ؿك كاثٜڈ ثب ٣لا یٿ ڍپلًِٸل یًڂ ارتڀب٣ ، اڃت٠بكات ، ڃَٰ ډب څ قُتڈٷ ڍډب  ڍًبم

 تیڅ ٓچك ٿؾتټ٪ ډچ أځ ډبپلؿامؿ څ ڃَٰ ډب ، آكٿ یثڈ تبٿٺ ٿ َیؽچ ڍډب  ڍلیاًت٤ـاؿډب څ رڊت ٷ

 .ؿډـ یٯلاك ٿ َیكا ٿچكؿ آمٿب

څ رڊت  تیؿك ٓچك ٿؾتټ٪ ډچ یڃٌج تیڃٌجتب ثب ؿڅاٽ څ تخج ڍډب  پی٣جبكت اًت ام اتؾبف تٔڀ ت٤ڊـ

 یٿ ٴٌچځیاك ڈیؿك ڃ٠ل ڍاتؾبف ُـڇ ٳڈ ٿِبثڈ ٿ٬ڊچٽ څ٫بؿاك ڍډب پیتٔڀ ڍ٫لؿ ثڈ ًچ  ڍتلاٍ ډب  ڍلیٷ

ثب تچرڈ  ڂیثڄبثلا(.1382څ ډڀٴبكاځ،  بڃټچیثڈ ڃٰٺ ام صټج1997 ٸلاځیڅ ؿ ِبةیث 1375 لی یثبُـ )ٳبكڅڅُ

څ ام ؽچؿ  یبثی تیثب ډچ ڍ٫لمڃـ پلڅك ڍًجٲ ډب ٿٰبیٌڈثڈ آڃضڈ ٷ٬تڈ ُـ ،ډـ٩ پوڅډَ عبٗل 

 ثبُـ . یٿ تی څ ٧یل ؿڅٻتیٻؿڅ یلًتبڃیؿك ؿاڃَ آٿچماځ ؿث یٸبڃٸیث
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 ثیبى هسئلِ

 څ رچاڃی ؿڅكاځ پقیلڍ ٿٌؤٻیت څ اًتٰلاٹ ثڈ ٳچؿٳی ؿڅكاځ څاثٌتٸی ام اڃتٰبٻی ڍ ؿڅكڇ یٲ ڃچرچاڃی

 ثب اكتجبٙ ثبمًبمڍ څ ثبمڃٸلڍ: اًت ؿكٷیل اًبًی ٿٌإٻڈ ؿڅ ثب ڃچرچاځ ؿڅكڇ، ایڂ ؿك. اًت ثنكٷٌبٻی

 ٿلعټڈ ډڀیڂ ؿك. ٿٌتٰٺ ٫لؿ یٲ ٣ڄچاځ ثڈ ؽچؿ ثبمًبمڍ څ ثبمُڄبًی څ ربٿ٤ڈ، څ ثنكٷٌبلاځ څاٻـیڂ،

 ٿڂ»  ڃچرچاځ فډڂ ؿك تـكیذ ثڈ ٓچكت ثڈ ؽچیَ ام تٔچك څ رڄٌی ثـڃی، ٿؾتټ٪ رڄجڈ ډبڍ اڃٌزبٽ

 آثبؿڍ، ٻٜ٪) یبثـ ٿی تغٰٮ اًبًی ًچاٹ ثڈ پبًؾٸچیی څ ٷیلؿ ٿی ُٴٺ څاعـ ډچیت«  ٳیٌتپ؟

1385.) 

 څ ٳٌت ؿاڃَ ی٤ڄی ؿیٸل، اًبًی ڃیبم یٲ اؽلاٯی څ ُؾٔیتی كُـ ٿٌإٻڈ ثل ٣لاڅڇ ٿلعټڈ ایڂ ؿك

 ٿٜلط تلثیت ڃچرچاځ څ ت٤ټیپ ؿك ٿڊپ ڃیبم یٲ ٣ڄچاځ ثڈ تغٔیٺ، ڍ اؿاٿڈ یب اُت٨بٹ ثلاڍ لامٽ تڊبڍ ٿڊبك

 ٗلڅكتی څ ٿٌتٰٺ، ٿڄٌزپ ډچیت ُٴٺ ٷیلڍ څ مٿیڄڈ ډب تڀبٽ ؿك ڃچرچاځ ډڀبډڄٶ كُـ. ُچؿ ٿی

 ٯجچٹ څ ٿـكًڈ ډبڍ ٛچٹ ًبٹ ؿك تغٔیټی ډبڍ ٿچ٫ّٰیت. اًت ٿلعټڈ ایڂ تلثیت څ ت٤ټیپ ؿك اڃٴبكڃبپقیل

 مڃـٷی ډبڍ كاڇ میلا. اًت ٷیلڍ ډچیت ُٴٺ ؿك ٿؤحلڍ ٣بٿٺ ٿ٤ڀچلاً ؿاڃِٸبڇ، ؿك ڃچرچاځ ث٤ـڍ ُـځ

 كٗچڍ،) ٳڄـ ٿی ایزبؿ اڅ ثلاڍ اٛڀیڄبځ ثیِتلڍ ڃین اڍ عل٫ڈ ڃ٠ل ام څ ًبمؿ ٿی ډڀچاكتل كا اڅ آیڄـڇ ڍ

1388.) 

 ام ٳبكډبڍ یٴی ٳڈ څٯتی ٷقُتڈ، ایڂ ام. ؿډـ څ٫ٮ ت٨ییلات ایڂ ثب كا ؽچؿٍ ؿاكؿ ٤ًی ڃچرچاځ

یٲ)ت٤لی٪ ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿ ام ؽچؿ(اًت  یب ډچیت یٲ ایزبؿ ثلاڍ تلاٍ ؿك ڃچرچاځ اًت، كُـ اًبًی،

 ٛچٹ ؿك ډچیت، ؿك یبثـ ت٨ییلات ٿی اؿاٿڈ مڃـٷی ڍ صلؽڈ ًلاًل ؿك ډچیت ٷیلڍ ُٴٺ ٳبك صڈ اٷل .

 (.1،1989اًت)آصل ٿلاع٠ڈ ٯبثٺ ثیِتل ٿ٤ڀچلاً ڃچرچاڃی ڍ ؿڅكڇ

 ثنكٷٌبٹ ثڈ ُـځ تجـیٺ ًڀت ثڈ ٿڊپ ٷبٿی څ ُؾٔیت ٿڊپ پیِل٫ت ٣ڄچاځ ثڈ كا ډچیت اكیٴٌچځ

 ؿكٷڀی ًل ثلاثل ؿك ډچیت كا ڃچرچاڃی ُڄبؽتی كڅاځ ت٤بكٕ څ ؿاؿ تِؾیْ ؽچُغبٹ، څ حڀلثؾَ

ٿی  آٿبؿڇ ت٤بكٕ ایڂ ٿخجت عٺ ثلاڍ كا مٿیڄڈ ٯجټی، ٿلاعٺ آٿین ٿچ٫ٰیت ڃتبیذ .ڃبٿیـ ڃَٰ

 اًت، ډِت ٿلعټڈ ُبٿٺ ٳڈ ٳلؿڇ پیِڄڊبؿ ٣ڀل ٛچٹ ؿك كُـ تئچكڍ یٲ اكیٴٌچځ .(2،2001ٳڄڄـ)ثلٱ

                                                 
1
 Archer  

2
 Berk  
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 ڃبًبمٷبكڍثب  ٳلؿځ ثلؽچكؿ ثڈ ڃیبم ا٫لاؿ څ ُـڇ ٿِؾْ ٿلٳنڍ ڃبًبمٷبكڍ یٲ ثب ٿلعټڈ ډل

 (.1،1968)اكیٴٌچځؿاكڃـ

 .څاٻـیڂ اًت ثب ډڀبڃڄـًبمڍ ام ٿتإحل ڃچرچاڃی ڍ ٿلعټڈ كڅیـاؿ تلیڂ ٿڊپ ٣ڄچاځ ثڈ اعٌبى ډچیت

 تإحیل ډب آځ ډچیت ؿك آڅكڃـ، ٿی څرچؿ ثڈ ؽچؿ ٫لمڃـاځ ؿك ٳڈ ڃٸلُی ثڈ ٣ڄبیت ثب څاٻـیڂ ك٫تبك ڍ ڃغچڇ

 (.1375 پچك، ٿچًچڍ) ؿاُت ؽچاډـ

 تإٳیـ ٿی ؿثیلًتبڃی ؿؽتلاځ یبثی ډچیت ؿك ٿ٤ټپ څ ٿـكًڈ ٿڊپ ڃَٰ ثل ( ڃین2011)2ُبؽتل څ كیش

 څ ام ٿی ؿډڄـ میبؿڍ اډڀیت ؽچؿ، ډڀٌبلاځ ثب ؿڅًتی څ ك٫بٯت ثڈ ا٫لاؿ ڃچرچاڃی، ڍ ؿڅكڇ ؿك. ٳڄڄـ

 .(1385ثلڃـ)عٌیڄی، ٿی ٻقّت ثیِتل ډپ ؽبڃچاؿڇ ثب ٿٔبعجت ام ٿچاكؿ ث٤٘ی ؿك عتّی ،آځ ډب ثب ٿٔبعجت

 ؿڅًتبځ .ٿی یبثـ ٷٌتلٍ ډڀٌبلاځ اڃچا١ ثب ت٤بٿٺ ٛلیٮ ام ُڊب، اكم څ ٣ٰبیـ ثب ڃچرچاڃبځ ڍ ٿچارڊڈ

 ثڈ ډب ٷنیڄڈ ؿك ٳبڅٍ ډچیت، تِٴیٺ ڃَٰ اٻٸچډبڍ تإٿیڂ څ ډڀـیٸل ام ٣ب٬ٛی ٳلؿځ عڀبیت ثب ٓڀیڀی

 ٫ِبك ُـځ ٳپ ډچیت ثب٣ج پیِل٫ت څ تغچٹ ؿیٸل ٛل٩ (. ام2001ٳڄڄـ)ثلٱ، ٿی ٳڀٲ یٴـیٸل

(.یٴی ام ٿٌبئټی ٳڈ ؿك ډچیت یبثی ڃچرچاڃبځ 3،2012ُچؿ)ؿڅٿبى،اٻیٌچ څٻ٪ ٿی ڃچرچاڃبځ ؿك ډڀٌبلاځ

تلثیت ٫لمڃـاځ یٴی ام څٟبی٪ ؿُچاك پـك څ ٿبؿك  ؿؽیٺ اًت ُیچڇ ډبڍ ٫لمڃـ پلڅكڍ څاٻـیڂ ٿی ثبُـ.

ٻـیڂ، كُـ ارتڀب٣ی څ ثڈ ث٤ـ ٣لاٯڀڄـ ثچؿڃـ ثـاڃڄـ ٳڈ صٸچڃڈ څا 1920اًت. كڅاځ ُڄبًبځ كُـ ام ؿډڈ 

ُبیٌتٸی كا ؿك ٳچؿٳبځ پلڅكٍ ٿی ؿډڄـ یٴی ام ڃیلڅٿڄـتلیڂ كڅیٴلؿډب ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٿٜبٻ٤ڈ اڍ تغت 

 (.1999، 5اًت )ؿاكاٻیڄٶ ٣4ڄچاځ ُیچڇ ډبڍ ٫لمڃـپلڅكڍ

ُیچڇ ډبڍ ٫لمڃـ پلڅكڍ ثڈ ٣ڄچاځ ٿزڀچ٣ڈ یب ٿڄ٠چٿڈ اڍ ام ك٫تبكډب ت٤لی٪ ُـڇ اًت ٳڈ ت٤بٿلات 

څ ٫لٕ ثل ایڂ اًت ٳڈ یٲ  ٳڄـ یٿٱ كا ؿك ٛچٹ ؿاٿڄڈ ٷٌتلؿڇ اڍ ام ٿچٯ٤یت ډب تچٓی٪ څاٻـ ـ ٳچؿ

 (.2004، ڃٰٺ ام ٿغلاثی، 6آڅكؿ )٣ټیناؿڇ څ آڃـكایيرچ ت٤بٿټی تإحیلٷقاك كا ثچرچؿ ٿی

 "ثبٿلیڄـ ؿایبڃب پلڅكڍ ٫لمڃـ ډبڍ ًجٲ"ٿ٬ڊچٽ  ثڈ اڃـ ٳلؿڇ تچٓی٪ كا پلڅكڍ ٫لمڃـ ٳڈ ٿغٰٰبڃی اٳخل

 ٳلؿڇ ؿًتڈ تٌٰیپ ًڈ ثڈ كا څاٻـیڂ تلثیتی ډبڍ ًجٲ ؽچؿ تغٰیٰبت ثل اًبى ثبٿلیڄـ .اڃـ ٳلؿڇ تٴیڈ

 ٿڄٰٜی – اٯتـاك  -2ٷیلاڃڈ. اڃ٘جبٙ ًؾت څ ٳڄتلٹ ثب ډڀلاڇ اڃـٱ :ٓڀیڀیت ٿٌتجـاڃڈ -1 :اًت

                                                 
1
 Erikson  

2
 Rich & Schachter 

3
 Dumas, Ellis & Wolfe 

4 .parentig jniguesin 
5 .Darling 
6 .Andries 
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 ثل څ ڃ٠بكت ٳڄتلٹ ثـڅځ ٓڀیڀی څ ٷلٽ :كاثٜڈ ٷیلاڃڈ ًڊٺ -3ا٣ڀبٹ ٳڄتلٹ.  ٣یڂ ؿك ٿغجت څ :ٓڀیڀیت

 ؿیلكى څ مڅؿكى څ تإحیلات ٳڄڄـڇ ت٤ییڂ ڃَٰ ام عبٳی ٿت٤ـؿ ډبڍ پوڅډَ څ ك٫تبك ٳچؿٳبځ ٿٜبٻ٤بت

 ٛچٹ تڀبٽ ؿك ٫لمڃـاځ ك٫تبكڍ څ اٜٗلاة  – كڅاڃی ٿؾتټ٪ ًلاٿت اث٤بؿ ثل پلڅكڍ ٫لمڃـ ډبڍ ًجٲ

 (.1،2005ثبُـ)اًټیٴل ٿی ُبځ مڃـٷی

ُیچڇ ډبڍ ٫لمڃـپلڅكڍ ٣بٿټی ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ څ تإحیلٷقاك اًت ٳڈ ڃَٰ ٿڊڀی كا ؿك آًیت ُڄبًی 

. ثغج ؿك ٿچكؿ ډلیٲ ام ٿِٴلات ٫لمڃـاځ ثـڅځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ڃٸلٍ ٳڄـ یٿكڅاڃی څ كُـ ٳچؿٳبځ ای٬ب 

(. ٛجٮ 2002ډب، ك٫تبكډب څ ُیچڇ ډبڍ ٫لمڃـپلڅكڍ څاٻـیڂ تٰلیجبً ٧یلٿڀٴڂ اًت )٣ټیناؿڇ څ آڃـكایي، 

تغٰیٰبت اڃزبٽ ُـڇ ُیچڇ ډبڍ ٫لمڃـپلڅكڍ ٿٌتجـاڃڈ، ًڊٺ ٷیلاڃڈ څ ثی ا٣تڄب ثب اٜٗلاة، تلى څ ك٫تبك 

(. ٫لمڃـاځ 1380، ٿتلرپ، یبًبیی، 2ٗـارتڀب٣ی ؿك ؿڅكاځ ڃچرچاڃی څ ثنكٷٌبٻی كاثٜڈ ؿاكؿ )ډڄلڍ ٿبًڂ

ًڊٺ ٷیل ؽیټی ڃبپؾتڈ اڃـ څ ٿ٤ڀچلاً څاٻـیڂ ٿٌتجـ ٿ٤ڀچلاً څاپي مؿڇ څ تڊبرڀی ډٌتڄـ څ ٫لمڃـاځ څاٻـیڂ 

(.یٴی ؿیٸل ام ٿت٨یل ډبڍ 1388، ٿتلرپ ٷڄزی، 3پلرڄت څ رچٍ څ ٣جچى څ تڊبرڀی ډٌتڄـ )كاتچى

ٿلتجٚ ثب ؿك ډچیت یبثی ڃچرچاڃبځ ام ؽچؿ ثیٸبڃٸی اًت . ؿك ٿٜبٻ٤بت اڃـیِڀڄـاځ ٿٌټڀبځ ڃین ډڀچاكڇ 

ٿخجت ٿـ ڃ٠ل ثچؿڇ اًت اٷل صڈ ایڂ ٿٜبٻ٤بت  صڈ ثڈ ٓچكت ٿ٬ڊچٽ ٿڄ٬ی یب« ام ؽچؿ ثیٸبڃٸی»ٿ٬ڊچٽ 

ثیِتل ؿك ٿچكؿ ربٿ٤ڈ څ ٳڀتل ؿك ٿچكؿ ًبمٿبځ اڃزبٽ ٷل٫تڈ اًت اٿب ثڈ كاعتی څ ثب اًت٬بؿڇ ام ت٬بًیل ٯلآځ 

ٳڈ ؿك مثبځ ٫بكًی ٧بٻجبً « آٻڄچى»څ ًڄت ٿی تچاځ آكاء اڃـیِڀڄـاځ څ ربیٸبڇ آځ كا ؿك څعی پیـا ٳلؿ.څاهڇ 

تلرڀڈ ُـڇ اًت، ؿك ٫ټ٬ٌڈ ٧لة ًبثٰڈ ٛچلاڃی ؿاكؿ. كیِڈ ایڂ آٜلاط ٳټڀڈ  «ام ؽچؿثیٸبڃٸی»ثڈ 

« آٻڂ»ثڈ ٿ٤ڄبڍ ٿڄٌچة ثڈ ؿیٸلڍ اًت. ام ٬ٓت « آٻڂ»اًت. ثڄبثلایڂ، « ؿیٸل»ثڈ ٿ٤ڄبڍ « آٻیچى»لاتیڂ 

اڃتٰبٹ ثڈ »یب ثڈ ٣جبكت څاٗظ تل، « ام آځِ ُؾْ ؿیٸل ٳلؿځ»ًبؽتڈ ُـڇ اًت، ثڈ ٿ٤ڄبڍ « آٻڄتڈ»٤٫ٺ 

)اٻیڄبًیچځ( ًبؽتڈ ُـڇ اًت. ٿچكؿ « اڃتٰبٹ ثڈ ٧یل»ثڈ ٿ٤ڄبڍ « آٻڄتیڂ»ًپي ام ایڂ ٳټڀڈ، اًپ ٤٫ٺ «. ٧یل

اًت٤ڀبٹ آټی آځ ٿڄبًجبت عٰچٯی اًت ثڈ ٿ٤ڄبڍ ًټت عٰی ام یٲ ُؾْ څ اڃتٰبٹ آځ ثڈ ُؾٔی 

ُڄبًی څ كڅاځ  ؿیٸل. اٿب ثب ٷقُت مٿبځ، ایڂ ٿ٬ڊچٽ آځ ٯـك تچ٤ًڈ پیـا ٳلؿڇ، ٳڈ ؿك ربٿ٤ڈ ُڄبًی، كڅاځ

« كڅاڃی»پنُٴی، اٻیڄبًیچځ ٣جبكت اًت ام عبٻت ڃبُی ام اؽتلاٹ كڅاڃی یب ثڈ آٜلاط، 

(. اٻجتڈ ایڂ ٿ٤ڄب ڃین ثب ٿ٬ڊچٽ عٰچٯی ٳټڀڈ اكتجبٙ ؿاكؿ؛ میلا ام یٲ ًچ ثیڀبك كڅاڃی، 1379ثچؿځ)ٯجبؿیبڃی،

                                                 
1
 Slicker 

2 .Masen 
3 .Ratus 
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اًت(، څ ام ًچڍ ؿیٸل ُؾٔی اًت ٳڈ ًلاٿت ٣ٰٺ ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڇ اًت )٣ٰٺ ام اڅ ًټت ُـڇ 

ٯبڃچځ پبكڇ اڍ ام عٰچ٭ صڄیڂ ُؾٔی كا ًټت ٿی ٳڄـ څ ثڈ څٻی یب څاكث اڅ اڃتٰبٹ ٿی ؿډـ. ایڂ ډڀبځ 

ؽچاډـ ثچؿ. ٿ٬ڊچٽ ام « ٿغزچك»ام رڊت ٯ٘بیی ٿ٤بؿٹ « ٫لؿ اٻیڄڈ»اًت. ثڄبثلایڂ، « عزل»ٿ٬ڊچٽ ٯ٘بیی 

٫ب ڃڀی ًبمؿ، ثټٴڈ ؽچؿ كا ڃ٬ی ٿی ٳڄـ ؽچؿثیٸبڃٸی ی٤ڄی عبٻتی ٳڈ ؿك آځ آؿٿی ؽچؿ كا ؿك ٳبكٍ ُٴچ

څ ثڈ ربڍ آڃٴڈ اعٌبى ؽچُجؾتی ٳڄـ څ تچاځ ډبڍ ٫ٴلڍ څ رٌڀی ؽچؿ كا آماؿاڃڈ ٷٌتلٍ ڃڀی ؿډـ، 

ٿغٰٮ ؿك  ڂیثڄبثلا(.1368)ٿٜڊلڍ،ٿی ُچؿثټٴڈ ام ڃ٠ل ثـڃی تغټیٺ ٿی كڅؿ څ ثڈ ٻغبٝ ٫ٴلڍ ًلٷلؿاځ 

 یٸبڃٸیڅ ام ؽچؿ ث یبثی تیډچ ثب ڂیڅاٻـ ڍ٫لمڃـ پلڅك ڍًجٲ ډب بیًچاٹ اًت ٳڈ آ ڂیپبًؼ ثڈ ا یپ

  یؿڅٻت لیڅ ٧ یؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻت

٫لمڃـ پلڅكڍ ،ډچیت یبثی څ ام ؽچؿ آیب ؟ډڀضڄیڂ كا پیَ ثیڄی ٳڄـ آځ ډبڅ ٿیتچاڃـ  اكتجبٙ ؿاكؿ

  ثیٸبڃٸی ؿك ٿیبځ ؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل ؿڅٻتی ٿت٬بڅت اًت؟
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 پژٍّص  اّویت ٍضرٍرت

 څ ڃَٰ ُـ ؽچاډـ تجـیٺ ًبٻڀی ثنكٷٌبٹ ثڈ ڃچرچاځ ُچؿ، ًپلڍ ٿِٴٺ ثـڅځ ڃچرچاڃی ؿڅكڇ ڍ اٷل

 كڅاځ آیـ، ثڊـاُت څرچؿ ثڈ ډبیی ؿُچاكڍ ٷقك ایڂ ؿك اٷل اٿب ٳلؿ، ؽچاډـ ای٬ب ؽچة كا ؽچؿ ثنكٷٌبٻی

 ٳٌت كڅاڃی، ثڊـاُتت٘ڀیڂ  ثلاڍ .ُـ ؽچاډـ ٳِیـڇ ثیلاډڈ ثڈ څ ٿڄغل٩ آټی ربؿڇ ڍ ام ڃچرچاځ،

 ا٣تٰبؿ ثڈ .ثبُـ ٓڀیڀی څ څاٻـیڂ ؿائڀی ثب ڃچرچاځ كڅاثٚ ٳڈ اًت ایڂ كاڇ تلیڂ ًبٻپ اًتٰلاٹ، څ ډچیت

 ُٴٺ ډچیت ډڀیڂ څ اًت ُـڇ څاٯ٢ ؿك آځ ٫لؿ ٳڈ ٷیلؿ ٿی ُٴٺ ٿغیٜی ؿك ( ډچیت2012)٫1بیلٳټچى

 ثیڄڄـ ٿی ٓغڄڈ ؿك عبٗل ډڀیِڈ كا ؽچؿ ٳڈ څاٻـیڂ ڃچرچاڃبڃی .اًت آځ ڍ ًبمڃـڇ ٿغیٚ ثڈ پبًؾی ٷل٫تڈ

 ڃین تلڍ ًبٻپ كڅاځ څ یبثڄـ ٿی كُـ ثڊتل ٿتٴی ثبُڄـ، آځ ډب ثل تچاڃڄـ ٿی ٳڈ ٳڄڄـ ٿی اعٌبى څ

 ثب اكتجبٙ ام ؽچؿ ثیٸبڃٸی، ٳڈ ٳلؿ ثیڄی پیَ تچاځ ٿی ٫چ٭، ٿٜبٻت ثڈ (.ثبتچرڈ1385ؿاكڃـ)ٻٜ٪ آثبؿڍ ،

 ٫لؿڍ ډچیت یبثی ثب رـڍ ڍ كاثٜڈ كڅاځ ًلاٿت څ ثچؿځ ډبڍ ٫لمڃـ پلڅكڍ څاٻـیڂ،ُیچڇ ڃ٬چف ډڀٌبلاځ،

 ډب اڅٻچیت تچاځ ٿی آٿچماځ، ؿاڃَ ٫لؿڍ یبثی ډچیت ثل ٿؤحل ٣چاٿٺ ثلكًی ثب.ؿاُت ؽچاډڄـ آٿچماځ ؿاڃَ

 ثڈ یبثی ؿًت ثڈ څ ؿاؿ ًبمٍ ډب ُڄبؽت ایڂ ثب كا آٿچمُی كډڄڀچؿډبڍ څ كا ُڄبؽت آځ ډب ڃیبمډبڍ څ

 ٳلؿ. ٳڀٲ آٿچماځ ؿاڃَ ؿك ٿڄٌزپ امؽچؿ، ت٤لی٬ی

 اّذاف پژٍّص

 : ډـ٩ )اډـا٩( پوڅډَ

ؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل  پیَ ثیڄی ام ؽچؿ ثیٸبڃٸی ؿكًجٲ ډبڍ ٫لمڃـ پلڅكڍ  ڃَٰ - 1

 اڃت٬ب٣ی 

ؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل  ډڄزبكڍثی ٿچٻ٬ڈ  یڄیث َیؿك پًجٲ ٫لمڃـ پلڅكڍ  ڃَٰ  - 1-1

 اڃت٬ب٣ی 

 ؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یلاڃت٬ب٣ی  ڍاعٌبى اڃنڅا یڄیث َیؿك پًجٲ ٫لمڃـ پلڅكڍ  ڃَٰ  -1-2

 ؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یلاڃت٬ب٣ی  ڃبتچاڃی یڄیث َیؿك پًجٲ ٫لمڃـ پلڅكڍ  ڃَٰ-1-3

 ٿٰبیٌڈ ًجٲ ډبڍ ٫لمڃـ پلڅكڍ ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی  -2

 ٿٰبیٌڈ ًجٲ ٫لمڃـ پلڅكڍ ٿٌتجـاڃڈ ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی  -2-1

 ٿٰبیٌڈ ًجٲ ٫لمڃـ پلڅكڍ آماؿ ٿڄِبڃڈ ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی  -2-2

                                                 
1
 Faircloth 
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 ٿٰبیٌڈ ًجٲ ٫لمڃـ پلڅكڍ ًڊٺ ٷیلاڃڈ ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی  -2-3

 آٿچماځ ؿثیلًتبڃی ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی  ٿٰبیٌڈ ام ؽچؿ ثیٸبڃٸی ؿك ؿاڃَ -3

 ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ؿثیلًتبڃی ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی ٿٰبیٌڈ اعٌبى ڃبتچاڃی  -3-1

 ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ؿثیلًتبڃی ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی  ٿٰبیٌڈ ثی ډڄزبكڍ -3-2

  ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ؿثیلًتبڃی ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی ٿٰبیٌڈ اعٌبى اڃنڅا -3-3

 ٿٰبیٌڈ ډچیت یبثی ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ؿثیلًتبڃی ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی  -3-4

 ضیِ ّب:فر

 ٫لٗیڈ آټی:

كا پیَ ثیڄی ًجٲ ډبڍ ٫لمڃـ پلڅكڍ ام ؽچؿ ثیٸبڃٸی ؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی  -1

 ٿی ٳڄـ.

پیَ ثیڄی كا  یاڃت٬ب٣ لیڅ ٧ یؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻت ڍٿچٻ٬ڈ ډڄزبك ڍًجٲ ٫لمڃـ پلڅك -1-1

 ٿی ٳڄـ.

كا پیَ ثیڄی ی لاڃت٬ب٣یڅ ٧ یاعٌبى اڃنڅا ؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻت ڍًجٲ ٫لمڃـ پلڅك -1-2

 ٿیٴڄـ.

كا پیَ ثیڄی ی ٿچحل لاڃت٬ب٣یڅ ٧ یؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻت یڃبتچاڃ  ڍًجٲ ٫لمڃـ پلڅك -1-3

 ٿیٴڄـ.
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 ت٬بڅت څرچؿ ؿاكؿ.ثیڂ ًجٲ ډبڍ ٫لمڃـ پلڅكڍ ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی  -2

ثیڂ ًجٲ ٫لمڃـ پلڅكڍ ٿٌتجـاڃڈ ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی ت٬بڅت څرچؿ  -2-1

 ؿاكؿ.

ثیڂ ًجٲ ٫لمڃـ پلڅكڍ آماؿ ٿڄِبڃڈ ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی ت٬بڅت  -2-2

 څرچؿ ؿاكؿ.

٧یل اڃت٬ب٣ی ت٬بڅت ثیڂ ًجٲ ٫لمڃـ پلڅكڍ ًڊٺ ٷیلاڃڈ ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ٿـاكى ؿڅٻتی څ  -2-3

 څرچؿ ؿاكؿ.

 ثیڂ ام ؽچؿ ثیٸبڃٸی ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ؿثیلًتبڃی ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی ت٬بڅت څرچؿ ؿاكؿ. -3

ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ؿثیلًتبڃی ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی ت٬بڅت څرچؿ ثیڂ اعٌبى ڃبتچاڃی  -3-1

 ؿاكؿ.

 یل اڃت٬ب٣ی ت٬بڅت څرچؿ ؿاكؿ.ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ؿثیلًتبڃی ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧ ثیڂ ثی ډڄزبكڍ -3-2

ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ؿثیلًتبڃی ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی ت٬بڅت څرچؿ  ثیڂ اعٌبى اڃنڅا -3-3

 ؿاكؿ.

 ثیڂ ډچیت یبثی ؿك ؿاڃَ آٿچماځ ؿثیلًتبڃی ٿـاكى ؿڅٻتی څ ٧یل اڃت٬ب٣ی ت٬بڅت څرچؿ ؿاكؿ. -4

 تعریف ًظری ٍعولیبتی هتغیرّب

 فرزًذ پرٍری

كڅٍ ډبڍ ٫لمڃـپلڅكڍ تلٳیجی ام ك٫تبكډبڍ څاٻـیڂ ډٌتڄـ ٳڈ ؿك ٿچٯ٤یتڊبڍ ٷٌتلؿڇ كڅڍ ٿی ؿډڄـ 

(. ُیچڇ ډبڍ ٫لمڃـپلڅكڍ ُبٿٺ ؿڅ ٿ٤یبك ٣ڀـڇ 2007څ ٫لمڃـپلڅكڍ ثبؿڅاٿی كا ثچرچؿ ٿی آڅكڃـ )ثلٱ،

ٳڈ ؿك  ؿٿی ُچډٌتڄـ ٿغجت څ ٳڄتلٹ څاٻـیڂ. ٳڄتلٹ څاٻـیڂ آځ ؿًتڈ ام ك٫تبكډبڍ څاٻـیڂ كا ُبٿٺ 

ؽـٿت ربٿ٤ڈ پقیلڍ )٫لایڄـ اڃتٰبٹ اكمُڊبڍ ٿتٰبثٺ ارتڀب٣ی ام څاٻـیڂ ثڈ ٫لمڃـاځ( ٳچؿٱ ٯلاك ؿاكؿ ایڂ 

اٿل ثڈ ٓچكت  تچاڃبیی څاٻـیڂ ؿك ا٣ڀبٹ كډڄڀچؿ، حجبت، تچاڃبیی تغڀٺ ك٫تبكډبڍ ڃبٿٜټچة څ اًت٬بؿڇ ام 

ڃی څ ٣ب٬ٛڈ څاٻـیڂ ٿی ثبُـ )ٟڊیلڍ ٿِچ٭ ډب، تٰچیت ډب ڃڀچؿ ؿاكؿ. ٓڀیڀیت ڃین ُبٿٺ ٣لاٯڈ څ ٿڊلثب

 (.1390ماؿڇ،
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: ؿك ایڂ پوڅډَ ُیچڇ ډبڍ ٫لمڃـ پلڅكڍ ڃڀلڇ اڍ اًت ٳڈ آمٿچؿڃی ؿك ضیَُ ّبی فرزًذ پرٍری

 .پلًِڄبٿڈ ُیچڇ ډبڍ ٫لمڃـ پلڅكڍ ثبٿلیڄـ ٳٌت ٿیٴڄـ .ٿٰیبى اڃـامڇ ٷیلڍ ایڂ ٿت٨یل ٫بٓټڈ اڍ اًت

 از خَد ثیگبًگی 

ًبتلٻڄـ ٿ٤تٰـاًت ٳڈ ثیٸبڃٸی ثڈ ٿ٤ڄی اعٌبى ثی ٿ٤ڄب ثچؿځ  گبًگی:تعریف هفَْهی از خَد ثی

مڃـٷی ، اعٌبى رـایی ام ؿڅًتبځ څثیناك ثچؿځ ام اكمٍ ډبڍ ربٿ٤ڈ اًت )اثچاٻٰبًڀی څڃلیڀبڃی، 

 (. ؿاكاڍ ًڈ ٿچٻ٬ڈ اًت ٳڈ ٣جبكت اًت ام : 1385

كت٤ییڂ پیبٿـډبڍ ٿچكؿڃیبمٍ ایڂ اڃت٠بك یب اعتڀبٹ ؿك ٫لؿٳڈ ك٫تبكٍ تبحیلڍ ؿ احسبس ًبتَاًی : -

 ڃـاكؿ.

څ٤ٗیت ٫ٴل څفډڄی اًت ٳڈ ؿكآځ څ٤ٗیت ، ٫لؿ تٔچك ٿی ٳڄـ تڄڊب ك٫تبكډبیی اڅ كا  ثی ٌّجبری : -

 ثڈ ډـ٩ ڃنؿیٲ ٿی ًبمڃـٳڈ ٿچكؿ تبییـ ربٿ٤ڈ ڃیٌتڄـ. 

څاٯ٤یت ٫ٴلڍ ٳڈ ؿكآځ ٫لؿ اعٌبى ٿی ٳڄـ ثڈ اكمٍ ډبڍ ٿچًچٽ ؿكربٿ٤ڈ ت٤ټٮ  احسبس اًسٍا : -

 څاثٌتٸی ڃـاكؿ. څ 

ؿك ایڂ پوڅډَ ٿیناځ ڃڀلڇ اڍ اًت « ثیٸبڃٸی ام ؽچؿ» ت٤لی٪ ٣ڀټیبتی ام ؽچؿ ثیٸبڃٸی : ٿڄ٠چك ام 

ٳڈ ډل آمٿچؿڃی ؿك پلًِڄبٿڈ ام ؽچؿ ثیٸبڃٸی ؿیڂ ٳٌت ٿی ٳڄـ. ٿٰیبى اڃـامڇ ٷیلڍ ایڂ ٿت٨یل ٫بٓټڈ 

 (.1385څڃلیڀبڃی،  ی)اثچاٻٰبًڀاڍ اًت

 سجک َّیت 

(،ډچیت كا ثڈ ٣ڄچاځ ًبؽتبك ؽچؿ ت٤لی٪ 1386:ثڈ ڃٰٺ ام ؽچٍ ڃٌت،1980) 1:ٿبكًیبتعریف هفَْهی

ٿیٴڄـ، ًبمٿبڃی پچیب ، ؽچؿًبؽتڈ څ ؿكڅڃی ام ًبئٮ ډب ، تچاڃبیی ډب څ ا٣تٰبؿات څ تبكیؾضڈ مڃـٷی ، 

ډچیت ایزبؿ ډڀبډڄٸی ثیڂ تٔچك ٫لؿ ام ؽچؿ څ تٔچیلڍ ٿچكؿ اڃت٠بك ام ؽچؿٍ اًت. . ډچیت څاثٌتڈ ثڈ 

قُتڈ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ڍ آیڄـڇ اًت ، صلا ٳڈ ؿك ٳچؿٳی كیِڈ ؿاكؿ څ پبیڈ اڍ اًت ٳڈ څٟبی٪ مڃـٷی ٷ

 (.2،2010آیڄـڇ ثل ٿجڄبڍ آځ ثڈ ٟڊچك ٿیلًـ)ٳلڅٳل

                                                 
1
 Marciz  

2
 Kroger  
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ًجٲ ډچیت اٛلا٣بتی، ام ٛلیٮ ثلؽچكؿ ثب ٿٌبئٺ ډچیتی څ ٿچٯ٤یتڊبڍ  سجک َّیت اطلاعبتی:

ٿی ٿلثچٙ ثڈ ؽچؿ ٿِؾْ  اكمیبثی اٛلا٣بت ڍ پلؿامٍ څتٔڀیپ ٷیلڍ ام ٛلیٮ رٌتزچڍ ٤٫بلاڃڈ

 (.1990ثلمڅڃٌٴی، ) ُچؿ

ام ٛلیٮ ثڈ ت٤چیٮ اڃـاؽتڂ څ ارتڄبة ٤٫بلاڃڈ ام تٔڀیپ ٷیلڍ، ُٴٺ ؿاؿځ  سجک َّیت ٌّجبری:     

څٟی٬ڈ ُڄبى څ ډـ٫ڀڄـ، اٿب ثٌیبك ًبؽتبكٿڄـ ډٌتڄـ څ ؿك  آځ ډب. ٿی ُچؿت٤ڊـ څ ٿقاٳلڇ ډچیت ٿِؾْ 

ٿڀٴڂ اًت ثب اكمُڊب څ ٣ٰبیـ ُؾٔی ُبځ ؿك ت٤بكٕ ثبُڄـ، ثٌتڈ ډٌتڄـ.   ثلاثل اٛلا٣بتی ٳڈ

 (.1995ثلمڅڃٌٴی څ ٳیتی، )

ارتڄبثی  -ا٫لاؿ ؿاكاڍ څ٤ٗیت ًلؿكٷپ ام ًجٲ پلؿامٍ ډچیت ًلؿكٷپ سجک َّیت سردرگن: 

٤ًی ؿاكڃـ ام كڅثڈ كڅ ُـځ ثب ٿٌبئٺ څ ت٤بكٗڊبڍ ډچیتی تب عـ ٿڀٴڂ ارتڄبة  آځ ډباًت٬بؿڇ ٿی ٳڄڄـ .

 (.1994ٳڄڄـ.ثلمڅڃٌٴی څ تیڀجل،)

ت٤لی٪ ٣ڀټیبتی:ٿڄ٠چك ام ًجٲ ډچیت ؿك ایڂ پوڅډَ ڃڀلڇ اڍ اًت ٳڈ ؿاڃِزچیبځ ؿك پلًِڄبٿڈ 

 ثـًت آڅكؿڇ اڃـ. اكیٴٌچځًجٲ ډچیت 

 

 

 

 

 

 


