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 چکيده

که از روايت و حکايت ها براي تاثير بر تصاوير و  ذهني مي باشد -ويرسازي هدايت شده يک درمان بدنيتص

که ممکن است به وسيله يک  تصويرسازي هدايت شده يک درمان مکمل مي باشد. الگوهايي ذهني استفاده مي کند

هدف از اين تحقيق بررسي تاثير . خص هدايت شودپزشک، يک ويديو يا صداي ضبط شده يا به وسيله يک ش

ورزشکار آسيب  81بدين منظور . تصويرسازي هدايت شده در بازتواني عملکردي آسيب هاي زانو در وزشکاران مرد بود

ورزشکاران گروه تجربي بعد از . ديده از ناحيه زانو به صورت تصادفي و مساوي در دو گروه تجربي و کنترل تقسيم شدند

گروه تجربي علاوه بر تمرينات . جراحي رباط صليبي قدامي يا مينيسک به صورت تدريجي وارد تحقيق شدندعمل 

هفته  تمرينات تصوير سازي هدايت شده را نيز به صورت روزانه  4فيزيوتراپي که گروه کنترل انجام مي دادند به مدت 

قدرت عضلاني در عضلات خم کننده و بازکننده زانو و دامنه حرکتي به وسيله گونيامتر دستي و حداکثر . انجام دادند

براي تجزيه و . اندازه گيري شد 3ميزان خطاي حس عمقي  در پيش و پس آزمون به وسيله دستگاه بايودکس سيستم 

نتايج تحقيق نشان داد با اين که همراه . استفاده شد SPSS 15تحليل داده ها از روش کوواريانس به وسيله نرم افزار 

دن تصويرسازي هدايت شده با فيزيوتراپي مانند فيزيوتراپي تنها، موجب افزايش دامنه حرکتي در زانوي آسيب ديده و کر

در خصوص قدرت عضلات باز کننده زانو پاي (. <50/5P)سالم شد اما از لحاظ آماري تفاوت معناداري مشاهده نشد

عکس در گروه کنترل قدرت عضلات باز کننده زانو پاي مشاهده شد، بال% 30/05آسيب ديده در گروه تجربي افزايش 

در رابطه با  قدرت عضلات خم کننده زانوي پاي آسيب ديده و سالم (. <50/5P)آسيب ديده مقدار کمي کاهش يافت 

در (.  <50/5P)ميزان افزايش در هر دوگروه کنترل و تجربي مشاهده شد اما اين تفاوت از لحاظ آماري معنادار نبود  

تباط با ميزان خطاي حس عمقي در زانوي آسيب ديده و سالم در گروه تجربي نسبت به گروه کنترل کاهش بيشتري ار

از نتايج اين (. <50/5P)مشاهده شد اما اين تفاوت  از لحاظ آماري چه در زانوي آسيب ديده و چه سالم معنادار نبود  

رسازي هدايت شده به همراه فيزيوتراپي در بعضي از فاکتورها تحقيق مي توان نتيجه گيري کرد که با وجود اينکه تصوي

 .سبب بهبود بيشتري شده است اما بر روي اين نمونه ها تاثيري معناداري نداشته است

 

 تمرين ذهني، قدرت، حس عمقي، دامنه حرکتي، رباط متقاطع قدامي، مينيسک :کليد واژه ها
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 مقدمه 1-1

از  .ک تجربه در ذهني ينيا باز آفريجاد يا يعبارت است از استفاده از تمام حواس برا  يذهن يرسازيتصو

از جمله اضطراب و  يغلبه بر مشکلات روان ياز آن برا يعده ا. شود يم يفراوان ياستفاده ها يذهن يرسازيتصو

انجام  يک ورزشکار برايزه و تحريت انگيتقو ياز آن برا يکه برخ يند، در حالينما ياستفاده م يروان يفشارها

 ييها يرسازياز تصو ييست هايل ياز روانشناسان ورزش ياديتعداد ز .(1)ند ينما يمختلف استفاده م يمهارت ها

 يليست ها توسط واين لياز ا يکي. نده اه کرديرد را تهيگ يکه مورد استفاده ورزشکاران قرار م

از  يبعض يبرا يرسازيشنهاد شد که در آن عنوان ذکر شده است  که ورزشکاران از تصويپ( 1991) فينليوگر

، اعتماد به نفس، يختگيک ها، کنترل انگيتاکت يريادگي، يورزش ين مهارت هايو تمر يريادگيت ها شامل، يفعال

ب و ياز آس يل توانبخشيتسه و ين فرديب يرت هااح اشتباهات، ارتقاء مهيا تمرکز دوباره، تصحيشتر يتمرکز ب

توانند از  يمي ند توانبخشيدر فرا يرسازياستفاده ورزشکاران از تصو(. 2)کنند  يدرد استفاده م( کنترل)ت يريمد

ت وجود دارد که شامل يدو موضوع با اهم يند توانبخشيفرا يدر ط. باشد  يزشيو انگ  يهر دو نوع عملکرد شناخت

                                                             
1 - Mental imagery 
2 - Vealey and Greenleaf  
3 - Cognitive 
4 - Motivational 
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کنترل درد ممکن است به  يبرا يذهن يرسازياگر چه استفاده از تصو. باشد يم يحرکت يکنترل درد و توانبخش

د مشابه يبا يعملکرد حرکت يبرا يرسازيب شوند اما استفاده از تصويترک  يآرام ساز يک هايبا تکن يآسان

 يدر طکمک به ورزشکار  يبرا(. 3)شود  يآموزش و ارتقاء اجرا در نظر گرفته م يباشد که برا ييها ييراهنما

  ت شدهيهدا ير سازيتوان از تصو يورزشکاران، م يرسازيت تصويو هدا ي، آسان سازييو راهنما يتوانبخش

و  يکينيکل يت هايدر موقع يرسازين تصويا. باشد يک درمان مکمل ميت شده يهدا يرسازيتصو. استفاده کرد

ک است که از يک تکنيت شده يهدا يسازريتصو. رديگ يب و مورد استفاده قرار ميله پرستاران ترغياغلب به وس

 (.4)کند  يکند، استفاده م يکه ذهن خلق م يير و الگوهاير بر تصاويتاث يت ها برايت و حکايروا

 

 پژوهش موضوعبيان  1-2

 يز اتفاق مير در بدن نييک متناسب با آن تغيولوژيزيک واکنش فيفرد  ير در حالت روانييبه دنبال هر گونه تغ

گر يکديد با ين و ذهن باي کامل شود، بدکل توانبخشيرد و سين که درمان به صورت موثر انجام گيا يافتد و برا

ک هستند، بلکه يشر يورزش يب هايک عامل در وقوع آسينه تنها به عنوان  يروان يفاکتورها(. 5)ت کننديفعال

ورزشکار در هنگام  يانمشکلات رو. (6)باشند يم يت مشابهياهم يهم دارا يورزش يب هايآس يدر توانبخش

ل ين قبياز ا يو عوامل يو پرخاشگر يافسردگ ي، کاهش اعتماد به نفس،نيتمر يب شامل استرس، ترس از بيآس

 ياز مهارت ها ين تعداديمحقق ين مشکلات روانيکمک به ورزشکار در غلبه بر ا يدر تلاش برا. باشد يم

به  (.1) باشد يم ير سازيتصو يروان ين مهارت هاياز ا يکي، که (7)نده اشنهاد کرديکارآمد را پ يروانشناخت

و  يک درمان اضافيتواند به عنوان  يم ير سازي، تصو يند توانبخشيفرا يو مغز در طي بدن سبب نقش ارتباط

ک مکمل در برنامه يک تکنين به عنوان يهمچن يسازيرتصو. ي استفاده شودروانشناخت يکمبودهاي مکمل برا

تواند  يم ير سازيتصو يک هاين گزارش کردند که تکنياز محقق ين تعداديبنابرا. شده است يمعرف يوتراپيزيف

 (.9) استفاده شود يورزش يب هايآس يدر توانبخش

ي ، ورزش يب هايآس يدر توانبخش ير سازيزان و نحوه استفاده ورزشکاران از تصويدرک م يدر تلاش برا

 يدر توانبخش ير سازيافتند که تصويدر و همکاران  يسوردان. افته انديدست  يج ارزشمندينتا محققان به

ي کند و به فا مين و مسابقه را ايمشابه با نقشش در تمر يو شناخت يزشيده دو نقش انگيب ديورزشکاران آس

                                                             
1 - Relaxtion 
2 - Guided imagery 
3 - Sordani 
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 يمناسب کمک م ين هدف هاييش اعتماد به نفس و تعيو استرس، افزا يختگيکنترل سطوح انگورزشکار در

در ارتباط با سطوح  يبه طور معنادار يذهن ير سازيزان استفاده از تصويگزارش کردند که من يآنها همچن. کند

و  يزشيانگ ير سازين استفاده از تصويانگيباشد و م ينم يو مدت زمان توانبخش يرقابت ، زمان تا مسابقه بعد

ن و يتمر)گريد يورزش يها تيدر موقع ير سازين نوع تصويزان استفاده از ايکمتر از م يتوانبخش يدر ط يشناخت

 .(7) باشد يم( مسابقه

رش کردند که ن خصوص گزايه خود در ايقات اوليو همکاران دو سال بعد از تحق يسوردان يق ديگردر تحق

 همچنينک اندازه استفاده کردند و يو شفادهنده به  يزشي، انگيشناخت يسازيرتصو ورزشکاران از سه نوع

در ادامه . (11) استفاده کردند يسازيراز تصوي شتريزان بيبه م يحيزشکاران تفرنسبت به ور يورزشکاران رقابت

افتند که يآنها در ;را گزارش کردند (7) و همکاران يق سوردانيج مشابه با تحقينتا  و همکاران  قات اوانزيتحق

نسبت به  يمترزان کيبه م يتوانبخش يط ي درر سازيده از تصويب دين که استفاده ورزشکاران آسيرغم ايعل

 ياستفاده م ير سازيتصو يزشيو انگ ين مرحله از هر دو عملکرد شناختيآنها در ا ين و مسابقه است وليتمر

از ( ل، اواسط و اواخرياوا)ي مراحل مختلف توانبخش يبه علاوه آنها گزارش کردند که ورزشکاران در ط. کنند

ص ين گزارش کردند که تشخياوانز و همکاران علاوه بر ا. کنند يمتفاوت، استفاده م يت هايبا ماه ير سازيتصو

ک مهارت يموفق  ير شامل اجرايک تصويکه   يوقت. مشکل است ير سازيتصو يزشيو انگ ين عملکرد شناختيب

ن که ياز محقق يبعض يباشد برا يهيتواند توج يافته مين يباشد؛ که ا يبه هدف به طور همزمان م يابيو دست

 ج متفاوت  استفاده کننديبه نتا يابيدست يبرا ير سازيکار ممکن است از انواع مختلف تصواعتقاد دارند ورزش

(11.) 

به ( ل، اواسط و اواخرياوا) يق اوانز و همکاران علاوه بر سه مرحله توانبخشيل تحقير و همکاران در تکميه

از تناقض ها  يبا وجود بعض. (12) مشابه را گزارش کردند يجيز پرداختند و نتايمرحله برگشت به مسابقه ن يبررس

( 11)و همکاران  يکه بر خلاف آنچه توسط سوردان و همکاران  لنيم يافته هايقات گذشته مانند يدر تحق

شتر يشفا دهنده ب ير سازينسبت به تصو يزشيانگ يرسازيگزارش شده بود، نشان دادند که ورزشکاران از تصو

( 11)و همکاران  يسوردان يافته هاير و همکاران که بر خلاف يه يهاافته ين يو همچن (13) کنند ياستفاده م

ر يآنها تاث ي استفاده نکردند،ند توانبخشيدر فرا يعموم يشناخت يرسازيگزارش کردند که ورزشکاران از تصو

 يريگيش در پيش نگرش مثبت، افزايش اعتماد به نفس، کاهش و کنترل درد، افزايدر افزا يرسازيتصو
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از  ين وجود تعداد اندکيبا ا. و کاهش ترس از بازگشت به رقابت را مشاهده کردند يع توانبخشيتسر ،يتوانبخش

 .ده پرداخته انديب ديورزشکاران آس يعملکرد يدر توانبخش يرسازيقات گذشته به نقش تصويتحق

عمل  يخشورزشکار  که توانب 31تعداد ت شده يآرامش بخش و هدا ير سازيتصو يبه بررس  کوپال و برور

 يقدرت عضلان يبه طور معنا دار يدادند، مشاهده کردند که گروه تجرب يرا انجام م يگامنت متقاطع قداميل

دوره  يهفته بعد از عمل نسبت به گروه کنترل و دارو نما در ط 24 يرا در ط يدرد کمتر شتر، اضطراب کمتر  ويب

موثر  يب رباط متقاطع قداميآس يممکن است در بازتوان يرسازيجه گرفتند که تصويآنها نت.نشان دادند يتوانبخش

محدود کردن  يبرا يرسازيدر استفاده از تصو ير معناداريو همکاران تاث وساميافته ها نين يبرخلاف ا (.14) باشد

ن يانگيق نشان داد که مين تحقيج اينتا يدر مچ دست مشاهده نکردند، ول يحرکت يجه بيکاهش قدرت در نت

 .(15) کمتر بود( درصد 3/16) ينسبت به گروه تجرب( درصد 5/1) يرسازير گروه تصوکاهش قدرت د

، ياستقامت عضلان يبر رو يذهن يرسازير تصويتاث يق خود با هدف بررسيدر تحق  ستاکو و همکارانيکر

مچ پا  ن درجه دويب اسپريست ورزشکار با آسيب يبر رو يمرحله توانبخش يدر ط يعملکرد يداريا و پايتعادل پو

گروه  يرا در استقامت عضلان يق تنها تفاوت معنادارين تحقيج اياستفاده کردند؛ نتا يعملکرد ياز تست ها

ن ياسپر يعملکرد يدر بازتوان يرسازياز نقش تصو يق آنها تا حدوديتحق. نسبت به گروه کنترل نشان داد يتجرب

 .(9) ت کرديمچ پا حما

 يدرد، تورم و دامنه حرکت يبر رو يرسازير تصويتاث يبه بررس يگريق ديدر تحق همکارانستاکو و يکر

ن يدر ا .ن عوامل نداشته استيا يبر رو ير قابل ملاحظه ايتاث يرسازيتصو پرداختند ومچ پا  2ن درجه ياسپر

کردند در  يريگيپ يوتراپيزيت شده را به همراه درمان فيهدا يرسازيجلسه تصو 12 يرسازيق گروه تصويتحق

 .(16) را انجام دادند يوتراپيزيگروه کنترل تنها درمان ف که يحال

لذا با عنايت به اطلاعات موجود در خصوص تاثير تصويرسازي بر عملکرد ورزشکاران و بيماران مبتلا به 

وجود ( مانند قدرت)فاکتور ها  يبه نظر مي رسد که کمبود ها و تناقضاتي در اين مورد برخ يآسيب هاي ورزش

و يا مورد توجه قرار نگرفته ( يمانند دامنه حرکت)هم کمتر مورد توجه قرار گرفته اند  يين فاکتور هايدارد و همچن

و بررسي تاثير تصويرسازي بر توانبخشي عملکردي ضروري به نظر مي رسد و همچنين ( يمانند حس عمق)اند 

ي آشکار گردد، بنابر اين تحقيق تاثير تصويرسازي بر عضو غير آسيب ديده از مسائل مبهمي مي باشد که بايست

                                                             
1 - Cupal & Brewer 
2 - Newsum  
3 - Christakou 


