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 مقدمه

اش دس ٕٞهٝ اثاهبد ص٘هذٌی     آیذ وٝ ثٝ دِیُ ٔبٞیت پیطشٚ٘ذٜسٚا٘ی ثٝ ضٕبس ٔی -ه ثیٕبسی خسٕیی  1اعتیبد

ّٝ یهه ٔطهىُ ثهضسي فهشدی ٚ اختٕهبعی      ا٘ذاصد. دس ٚالع ایٗ ٔسئٚ خبٔاٝ سا ثٝ خغش ٔی  خب٘ٛادٜ سلأتی فشد

سٚا٘هی آٖ ثهشای افهشاد ٔاتهبد  سهلأت خبٔاهٝ سا ٘یهض اص ٘اهش اختٕهبعی            ٚاست وٝ علاٜٚ ثش عٛاسؼ خسٕی 

ی  آخٛ٘هذصادٜ  جیهذسی ٚ   دٞهذ حجدتهی  آِٛسهتب٘   شٍٞٙی ٔٛسد تٟذیذ ٚ آسهیت لهشاس ٔهی   التػبدی  سیبسی ٚ ف

ٌهزاسد وهٝ ٌهبٞی جتهی     بد ثش ٟ٘بد ثسیبس ٟٔٓ خهب٘ٛادٜ ٔهی  ٔخشثی وٝ اعتی (. اِجتٝ ثبیذ ثٝ اثشٞبی1388٘یب  ضشیف

 (.1385صادٜ ٚ غبِحی  ضٛد ٘یض تٛخٝ وشد حتشوی  فبتحیٔٛخت فشٚپبضی آٖ ٔی

ٝ ای ٌشْ ٚ ثب ٔحجت سا دصٖ دس ٘مص ٕٞسش تٛاٖ ایدبد خب٘ٝ  ٞهبی سٚاثهظ   اساست ٚ ٔشد ثٝ عٙٛاٖ ضٛٞش  پبیه

پهزیش اسهت وهٝ صٖ ٚ ضهٛٞش      داسد تٕبْ ایٗ ٔٛاسد صٔب٘ی أىبٖسا ٔستحىٓ ٍ٘ٝ ٔیلتػبدی خب٘ٛادٜ اختٕبعی ٚ ا

داسای سلأت سٚاٖ ٚ آسبیص خیبَ ثبضٙذ. ص٘ذٌی ٔطتشن سبِٓ ٚ ایدبد وهب٘ٛ٘ی ثهب ٔحجهت  ایٕهٗ  غهٕیٕی ٚ      

ایٗ ثٝ دِیُ (. ثٙبثش1389ٕٞشاٜ ثب تفبٞٓ  ثشای سسیذٖ ثٝ ایٗ ٟٔٓ ٘مص ثسضا داسد حخٙتی خٟشٔی  ٔایٗ ٚ یضدا٘ی  

2ص٘بضٛیی است وٝ چٝ عٛأّی ٔٙدش ثٝ سضبیت إٞیت ٚیژٜ ص٘بٖ  ایٗ ٔغبِاٝ ثٝ د٘جبَ ایٗ
 ضٛد.ص٘بٖ ٔی 

ٞب ثٝ د٘جبَ آٖ ٞستٙذ وٝ اص ص٘ذٌی ص٘بضٛیی خٛد ِزت ثجش٘ذ ٚ اجسبس سضبیت وٙٙهذ. دس ص٘هذٌی   ٕٞٝ صٚج

ٛ خطٙٛدی  سضبیت ٚ ِزت تدشثٝٙی اص ٞبی عیعجبست است اص اجسبسص٘بضٛیی  سضبیت ص٘بضٛیی  سهظ  ضهذٜ ت

ٌیش٘ذ. ثشسسی عٛأُ ٔؤثش دس سضبیت ص٘بضهٛیی  دس ٘اش ٔی ضبٖ ساٞبی اصدٚاجصٖ یب ضٛٞش ٔٛلای وٝ ٕٞٝ خٙجٝ

-ثخص ٟٕٔی اص سلأت فشدی ٔحسٛة ٔیاص ایٗ خٟت جبئض إٞیت است وٝ سضبیت فشد اص ص٘ذٌی ص٘بضٛیی 

 (.1389ٌشدد حٔشدا٘ی جِٕٛٝ ٚ جیذسی  

                                                             
1- addiction 

2- marital satisfaction 
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ضهٛد.  تهٝ ٔهی  ٘یهض پشداخ  1علاٜٚ ثش سضبیت ص٘بضٛیی ثٝ ثشسسی غٍٕیٙی ٚ جبِت افشاعی آٖ یاٙهی افسهشدٌی  

دسغذ دس  12تب  5دسغذ دس ص٘بٖ ٚ  25تب  10ٞبی سٚا٘ی است وٝ ضیٛع آٖ تشیٗ اختلاَافسشدٌی اص خّٕٝ ضبیع

ٝ ب٘ٝ دس (. چٟبس ٔدٕٛعٝ ٘ط1390ٔشداٖ ٌضاسش ضذٜ است حثیشأی ٚ لّی صادٜ   ٞهبی  افسشدٌی ٚخٛد داسد: ٘طهب٘

تشیٗ ٞبی خسٕب٘ی ٚتٙی. غٓ ثشخستٝٞبی اٍ٘یضضی ٚ ٘طب٘ٝ  ٘طب٘ٝٞبی فىشی یب ضٙبختیخّمی یب ٞیدب٘ی  ٘طب٘ٝ

 (. 1387سیذ ٔحٕذی     تشخ1990ٕٝ  2ی ٞیدب٘ی دس افسشدٌی است حسٚصٟ٘بٖ ٚ سّیٍٕٗتشیٗ ٘طب٘ٝٚ فشاٚاٖ

(  فشؼ وشد٘ذ وهٝ سضهبیت دس   1387  ثٝ ٘مُ اص رٚاِفمبسی   فبتحی صادٜ ٚ عبثذی  1997ح 3یبً٘ ٚ وّٛسىٛ

ضٛد وٝ ٞٓ ٘یبصٞهبی سضهذی ٚ ٞهٓ ٘یبصٞهبی ثضسٌسهبِی ثهٝ عهٛس        دیه ٚ دٚستب٘ٝ فمظ صٔب٘ی دیذٜ ٔیسٚاثظ ٘ض

ٝ  4ٞبٞب علاٜٚ ثش عشجٛاسٜٞشیه اص صٚج ٔمتضی ثشآٚسدٜ ضذٜ ثبضٙذ؛ چٖٛ آٚس٘هذ دس  ٔهی  یی وٝ ثب خٛد ثهٝ ساثغه

 آٚس٘ذ وٝ خبظ ایٗ ساثغٝ است.ٞبیی ثٝ ٚخٛد ٔیخٛد ٘یض عشجٛاسٜاستجبط فاّی 

ای ٞب ضبُٔ ثبٚسٞبی پبیٝٞب ٞستٙذ. عشجٛاسٜثبضذ  عشجٛاسٜٞب وٝ دس ساثغٝ ص٘بضٛیی ٟٔٓ ٔیت٘ٛعی اص ضٙبخ

ٞهب دس ٔهٛسد سٚاثهظ    یش٘هذ. عشجهٛاسٜ  ٘بپزیذاس ٚ ا٘اغهب  پب ٞب است وٝ ٘سجتبًٞب ٚ سٚاثظ آٖٔٛسد ٔبٞیت ا٘سبٖ دس

-ٞهبی استجهبعی آٔٛختهٝ ٔهی    ٞبی خٕای ٚ تدشثٝٝٞب اص ٔٙبثای ٔب٘ٙذ خب٘ٛادٜ  آداة ٚ سسْٛ  فشًٞٙ  سسب٘صٚج

ضٛ٘ذ ثّىٝ ثهٝ عٙهٛاٖ ٔفهبٞیٓ    اس٘ذ  اغّت ثٝ عٛس ٚاضح ثیبٖ ٕ٘یٞب وٝ دس رٞٗ فشد ٚخٛد دضٛ٘ذ. ایٗ عشجٛاسٜ

ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ اٍِٛٞهبی  (. عشجٛاس2002ٜ  5ثبضذ  ٚخٛد داس٘ذ حتیّذٖ ٚ داتیّیٛچٝ ٞست یب ثبیذ ٔجٟٓ اص آٖ

تفسهیش تدهبسة ٚ ساثغهٝ ثهب     ی تاجیهش ٚ  ضٛ٘ذ ٚ ثش ٘حٜٛستٙذوٝ دسعَٛ ص٘ذٌی فشد تىشاس ٔیسفتبسی فشاٌیشی ٞ

یبً٘ وّٛسهىٛ ٚ  ثبضهٙذ ح ٞبی ثذ٘ی ٔهی ٞب ٚ اجسبسٞب  عٛاعف  ضٙبختٌزاس٘ذ ٚضبُٔ خبعشٜدیٍشاٖ تأثیش ٔی

                                                             
1- depression 

2- Rosenhan, & Seligman 

3- Young, & Klosko 

4- schemas 

5- Tilden, & Dattilio 



                                                                                                                                                   فصل اول: موضوع پژوهش  

 

4 
 

ٖ   ٞهب اص  (. عشجٛاس2011ٜ  2  ثٝ ٘مُ اص ییّٕبص  وبٔىبٌیض  سّیه ٚ اس2003ٖ   1ٚیطبس -خّٕهٝ عّهُ فهشدی ٚ سٚا

  تشخٕٝ جٕیهذپٛس  2003ضٙبختی ٞستٙذ وٝ دس ٔغبِاٝ ٚاثستٍی ثٝ ٔٛاد إٞیت صیبدی داس٘ذ حیبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ  

 (.1390ٚ ا٘ذٚص  

(  ٞیدذٜ عشجٛاسٜ سا دس لبِت پهٙح  2011  3ضبسی  ا٘ذسسٖٛ ٚ استٛاست   ثٝ ٘مُ اص2003یبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ ح

ثهٝ    ٚ ٌهٛش 7ٔٙهذی خٟهت   دیٍش6ٞبی ٔختُ  ٔحذٚدیت5  خٛدٌشدا٘ی ٚ عّٕىشد ٔخت4ُجٛصٜ حثشیذٌی ٚ عشد

-ٞبی ٘بسبصٌبس  افشاد سهجه ا٘ذ. دس پبسخ ثٝ ایٗ عشجٛاسٜ( ضٙبسبیی ٚ ٔاشفی وشد8ٜصٍ٘ی ثیص اص جذ ٚ ثبصداسی

ٞهبی  دٞٙذ. ایٗ سجهٞب سا وبٞص پیبٔذٞبی ٔٙفی ٔشتجظ ثب عشجٛاسٜ ٌیش٘ذ تبٔتفبٚت سا ثٝ وبس ٔی 9ایی ٔمبثّٝٞب

ای ثٝ عٛس وّی ثسیبس ٘بوبسآٔذ ٚ ٘بسبصٌبس٘ذ  ٚ اغّت ٔٙدش ثٝ سفتبسٞبی اختٙبثی  ٔب٘ٙذ سهٛ  ٔػهش    ٞبی ٔمبثّٝ

 ضٛ٘ذ.ٔی ٔٛاد

. دٞٙهذ ٘طبٖ ٔی 12ٚ ٔیخىٛة ضذٖ 11  ٌشیض10ٚاوٙص اسبسی خًٙتٕبْ ٔٛخٛدات ص٘ذٜ دس ٔمبثُ تٟذیذ  سٝ 

-ٕٞخٛا٘ی داس٘ذ. ٔإٛلا ایهٗ سهجه   15ٚ تسّیٓ 14  اختٙبة13ای خجشاٖ افشاعیایٗ سٝ ٚاوٙص ثب سٝ سجه ٔمبثّٝ

لتی فشد سٚ٘ذ. أب ٚٚ وبسٞبی ثمبیی سبِٓ ثٝ ضٕبس ٔی ا٘ذ ٚ ثخطی اص سبصای دس دٚساٖ وٛدوی ا٘غجبلیمبثّٝٞبی ٔ

ٞب ثبعث شی آٖوٙٙذ؛ صیشا ثٝ وبسٌیای جبِت ٘بسبصٌبسا٘ٝ پیذا ٔیٞبی ٔمبثٌّٝزاسد  سجهثٝ دٚساٖ ثضسٌسبِی ٔیپب 

                                                             
1- Weishaar 

2- Yilmaz, Kumcagiz, Celik, & Eren 

3- Shorey, Anderson, & Stuart 

4- disconnection and rejection  

5- impaired autonomy and performance  

6- impaired limits 

7- other - directedness 

8- overvigilance/inhibition 

9- coping styles  
10- fight 
11- fligh 

12- freeze 

13- overcompensation  

14- avoidance  

15- surrender  
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ٞهی  ٚلهت   ٟ٘ٙهذ ٚ  ثٛدٖ آٖ ٌهشدٖ ٔهی  ضٛ٘ذ  ثٝ دسستٚلتی افشاد تسّیٓ عشجٛاسٜ ٔیضٛد. تذاْٚ عشجٛاسٜ ٔی

جٛاسٜ دسست است. ٚلتی سهجه  پزیش٘ذ وٝ عشٔی ذ یب اص آٖ اختٙبة وٙٙذ  ثّىٝوٙٙذ ثب عشجٛاسٜ ثدٍٙٙسای ٕ٘ی

وٙٙذ ص٘ذٌی خٛد سا عٛسی تٙایٓ وٙٙذ وٝ عشجٛاسٜ ٞی  ٚلت فاهبَ  ثش٘ذ  سای ٔیای اختٙبة سا ثٝ وبس ٔیٔمبثّٝ

ٛ   وٝ اٍ٘بس وٛضٙذ ثب ٘بآٌبٞی ص٘ذٌی وٙٙذ ٞب ٔیآٖ ٘طٛد. ٖ  اغهلاً عشجه ٞهبی  ٞهب اص ٔٛلایهت  اسٜ ٚخهٛد ٘هذاسد. آ

ای خجشاٖ افشاعهی سا ثهٝ وهبس    وٙٙذ. ٚلتی افشاد  سجه ٔمبثّٝٛاسٜ  ٔثُ سٚاثظ غٕیٕی اختٙبة ٔیعشجثشاٍ٘یضا٘ٙذٜ 

خٍٙٙذ وهٝ اٍ٘هبس عشجهٛاسٜ    ای ثب عشجٛاسٜ ٔیسفتبس ٚ سٚاثظ ثیٗ فشدی ثٝ ٌٛ٘ٝ ثش٘ذ  اص عشیك فىش  اجسبس ٔی

فاهبَ ضهذٖ عشجهٛاسٜ    ٝ ٘سهجت ثهٝ   ٔتضبدی داس٘ذ. دس ظبٞش اعتٕبد ثٝ ٘فس صیبدی داس٘ذ ِٚی دس ثبعٗ ٞش ِحاه 

  (.1390  تشخٕٝ جٕیذپٛس ٚ ا٘ذٚص  2003اٖ وٙٙذ حیبً٘ ٚ ٕٞىبساجسبس تٟذیذ ٔی

  1ای ٘بسبصٌبس سا ثٝ وبس ثشدٜ حوهِٛیش  ٔبسیهت  ٞبی ٔمبثّٝٔٛاد دس سٚثشٚ ضذٖ ثب استشس  سجهافشاد ٚاثستٝ ثٝ 

ٝ     جك فشضیٝ(  ٚ یب ثش ع1389اجسبٖ  ٔشادی ٚ ثٟشأی    ثٝ ٘مُ اص1995 ای خٛد دسٔهب٘ی  ٔػهش  ٔهٛاد سا ٚسهیّ

  ثٝ ٘مُ اص ٔهشادی ٚ ثٟشأهی اجسهبٖ     1995  2ٖبدا٘ٙذ حٔٛسفی ٚ خب٘تضیصا ٔیٞبی استشسثشای ٔمبثّٝ ثب ٔٛلایت

1389 .) 

  بیبن مسئله

یهبثی ثهٝ خبٔاهٝ سهبِٓ آضهىبسا دس ٌهشٚ سهلأت        سٚد. دستاص اسوبٖ اغّی خبٔاٝ ثٝ ضٕبس ٔی خب٘ٛادٜ یىی

ثهب   خب٘ٛادٜ ٚ تحمك خب٘ٛادٜ سبِٓ ٔطشٚط ثٝ ثشخٛسداسی افشاد آٖ اص سلأت سٚا٘ی ٚ ثشلهشاسی سٚاثهظ ٔغّهٛة   

ضه  تأثیش ٔثجتهی سا دس خبٔاهٝ ثهٝ د٘جهبَ خٛاٞهذ      صی سٚاثظ اعضبی خب٘ٛادٜ ثیسبسٚ سبِٓیىذیٍش است. اص ایٗ

ٕ  داضت. یىی اص خٛا٘ت ثسیبس ٟٔٓ یه ٘ابْ ص٘بضٛیی  سضبیتی ا وٙٙهذ  سهشاٖ دس اصدٚاج تدشثهٝ ٔهی   سهت وهٝ ٞ

                                                             
1- Collier, & Mariatt 

2- Murphy, & Khantzian 
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(. استجبط ثب 1389  ثٝ ٘مُ اص خسشٚ خبٚیذ  ستٛدٜ ٘بٚسٚدی ٚ صیٙاّی  2006  1حتب٘یٍبوی  فشیٕٗ  تیّش ٚ ٔبِىبسٖ

ٚ تٛا٘هذ ثهٝ تٛا٘هبیی صٖ    ه فشد است ٚ ٘بسضبیتی ص٘بضهٛیی ٔهی  ٕٞسش خٙجٝ ٔشوضی ص٘ذٌی عبعفی ٚ اختٕبعی ی

ٞب ٚ سبیش اضخبظ خبسج اص خهب٘ٛادٜ آسهیت ثشسهب٘ذ حٔشدا٘هی     ٔٙذا٘ٝ ثب ثچٝضٛٞش ثشای ثشلشاسی سٚاثظ سضبیت

ی خهب٘ٛادٌی  ٞبی فشدی ٞستٙذ. پیطیٙٝیی ٚیژٌی(. ثشخی عٛأُ ٔؤثش ثش سضبیت ص٘بض1389ٛجِٕٛٝ ٚ جیذسی 

ش تهأثی  آٚسد   ثش استحىبْ سٚاثهظ ص٘بضهٛیی   ثب خٛد ثٝ ساثغٝ ٔی ٞبُٔ ضخػی ٚ تدشثی وٝ ٞش یه اص صٚجٚ عٛا

 (.1389  ثٝ ٘مُ اص خسشٚ خبٚیذ ٚ ٕٞىبساٖ  2000 2چبٌْٙزاسد. حثشادثٛسی ٚ فیٔی

ٞهبیی  ٞهب سهبصٜ  جهٛاسٜ ٞب ٞسهتٙذ. عش ثبضٙذ  عشجٛاسٜبختی وٝ دس سٚاثظ ص٘بضٛیی ٟٔٓ ٔی٘ٛعی اص عٛأُ ضٙ

ثیش سا تحهت تهأ  ٞبی سفتبسی افهشاد  پبسخ ٌیش٘ذ ٚ ثٝ عٙٛاٖ ٚاسغٝ ٝ ثشاسبس ٚالایت یب تدشثٝ ضىُ ٔیٞستٙذ و

-تدبسة ٘هبٌٛاس دٚساٖ وهٛدوی ضهىُ ٔهی    دس ٘تیدٝ  ٞب وٝ عٕذتبًٞب ثٝ ٚیژٜ آٖدٞٙذ. ثشخی اص عشجٛاسٜلشاس ٔی

  ثٝ 2002  3ٞبی ضخػیتی ٚ ٔطىلات ثیٗ فشدی ثبضٙذ حاپطتبیٗ ٚ ثبوْٛٞستٝ اغّی اختلاٌَیش٘ذ  ٕٔىٗ است 

 (.1389٘مُ اص یٛسفی  عبثذیٗ  تیشٌشی ٚ فتح آثبدی  

  ثهٝ  2004ح 4ا٘هذ  ثشٚتچهی  ثیٗ افشاد ٔاتبد پشداختٝٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ دس تحمیمبت ا٘ذوی ثٝ ثشسسی عشجٛاسٜ

( دس پژٚٞطی افشاد ٔجتلا ثٝ سٛ  ٔػش  اِىُ  ٔهٛاد ٔخهذس  ٚ اِىّهی ٚ  ٔهٛاد     2011٘مُ اص ضبسی ٚ ٕٞىبساٖ  

-ٞب ٔمبیسٝ وشد. ٌهشٜٚ ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ آٖثبِیٙی حعبدی( سا ثشاسبس عشجٛاسٜٔخذس ٚ یه ٕ٘ٛ٘ٝ اص افشاد غیش 

ٞبی ٘بسبصٌبس ثیطتشی داضتٙذ. ثٝ علاٜٚ  افشادی وٝ ٞٓ اِىُ ٚ ٞٓ ٘سجت ثٝ ٌشٜٚ غیش ثبِیٙی عشجٛاسٜٞبی ثبِیٙی 

                                                             
1- Taniguchi, Freeman, Talor, & Mallcame 

2- Bradbury, & Fincham 
3- Epstein, & Boucom 

4- Brotchie 
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ٞهبی  یهه ٘هٛع سهٛ  ٔػهش  ثٛد٘هذ  عشجهٛاسٜ       وشد٘ذ ٘سجت ثٝ افشادی وهٝ فمهظ داسای  خذس ٔػش  ٔیٔٛاد ٔ

 .٘بسبصٌبس ثیطتشی داضتٙذ

  3  ٔحشٚٔیهت ٞیدهب٘ی  2اعتٕبدی/ثهذسفتبسی   ثهی 1ثجهبتی حسٞهب ضهذٌی/ثی  ٞبی جٛصٜ ثشیذٌی ٚ عشد عشجٛاسٜ

-ٌش  تٙذخٛ ٚ غیش لبثُ پهیص بعفٝ  ٔضبیمٝعٞبی سشد ٚ ثیدس خب٘ٛادٜ( 5ٚ ٘مع/ضشْ 4ا٘ضٚای اختٕبعی/ثیٍبٍ٘ی

( 1389خلاِهی ٚ غهّٛاتی    صسٌش  وبوبٚ٘ذ    ثٝ ٘مُ اص 1983ح 6عٛس وٝ سیض ٚ ٚیّجشٖآیٙذ. ٕٞبٖٚخٛد ٔیثیٙی ثٝ

ٓ    ٞبی ٚاِذیٙی سایح دس ٚاِذیٗ افا٘ذ  یىی اص سجهثیبٖ وشدٜ عبعفهٝ ثهٛدٖ    شاد ٚاثستٝ ثٝ سهٛ  ٔػهش  ٔهٛاد  وه

ی ٚ خٛا٘ی ٔسهتاذ  تٛا٘ذ فشد سا ثشای ٌشایص ثٝ ٔٛاد دس سٙیٗ ٘ٛخٛا٘ٚ تٙذخٛیی است وٝ ٔیٌشی افشاعی وٙتشَ

٘یبصٞبی ٞیدب٘ی خٛد دس سٚاثظ عهبعفی ثهب افهشاد ٟٔهٓ      استٙجبط وشد وٝ ایٗ افشاد دس اسضب تٛاٖ ثٙبثشایٗ ٔی. وٙذ

 ضبٖ ٔطىُ داس٘ذ.ص٘ذٌی

ای ٘بسبصٌبس سا ثٝ ٚخهٛد  ٞبی ٔمبثّٝٞب ٚ سجهٞب  پبسخٞب دس اٚایُ ص٘ذٌی ثٝ ٔٙاٛس ا٘غجبق ثب عشجٛاسٜا٘سبٖ

ٗ  7دسٔهب٘ی وٙٙذٜ سا تدشثٝ وٙٙذ. عشجٛاسٜػبَٞبی ضذیذ ٚ استیآٚس٘ذ تب ٔدجٛس ٘طٛ٘ذ ٞیدبٖٔی عشجهٛاسٜ ٚ   ثهی

ضٛد. افشاد ٔختّهف ثهٝ ٔٙاهٛس ٔمبثّهٝ ثهب یهه عشجهٛاسٜ        دس ثشاثش عشجٛاسٜ  تفبٚت لبئُ ٔیای ٞبی ٔمبثّٝسجه

تٛا٘ذ تسّیٓ ضٛد  اختٙبة وٙذ یهب ثهٝ غهٛست    وٙٙذ. فشد ٔیٔتفبٚت  استفبدٜ ٔی یىسبٖ  اص عیف سفتبسٞبی وبٔلاً

ٝ وٙٙذ. سجهٛلا خبسج اص جٛصٜ ٞٛضیبسی عُٕ ٔیای ٔإخجشاٖ ٕ٘بیذ. ایٗ سٝ سجه ٔمبثّٝ افشاعی ای ٞبی ٔمبثّه

ضهٛد ٚ دس ٟ٘بیهت ثبعهث    ٞهب ٔهی  ٝ تذاْٚ عشجٛاسٜٞب ٔٙدش ثوٙٙذ  صیشا ثٝ وبسٌیشی آٖجبِت ٘بسبصٌبسا٘ٝ پیذا ٔی

                                                             
1- abandonment/instability 

2- mistrust/abuse 
3- emotional deprivation 

4- social isolation/alienation 

5- defectiveness/shame 

6- Rees, & Wilborn 
7- schema therapy  
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  تشخٕهٝ جٕیهذپٛس ٚ   2003حیبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ   ضٛ٘ذٖ ٔیٞبیطبٖ افشاد دس پطت دیٛاسٞبی عشجٛاسٜص٘ذا٘ی ضذ

 (.1390ا٘ذٚص  

( دس 2012ح 1ٞهب ٚ افسهشدٌی اسهت. وهبٔشا ٚ وهبِٛت     دٞٙذٜ ساثغٝ ثیٗ عشجهٛاسٜ ثشخی اص تحمیمبت ٘یض ٘طبٖ

ُ   اسٜتحمیمی ثش سٚی دا٘طدٛیبٖ ٘طبٖ داد٘ذ وٝ جضٛس عشجٛ پهزیش ثهشای   آسهیت  ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیهٝ یهه عبٔه

ٞهبی  بی ضٙبختی حاص خّٕٝ  خٛد عشجٛاسٜپیطٟٙبد وشد وٝ سبختبسٞ 2ٚ اضغشاة است.  ثه ٞبی افسشدٌی٘طب٘ٝ

-سا افهضایص ٔهی  پهزیشی افسهشدٌی   اسصضی اجتٕبَ آسهیت دادٖ ٚ ثیوفبیتی  ضىست  اص دستٔٙفی( ثب صٔیٙٝ ثی

( ثهش پبیهٝ   1387ذ ٚ ّٔىٛتی    ثٝ ٘مُ اص اجٕذیبٖ ٌشخی  فتی  اغغش ٘ژاد فشی1976(. ثه ح2010   3دٞذحوِٕٛٗ

ضهبٖ  دسثبسٜ خهٛد  د٘یهب  تدهبسة ٚ آیٙهذٜ    ٞب ٚ تدبسة ثبِیٙی ٔتاذد ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سسیذ وٝ افشاد افسشدٜ پژٚٞص

سا فهشدی دچهبس ٘مهع ٚ ضهاف دس      ثیٙٙهذ ٚ خهٛد  ٌش ٔیٕبیتافىبس ٔٙفی داس٘ذ  دیٍشاٖ سا عشد وٙٙذٜ ٚ غیش ج

 ٞبی ٘بوبسآٔذی ٕٞشاٜ است وٝی ٕٞٛاسٜ ثب فابَ ضذٖ عشجٛاسٜٞیدب٘ ٞبیدا٘ٙذ. اثتلا ثٝ اختلأَٟٓ ٔی ٞبیخٙجٝ

ا٘ذ. ایٗ تدبسة فشد سا ٔسهتاذ سهٌٛیشی دس اسصیهبثی  لضهبٚت ٚ تفسهیش      عی سبِیبٖ تدبسة فشدی ضىُ ٌشفتٝ

 ضٛد.ٚ ثٝ ایٗ تشتیت افسشدٌی تطذیذ ٔیوٙذ ٜ ٔیتدبسة سٚصٔش

ٞهبی ٘بسهبصٌبس اِٚیهٝ ٚ    وٝ ساثغهٝ ثهیٗ عشجهٛاسٜ   ٘طبٖ داد٘ذ ( 2012دس پژٚٞص دیٍشی ٘یض وبٔشا ٚ وبِٛت ح

ٌهش اغهّی   ٞهبی اختٙهبثی ٔیهب٘دی   سجه خػٛغبًضٛد ٚ ٔی ٞبی ٘بوبسآٔذ ٔمبثّٝ ٔیب٘دیٝ ضیٜٛافسشدٌی ثٝ ٚسیّ

 ٞبی افسشدٌی است. ثشای ٘طب٘ٝ

                                                             
1- Camara, & Calvete  

2- Beck 

3- Colman  
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ی وهٝ  إٔىٗ است ٘سجت ثهٝ افهشاد افسهشدٜ    ٞبی ضٙبختی افسشدٜضیٜٛ صا اِٚیٝ ٚ ٞٓافشادی ثب تدبسة آسیت

 (.1999 1وٙٙذ حوٛیىٗ ٚ ثشٚیٗ ای اختٙبثی استفبدٜ ا٘ذ  ثیطتش اص سجه ٔمبثّٝصای اِٚیٝ ٘ذاضتٝتدبسة آسیت

وٙهذ ٚ اص سهٛی دیٍهش    سٚیذادٞب ٚ پیبٔهذٞب عٕهُ ٔهی   ثٙبثشایٗ ٔمبثّٝ ثٝ عٙٛاٖ ٔتغیشی ٔیب٘دی دس ساثغٝ ٔیبٖ 

ضهشایظ فطهبسصا اسهت حعبضهٛسی  ٔهلاصادٜ ٚ ٔحٕهذی        اٍِٛی ٔمبثّٝ ٔاتبداٖ یه سٚش ٘بسبِٓ دس وٙبس آٔذٖ ثب 

1387.) 

ش  ا٘ذ وٝ ٔػه طىلات ٞیدب٘ی  ٔغبِابت ٘طبٖ دادٜٞبی سٚا٘ی ٚ ٔخػٛظ ساثغٝ ٔػش  ٔٛاد ثب اختلاَ دس

ٚاسی سا ثٝ ٚخٛد ثیبٚس٘ذ وٝ ٔٙدش ثهٝ دسدٞهب   ٚ اغّت ص٘دیشتٛا٘ٙذ ٔطىلات خذیذ ٞب ٚ ٚاثستٍی ثٝ ٔٛاد ٔیداسٚ

٘إهی ٚ  ثهی ثبعهث   ٞبی افشاد ٔاتهبد ثٛدٖ ٚ ثذلِٛی. غیش لبثُ اعتٕبدضٛدضبٖ ٔیثشای خب٘ٛادٜ ٞبی صیبدیٚ س٘ح

 ٌیشد تب اعتیبد سا ٟٔهبس سهبصد  ٜ تٕبْ تلاش خٛد سا ثٝ وبس ٔیوٝ ٘خست خب٘ٛاد ضٛد٘ٛادٜ ٔیسیختٍی دس خبدسٞٓ

ٔٗ  ٌیدهی ٚ تهشس   ثٝ اضغشاة ٔض ثیٙی یه فشد ٔاتبدثجبت ٚ غیش لبثُ پیصِٚی آضفتٍی عبعفی ٚ سفتبسٞبی ثی

 (.2001  2ثخطذ حٌٛسسىیخب٘ٛادٜ تذاْٚ ٔی

تٛا٘هذ ثبعهث   ایٗ افشاد ثب سٚیذادٞب ٔهی  ٞبی ٔمبثّٝچٙیٗ سجهٞبی ٘بسبصٌبس فشد ٔاتبد ٚ ٞٓثٙبثشایٗ عشجٛاسٜ

ٖ چٙیٗ وبٞص سضبیتضٙبختی دس ٕٞسشاٖ ٚ ٞٓایدبد پیبٔذٞبی سٚاٖ ٘جهبَ  ٞهب ضهٛد. ایهٗ تحمیهك ثهٝ د     ٔٙهذی آ

ٞهب  سشدٌی ٚ سضبیت ص٘بضٛیی ٕٞسشاٖ آٖٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ دس ٔشداٖ ٔاتبد ثب افعشجٛاسٜ ثشسسی آصٔبیص ٔذَ

 ثبضذ.  ٔی ٔذاس-ٔذاس ٚ اختٙبة-ای ٞیدبٖٝٞبی ٔمبثٌّشی سجهثب ٔیب٘دی

                                                             
1- Kuyken, & Brewin 

2- Gorski 
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عٙٛاٖ ٔتغیهش  ثٝ ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ ح٘مع / ضشْ ٚ ٔحشٚٔیت ٞیدب٘ی( دس ٔذَ آصٔبیطی ٔٛسد ٘اش عشجٛاسٜ

ٖ  ٔذاس-ٔذاس ٚ ٞیدبٖ-ای اختٙبةٞبی ٔمبثّٝٔىٖٙٛ ٔستمُ  سجه ثهٝ عٙهٛاٖ ٔتغیهش ٔیهب٘دی ٚ سضهبیت       ضهٛٞشا

 ص٘بضٛیی ٚ افسشدٌی ٕٞسشاٖ ثٝ عٙٛاٖ ٔتغیشٞبی ٚاثستٝ ثشسسی خٛاٞٙذ ضذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ای ههبی مقببلهه  هبی نبسبزگبر اولیهه و سه    یت زنبشویی زنبن بر اسبس طرحوارهمدل فرضی افسردگی و رضب .1-1شکل 

 مردان م تلا به مواد افیونی 

 اهمیت و ضرورت پژوهش    

ٜ است. سهابدت ٚ سهلأت خهب٘ٛادٜ ثهٝ ٚخهٛد      دٞٙذٜ استحىبْ ٚ وبسایی ٘ابْ خب٘ٛادسضبیت ص٘بضٛیی ٘طبٖ

٘جبضهذ  پیبٔهذ   ٞبی سبِٓ ٚ ثبِٙذٜ ٕٞسشاٖ ثستٍی داسد ٚ چٙب٘چٝ پبیٝ خب٘ٛادٜ اص استحىبْ لاصْ ثشخهٛسداس  استجبط

 (.1999  1ٞبی خسٕی ٚ سٚا٘ی است حفیٙچبْ ٚ ثی ا٘ٛاع ٔطىُٔٙفی آٖ 

ٞهب ٚ ٚظهبیف خهٛد سا ثهٝ     تٛا٘ٙذ ٘مص. چٙیٗ افشادی ٕ٘یآسیت ٚاسد وٙذ تٛا٘ذ ثٝ خب٘ٛادٜ فشد ٔاتبدٔی اعتیبد

یبثهذ  ثٙهبثشایٗ داد ٚ   ٞب وبٞص ٔهی پزیشی آٖعذْ دستشسی ثٝ ٔٛاد آستب٘ٝ تحُٕ عٙٛاٖ ٕٞسش ا٘دبْ دٞٙذ  ٍٞٙبْ

                                                             
1- Beach 

طرحواره های 

ناسازگار اولیه 

 شوهران

 نقص/شرم

 محرومیت هیجانی

ای سبک مقابله

مدار  –اجتناب 

 شوهران

ای سبک مقابله

مدار  –هیجان 

 شوهران

رضایت زناشویی 

 همسران

 افسردگی همسران


