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 داًطگبُ آساد اسلاهی

 ٚاضؽ ٔفٚؼٌت

 ؼاٍ٘ىؽٜ فّْٛ تفثيتي ٚ ـٚاٍ٘ٙبوي، ٌفٜٚ ـٚاٍ٘ٙبوي

 ( ؼـ ـٌتM.Aٝت ؼـخٝ وبـٌٙبوي اـٌؽ  )پبيبٖ ٘بٔٝ ثفاي ؼـيبف

 ـٚاٍ٘ٙبوي تفثيتي

 

 ػٌَاى:

ؼاً٘ آٔٛقاٖ  اـتجبط اؼـان اق وبغتبـ ولان ٚٞيدب٘بت پيٍففت ثب اضغفاة أتطبٖ ـيبضي

 ٌيفاقؼِٚتي ٌٟف ؼثيفوتبٖ ٞبي ٔتٛوغٝ اَٚ  وبَ

 

 استبد راٌّوب:

 ؼوتف ثمِٛي

 

 ًگبرش:

 ويؽ ٘ديٓ ٞبٌٕي

 

 1393سهستبى 



 ب‌

 

 
 هؼبًٍت پژٍّص ٍ في آٍري

 ثِ ًبم خدا
 هٌطَر اخلاق پژٍّص

ثب يبـي اق غؽاٚ٘ؽ وجطبٖ ٚ افتمبؼ ثٝ ايٗ وٝ فبِٓ ٔطضف غؽاوت ٚ ٕٞٛاـٜ ٘بؽف ثف افٕبَ ا٘ىبٖ ٚ ثٝ ٔٙؾٛـ پبن ؼاٌت 

اٍ٘دٛيبٖ ٚ افضبء ٔمبْ ثّٙؽ ؼاً٘ ٚ پمًٚٞ ٚ ٘ؾف ثٝ إٞيت خبيٍبٜ ؼاٍٍ٘بٜ ؼـ افتلاي ففًٞٙ ٚ تٕؽٖ ثٍفي، ٔب ؼ

ٞيئت فّٕي ٚاضؽٞبي ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأي ٔتقٟؽ ٔي ٌفؼيٓ اَِٛ قيف ـا ؼـ ا٘دبْ فقبِيت ٞبي پمٍٚٞي ٔؽ ٘ؾف لفاـ 

 ؼاؼٜ ٚ اق آٖ تػغي ٘ىٙيٓ:

 اُِ ضميمت خٛيي: تلاي ؼـ ـاوتبي پي خٛيي ضميمت ٚ ٚفبؼاـي ثٝ آٖ ٚ ؼٚـي اق ٞفٌٛ٘ٝ پٟٙبٖ وبقي ضميمت. -1

 ت ضمٛق: اِتكاْ ثٝ ـفبيت وبُٔ ضمٛق پمٍٍٚٞفاٖ ٚ پمٚٞيؽٌبٖ )ا٘ىٗ،ضيٛاٖ ٚ٘جبت( ٚ وبيف ِبضجبٖ ضك.اُِ ـفبي -2

 اُِ ٔبِىيت ٔبؼي ٚ ٔقٙٛي: تقٟؽ ثٝ ـفبيت وبُٔ ضمٛق ٔبؼي ٚ ٔقٙٛي ؼاٍٍ٘بٜ ٚ وّيٝ ٕٞىبـاٖ پمًٚٞ. -3

 وقٝ وٍٛـ ؼـ وّيٝ ٔفاضُ پمًٚٞ.اُِ ٔٙبفـ ّٔي: تقٟؽ ثٝ ـفبيت ّٔبِص ّٔي ٚ ؼـ ٘ؾف ؼاٌتٗ پيٍجفؼ ٚ تٛ -4

اُِ ـفبيت اّ٘بف ٚ أب٘ت: تقٟؽ ثٝ اختٙبة اق ٞفٌٛ٘ٝ خب٘ت ؼاـي غيف فّٕي ٚ ضفبؽت اق أٛاَ، تدٟيكات ٚ ٔٙبثـ  -5

 ؼـ اغتيبـ.

ثب  اُِ ـاقؼاـي: تقٟؽ ثٝ ِيب٘ت اق اوفاـ ٚ اعلافبت ٔطفٔب٘ٝ اففاؼ، وبقٔبٖ ٞب ٚ وٍٛـ ٚ وّيٝ اففاؼ ٚ ٟ٘بؼٞبي ٔفتجظ -6

 تطميك.

اُِ اضتفاْ: تقٟؽ ثٝ ـفبيت ضفيٓ ٞب ٚ ضفٔت ٞب ؼـ ا٘دبْ تطميمبت ٚ ـفبيت خب٘ت ٘مؽ ٚ غٛؼؼاـي اق ٞفٌٛ٘ٝ  -7

 ضفٔت ٌىٙي.

اُِ تفٚيح: تقٟؽ ثٝ ـٚاج ؼاً٘ ٚ اٌبفٝ ٘تبيح تطميمبت ٚ ا٘تمبَ آٖ ثٝ ٕٞىبـاٖ فّٕي ٚ ؼاٍ٘دٛيبٖ ثٝ غيف اق ٔٛاـؼي  -8

 وٝ ٔٙـ لب٘ٛ٘ي ؼاـؼ.

اُِ ثفائت: اِتكاْ ثٝ ثفائت خٛيي اق ٞفٌٛ٘ٝ ـفتبـ غيفضففٝ اي ٚ افلاْ ٔٛضـ ٘ىجت ثٝ وىب٘ي وٝ ضٛقٜ فّٓ ٚ  -9

 پمًٚٞ ـا ثٝ ٌبئجٝ ٞبي غيففّٕي ٔي آلايٙؽ.
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 هؼبًٍت پژٍّص ٍ في آٍري

 ثِ ًبم خدا
 تؼْد اصبلت رسبلِ یب پبیبى ًبهِ تحصیلی

ؼـ تبـيع  وٝ ـٚاٍ٘ٙبوي تفثيتي  ـٌتٝتٝ ٔمغـ وبـٌٙبوي اـٌؽؼـويؽ ٘ديٓ ٞبٌٕي ؼاً٘ آٔٛغايٙدب٘ت  

ثباضغفاة  اـتجبط اؼـان اق وبغتبـ ولان ٚٞيدب٘بت پيٍففت "اق پبيبٖ ٘بٔٝ غٛؼ تطت فٙٛاٖ 26/11/93

 اْ ثؽيٙٛويّٝ ٔتقٟؽ ٔي ٌْٛ:ؼفبؿ ٕ٘ٛؼٜ                   ثب وىت ٕ٘فٜ             "أتطبٖ ـيبضي 

ٝ ضبُِ تطميك ٚ پمًٚٞ ا٘دبْ ٌؽٜ تٛوظ ايٙدب٘ت ثٛؼٜ ٚ ؼـ ٔٛاـؼي وٝ اق ؼوتبٚـؼٞبي ايٗ پبيبٖ ٘بٔ (1

فّٕي ٚ پمٍٚٞي ؼيٍفاٖ)افٓ اق پبيبٖ ٘بٔٝ, وتبة, ٔمبِٝ ٚ ...(اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼٜ اْ, ٔغبثك ضٛاثظ ٚ ـٚيٝ 

 ٔٛخٛؼ, ٘بْ ٔٙجـ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ٚ وبيف ٍٔػّبت آ٘فا ؼـ فٟفوت ٔفثٛعٝ ؾوف ٚ ؼـج وفؼٜ اْ.

ايٗ پبيبٖ ٘بٔٝ لجلاً ثفاي ٞير ٔؽـن تطّيّي) ٞٓ وغص, پبييٗ تف يب ثبلاتف( ؼـ وبيف ؼاٍٍ٘بٜ ٞب ٚ  (2

 ٔٛوىىبت آٔٛقي فبِي اـائٝ ٍ٘ؽٜ اوت.

زٙب٘سٝ ثقؽ اق ففاغت اق تطّيُ, لّؽ اوتفبؼٜ ٚ ٞفٌٛ٘ٝ ثٟفٜ ثفؼاـي افٓ اق زبح وتبة, ثجت اغتفاؿ ٚ  (3

 ٜ ٔقبٚ٘ت پمٍٚٞي ٚاضؽ ٔدٛقٞبي ٔفثٛعٝ ـا اغؿ ٕ٘بيٓ.... اق پبيبٖ ٘بٔٝ ؼاٌتٝ ثبٌٓ, اق ضٛق

زٙب٘سٝ ؼـ ٞف ٔمغـ قٔب٘ي غلاف ٔٛاـؼ فٛق ثبثت ٌٛؼ, فٛالت ٘بٌي اق آٖ ـا ٔي پؿيفْ ٚ ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ  (4

اولأي ٚاضؽ ٔفٚؼٌت ٔدبق اوت ثب ايٙدب٘ت ٔغبثك ضٛاثظ ٚ ٔمفـات ـفتبـ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼـ ِٛـت اثغبَ 

 فبيي ٘ػٛاٞٓ ؼاٌت.ٔؽـن تطّيّي اْ ٞيسٍٛ٘ٝ اؼ

ويؽ ٘ديٓ ٞبٌٕي ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌي:                                        

تبـيع ٚ أضبء                                                 
 



 ه‌

 

 
 (M.Aدفبع اس پبیبى ًبهِ کبرضٌبسی ارضد ) صَرتجلسِ

رٍاًطٌبسی  رضتِ :         26/11/93تبریخ در       سیدًجین ّبضوی ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًطجَ :

  تزثیتی

ارتجبط ادراک اس سبختبر کلاس ٍ ّیجبًبت پیطزفت ثب اضغزاة اهتحبى   :  اس پبیبى ًبهِ خَد ثب ػٌَاى

 ریبضی

 دفبع ًوَدُ است.    17/ 90 ًوزُ ٍ        ثب درجِ            

اهضبء اػضبي ّیبت    سوت            دگی اػضبء ّیبت داٍريًبم ٍ ًبم خبًَا

 داٍري

 اوتبؼ ـإٞٙب            خٙبة آلبي ؼوتف ضىيٗ ثمِٛي    - 1

  

 اوتبؼ ٍٔبٚـ                                                         - 2

 

 اوتبؼ ؼاٚـ                       آلبي ؼوتف اضٕؽي خٙبة– 3

 

 اوتبؼ ؼاٚـ   خٙبة آلبي ؼوتفويفٚن وفٚلؽ               - 4

ٔفاتت فٛق ٔٛـؼ تبييؽ اوت .                                                ٔؽيف/ٔقبٚ٘ت 

 پمٍٚٞي

 ٟٔف ٚ أضبء                                                                                                          
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 تقدین :
 

 تمؽيٓ ثٝ پؽـْ :وٛٞي اوتٛاـ ٚ ضبٔي ٔٗ ؼـ عَٛ تٕبْ ق٘ؽٌي

 

 تمؽيٓ ثٝ ٔبؼـْ :وًٙ ِجٛـي وٝ اِفجبي ق٘ؽٌي ثٝ ٔٗ آٔٛغت.

 

ئُ ٌؽْ ٚ وبيٝ ٟٔفثب٘ي تمؽيٓ ثٝ ٕٞىفْ :وٝ ؼـ وبيٝ ٕٞيبـي ٚ ٕٞؽِي اٚ ثٝ ايٗ ٔٙؾٛـ ٘ب

اي وبيٝ وبـ ق٘ؽٌي اْ ٔي ثبٌؽ اٚ وٝ اوٜٛ ِجف ٚ تطُٕ ثٛؼٜ ٚ ٍٔىلات ٔىيف ـا ثفايٓ 

 تىٟيُ ٕ٘ٛؼ.

 

 تمؽيٓ ثٝ ؼغتفْ :أيؽ ثػً خب٘ٓ وٝ آوبيً اٚ آـأً ٔٗ اوت.

 

 تمؽيٓ ثٝ غٛاٞفْ :وٝ ٚخٛؼي ٌبؼي ثػً ٚ ِفبيً ٔبيٝ ي آـأً ٔٗ اوت.

 

ٕٞٛاـٜ ؼـ عَٛ تطّيُ ٔتطُٕ قضٕبتٓ ثٛؼٜ ٚ تىيٝ ٌبٜ ٔٗ ؼـ  تمؽيٓ ثٝ ثفاؼـْ : وٝ

 ٔٛاخٟٝ ثب ٍٔىلات ٚخٛؼي ٔبيٝ ي ؼٍِفٔي ٔٗ ٔي ثبٌؽ.

 

 



 و‌

 

 

 

 

 سپبسگشاري :

 

 ثٝ ّٔؽاق ٔٗ ِٓ يٍىف إِػّٛق ِٓ يٍىف اِػبِك

 

وٝ  حسیي ثقَلی جٌبة آقبي دکتزثىي ٌبيىتٝ اوت اق اوتبؼ ففٞيػتٝ ٚ ففقا٘ٝ 

ٚ ثب وفأتي زٖٛ غٛـٌيؽ وفقٔيٗ ؼَ ـا ـٌٚٙي ثػٍيؽ ٚ ٌٍّٗ وفاي فّٓ 

 ؼاً٘ ـا ثب ـإٞٙبييٟبي وبـوبق ٚ وبق٘ؽٜ ثبـٚـ وبغتٙؽ تمؽيف ٚ تٍىف ٕ٘بيٓ.

 

 )ٚيكويٟٓ ٚ يقّٕٟٓ اِىتبة ٚ اِطىٕٝ (

 

 ٔمبٔت ق ففي ثفتف ثبؼ   ٔقّٕب

 ٕٞيٍٝ تٛوٗ ا٘ؽيٍٝ ات ٔؾفف ثبؼ                                      

 ثٝ ٘ىتٝ ٞبي ؼلاٚيك ٚ ٌفتٝ ٞبي ثّٙؽ         

 ِطيفٝ ٞبي وػٗ اق تٛ فّٓ پفٚـ ثبؼ                                    
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 48 .................................................. فاٖيا ؼـ يبضيـ اضغفاة يٞب پمًٚٞ ثف ئفٚـ
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 50 ...... ٍففتيپ دب٘بتيٞ ٚ ولان يٞؽف وبغتبـ ٙٝيقٔ ؼـ ٌؽٜ ا٘دبْ يٞب پمًٚٞ ثف ئفٚـ
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 کیدُ :چ

ٞؽف  .ٌؿاـؼ ٔي اثف ـيبضيبت يبؼٌيفي ثف وٝ اوت فبعفي ٔتغيفٞبي تفيٗ ٟٔٓ اق ـيبضي اضغفاة

 ٞيدب٘بت ٚ وبغتبـ ٞؽفي ولانآٔٛقاٖ اق عفيك ثيٙي اضغفاة ـيبضي ؼاً٘پمًٚٞ ضبضف پيً

وبَ ثب اوتفبؼٜ  84/14آٔٛق پىف ٚ ؼغتف ثب ٔيبٍ٘يٗ وٙي ؼاً٘ 380اوت. ثٝ ايٗ ٔٙؾٛـ  پيٍففت تطّيّي

 ٌيفاق ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. آ٘بٖ ثٝ اي اق ٔؽاـن ؼِٚتي ٌٟفاي زٙؽٔفضٌّٝيفي غٌٛٝاق ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبي ٞيدبٖ پفوٍٙبٔٝ(، (PALS)2000 ٕٞىبـاٖ، ٚ )ٔيٍّي  ولان ٞؽفي وبغتبـ اؼـان پفوٍٙبٔٝ

 ٚ ٌؽٜ ثبي ٘ؾف تدؽيؽ ـيبضي اضغفاة ٚ ٔميبن( 2005 فف٘كَ، ٚ ٌبتك پىفاٖ،) تطّيّي

تبـٞبي ٞؽفي ولان پبوع ؼاؼ٘ؽ. ٘تبيح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اضغفاة أتطبٖ ـيبضي ثب وبغ(2009)ٕٞىبـاٖ

ـاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔقٙبؼاـي ؼاـؼ.ٕٞسٙيٗ ٘تبيح ٍ٘بٖ ٔي ؼٞؽ وٝ اضغفاة أتطبٖ ـيبضي ثب ٞيدب٘بت ٔثجت 

تطّيّي ـاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔقٙبؼاـ ٚ ثب ٞيدب٘بت ٔٙفي تطّيّي ـاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙبؼاـ ؼاـؼ. ٕٞسٙيٗ ثف 

تطبٖ ـيبضي ثٝ ِٛـت ٔقىٛن ٔي ثيٗ اضغفاة أٞب ٞيدب٘بت ٔثجت تطّيّي ثٟتفيٗ پيًاوبن يبفتٝ

ؼٞؽ ٞيدب٘بت ٔثجت تطّيّي تبثيف فٕؽٜ ٚ ثٝ وكايي ؼـ ثبٌٙؽ.. ثٝ عٛـ وّي ٘تبيح تطميك ضبضف ٍ٘بٖ ٔي

ثيٙي اضغفاة ـيبضي ؼاـ٘ؽ ثٝ ايٗ ِٛـت وٝ ٞف ا٘ؽاقٜ ٞيدب٘بت ٔثجت ـا ؼـ ٔطيظ ٞبي تطّيّي پيً

 افكايً يبثؽ اضغفاة أتطبٖ ـيبضي وبًٞ ٔي يبثؽ. 

 ٚالٌبٖ وّيؽي: وبغتبـ ٞبي ٞؽفي ولان، ٞيدب٘بت پيٍففت تطّيّي ٚ اضغفاة أتطبٖ ـيبضي
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 فُّ اَٚ

 وّيبت پمًٚٞ
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 ثیبى هسئلِ -1-1

 ٌؽٜ ٘بپؿيف اختٙبة ضفٚـتي ثٝ تجؽيُ اففاؼ فىفي ـٌؽ ثفاي ـيبضيبت يبؼٌففتٗ أفٚقي خٛأـ ؼـ

 فبُٔ)غبِي ؾٞٙي تٛا٘بيي ؼاٌتٗ ـيبضيبت يبؼٌيفي ثفاي فبؼي اففاؼ ٚ آٔٛقاٖ ؼاً٘ ٔقٕٛلا. اوت

 يبؼٌيفي تجييٗ وٝ ضبِي ؼـ ٕ٘بيٙؽ، ٔي ٌٙبغتي غيف فٛأُ ثٝ تٛخٟي وٕتف ٚ ؼا٘ٙؽ ٔي لاقْ ـا( ٌٙبغتي

 ٔتغيف«  1ـيبضي اضغفاة. »اوت آٖ ثف ٔٛثف ٞيدب٘ي ٚ فبعفي فٛأُ ٔغبِقٝ ٘يبقٔٙؽ ـيبضيبت ثٟتف

 ـٚقافكٖٚ تٛخٝ ٔٛـؼ ضبَ تبثٝ ٚ ٌؽٜ آغبق1960 ؼٞٝ اق آٖ ثٝ تٛخٝ وٝ اوت وّيؽي ٞيدب٘ي-فيفبع

 (.2006 ٕٞىبـاٖ، ٚ  3قاٖ ؛2006ٕٞىبـاٖ، ٚ  2ايٍٙبويٛ)اوت ٌففتٝ لفاـ ٔتػّّبٖ

 لبِت ؼـ( اضغفاة خّٕٝ اق ٚ)ا٘ىب٘ي ٞبي وًٙ( 1997 ثٙؽٚـا،)اختٕبفي -ٌٙبغتي ٘ؾفيٝ زبـزٛة ؼـ

"ٔتمبثُ ٌفي تقييٗ"
 اق تف ثيٙب٘ٝ ٚالـ ؼيؽٌبٜ، ايٗ. ٌٛؼ ٔي تجييٗ ـفتبـ ٚ ٔطيظ ففؼ، ٌب٘ٝ وٝ فٛأُ 4

 ـٚاٖ ٞبي ٘ؾفيٝ زٖٛ ؼيؽٌبٟٞبيي ٚ ؼا٘ىت، ٔي ٟٔٓ ـا ٔطيغي فبُٔ تٟٙب وٝ ٌؿٌتٝ، ـفتبـي ؼيؽٌبٟٞبي

. ؼٞؽ ٔي لفاـ تٛخٝ ٔٛـؼ ـا ٔطيظ، ثب ففؼ ٔتمبثُ وًٙ ؼا٘ىت، ٔي ٟٔٓ ـا ففؼ فمظ وٝ ٌفي تطّيُ

 پيً فٙٛاٖ ثٝ ٞٓ وٙبـ ؼـ ففؼي ٚ ٔطيغي فٛأُ آٖ ؼـ وٝ ؼاـؼ اٍِٛيي ثفـوي ؼـ وقي ضبضف پمًٚٞ

  .ٌيف٘ؽ ٔي لفاـ تٛخٝ ٔٛـؼ ـيبضي اضغفاة ٞبي ثيٗ

 ا٘تػبة ٚ تطّيّي ي ـٌتٝ ا٘تػبة ٌػّي، ق٘ؽٌي ٔؤثف ٔؽيفيت ثفاي ـيبضيبت ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌي ؼـ

 ٞبي ٌبغٝ اق ثىيبـي ؼـ ـيبضيبت ايٗ ثف فلاٜٚ(. 2009 ، 5ٚ٘ىٖٛؼا ٚ خيٗ)ؼاـؼ قيبؼي إٞيت ٌغُ

 اق. ؼاـؼ ففاٚا٘ي وبـثفؼٞبي پكٌىي ٚ ـفتبـي فّْٛ اختٕبفي، فّْٛ ويبوي، فّْٛ التّبؼ، خّٕٝ اق فّٕي

 اوبوي ؼـن يه ـيبضيبت ثبلاتف وغٛش تب اثتؽايي اق تطّيّي ٔمبعـ ي ٕٞٝ ؼـوي ي ثف٘بٔٝ ؼـ ـٚ ايٗ

 تطّيّي پيٍففت ٚ( 2009 ، 7ٚاـؼٚغبٖ وىيىي ،2006 ، 6ٚوٛوبن ثبٌِّٛٛ)ؽآي ٔي ضىبة ثٝ

                                                           
1 Mathematics(Math) Anxiety 
2 Ignacio 
3 Zan 
4 Reciprocal determinism  
5 Jain & Downson 
6 Baloglu & Kocak 
7 Kesici & Erdogan 



4 

 

 اِّي ٞبي ؼغؽغٝ اق يىي ثٝ آٖ ؼـ تطّيّي افت اق خٌّٛيفي ٚ ؼـن ايٗ ؼـ ؼاٍ٘دٛيبٖ ٚ آٔٛقاٖ ؼاً٘

 .اوت ٌؽٜ تجؽيُ ؼ٘يب وفاوف ؼـ آٔٛقٌي ٞبي ٘ؾبْ

 اق ؼـِؽ22 ،2000 وبَ ؼـ وٝ ٙٙؽو ٔي ثيبٖ( 2007 ، 2ِٛوي اق ٘مُ ثٝ ؛2003)1ِٛئيه  ٚ پفوبؼ

 خجفا٘ي ٞبي ولان ؼـ ا٘ؽ، ؼاٌتٝ ـيبضي ؼـن وٝ آٔفيىب فبِي آٔٛقي ٔٛوىبت اَٚ وبَ ؼاٍ٘دٛيبٖ

 تطّيّي افت ٘فظ( 2007؛ ثٝ ٘مُ اق ِٛوي، 2003) 3وت ٔه پمًٚٞ اوبن ثف. ا٘ؽ وفؼٜ ٘بْ ثجت ـيبضي

 اق ٘يٕي اق وٕتف تٟٙب ٚ اوت ؼـِؽ 25 اق ثيً تطّيّي ٘يٕىبَ ٞف ؼـ ؼاٍ٘دٛيبٖ ثفاي ؼـٚن ايٗ ؼـ

 فُّ  اوبن ايٗ ثف. ٌٛ٘ؽ لجَٛ ؼـن آٖ ؼـ ا٘ؽ تٛا٘ىتٝ ا٘ؽ، وفؼٜ ٌفوت خجفا٘ي ٞبي ولان ؼـ وٝ اففاؼي

 زيىت؟ ـيبضي ؼـن ؼـ تطّيّي افت

 فّٕىفؼٞبي ثف ا٘ىبـي غيفلبثُ اثفات ٔقّٓ آٔٛقٌي ٌيٜٛ ٚ اؼاـي ٘ؾبْ ٔؽـوٝ، ٚ ولان ٔطيظ 

 اق يىي تٛاٖ ٔي ؼـن، ولان ٔطيظ ؼـ(. 1997 ،4ٔيٍّي ٚ آ٘ؽـٔٗ)ؼاـؼ ٌٙبغتي فايٙؽٞبيف ٚ تطّيّي

 اق( 1992)5ايٕك. وٙؽ ٔي تبويؽ ٞب آٖ ثف ٔقّٓ وٝ ؼا٘ىت اٞؽافي ٘ٛؿ ـا ٔطيظ تمبضبٞبي تفيٗ ٟٔٓ

 ولان ٞؽفي وبغتبـ اوبن، ايٗ ثف. وفؼ اوتفبؼٜ تبويؽٞب ايٗ تٛضيص ثفاي  6ولان وبغتبـ اِغلاش

 ثٝ تٛا٘بيي ؼاؼٖ ٍ٘بٖ ثف تبويؽ)8فّٕىفؼي-ـٚيىفؼ ،(آٔٛقاٖ ؼاً٘ تٛا٘بيي ـٌؽ ثف تبويؽ) 7تجطفي تٛا٘ؽ ٔي

 ،10اِيٛت ٚ ٔٛـايبٔب) ثبٌؽ( وفؼٖ خّٜٛ ٘بتٛاٖ اق اختٙبة ثف تبويؽ)9فّٕىفؼي-اختٙبة يب ،(ؼيٍفاٖ

 ا٘دبْ (11فّٕىفؼي/تجطفي)ؼٚثقؽي ٔؽَ يه اوبن ثف ٞب پمًٚٞ ثيٍتف ولان وبغتبـ ضٛقٜ ؼـ(. 2009

 ٔؿوٛـ ثقؽي وٝ ٔؽَ اوبن ثف وٕتفي ٞبي پمًٚٞ ٚ( ٕٞىبـاٖ ٚ 12ففايؽَ ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ)اوت ٌؽٜ

 .اوت ٌففتٝ ِٛـت

 اٞؽاف ٔٙفي اثفات ٔٛـؼ ؼـ اوت ٌؽٜ ا٘دبْ  13ٞؽفي ٞبي ٌيفي خٟت ضيغٝ ؼـ وٝ ٞبيي پمًٚٞ

 تٟٙب وٝ وٙٙؽ ٔي ثيبٖ( 1996)1ٛييىكٞبـاو ٚ اِيٛت(. 2007 ٕٞىبـاٖ، ٚ ففايؽَ)٘يىتٙؽ ٕٞىٛ فّٕىفؼي

                                                           
1 Parsad & Lewis 
2 Lossi 
3 McCabe 
4 Anderman & Midgley 
5 Ames 
6 Classroom structure 
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9 Performance-avoidance 
10 Murrayama & Elliot 
11 Mastery/performance 
12 Friedel 
13 Goal orientations 



5 

 

 ٘ٝ ٌٛؼ فّٕىفؼي اٞؽاف ٔٙفي اثفات ثفٚق ٔٛخت تٛا٘ؽ ٔي فّٕىفؼي-اختٙبة ٌيفي خٟت اتػبؾ

 ٌيفي خٟت وّي عٛـ ثٝ وٝ ٔقتمؽ٘ؽ( 2007) ٕٞىبـاٖ ٚ ففايؽَ. فّٕىفؼي-ـٚيىفؼ ٌيفي خٟت

 وٝ خب آٖ اق اوبن ايٗ فث. اوت فّٕىفؼي-اختٙبة ٌيفي خٟت اق تف وبقٌبـا٘ٝ فّٕىفؼي-ـٚيىفؼ

 ٔيٍّي، ٚ آ٘ؽـٔٗ ؛2004 ،2ِٚتفق)ؼاـ٘ؽ ثبلايي ٕٞجىتٍي ٞؽفي وبغتبـٞبي ثب ٞؽفي ٞبي ٌيفي خٟت

 ثتٛاٖ فّٕىفؼي-اختٙبة وبغتبـ ٔٛـؼ ؼـ تٟٙب وٝ ـٚؼ ٔي ا٘تؾبـ ٘يك ٞؽفي وبغتبـٞبي ٔٛـؼ ؼـ ،(1997

 وبغتبـ ؼـ ٘ٝ ثٛؼ( ـيبضي غفاةاض افكايً/غٛؼتٙؾيٕي ٚ غٛؼوبـآٔؽي وبًٞ) ٔٙفي اثفات ٌبٞؽ

 .فّٕىفؼي-ـٚيىفؼ

 ٔب٘ٙؽ ففؼي ٔتغيفٞبي فّٕىفؼ، ٚ پيٍففت ؼـ ٞب تفبٚت تجييٗ خٟت ؼـ ٞب پمًٚٞ اق ؼيٍف اي ؼوتٝ

 ٞيدب٘بت اق تفي ٚويـ قٔيٙٝ ؼـ خؽيؽتف ٔغبِقبت. ا٘ؽ ؼاؼٜ لفاـ تٛخٝ ٔٛـؼ ـا پيٍففت  اٍ٘يكي

 ٞبي وٙتّ ايٗ اوبن ثف وفؼٜ ٔقغٛف ٞيدبٖ وٛي ثٝ يكياٍ٘ اق ـا تٛخٝ ٚ ٌيف٘ؽ ٔي لفاـ آٔٛقٌي

 تب أّب ا٘ؽ؛ ؼاؼٜ اـائٝ ٔقّّٕبٖ ٚ آٔٛقاٖ ؼاً٘ ٞيدب٘بت ٔٛـؼ ؼـ ٔػتّفي  ٘ؾفي ٞبي يبثي فّت پمٍٚٞي،

 وفؼٜ فُٕ يىؽيٍف اق ٔدكّاي ٘ىجتبً آٟ٘ب، ثب ٔفتجظ ٘ؾفيِ ٞبيِ يبثي فّتّ ٚ پمٍٚٞي وٙتّٟبي ايٗ أفٚق ثٝ

 ٞيدب٘بت ثٝ فقّي ـٚيىفؼٞبي وٝ اوت اوتٛاـ لضيٝ ايٗ ثف پيٍففت ٞيدب٘بت اـقي ـ ٙتفَو ٘ؾفيٝ. ا٘ؽ

 اِدٕـ ٔب٘قٝ ايٙىٝ خبي ثٝ تٛاٖ ٔي ـا ـٚيىفؼٞب ايٗ ٚ ؼاـ٘ؽ ٍٔتفن اوبوي ٔففٚضٝ تقؽاؼي پيٍففت،

 (2006 ، 4ٔبيف ٚ اِيٛت ،3پىفاٖ) .ؼا٘ىت يىؽيٍف ٔىُٕ ؼيؽ،

 ثٝ ٔىتميٓ عٛـ ثٝ وٝ ٌٛ٘ؽ ٔي تقفيف ٞيدب٘بتي فٙٛاٖ ثٝ پيٍففت ٞيدب٘بت اـقي، ـ وٙتفَ ٘ؾفيٝ ؼـ 

 ٔي ـا پيٍففت ؛(2011 ٕٞىبـاٖ، ٚ  5ٌٛئتك)ا٘ؽ غٛـؼٜ ٌفٜ پيٍففت ثب ٔفتجظ پيبٔؽٞبي يب ٞب فقبِيت

 ٘ٛفي اق آٔؽٜ ؼوت ثٝ ٞبي اـقيبثي ضىت ثف آٟ٘ب، ٘تبيح يب ٞب فقبِيت ويفيت فٙٛاٖ ثٝ وبؼٜ ثيب٘ي ثٝ تٛاٖ

 پيٍففت ٚ تطّيّي يبؼٌيفي ثٝ ٔفثٛط ٞيدب٘بت اوثف(. 1991 ،6ٞىٟبٚوٗ)وفؼ تقفيف ّظ،تى ٔلان

 ٚ ـفتبـٞب ثٝ ٞيدب٘بت ايٗ قيفا ٌٛ٘ؽ، ٔي لّٕؽاؼ پيٍففت ٞيدب٘بت تّٛيص، ثٝ آٔٛقاٖ، ؼاً٘ تطّيّي

 ٔٛـؼ ؼيٍفاٖ يب آٔٛقاٖ ؼاً٘ غٛؼ تٛوظ ويفيت ٞبي ٔلان ضىت ثف فٕٛٔبً وٝ ٌٛ٘ؽ ٔي ٔفثٛط ٘تبيدي

  .ٌيف٘ؽ ٔي لفاـ لضبٚت

                                                                                                                                                                                 
1 Harackiewicz  
2 Wolters 
3 Pekrun 
4 Meyer 
5 Goetz 
6 Heckhausen 
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 ا٘دبْ قيبؼي تطميمبت اـقي ـ وٙتفَ ٘ؾفيٝ ؼـ ٌؽٜ ٔغفش ٞبي ٔففٚضٝ ٔٛـؼ ؼـ ٞٙٛق وٝ ضبِي ؼـ

 ٚ پىفاٖ ؛1992 پىفاٖ،)تطميمبت ثقضي اق آٔؽٜ ؼوت ثٝ ٌٛاٞؽ أب. (1392 ِٕؽيٝ،)اوت ٍ٘ؽٜ

 غفٚـ، أيؽ، ِؿت، ٞيدب٘بت ثفاي ٘ؾفيٝ ايٗ ؼـ ٌؽٜ ا٘دبْ ٞبي ثيٙي پيً اق ثىيبـي( 2005 ٕٞىبـاٖ،

 اق غٛؼ تطميك ؼـ ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ. وٙٙؽ ٔي تمٛيت ـا ضٍِّٛي ثي ٚ ٘ٛٔيؽي ٌفٔىبـي، اضغفاة، غٍٓ،

 ٔٛـؼ ـا ٘ؾفيٝ ايٗ ٞبي ٔففٚضٝ ٚ وفؼٜ اوتفبؼٜ ثٛؼ، ويفي ٚ وّٕي ٔغبِقبت ٌبُٔ وٝ آٔيػتٝ عفش يه

 ؼاً٘ ٌكاـي وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ اي ّٔبضجٝ ـويثف 11 اق آٔؽٜ ؼوت ثٝ وّٕي ٞبي ؼاؼٜ. ؼاؼ لفاـ آقٖٔٛ

 وفؼ٘ؽ، ٔي تدفثٝ ؼاؼٖ أتطبٖ ٍٞٙبْ ثٝ ٚ ؼـن ولان يبؼٌيفي ثب اـتجبط ؼـ وٝ ٞيدب٘بتي اق آٔٛقاٖ

 اق اوتفبؼٜ ثب پىفاٖ. ؼاٌت ٞب ٔٛلقيت ايٗ ؼـ  اـقي ٚ وٙتفَ ٔٛـؼ ؼـ آٟ٘ب تفىف ثب ؼاـي ٘ؾبْ اـتجبط

 ٘يك غٛؼ ٞبي ففضيٝ ؼـ اـقي، ـ وٙتفَ ٘ؾفيٝ ٞبي ٔففٚضٝ ؼٖآقٔٛ ثف فلاٜٚ ّٔبضجٝ ايٗ ٞبي ؼاؼٜ

 وٝ ثٛؼ ايٗ پىفاٖ ففْ وبـ اٚايُ ؼـ ضٍِّٛي ثي ٔغبِقٝ ٍٞٙبْ ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ وفؼ؛ ٘ؾف تدؽيؽ

 ٞبي ٌكاـي أب ٌٛ٘ؽ؛ ٔي ضٍِّٛي ثي ٔٛخت وبفي زبًِ ثؽٖٚ ٚ وٓ فٍبـ ؼاـاي ٞبي ٔٛلقيت

 ؼاً٘ ؼـ ٘يك قيبؼ فٍبـ ؼاـاي آٔٛقٌي ٞبي ٔٛلقيت ؼاؼ ٍ٘بٖ ضٍِّٛي ثي ٔٛـؼ ؼـ آٔٛقاٖ ؼاً٘

  .(1992)پىفاٖ. وٙٙؽ ٔي ايدبؼ ضٍِّٛي ثي آٔٛقاٖ

 ؼـ وٝ ٞيدب٘بت اق ٚوقي عيف ٌٛؼ ٔي ثبفث پيٍففت ٞيدب٘بت اق اـقي وٙتفَ ٘ؾفيٝ ثٙؽي تمىيٓ

 ففايٙؽ ؼـ ـٚ٘ؽ، ٔي ٌٕبـ ثٝ تطّيّي( ٌىىت يب)پيٍففت ثف ٔٛثف فٛأُ فٙٛاٖ ثٝ پمًٚٞ اؼثيبت

 ٌبُٔ ٘يك ـا ففايٙؽ ثّىٝ ٘تيدٝ تٟٙب ٘ٝ پيٍففت ٞيدب٘بت پىفاٖ ٘ؾفيٝ ؼـ. آيٙؽ ضىبة ثٝ يبؼٌيفي يبؼؼٞي

 تدفثٝ يبؼٌيفي يبؼؼٞي فقبِيت ضيٗ اوبوب وٝ ؼاـ٘ؽ ٚخٛؼ ٞيدب٘بت ثفغي ؼيٍف فجبـت ثٝ. ٌٛ٘ؽ ٔي

 فقبَ تٛا٘ؽ ٔي عيف وف ؼٚ ؼـ ٘بتٞيدب ؼيٍف ٔٙؾف اق. ٘يىتٙؽ ٘تيدٝ ثٝ ٔقغٛف ـٚ ايٗ اق ٚ ٌٛ٘ؽ ٔي

 ايٗ ثٝ تٛاٖ ٔي ٔٙفي، يب اوت ٔثجت يب ٞيدبٖ يه ايٙىٝ ٌففتٗ ٘ؾف ؼـ ثب. ثبٌٙؽ وٙٙؽٜ فقبَ غيف يب وٙٙؽٜ

 وٙٙؽٜ فقبَ( ٔٙفي يب ٔثجت)ثٛؼ ٔغّٛة ثقؽ وٝ اق آٔٛقٌي ٔطيظ ؼـ ٞيدبٖ يه وٝ ـويؽ ٘تيدٝ

 ثفـوي لبثُ( ٘تيدٝ يب ففايٙؽ)ٔٛضٛفي تٕفوك ٕٞسٙيٗ ٚ( وٙٙؽٜ فقبَ غيف يب وٙٙؽٜ فقبَ)ثٛؼٖ

 وٝ ؼاـؼ ٚخٛؼ ٘ؾف ايٗ اق ضٕبيت ؼـ ففاٚا٘ي پمٍٚٞي ٞبي يبفتٝ(. 2006 ٔبيفق، ٚ اِيٛت پىفاٖ،)اوت

 تٛا٘ٙؽ ٔي وٙٙؽٜ فقبَ غيف ٔٙفي، ٞيدب٘بت ٚ ٔثجت ٘مً تٛا٘ٙؽ ٔي وٙٙؽٜ فقبَ ٔثجت، پيٍففت ٞيدب٘بت

 (.2006 ٔبيفق، ٚ اِيٛت پىفاٖ،)ثبٌٙؽ ٌتٝؼا يبؼٌيفي ففايٙؽ وُ ثف ٔٙفي اثف
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 ٚ ولان ٞؽفي وبغتبـ ٘مً وٝ يبفت تٛاٖ ٔي ـا يؼٔٛاـ ٌؿٌتٝ ٞبي پمًٚٞ ؼـ وٝ ايٗ ـغٓ فّي

 ؼـ ـا فٛأُ ايٗ وٝ تطميمبتي غلا ا٘ؽ، وفؼٜ ثفـوي ـا پيٍففت ثٝ ٔفثٛط فٛأُ ؼـ پيٍففت ٞيدب٘بت

 اضغفاة اختٕبفي ٌٙبغتي وّي اٍِٛي لبِت ؼـ ًٞپمٚ ايٗ ؼـ اوت ٔٛخٛؼ ثبٌٙؽ ؼيؽٜ يىؽيٍف وٙبـ

 ؼـ. ٌٛؼ ٔي ؼيؽٜ پيٍففت ٞيدب٘بت ٚ ولان وبغتبـ ضبُِ أٛقٌي ـفتبـ يه فٙٛاٖ ثٝ ـيبضي أتطبٖ

 ففايٙؽ ٘تيدٝ تٛاٖ ٔي ثٟتف ففؼي ٚ ٔطيغي فٛأُ ٌففتٗ ٘ؾف ؼـ ثب وٝ اوت ايٗ ثف ففْ پمًٚٞ ايٗ

 (.2005 ،1پفي ٚ ٌٛئتك پىفاٖ،) .ٕ٘ٛؼ تجييٗ ـا آٔٛقي

 اّویت ٍ ضزٍرت پژٍّص-1-2

 پمٍٟٚٞبيي ـوؽ ٔي ٘ؾف ثٝ ـيبضي اضغفاة قيب٘جبـ پيبٔؽٞبي ٚ ـيبضي ؼـن ففاٚاٖ إٞيت ثٝ تٛخٝ ثب

 ثٝ تٛخٝ ثب وٝ وٙٙؽ ٔي ثيبٖ زٙب٘ىٝ. ثبٌؽ لاقْ وٙؽ ٔي تجييٗ ـا اضغفاة ثب ٔفتجظ فٛأُ وٝ ؼوت ايٗ اق

 ـٌتٝ آٔٛقي ثٝ تٛخٝ ٚ تأويؽ افكايً ٚ ـيبضي اضغفاة ٔؽت ؼـاق تأثيفات ثف پمٍٚٞي پيٍيٙٝ تأويؽ

 أىبٖ وٝ آ٘دب تب اوت لاقْ( ـيبضيبت M ٚ ٟٔٙؽوي E تىِٙٛٛلي، T فّْٛ، S) STEM زٟبـٌب٘ٝ ٞبي

 اثقبؼ ثٟتف فٟٓ ٘تيدٝ ؼـ ٚ ثيٍتف پمًٚٞ ؼـ ٚ ٌٛ٘ؽ آٌبٜ ٔؽـوٝ ؼـ پؽيؽٜ ايٗ ٔٙفي تأثيف اق ٔطممبٖ ؼاـؼ

 (2009)ٔٛـ ٚ آٌىفافت .وٙٙؽ تلاي آٖ اق فيپيٍٍي ٚ ٔىئّٝ

 ؼـ ٔقّٓ ٚ آٔٛق ؼاً٘ تٛوظ ؼوتىبـي لبثُ ٚ وٙتفَ لبثُ ٔتغيفٞبي ـاثغٝ ٌٙبوبيي ثف پمًٚٞ ايٗ ؼـ

 تٛا٘ؽ ٔي ـٚ ايٗ اق. اوت ٌؽٜ تأويؽ اي تٙيؽٜ ؼـٞٓ ٌجىٝ ِٛـت ثٝ اختٕبفي ٌٙبغتي ٘ؾفيٝ زبـزٛة

 وبـاٖ ا٘ؽـ ؼوت ثٝ ـيبضي اضغفاة ؼـ ٔؤثف ففؼي ٚ طيغئ فٛأُ ٘مً ثٝ ٘ىجت ـا ـٌٚٙتفي ؼيؽٌبٜ

 ـيبضي اضغفاة پؽيؽٜ ٔٛـؼ ؼـ "ٔطيظ؟ يب ففؼ" ٕٞيٍٍي وؤاَ ثٝ ٚ ؼٞؽ ؼوت ثٝ ـيبضي آٔٛقي

 . ٌٛيؽ پبوع

 اّداف پژٍّص-1-3

 ّدف کلی

 ثب پيٍففت ٞيدب٘بت ٚ ولان ٞؽفي وبغتبـ ـاثغٝ تقييٗ ضبضف پمًٚٞ اِّي ٞؽف: وّي ٞؽف

 اوت ـيبضي تطبٖأ اضغفاة

 اّداف جشئی

 اٞؽاف خكئي پمًٚٞ ضبضف ٌبُٔ ٔٛاـؼ قيف اوت:

                                                           
1 Perry 


