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 :تقدير و تشكر 
 اينجانـب هاي دلسـوزانه اسـاتيد بزرگـواري اسـت كـه      ها وراهنماييتلاش ،اين پژوهش مديون زحمات

كاشـف بخـاطر راهنمـايي ايـن     استاد ارجمنـد جنـاب آقـاي دكتـر      از. امافتخار شاگردي آنها را داشته
-رهنمودهـاي بـي   به خـاطر مشـاوره و   سجاديآقاي دكتر  جناب همچنين از استاد محترمو ، پژوهش

  .دارم  امتنان را كمال تشكر و ،دريغشان

تمام دوستاني كه به هر نحـو در   اند و همچنيننمودهخانواده محترم كه صبر و شكيبايي  در نهايت از و
 .قدرداني را دارم كمال تشكر و ،اندانجام اين پژوهش مرا ياري رسانده
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  چكيده 

هيزات ورزشي مستقر در تجهاي متخصصان و كاربران در خصوص ، مقايسه ديدگاهپژوهش اينهدف 
در بخش را جامعه آماري اين پژوهش  .باشدميپيمايشي از نوع روش پژوهش  .باشدها ميپارك

هاي هاي شهر تهران و در بخش متخصصان، اساتيد تربيت بدني دانشگاهكاربران، كاربران ورزشي پارك
براي تعيين نمونه آماري  .دهندو مربيان شهرداري تهران تشكيل ميدولتي شهر تهران و كارشناسان 

-گانه تهران بصورت صليبي انتخاب شد، از اين مناطق تعدادي ازپارك 22منطقه از مناطق  5كاربران، 

مشخص پردازند ها كه تجهيزات ورزشي در آنها مستقر شده و كاربران بيشتري در آنها به فعاليت مي
در بخش  .ان نمونه انتخاب شدندنفر از اين كاربران بصورت تصادفي به عنو 200تعداد  و شد

جهت انجام پژوهش . ي به عنوان نمونه آماري تعيين شدنفر بصورت تصادف 100متخصصان نيز تعداد 
گرديد و  سوال تدوين شد كه روايي آن توسط كارشناسان تاييد 20پرسشنامه محقق ساخته حاوي 

ب همبستگي پيرسون تعيين از طريق ضري% 96آزمون مجدد با ضريب - پايايي آن از طريق آزمون
سطح . باشدمي شامل دو بخش آمار توصيفي و آمار استنباطي مورد استفاده هاي آماريروش .گرديد

 ،كهنتايج نشان داد . باشدمي ≥05/0pمعناداري مورد نظر براي آمار استنباطي، از طريق مجذور خي
سطح زمين نصب، محل نصب و نيز در خصوص  ،از اين تجهيزات در استفاده افراد در سنين مختلف

هاي متفاوتي ندارند و هم نظر از نصب اين تجهيزات ورزشي پاركي، كاربران و متخصصان ديدگاه هدف
و استقبال آنها، لزوم مربي ورزش،  منديعلاقهدر خصوص تاثير نصب تجهيزات بر ميزان  ،اما .هستند
زا بودن اين تجهيزات براي افراد مختلف و اينكه آسيب ،افزايش قدرت عضلاني، نحوه نصب، آميزيرنگ

نظرات  دو گروه و )≥05/0p(تفاوت معنادار وجود دارد ،رسانندبيشتر به كدام قسمت بدن آسيب مي
براي توسعه ورزش همگاني، استقبال بايد آيد كه لذا از نتايج اين پژوهش بر مي .متفاوتي دارند

  .همت گماشت بر روي آنهاهاي احتمالي و كاهش آسيب ورزشي تحداكثري شهروندان از اين تجهيزا

  

  تجهيزات ورزشي، كاربران ورزشي، متخصصان ورزشي، پارك :هاي كليديواژه
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  مقدمه 1 – 1
نشينان، ضرورت فراهم آوردن امكانات براي رفاه حال جمعيت شهروع شهرنشيني و افزايش با شر

زايش تعداد امكانات مختلف شهري با گذشت زمان و با اف. شهروندان بيش از پيش شناخته شد
، )...، تجهيزات ورزشي و هاها و نشانهروها، علامت، پيادههاي توقف اتومبيل، ميادين، محلهاخيابان(

ايگاه خاصي را ج) مبلمان شهري(شود يزاتي كه در فضاي باز استفاده ميجهفضاهاي سبز و مجموعه ت
گيرد كه در حيطه مبلمان شهري قرار مي طراحي محصولات مختلفيامروزه . ندبه خود اختصاص داد

، ساخت يا اي از مسائل مرتبط با طراحيگوشهتوانسته است متخصصان گوناگوني را به كار گيرد تا 
ي و اي كه ياري دهنده مسئولان ذيربط در امور زيبايي شهرمبلمان شهري را به گونهاب عناصر انتخ

در  .ه نمايدبرداري از اين تجهيزات براي استفاده كنندگان باشد را ارائنيز بالا بردن سطح كيفي بهره
يجاد ، ساخت و نصب وسايل مختلفي كه براي بالا بردن توان جسماني و عضلاني و نيز ابين اين طراحي

ن و حتي كودكان و خردسالان در ، پير و جواشهروندان مختلف اعم از زن و مرد نشاط و سرور در بين
 .باشدين موارد در حيطه مبلمان شهري ميترها يكي از اصوليشهر

، فيزيولوژي و حركت در زمينه ارگونومي و آنتروپومتريتخصصان خاصي كه ماستفاده از طراحان و 
شناسي حركات ورزشي داراي اطلاعات كافي باشند از موارديست كه در طراحي شناسي و آسيب 

وسايل ورزشي شهري بايد با دقت فراوان و ريزبيني خاص مورد توجه و مدنظر كليه مسئولان شهري 
-، معلوليتوري صورت گيرد چه بسا به نقص عضو، چرا كه در اين خصوص اگر اشتباه يا قصردقرار گي

بنابراين به همين دليل و عدم . ستفاده كننده از وسايل منتهي شودمرگ افراد اهاي دائمي و حتي 
هاي سطح كشور و آشنايي و آگاهي مسئولين مختلف مبلمان شهري و زيباسازي بسياري از شهرداري

سفانه در سطح تمامي شهرهاي ايران حان و متخصصان خاصي در اين زمينه، متأنيز محدود بودن طرا
ته از روي تقليد كوركورانه و صورت نگرفته يا اگر هم صورت گرف شي پاركي يا اصلاًنصب وسايل ورز

برداري از وسايل خارجي كه از نظر آنتروپومتري و ارگونومي متناسب با ابعاد و اندازه و حتي كپي
و از اين ر. انجام شده استباشد در بعضي از شهرهاي بزرگ كشور هنگ و رفتار شهروندان ايراني نميفر

نياز است تا مسئولين محترم شهري با اطلاعات كافي و رعايت اصول علمي و كاربردي مبلمان شهري 
  . ]1[يل و تجهيزات مختلف ورزشي نماينداقدام به ساخت وسا
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  تحقيق عنوان 2- 1

هاي متخصصان و كاربران در خصوص تجهيزات ورزشي مستقر اي بين ديدگاهمقايسه ،عنوان تحقيق
نظرات متخصصان و كاربران در مورد تجهيزات ورزشي و بدنسازي كه در كه باشد، ميها در پارك

ها و فضاهاي سبز نصب شده را در موارد مختلف استفاده افراد جويا شده تا از ديدگاه هر دو گروه پارك
  .هاي گوناگون استفاده شوددر زمينه

  بيان مسئله 3 – 1
، چهره حيات بشري را دگرگون ساخته و نيازها و ژيجتماعي و پيشرفت علوم و تكنولوتحولات ا

بررسي نوع زندگي بدون توجه به اين تحولات و اختصاصات . را بوجود آورده استتمايلات جديد 
هاي مطلوب فعاليت بدني نقش مهمي در تربيت و تعليم برنامه. زندگي كنوني معقول و راهگشا نيست

  .گي و حتي اقتصادي جلوگيري مي كند، فرهنماعيمعه داشته و از بروز مشكلات فردي، اجتجا
، در ساختار هاي بسيار دورماني به عنوان يك واقعيت اجتماعي، از زمانهاي جسورزش و فعاليت

لزوم تحرك و . ها را تشكيل داده استجوامع بشري وجود داشته و جزئي از زندگي روزمره انسان
ورزش و . رودمري بديهي و روشن به شمار ميافعاليت بدني به منظور حفظ سلامتي و تندرستي 

. افزايش روحيه نشاط و شادابي است فعاليت بدني ابزار مناسبي براي ارتقاي كيفي سطح زندگي و
ورزش صبحگاهي . مل خطرزاي تندرستي عموم مردم استها و عواهمچنين راهي براي كاهش استرس

 پيشينه ورزش. انديت بدني به آن روي آوردهش و فعالاز جمله مواردي است كه مردم به منظور ورز
رويه اعتياد به منظور مبارزه گسترده با شيوع بي زماني كه آنها به. گرددصبحگاهي به كشور چين بر مي

در پي آن وسايل و . نامه ملي در كشورشان گسترش دادندمواد مخدر ورزش همگاني را در قالب يك بر
ها ، فضاهاي باز و پاركادگي انجام حركات ورزشي در معابرتجهيزات بدنسازي و تندرستي براي س

ساخت و نصب وسايل ورزشي و بدنسازي پاركي در . ]2[رفت و به كشورهاي مختلف راه يافتشكل گ
، تجهيزات و ابزار لازم جهت انجام حركات ورزشي ساده و ابتدايي براي عموم هاي سطح شهرهابوستان

، سلامتي بدن و تندرستي اندام و بالا بردن نشاط و شادابي جسمانيروندان با هدف حفظ آمادگي شه
  .]2[فراهم آورده است

، امكانات ورزشي عمومي و بدون محدوديت و رايگان را از محاسن كارشناسان توسعه ورزش همگاني
امكانات ورزشي موجب تقويت  اند كه استفاده صحيح ازها عنوان كردهنصب وسايل ورزشي در بوستان

ي و گردد و سطح سلامت و نشاط عمومو عروق مي ، افزايش تراكم استخوان و تقويت قلبلاتعض
هاي حاد و افرادي كه تحت عمل جراحي قرار اين امر حتي در بيماري. دهدنشاط جامعه را افزايش مي

وسايل ورزشي نصب شده در فضاي باز، گامي  .وب همراه بوده استگرفته اند با نتايج مثبت و مطل
باشد و بيشترين مشتريان آنها ها ميآشنايي و استفاده عموم از دستگاه، مثبت در جهت فرهنگ سازي

- نمايند تشكيل ميا شركت ميههاي تندرستي پاركهاي صبحگاهي ايستگاهرا افرادي كه در ورزش

  . ]3[دهند


