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، چطا کِ ثسٍى ضاٌّوبییْبی خٌبة آلبی زکتط صبضهیاظ اؾتبز گطاهین  ؛ثؿیبض ؾپبؾگصاضم

 ایكبى تبهیي ایي پبیبى ًبهِ ثؿیبض هكکل هی ًوَز. 

ٍ هكبٍضُ  ثِ زلیل هطین کطهؼلیزکتط ؾطکبض ذبًن ٍ  ًَسیخٌبة آلبی زکتط قٍ ّوچٌیي اظ  

کوبل تكکط ٍ  یْبی ثی چكوساقت ایكبى کِ ثؿیبضی اظ ؾرتیْب ضا ثطاین آؾبًتط ًوَزًس،ضاٌّوبی

 لسضزاًی ضا زاضم.

کِ ظحوت زاٍضی ایي ضؾبلِ  قٌْبظ قْطخطزیزکتط ؾطکبض ذبًن ٍ اظ اؾتبز فطظاًِ ٍ زلؿَظ؛ 

 .ضا هتمجل قسًس؛ ؾپبؾگصاتطم،  ثبقس کِ ایي ذطزتطیي، ثركی اظ ظحوبت آًبى ضا ؾپبؼ گَیس
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٣ َٝب٣ٝت ث٦ ا١ؿ٤ٙٮ٠  ثق٤٢اٟ ٭ِ اظ فبٝ٘ تبحٮطٕصاض ثط ت٤ٙٮسٝخ٘ ٣ زضٝبٟ ز٭ؽ ٙٮپٮس٬ٝ ١Dَف ْٝٞ٘ ٣٭تبٝٮ٠  ّسف: 

تٞط٭٠ ٤٧اظ٫ ث٦  احط ق٢بذت٦ قس٥ اؾت ٦ّ ٠ْٞٝ اؾت ٝعا٭ب٫ تٞط٭٠ ٣ضظق٬ ضا اىعا٭ف ز٧س. ٝغبٙق٦ حبضط ثب ٧سه تقٮٮ٠

-زض ظ١بٟ ٝجتلا ث٦ ؾ٢سض٣ٛ ترٞساٟ پ٬ٚ ٝتبث٤ٙٮِ ؾ٢سض٣ٛ ٫ب٧قبذم ٣ AMH ٬ؾطٝ ؾغح ثط D ٣٭تبٝٮ٧٠ٞطا٥ 

 ا١زبٛ قس. ّٮؿتٮِ

ظٟ ٝجتلا ث٦ ؾ٢سض٣ٛ  30ٟ ٣ ٭ِ ؾ٤٭٦ ٤ّض، ظ٤ٝآ پؽ -ظ٤ٟٝآ پٮف عطح ثب ٬تزطث ١ٮ٦ٞض ا٭٠ ٝغبٙق٦ ز هَاز ٍ ضٍـ تحمیك:

ث٦ ن٤ضت  ّٮ٤ٕٚطٛ ثط ٝتط ٝطثـ( 70/28 ±  32/5ؾبٗ ٣ ١ٞب٭٦ ت٤ز٥ ثس٬١:  93/27 ±  31/5ّٮؿتٮِ )ؾ٠: ترٞساٟ پ٬ٚ

٭ِ ٕط٥٣ تزطث٬ زض ثط١ب٦ٝ تٞط٭٠ . يط( تَؿٮٜ  قس١س١ ١10يط( ٣ ٢ّتطٗ ) 20زض زؾتطؼ ٣ ث٦ ع٤ض تهبزى٬ ث٦ ز٣ ٕط٥٣  تزطث٬ )

قطّت زاز٥ قس١س ٣ ٕط٥٣ تزطث٬ ضطثبٟ ٍٚت ثٮكٮ٦٢ % 60 -٣65 ثب قست  ٧يت٦ رٚؿ٦ زض ؾ٦ ن٤ضتا٫ ث٦  ٧يت٦ ٤٧8اظ٫ 

 ٬ ٧٦ّيت٦ زض٭بىت ّطز١س. زضحبٙ ٣8احس ٣ ث٦ ٝست  50000ضا ثب ز٣ظ  Dْٝٞ٘ ٣٭تبٝٮ٠ ز٣ ثبض زض ٧يت٦ ز٣ٛ  فلا٥٣ ثط تٞط٭٠، 

ا٫ زض ٤ٝضز آ٨١ب افٞبٗ ١كس. زض ٧يت٦ نيط ٣ ظ١س٬ٕ ٝق٤ٞٗ ذ٤ز ضا زاقت٢س ٣ ٧ٮچ ٝساذ٦ٚ  ٢ّتطٗ ٕط٥٣ زض ا٭٠ ٝست اىطاز

 ٧ب٫ آ١تط٣پ٤ٝتط٭ِ رٞـ آ٣ض٫ قس. ٕٮط٦١٤ٞ١٫ ذ٤ٟ ١بقتب ٣ ا١ساظ٥ ٧كتٜ

زاض ّب٧ف  زض ٕط٥٣ تٞط٭٠ ث٦ ع٤ض ٝق٬٢ ٕٚٮؿط٭سّٞط، ١ٞب٭٦ ت٤ز٥ ثس٬١، ؾغ٤ح ّٚؿتط٣ٗ تبٛ ٣ تط٫ ز٣ض ٣ظٟ ثسٟ،  :ّب یبفتِ

 (.<١05/0pج٤ز ) زاض ٤ٝٙط٭٠ ٝق٬٢قبذم َٝب٣ٝت ث٦ ا١ؿ٤ٙٮ٠ ٣ ٤٧ض٤ٟٝ آ١ت٬ زض (، زضحب٬ٙ ٦ّ تنٮٮطات>05/0p٭بىت )

ّب٧ف ٧ب٫ آز٭پ٤ؾٮت٬، ٢ٝزط ث٦ ث٨ج٤ز ثٮكتط زض قبذم ٧Dيت٦ تٞط٭٠ ٤٧اظ٫ ث٦ ٧ٞطا٥ زض٭بىت ْٝٞ٘ ٣٭تبٝٮ٠  8اظ ؾ٤٭٬  

زاض٫ قس. ٧طچ٢س زض ١ٮٞطخ َٝب٣ٝت ث٦ ا١ؿ٤ٙٮ٠ تنٮٮط ٝق٬٢ ٣AMH ّٚؿتط٣ٗ ذ٤ٟ  -LDL ،تبٛ٭س، ّٚؿتط٣ٕٗٚٮؿطتط٫

 (.<05/0Pٝكب٧س٥ ١كس)

ٝتبث٤ٙٮ٬ْ ٣ ثبض٣ض٫ ٝجتلا٭بٟ ث٦  -ثطا٫ ؾلاٝت ٍٚج٬ D ٢ّس احتٞبلا ٝهطه ْٝٞ٘ ٣٭تبٝٮ٠ا٭٠ ١تب٭ذ پٮك٨٢بز ٬ٝگیطی: ًتیدِ

ت٤ا١س احطات ٝيٮس آٟ ـ زضٝب٬١ ا٭٠ٞ ٣ ٤ٝحط اؾت ٣ تطّٮت ّطزٟ آٟ ثب تٞط٭٠ ٤٧اظ٫ ٬ّٝٮؿتٮِ ٭ِ ض٣ؾ٢سض٣ٛ ترٞساٟ پ٬ٚ

 اىعا٭ف ز٧س. ا٫ ٧يت٦ 8ضا زض ٭ِ ز٣ض٥ 

  D ٣٭تبٝٮ٠ تٞط٭٠ ٤٧اظ٫، ٤٧ض٤ٟٝ آ١ت٬ ٤ٝٙط٭٠،، ّٮؿتٮِؾ٢سض٣ٛ ترٞساٟ پ٬ٚکلوبت کلیسی: 
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 همسهِ: -1-1

زض ثط  ضا ب٧ظ٣داظ  %٦ّ15  اؾت ٮس٥چپٮ اذتلاٗ ٭ِ ٫اٍتهبز ٣ ٬ىٮع٭٤ٙ٤غ٭ْ ،٬پعقْ ٙحبػ ث٦ ١٫بثبض٣ض

 ظ١ب٦١ فٚتآٟ  ز٣ؾ٤ٛ ٣ اؾت ٝطث٤ط ٝطزاٟ ٬ت٤ٙٮسٝخٚ ٝكْلات ب ث٧٦ظ٣د ٫ثبض٣ض١ب فٚ٘ ٤ٛؾ٭ِ .(1ٕٮطز)٬ٝ

 PCOS=polycystic ovarian)ّٮؿتٮِ ٬پٚ ترٞساٟ ٣ٛؾ٢سض ظ١بٟ، ١٫بثبض٣ض فٞس٥ فٚ٘ اظ ٬٭ْ .(2)زاضز

syndrome) ٭ب ثٮٞبض٫ (.4ز٧س)٬ٝ ٍطاض تبحٮط تحت ضا ظا٭ب٭٬ ؾ٢ٮ٠ ظ١بٟ % 10تب  5 تَط٭ج٬ ع٤ض ث٦ ( 3٣)اؾت 

 فسٛ اظ ٬طّٮج٫ تا٭٠ ثٮٞبض اؾت. ٭عضزض٣ٟ مسز اذتلالاتقب٭قتط٭٠  ٭٬ْ اظ ّٮؿتٮِپ٬ٚ ترٞساٟ ؾ٢سض٣ٛ

 ؾغح )اىعا٭ف 2ٝطزا٦١(، ٧ٮپطآ١سض٣غ١ٮؿٜ )پط٤ٝ٭٬ ٧1ٮطؾ٤تٮؿٜ ٍبفس٬ٕ، اذتلاٗ ظا٭١،٬بٕصاض٫، ترِٞ

 اظ % 40 تب 30 ٦ّ ثبقس٬ٝ ظ١بٟ زض ١بظا٭٨ٝ٬ٜ  فٚ٘ اظ ٭٬ْ ترٞساٟ فْٞٚطز (. اذتلا3ٗاؾت) چب٬ٍ ٣ آ١سض٣غٟ(

 فٚت قب٭قتط٭٠ ٣ ٕصاضز٬ٝ تبحٮط ثبض٣ض٫ ثط زاضز ٦ّ ا٧ٞٮت ١ؾط ا٭٠ اظ  PCOS .ق٤ز٬ٝ قبٝ٘ ضا ١بظا٭٬ ٤ٝاضز

 ٭ب ٤ٝضق٬ فْٞٚطز اذتلاٗ ١٫تٮز٦ PCOS قس٥ ا١زبٛ ٧ب٫پػ٧٣ف ثطاؾبؼ .(5اؾت) فْٞٚطز ترٞساٟ اذتلاٗ

 زض ٧ٜ آ١سض٣غ٨١ب اىعا٭ف ٝتقسز٫ ٝب٢١س ٤٧ض٬١٤ٝ تنٮٮطات ٝٮس٢٧س ١كبٟ  ٧ببىت٦٭ ظ٭طا ذبل ١ٮؿت؛ ٝطّع ٭ِ

 زض ر٤اٝـ ٝٮط ٣ ٝطٓ ان٬ٚ زلا٭٘ اظ ٭٬ْ فط٬ٍ٣-ٍٚج٬ ثٮٞبض٭٨ب٫اظ عطى٬  .(6،7)زاض١س ١َف ؾ٢سض٣ٛ ا٭٠ ا٭زبز

-٬ٝ ث٢ؾط ٬ٙ٣ (8) اؾت ٝطزاٟ اظ ز٭طتط ؾبٗ 10-15زض ظ١بٟ  فط٬ٍ٣ - ٍٚج٬ ثٮٞبض٭٨ب٫ ثط٣ظ ظٝبٟ اؾت. ثكط٫

٧ؿت٢س ٣ قٮ٤ؿ ثٮٞبض٭٨ب٫ ٍٚج٬ فط٬ٍ٣  ٍبفس٥ ٝؿتخ٬٢ ا٭٠ اظ ّٮؿتٮِپ٬ٚ ترٞساٟ ؾ٢سض٣ٛ ث٦ ٝجتلا ظ١بٟ ضؾس

 تٞبٛ زاضا٫ آ٨١ب %46 ٣ ا١ؿ٤ٙٮ٠ ٧ؿت٢س ث٦ َٝب٣ٝت ٣ چب٬ٍ زچبض اىطاز ا٭٠ امٚت ثبقس.زض ا٭٠ اىطاز ثبلاتط ٬ٝ

                                                      
1
 -hirsutism 

2
-Hyperandrogenism(HA)   
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ٕٚٮؿط٭س، ٫تط ا١ؿ٤ٙٮ٠، اىعا٭ف قبٝ٘ ٝتبث٤ٙٮِ ٣ٛؾ٢سض رعا٫ا (.9ٝتبث٤ٙٮِ ٧ؿت٢س) ؾ٢سضٛ ٧ب٫قبذه٦

 -ٍٚج٬ ثٮٞبض٭٨ب٫ ذغط اىعا٭ف ثب ٣ اؾت ٤ّٕٚع تحٞ٘ اذتلاٗ ٣ ذ٤ٟ ىكبض اىعا٭ف ّٚؿتط٣ٗ، - HDL-ّب٧ف 

 ٝتبث٤ٙٮ٬ْ اذتلالات اظ ٕط٥٣ ثب ا٭٠ ٝطّع٫ )ق٬ْٞ( چب٬ٍ ثره٤ل چب٬ٍ اؾت. ٧ٞطا٥ ز٣ ز٭بثت ٤١ؿ ٣ فط٬ٍ٣

 زض حت٬ ٣ظٟ ّب٧ف ٣ ذ٤قجرتب٦١ اؾت ٝكْلات ا٭٠ زضٝبٟ ثطا٫ ضا٨٧ب ا٣ٙٮ٠ اظ ٣ظٟ ٭٬ْ ب٧فّ. اؾت ٝطث٤ط

-٬ٝ آ٨١ب ٣ ٤٧ض٬١٤ٝ ٝتبث٤ٙٮ٬ْ مٮطعجٮق٬ قبذه٨ب٫ ث٨ج٤ز % ٣ظٟ ا٣ٙٮ٦(، ثبفج5-6ّٜ )حس٣ز  َٝبز٭ط

 PCOSجتلا ث٦ ث٢بثطا٭٠، اذٮطا تقبٝ٘ ٝٮبٟ ىقبٙٮت٨ب٫ ٣ضظق٬ ٣ زضٝبٟ ٝكْلات ٝطث٤ط ث٦ ظ١بٟ ٝ (.11،10طزز)ٕ

 ثبقس.اظ ٤ٝض٤فبت ٤ٝضز ت٤ر٦ ٝحََبٟ ٬ٝ

 

 

 ثیبى هؿئلِ: -1-2

 تؾب٧طات ٧ب٭پطآ١سض٣غ١ٮِ قبٝ٘ ٦ّ ظ٭جب٭٬ ث٦ ٝطث٤ط ٝؿبئ٘ اظ ّٮؿتٮِ ٕصقت٦ٛ ترٞساٟ پ٣٬ٚؾ٢سض

 PCOS ٣اٍـ، زض .١ٮع ٧ٞطا٥ اؾت ٝست ع٤لا٬١ رس٫ ٝكْلات ٝتبث٤ٙٮِ ثب ثبقس٬ٝ آ٦٢ّ ٣ ٧ٮطؾ٤تٮؿٜ ١ؾٮط

 ( ضا اىعا٭ف16،15) فط٬ٍ٣ ٍٚج٬ ٧ب٫ثٮٞبض٫ احتٞبلا ( 13،14٣) ٤١2ؿ ز٭بثت (،12ٝتبث٤ٙٮِ) ٣ٛؾ٢سض ِض٭ؿ

 حب٫٣ ٧ب٫ترٞساٟ ٣ ٧ب٭پطآ١سض٣غ١ٮؿٜ ثب ٧ٞطا٥ ٕصاض٫ ٦ّفسٛ ترِٞ ث٦ ٣اثؿت٦ ١بثبض٣ض٫ فلا٥٣، ز٧س. ث٬ٝ٦

 ظ١بٟ ثطا٫ ز٭ٖط٫ فٞس٥ ا٬١ق٤ز، ١ٖط٬ٝ ٝحؿ٤ة ا٭٠ ؾ٢سضٛ تكرٮه٬ ٝقٮبض ؾ٦ اظ ٭٬ْ ٝتقسز، ٧ب٫ّٮؿت

 .(17)٬ٝ ثبقس  PCOSٝجتلا ث٦ 

 ١بٝكرم ٫ثٮٞبض ا٭٠ زٍٮٌ ٫اتٮ٤ٙ٤غ اٝب بق٢سث٬ٝ PCOS ا٭زبز زض ٬انٚ ف٤اٝ٘ ا١ؿ٤ٙٮ٠ ٧٣ب آ١سض٣غٟ

-٬ٝ ٫ثٮٞبض ٬ى٤٢تٮپ ٣ ٫ؽب٧ط ٣٫٭ػٕٮ٨ب ٤ٝرت ب١٧سض٣غٟآ. زاضز ١َف آٟ زض غ١تٮِ ٫ب٧ظٝٮ٦٢ احتٞبلا ٣ اؾت

 تطقح زض اذتلاٗ (.18)٤زق٬ٝ ٝتبث٤ٙٮِ زضاظٝست ف٤اضو ٤ٝرت ٧٬ٮپطا١ؿ٤ٙٮ٢ٞ ٣ ا١ؿ٤ٙٮ٠ ٦ث َٝب٣ٝت ٣س ١٤ق

ٝؿتقس  PCOSاظ آ١زب٭٬ ٦ّ ظ١بٟ . ٢س٬ّٝ تكس٭س ١طاآ ٬چبٍ إطچ٦ اؾت، ٣ظٟ اظ ٝؿتَ٘ ا١ؿ٤ٙٮ٠ ث٦ پبؾد ٣

 ب٣ٝت ث٦ ا١ؿ٤ٙٮ٠ زضبق٢س، َٝثثٮكتط اظ ٝحس٣ز٥ ١طٝبٗ ٣ ت٤ظ٭ـ ٝطّع٫ چطث٬ ٬ٝ (BMI)زاقت٠ ١ٞب٭٦ ت٤ز٥ ثس٬١

آ١طا ثق٤٢اٟ ٧سه ا٣ٙٮ٦  PCOS(.  ١َف ٝطّع٫ َٝب٣ٝت ث٦ ا١ؿ٤ٙٮ٠ زض ثط٣ظ تؾب٧طات 19بثس)٭آ١بٟ ٕؿتطـ ٬ٝ

 ث٦ َٝب٣ٝت ٣ ٧٬ٮپطا١ؿ٤ٙٮ٢ٞ ٦ّ زاز٥ ١كبٟ ٝرتٚو ٫ب٬٧ثطضؾ(. ٢19س)ّٝغطح ٬ٝ PCOSثطا٫ ٝس٭ط٭ت 

 ١ٮع ضا ٝتبث٤ٙٮِ اذتلالات ا٭زبز زض ٬انٚ ١َف ث٦ْٚ ١٤س،ق٬ٝ ٫ثبض٣ض اذتلالات تكس٭س ٤ٝرت ت٨٢ب ٦١ ا١ؿ٤ٙٮ٠

ز ٕطز٬ٝ ٝكب٧س٥ PCOS قب٭ـ زض  ث٦ ع٤ض ذ٤ٟ ا١ؿ٤ٙٮ٠ اىعا٭ف ٣ ا١ؿ٤ٙٮ٠ ث٦ َٝب٣ٝت (.33،34)زاض١س ف٨س٥ ث٦
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 زضنس 10تب  ٣5/7  (IGT) ٤ّٕٚع تحٞ٘ اذتلاٗ زچبض PCOS ث٦ ٝجتلا چبً ثٮٞبضاٟ اظ ٤ٛؾ٭ِ (. حس٣ز21)

٧ب ٭بىت٦ ؾب٭ط ٣ر٤ز زاضز. PCOSزض  قب٭ـٙٮپٮس٬ٝ ١ٮع ث٦ ع٤ض (. ز٭ؽ٧21ؿت٢س ) 2 ٤١ؿ ٢ٍ٫س ز٭بثت ث٦ ٝجتلا

ٕصقت ظٝبٟ ٣ ضؾٮسٟ قٮ٤ؿ آٟ ث٦  ثب ذ٤ٟ ٫ىكبض( اظ اىعا٭ف پط22فجبضت اؾت)  PCOSٝجتلا ث٦  ظ١بٟ زض

 7 اىعا٭ف ٣ ٬فط٣ٍ ٣ ٍٚج٬ ثٮٞبض٭٨ب٫ ط٣ظ ٣ْٚثبلا ضىت٠ قٮ٤ؿ آتط٣اؾ زض ح٤ا٬ٙ ؾ٠ ٭بئؿ٬ٖ، زضنس 40 ٝٮعاٟ

ٝحؿ٤ة  قب٭ق٬ ١ؿجتبً پس٭س٩ ا١ؿ٤ٙٮ٠، تحط٭ِ ثب ثطزاقت ٤ّٕٚع ث٦ ا١يبضّت٤ؼ ٝٮ٤ّبضز. َٝب٣ٝت ذغط ٫ثطاثط

 ١بٝٮس٥ ٝتبث٤ٙٮِ ٣ٛؾ٢سض اٝط٣ظ٥ قس ٬ٝ٣ ١بٝٮس٥ Xٛ ٣ؾ٢سض ٍجلاً ٦ّ اؾت حبٙت٬ ارعا٫ اظ ٭٬ْ ىَظ ق٤ز ٬ٝ٣

 ٝقٮبض٧ب٫ ا٭زبز ث٦ ٢ٝزط ٍٚج٬ فط٬ٍ٣ ثٮٞبض٫ ذغط ٝ٘ا٤ف ٬ اظ٭ْ ث٦ ف٤٢اٟ ٣ٛؾ٢سض ا٭٠ (. ا٧ٞٮت22ق٤ز)٬ٝ

 ثبقسATP_III٬ٝ ٝرتٚو ٝقٮبض  ٝغبٙقبت زض اؾتيبز٥ ٝقٮبض ٤ٝضز (. ثٮكتط٭21٠) اؾت قس٥ تكرٮه٬ ثطا٫ آٟ

 ٕٚٮؿط٭س ثٮكتط(، تطmmHg 85/ 130٫ ٝؿب٫٣ ٭ب ثٮكتط ٧ٮپطتب١ؿٮ٤ٟ )ىكبضذ٤ٟ  :اؾت ظ٭ط ٤ٝاضز قبٝ٘ ٦ّ

( ٣ cm  88ثٮكتط اظ  ّٞط ز٣ض) ق٬ْٞ چب٬ٍ، mg/dl 50 اظ ّٞتط ّٚؿتط٣ٗ mg/dl 150، HDLٝؿب٫٣  ٭ب

 ز١ٮب، قٮ٤ؿ ٝرتٚو ٢ٝبعٌ زض ٕطىت٦ ٧ب٫ ن٤ضتثطضؾ٬ زض mg/dl 110 (23،22.) ٝؿب٫٣ ٭ب ثٮكتط ١بقتب ٤ّٕٚع

-ز٥ّط ٕعاضـ زضنس 43 تب 7 ثٮ٠ ّٮؿتٮِ ضاترٞساٟ پ٬ٚ ٣ٛؾ٢سض ث٦ ٝجتلا ظ١بٟ ٝٮبٟ زض ٝتبث٤ٙٮِ ٣ٛؾ٢سض

 زض تيب٣ت ث٦ فٚت اؾت ٠ْٞٝ ٝرتٚو ٧ب٫ثطضؾ٬ زض ٝتبث٤ٙٮِ ؾ٢سضٛ قٮ٤ؿ زض تيب٣ت (. ا٭24٠-28ا١س)

 (.25رنطاىٮب٭٬ ثبقس) ٣ ١ػاز٫، تيب٣ت٨ب٫ تكرٮه٬، ٧ب٫قبذم

 ؾطتبؾط زض ٧ٮپطآ١سض٣غ١ٮؿٜ، ثب ٕصاض٫ ت٤أٛرِٞتفسٛ ٣ ٧ٮپطا١ؿ٤ٙٮ٬ٞ٢ ٝٮبٟ ثبٙٮ٬٢ اظ ؾ٤٭٬ اضتجبط

 احطات ٫زاضا ا١ؿ٤ٙٮ٠ ٦ّ زاز٥ ١كبٟ ٝغبٙقبت (.22اؾت) قس٥ ق٢بذت٦ ١ػاز٫ بٛ ٕط٨٧٣ب٫تٞ ٝٮبٟ زض ٣ ز١ٮب

 ٣ ٢س٬ّٝ اَٙب ترٞساٟ زض ضا ٧ب١سض٣غٟآ تطقح ا١ؿ٤ٙٮ٠. اؾت ى٤ٙٮ٤ْٗ ٣ ترٞساٟ ٫اؾتط٣ٝب ؾغح ز٣ زض ٬فٞٮَ

 تساذ٘ مبٙت ٤ٙٮ٤ْٗى ٭ِ قسٟ پس٭ساض ثب ٣ ٤زق٬ٝ ضقس حبٗ زض ٫ب٧ى٤ٙٮ٤ْٗ تحٚٮ٘ ثبفج ٧ب١سض٣غٟآ اىعا٭ف

 ت٤ٙٮس اىعا٭ف ث٦ ٢ٝزط PCOS ث٦ ٝجتلا ظ١بٟ زض ٧ب١سض٣غٟآ اىعا٭ف ٣ ٧بى٤ٙٮ٤ْٗ تقساز اىعا٭ف .(29)٢ّس٬ٝ

٤ٝٙط٭٠ ٭ِ ١كب١ٖط ّٚٮ٢ٮ٬ْ ثطا٫ تكرٮم . ٤٧ض٤ٟٝ آ١ت٬(29)طزز٬ٕٝ(AMH)  ٤٠1ٙط٭١٬ٝتآ ٤٧ض٤ٟٝ

٭ِ ٕٚٮ٤ْپط٣تئٮ٠ اؾت ٦ّ ث٦ ن٤ضت ا٣ت٤ّطا٭٠ ٣  ا٭٠ ٤٧ض٤ٟٝ .(30ثبقس)٧ب٫ ّٜ ثبض٣ض زض ظ١بٟ ٬ٝترٞساٟ

٧ب ٝطتجظ اؾت. ا٭٠ ٤ٝٙط٭٠ زض ظ١بٟ ثب تقساز ى٤ٙٮ٤ْٗ(. ؾغ٤ح ؾط٬ٝ ٤٧ض٤ٟٝ آ١ت٢ّ31٬س)پبضاّطا٭٠ فٞ٘ ٬ٝ

 مٚؾت ٦ّ زاز٥ ١كبٟ تحَٮَبتق٤ز. ٧ب٫ زض حبٗ ضقس ت٤ٙٮس ٧٬ٝب٫ ٕطا٤ٙ٤١ظا٫ ى٤ٙٮ٤٧ٗ٤ْض٤ٟٝ ت٤ؾظ ؾ٤ٚٗ

AMH (32) بثس٭٬ٝ اىعا٭ف ا١ؿ٤ٙٮ٠ ثب ٣ ّب٧ف ٬ثٮ٤ٙ٤غ٭ْ ؾ٠ ثب .AMH ى٤ٙٮ٤ْٗ ٬ىطاذ٤ا١ ٫ض٣ ثبظزاض١س٥ احط 

                                                      
1
 - Anti-mullerian hormone 
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 ث٢بثطا٭٠. (33)زاضز (FSH) ٬ى٤ٙٮ٤ْٙ ٝحطُ ٤٧ض٤ٟٝ ث٦ ضقس زضحبٗ ٫ب٧ى٤ٙٮ٤ْٗ حؿبؾٮت ٫ض٣ ١ٮع ٣ ٬انٚ

 زض AMH طقحت اىعا٭ف ٣ آ١تطاٗ ِچ٤ّ ٫ب٧ى٤ٙٮ٤ْٗ تقساز اىعا٭ف ث٦ ١سض٣غ١ٮؿٜآ٧ٮپط ٦ّپٮك٨٢بز قس٥ اؾت 

ب٫ زضٝب٬١  ٝتقسز٫ ثطا٫ زضٝبٟ فسٛ ترِٞ ٧ب٫ ٕصقت٦، قٮ٧٥٤زضع٤ٗ ز٦٧ .(32)٢ّس ِّٞ  PCOSثٮٞبضاٟ

ب٫ زاض٣٭٬ ث٦ ت٨٢ب٭٬ زض ث٨ج٤ز ٧(، اٝب ث٢ؾط ٬ٝ ضؾس  زضٝب34ٟ)اؾتپٮك٨٢بز قس٥  PCOSٕصاض٫ زض ثٮٞبضاٟ 

٤ٟ، تبحٮط تنٮٮط ٭ب انلاح ؾجِ ظ١س٬ٕ ضا زض ظ١بٟ ( .تب٤٢ّٟ ٝغبٙقبت ١٤ٕب١35ٕبثبض٣ض٫ ا٭٠ ثٮٞبضاٟ ٤ٝحط ١ٮؿت)

(. ثط١ب٦ٝ ٧ب٫ انلاح ؾجِ ظ١س٬ٕ، پٮكطىت فْٞٚطز ت٤ٙٮس ٝخ٬ٚ ضا زض ١37،36س)ااضظ٭بث٬ ّطز٥ PCOSٝجتلا ث٦ 

زضنس٫  5-10ّب٧ف ٦ّاؾت  زاز٥ ١كبٟ ٝغبٙقبت ٬اظؾ٤٭١س. ااضبى٦ ٣ظٟ ٭ب چبً ١كبٟ زاز٥ثب  PCOSثٮٞبضاٟ 

٣ ثبض٣ض٫  ، ٧ٮپطآ١سض٣غ١ٮؿٜ، چطذ٦ ٍبفس٬ٕذ٤ٟ بى٦ ٣ظٟ ثب ّب٧ف ؾغ٤ح ا١ؿ٤ٙٮ٠ زض ٕطزـ٣ظٟ زض ظ١بٟ ثب اض

ا٭٠ تنٮٮط ؾجِ ظ١س٬ٕ ٣ ّب٧ف ٣ظٟ ث٦ ف٤٢اٟ ذظ ا٣ٗ زضٝبٟ زاض٣٭٬ زض ظ١بٟ . ث٢بثط(36)ثركسضا ث٨ج٤ز ٬ٝ

٣ ٣ضظـ  (. زض٧ط حبٗ تٞط٭٤38٠ز)قزض ١ؾطٕطىت٦ ٬ٝ ،ظ١بٟ ٣ مسز ٝترههٮ٠ ت٤ؾظ، PCOSچبً ٝجتلا ث٦ 

 ت٤نٮ٦ قس٥ اؾت.  PCOSپب٭٦ ٝس٭ط٭ت  ٢ٝؾٜ ثق٤٢اٟ اؾبؼ ٣

 ٫اؾتط٣ئٮس ٤٧ض٤ٟٝ ٭ِ 2D(OH)1,25 قْ٘ ث٦  ٣D٭تبٝٮ٠ ٧سز٬ ٝغبٙقبت ث٦ ذ٤ث٬ ١كبٟ ٬ٝؾ٤٭ اظ

 زض ٨ٜٝ فبٝ٘ ٭ِ آٟ ّٞج٤ز ٣( 39)زاضز ظ١بٟ ٣ ٝطزاٟ ت٤ٙٮسٝخ٘ ٝطاح٘ زض ٢٢ّس٥ تقس٭٘ ١َف ٦ّ اؾت

 اضتجبط پٮكٮ٠، ٝغبٙقبت ١تب٭ذ ٧ٞچ٢ٮ٠. (40)بقسث٬ٝ PCOS ٝجتلا ث٦ ظ١بٟ زض ٤ٙٮِٝتبث ؾ٢سض٣ٛ ٬ا٭ظ٫ثٮٞبض

-زاز٥ ١كبٟ ا١ؿ٤ٙٮ٠ ث٦ َٝب٣ٝت ٣ ٤ّٕٚع مٚؾت ز٭بثت، ث٦ اثتلا قٮ٤ؿ ثب ضا  ٣D٭تبٝٮ٠ ٬ؾطٝ ؾغح ٬احتٞبٙ

 ٮؿتٮ٬ِّپٚ ترٞساٟ ؾ٢سض٣ٛ زضٝبٟ ٣ ٫پٮكٖٮط زض ٬ثس١ ىقبٙٮت احطات ٤ٝضز زض ق٤ا٧سث٦ ٧طحبٗ . (40)١سا

 ٬ا١سّ ٫اٝساذ٦ٚ ٫ب٧پػ٧٣ف ٣ ٤زق٬ٝ ٝطث٤ط ٖط٣١ ٝغبٙقبت ٕصقت٦ ٬ٮطق٢بؾ٦ٞ٧ٕ ٫ب٬٧ثطضؾ ث٦ فٞس٥ ثغ٤ض

ذبل ضا زض ظ١بٟ زاضا٫  ٧ٞچ٢ٮ٠ تحَٮَبت ٝحس٣ز٫ تبحٮط تٞط٭٠ ٣ضظق٬ ٣ ضغ٭ٜ مصا٭٬ .اؾت ٕطىت٦ ن٤ضت

 زض ٝز٤ٞؿ .ٝحس٣ز ث٤ز٥ اؾت بٙط٧ّ٫ب٫ ّٜضغ٭١ٜس ٣ ٭ب ثٮكتط ث٦ تبحٮط ااضظ٭بث٬ ّطز٥ PCOSاضبى٦ ٣ظٟ ٝجتلا ث٦ 

 ٫ثٮٞبض٭٨ب ذغطؾبظ ف٤اٝ٘ ثط ضا ٤٧٫اظ تٞط٭٠ ٫ب٧ثط١ب٦ٝ حٮطأت قس٥، ا١زبٛ ٫اٝساذ٦ٚ ٫ب٬٧ثطضؾ ثٮكتط

 ّٞتط ٤ٝضز ت٤ر٦ ث٤ز٥ اؾت  (AMH) ٣ احط ٣ضظـ ثط زضٝبٟ ٣ پٮكٖٮط٫ اظ ١بثبض٣ض٫ ا١سّطز٥ ٬ثطضؾ ٬ٝتبث٤ٙٮْ

 . ٧ٞچ٢ٮ٠ ثب٭س ت٤ر٦ زاقت ٦ّاؾت ١بچٮع D ٣٭تبٝٮ٠ ْٝٞ٘ ٣ ٤٧٫اظ تٞط٭٠ احطات ٤ٝضز زض ب٧زا١ؿت٧٦ٞچ٢ٮ٠ 

 حبضط پػ٧٣فث٢بثطا٭٠  (.41ثبلا ٬ٝ ثبقس) ا٭طا١ٮبٟ رٞقٮت زض ٝتبث٤ٙٮِ ؾ٢سض٣ٛ ٣ D ٣٭تبٝٮ٠ ّٞج٤ز قٮ٤ؿ

 ٛؾ٢سض٣ ٫ب٧قبذم ٣ AMH ٬ؾطٝ ؾغح ثط D ٣٭تبٝٮ٠ ٣ ٣٬ضظق ىقبٙٮت ٧ٞعٝبٟ تبحٮط ثبض ا٣ٙٮ٠ ٫ثطا

 ٧س:ث٦ ؾ٤الات ظ٭ط پبؾد ز ؾق٬ ثط ا٭٠ زاضز ٦ّ ٣ ٧سز٬ٝ ٍطاض ٬ثطضؾ ٤ٝضز ضا ٝتبث٤ٙٮِ
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 احط زاضز؟ PCOS ث٦ ٝجتلا ظ١بٟ زض ٝتبث٤ٙٮِ ؾ٢سض٣ٛ فلا٭ٜ ثط ٤٧٫اظ تٞط٭٠ ٧يت٦ 8آ٭ب  -1

 PCOS ٦ث ٝجتلا ظ١بٟ زض ٝتبث٤ٙٮِ ؾ٢سضٛ فلا٭ٜثط   Dٮ٣٠٭تبٝ زض٭بىت ٧ٞطا٥ ث٦ ٤٧٫اظ تٞط٭٠ ٧يت٦ 8آ٭ب  -2

 احط زاضز؟

 احط زاضز؟ PCOS ث٦ ٝجتلا ظ١بٟ زض AMH ٬ؾطٝ ؾغحثط  ٤٧٫اظ تٞط٭٠ ٧يت٦ 8آ٭ب  -3

احط   PCOS ث٦ ٝجتلا ظ١بٟ زض AMH ٬ؾطٝ ؾغحثط   Dٮ٣٠٭تبٝ زض٭بىت ٧ٞطا٥ ث٦ ٤٧٫اظ تٞط٭٠ ٧يت٦ 8آ٭ب  -4

 زاضز؟

 

 

 اّویت ٍ ضطٍضت اًدبم تحمیك: -1-3

٤ٝض٤فبت٬ اؾت ٦ّ ش٠٧ ٝحََبٟ ضا ث٦ ذ٤ز ٝكن٤ٗ ّطز٥ اؾت، اظ ؾلاٝت ٣ ثٮٞبض٫ ا١ؿبٟ اظ ر٦ٚٞ  

 تب 4 آٟ، اظ قس٥ اضائ٦ تقط٭و ث٦ ثؿت٦ آٟ قٮ٤ؿّٮؿتٮِ اؾت ٦ّ ر٦ٚٞ ا٭٠ ثٮٞبض٫ ٧ب؛ ؾ٢سض٣ٛ ترٞساٟ پ٬ٚ

 ٕعاضـ% 6/14ّك٤ض٫ ٫ٝغبٙق٦ ٭ِ ا١زبٛ ثب ا٭طاٟ ّك٤ض زض فبضض٦ ا٭٠ قٮ٤ؿ (.43اؾت) قس٥ ٕعاضـ 25%

-پ٬ٚترٞساٟ  ؾ٢سض٣ٛ ث٦ ؾبٗ 49 تب 15 ظ١بٟ اظ ١يط ٝٮٚٮ٤ٟ 105 ر٨بٟ زض قس٥ ظز٥ ترٞٮ٠.(42ٕطز٭س٥ اؾت)

 ترِٞ زض اذتلاٗ قبٝ٘ ٦ّ ؾ٢سض٣ٛ ا٭٠ اظ ١بق٬ ف٤اضو ٣ ثبلا قٮ٤ؿ زٙٮ٘ ث٦ (.43ثبق٢س) ٝجتلا ّٮؿتٮِ

 زضٝب٬١ ث٨ساقت٬ ؾٮؿتٜ ث٦ ظ٭بز٫ ٝب٬ٙ بضث بقس،ث٬ٝ ٝتبث٤ٙٮِ اذتلالات ٣ پط٤ٝ٭٬ ١بظا٭٬، ٍبفس٬ٕ، ٣ ٕصاض٫

 ؾبلا٦١ تَطثٮب ؾبٗ 44 تب 14 ظ١بٟ زض ٝتحس٥ ا٭بلات ّك٤ض زض PCOS ثٮٞبض٫ ثبض ٝب٬ٙ طزز.٬ٕٝ ٣اضز ّك٤ض

اظ فٚ٘ ان٬ٚ  1. اذتلالات ترٞسا٬١ ٣ ١َهبٟ زض شذٮط٥ ترٞسا٬١(44اؾت) قس٥ ظز٥ ترٞٮ٠ زلاض ثٮٚٮ٤ٟ 37/4

٧ب٫ اضائ٦ ز٢٧س٥ اعلافبت زض ٤ٝضز ٣ضقٮت ثبض٣ض٫ ظ١بٟ، اضظ٭بث٬  . ٙصا ٭٬ْ اظ ض٣ـا١س١بثبض٣ض٫ ظ١بٟ ٝقطى٬ قس٥

٤ٙط٭٠ زض ذ٤ٟ، قبذم ٝٮط٫ َٝبز٭ط ٤٧ض٤ٟٝ آ١ت٢٢ّٕ٬س ا١ساظ٥ ٬ٝاؾت. ق٤ا٧س اذٮط پٮك٨٢بز شذٮط٥ ترٞسا٬١ 

ط٭٠ ٭ِ ٤ٙٝثبقس. ٤٧ض٤ٟٝ آ١ت٬ ٬ّٞ زٍٮ٬َ ثطا٫ اضظ٭بث٬ شذٮط٥ ترٞسا٬١ ٣ ت٤ا١ب٭٬ ثبض٣ض٫ ظ١بٟ ٬ٝ

 ٧3ب٫ آ١تطاٗ اؾت. ى٤ٙٮ٤ْٗ ٤TGF-β 2ٙيٮس٫ ٣ ٭ِ فض٤ اظ ذب٤١از٥ ثعضٓ ؾٕٚٮ٤ْپط٣تئٮ٠ ٤ٞ٧زا٭ٞط٭ِ ز٫

ق٤ز،  ٧ب٫ ٤ٝر٤ز زض ٢ٕبز٧ب تطقح ٬ٝ اظ ى٤ٙٮ٤ْٗ ٧AMHؿت٢س. اظ آ١زب ٦ّ  ٢ٝAMHجـ ان٬ٚ ؾ٢تع ٢٢ّس٥ 

 ٦AMH ع٤ض ٬ّٚ، َٝساض ت٤ٙٮس (. ث29ؾغح ؾط٬ٝ آٟ زض ظ١بٟ ١كب١ٖط ا١ساظ٥ ٝرعٟ ى٤ٙٮ٬ٙ٤ْ ترٞساٟ اؾت)

                                                      
1

- Ovariane reserve 
2
- Transforming growth factor-beta family 

3
- Antral follicles 
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ثبقس. زض حبٗ حبضط  ٫ زض ظ١بٟ ٬ٝا٧ب٫ زض حبٗ ضقس زض ترٞساٟ ٣ ّبضّطز شذٮط٥ ٢٢س٥ ا١ساظ٥ ى٤ٙٮ٢ّٝٗ٤ْقْؽ

اظ عطى٬ ثٮ٠ ٫٤ٍ شذٮط٥ ترٞسا٬١ ٣ ٍبثٚٮت ثبض٣ض٫ زض ظ١بٟ اؾت. پٮف AMHث٦ ذ٤ث٬ ض٣ق٠ قس٥ اؾت ٦ّ 

ٝ٘ ٨ٜٝ ٣ احط ٕصاض زض اضتَب٫ ؾغح ّٮيٮت ظ١س٬ٕ، ق٢بذت٦ قس٥ اؾت. زض ٣اٍـ ّٜ ىقبٙٮت ثس٬١ ٭٬ْ اظ ف٤ا

ثطاؾبؼ ١تب٭ذ  آ٭س.٧ب٫ فط٬ٍ٣ ّط١٣ط ث٦ قٞبض ٧٬ٝب٫ ١بق٬ اظ ثٮٞبض٫٭٬ْ اظ ف٤اٝ٘ ان٬ٚ ٝطٓ تحط٬ّ،

٧س، ثبفج ؾ٤٨ٙت ٧ضٜ ٣ زؽطىٮت ت٢يؿ٬ ضا اىعا٭ف ٬ٝ ىقبٙٮت ثس٬١ ّبٙط٫ ٣ چطث٬ ضا ٬ٝ ؾ٤ظا١س، تحَٮَبت،

ب٫ ٣٧ر٤ز اضتجبط ٝخجت ثٮ٠ ىقبٙٮت ٤ز ٣ زض زضٝبٟ اضغطاة ٣ اىؿطز٬ٕ ١ٮع ١َف زاضز. زض ٝغبٙقبت٬،قزىـ ٬ٝ

-( ١كبٟ زاز٣45٥ ٧ْٞبضاٟ ) ٣1٭٤ٖض٭ت٤ رؿٞب٬١ ٣ اثقبز ّٮيٮت ظ١س٬ٕ ٝطتجظ ثب ؾلاٝت٬ ث٦ احجبت ضؾٮس٥ اؾت.

ثركس اٝب تأحٮط آ١طا ث٨ج٤ز ٬ٝ PCOS ٝجتلا ث٦ ؿ٤ٙٮ٠ ١بقتب ضا زض ثٮٞبضاٟ ٝب٦٧ ا١ 3ا١س ٦ّ ثط١ب٦ٝ تٞط٭٠ ٤٧اظ٫ 

 24٭بىت٢س، إطچ٦ ثط١ب٦ٝ تٞط٭٠ ٤٧اظ٫ ( زض٣46 ٧ْٞبضاٟ) 2ا١س. ٧ٞچ٢ٮ٠ پب٤ٙٝجبثط فْٞٚطز ثبض٣ض٫ ثطضؾ٬ ١ْطز٥

ثركس ث٨ج٤ز ٬ٝ ٟا٫ ٭ب ٭ِ ضغ٭ٜ مصا٭٬ ّٜ ّبٙط٫ ٣ پطپط٣تئٮ٠ چطذ٦ ٍبفس٬ٕ ٣ ثبض٣ض٫ ضا زض ا٭٠ ثٮٞبضا ٧يت٦

 ٣2007 ٧ْٞبضاٟ زض  3ٝبغ٣ض ٕصاض٫ ثٮكتط٫ ٕعاضـ قس٥ اؾت.٧ب٫ زض حبٗ تٞط٭٠ ٝٮعاٟ ترِٞاٝب زض ٦١٤ٞ١

احطات ٤ٝحط٫ زض ّب٧ف َٝب٣ٝت ث٦ ا١ؿ٤ٙٮ٠، ث٨ج٤ز ٢ٍس ذ٤ٟ، ٙٮپٮس٧ب ٣   ٣D٭تبٝٮ١٠كبٟ زاز١س ٦ّ زضٝبٟ ثب 

(. ٝغبٙقبت ٝحس٣ز 47ت ٣ ٭ب ؾ٢سض٣ٛ ٝتبث٤ٙٮِ زاضز)ىكبضذ٤ٟ ٣ حت٬ ّب٧ف ٣ظٟ ثسٟ زض اىطاز ٝجتلا ث٦ ز٭بث

(. ثب ت٤ر٦ ث٦ ١َف َٝب٣ٝت ث٦ ا١ؿ٤ٙٮ٠ زض اىعا٭ف ٣48ر٤ز زاضز) PCOSٝكبث٬٨ زض ا٭٠ ضاثغ٦ زض ٤ٝضز ثٮٞبضاٟ 

، احتٞبلا زضٝبٟ ثب ٧PCOSب٫ زض حبٗ ضقس زض ٝجتلا٭بٟ ث٦ ٧ب ٣ زض ١تٮز٦ اظ ثٮ٠ ضىت٠ ى٤ٙٮ٤ْٗؾغ٤ح آ١سض٣غٟ

ت٤ا١س زض ث٨ج٤ز فلائٜ ٝتبث٤ٙٮِ، ّب٧ف ؾغ٤ح آ١سض٣غ٬١ ٣ حت٬ ث٨ج٤ز ا٣٣لاؾٮ٤ٟ ا٭٠ اىطاز ٤ٝحط ٬ٝ ٣D٭تبٝٮ٠ 

 ثبقس. 

ثبلا  ا٭طا١ٮبٟ رٞقٮت زض ٝتبث٤ٙٮِ ؾ٢سض٣ٛ ٣ D ٣٭تبٝٮ٠ ّٞج٤ز قٮ٤ؿ ٧٦ّٞچ٢ٮ٠ ثب٭س ت٤ر٦ زاقت  

ا٫ اظ ٝز٤ٞفPCOS٦ ٭٦ْ٢ ؾط ث٦ ا١ -1چ٢س حٮج حبئع ا٧ٞٮت اؾت:  (. ث٢بثطا٭٠ تحَٮٌ حبضط اظ٬ٝ41 ثبقس)

ب٫ زاض٣٭٬ ٣ ٧ع٭٦٢ ثبلا٫ ا٭٠ زضٝب٨١ب ٧ت٤ر٦ ث٦ ف٤اضو زضٝبٟ ثب َٝب٣ٛ ث٦ زضٝبٟ ٬ٝ ثبقس ٣ فلا٭ٜ ٧ٞطا٥ ٣

ؾغح  ثطD احط ىقبٙٮت ثس٬١ ٣ ٣٭تبٝٮ٠ ضا٧ْبض٧ب٫ مٮطزاض٣٭٬ ٣ ّٜ ٧ع٭٦٢ قبٝ٘ ٧سه ثطضؾ٬  ا٫ ثبٝغبٙق٦

١تب٭ذ حبن٘ اظا٭٠ تحَٮٌ  -2عطاح٬ قس.PCOS ِ ثٮٞبضاٟ ؾ٢سض٣ٛ ٝتبث٤ٙٮ ٤ٙط٭٠ ٤٧ٝ٣ض٤ٟٝ آ١ت٬ؾط٬ٝ 

                                                      
1
-Vigorito et al 

2
-Palomba  et al 

3
-Major  et al 
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٧ٞچ٢ٮ٠ ٠ْٞٝ اؾت ٝٮعاٟ  -3 .ر٨ت زضٝبٟ ف٤اضو ٣ اذتلالات ٍبفس٬ٕ ثبقس ٤ا١س ٕب٬ٝ زضتاحتٞبلا ٬ٝ

 .٤ٝىَٮت زضٝب٨١ب٫  ١بثبض٣ض٫ ضا اىعا٭ف ز٧س

 

 اّساف تحمیك : -4 -1

 ّسف کلی -4-1 -1

٣ فلا٭ٜ   AMH ٬ؾطٝ ؾغحثط   Dٮ٠ ٣٭تبْٝٝٞ٘  زض٭بىت ٧ٞطا٥ ث٦ ٤٧٫اظ تٞط٭٠ ٧يت٦ 8ثطضؾ٬ احط 

   PCOS ث٦ ٝجتلا ظ١بٟ زضٝتبث٤ٙٮ٬ْ 

 اّساف اذتصبصی: -4-2 -1

 . PCOS ث٦ ٝجتلا ظ١بٟ زضفلا٭ٜ ٝتبث٤ٙٮ٬ْ ٧يت٦ تٞط٭٠ ٤٧اظ٫  ثط  8ثطضؾ٬ احط   -1

 .PCOS ث٦ ٝجتلا ظ١بٟزض ظ١بٟ  AMHثط ؾغح ؾط٬ٝ  تٞط٭٠ ٤٧اظ٧٫يت٦  8 ثطضؾ٬ احط- 2

 ث٦ ٝجتلا ظ١بٟ زضفلا٭ٜ ٝتبث٤ٙٮ٬ْ ثط   Dٮ٠ ٣٭تبٝ ْٝٞ٘ زض٭بىت ٧ٞطا٥ ث٦ ٤٧٫اظ تٞط٭٠ ٧يت٦ 8ثطضؾ٬ احط   -3

PCOS. 

 ٝجتلا ظ١بٟ زض AMH ٬ؾطٝ ؾغحثط   Dٮ٠ ٣٭تبْٝٝٞ٘  تىزض٭ب ٧ٞطا٥ ث٦ ٤٧٫اظ تٞط٭٠ ٧يت٦ 8ثطضؾ٬ احط  -4

 .PCOS ث٦

  

 بی پػٍّف:ّفطضیِ -5 -1

 احط زاضز.  PCOS ث٦ ٝجتلا ظ١بٟثط فلا٭ٜ ٝتبث٤ٙٮ٬ْ  ٧يت٦ تٞط٭٠ ٤٧اظ٫  8 -1

 .احط زاضز  PCOS ث٦ ٝجتلا ظ١ب٧ٟيت٦ تٞط٭٠ ٤٧اظ٫ ثط ؾغح ؾط٬ٝ ٤٧ض٤ٟٝ آ١ت٬ ٤ٝٙط٭٠ ظ١بٟ  8 -2

  احط زاضز. PCOS ث٦ ٝجتلا ظ١بٟفلا٭ٜ ٝتبث٤ٙٮ٬ْ ثط   Dٮ٠ ٣٭تبٝ زض٭بىت ٧ٞطا٥ ث٦ ٤٧٫اظ تٞط٭٠ ٧يت٦ 8 -3

 ث٦ ٝجتلا ظ١ب٤٧ٟض٤ٟٝ آ١ت٬ ٤ٝٙط٭٠  ٬ؾطٝ ؾغحثط   Dٮ٠ ٣٭تبٝ زض٭بىت ٧٥ٞطا ث٦ ٤٧٫اظ تٞط٭٠ ٧يت٦ 8 -4

PCOS احط زاضز. 
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 :للوطٍ تحمیك -1-6

٫ ض٣ثط٣ اؾت ٦ّ ق٢بذت ٣ تَٚٮ٘ احط اف٤اٝ٘ ٝحس٣ز ٢٢ّس٥پػ٧٣ك٬ ٝحٌَ ثب قطا٭ظ ٣  زض ٧ط ىقبٙٮت

س اْٝبٟ آ٨١ب ضا تَٚٮ٘ ٭ب حصه آ٨١ب زض ١تٮز٦ پػ٧٣ف ٢ٝقْؽ ذ٤ا٧س قس، زض ا٭٢زب ١ٮع ٝحٌَ ٤ّقٮس٥ اؾت تب ح

 -1٭٠ زض پػ٧٣ف حبضط ب٫ ذ٤ز ثسؾت آ٣ضز. ث٢بثطا٧ط٫ اظ ٭بىت٦ت٣اٍـ ٕطا٭ب٦١ ٢ّس تب ثت٤ا١س ث٦ ٤١ف٬ اؾت٢تبد

ثس٣ٟ ؾبث٦َ  -3ٗ ؾب 40تب  20ثب زا٦٢ٝ ؾ٬٢ -2ّٮؿتٮِ  ٧ب ظ١بٟ ٝجتلا ث٦ ؾ٢سض٣ٛ ترٞساٟ پ٦ٞ٧٬ٚ آظ٤ٝز٬١

فسٛ  -4حب٬ٖٚٝ ٣ مٮطعجٮق٬  ّجس٫، تٮط٣ئٮس٫، پط٣لاّتٮ٠ ّٚٮ٫٤، ى٤ً ٣ ٫ّٚٮ٤ ٍٚج٬، اثتلا ث٦ ثٮٞبض٭٨ب٫

ثس٣ٟ ضفب٭ت ضغ٭ٜ  -٣6  ٢ٝؾٜ ٣ضظق٬ تٞط٭٢بت زض قطّتفسٛ  -5 ٝهطه ٍطن٨ب٫ ضسثبضزاض٫ ٣ ٝتي٤ضٝٮ٠

ب٫ ٝقتجط، تب حس اْٝبٟ ؾق٬ ٧ّبٙٮجط٥ ّطزٟ زؾتٖب٨٧ب ٣ اؾتيبز٥ اظ ّٮت قطّتثب  . ٧ٞچ٢ٮ٠ثبق٢س٬ٝمصا٭٬ 

 ٢ّتطٗ ٕطزز.ا٭٠ قطا٭ظ ١ٮع ؾت قس٥ ا

 تحمیك: بیّهحسٍزیت -1-7

ض٣ظا٦١، ٧ب٫ ىطز٫، ىقبٙٮت٨ب٫ تيب٣ت زض ا٭٠ پػ٧٣ف ٢ّتطٗ ثطذ٬ ف٤اٝ٘ ٧ٞچ٤ٟ ٝؿبئ٘ ض٣ح٬ ض٣ا٬١،

 . غ١تٮِ ثطا٫ ٝحٌَ ٝٮؿط ١ج٤ز٥ اؾتا٫ ذبضر٬ ٣ ظتنص٭٦، ف٤اٝ٘ اؾتطؼ

 

 تؼطیف ٍاغگبى: -1-8

  کیؿتیک:ؾٌسضٍم تروساى پلی

ٕصاض٫ زض رٞقٮت ف٬ٝ٤ٞ ٣ زض ظ١بٟ ١بثبض٣ض ترِٞ ٨ٝٞتط٭٠ فٚت ا٣ٙٮ٤ٖا٣٣لاؾٮ٤ٟ ٣ فسٛ و ١ؾط٫:تقط٭

ثبقس ٦ّ ثب ٭ِ ٭ب چ٢س ١كب٦١ ٧ب ثعضٓ قس٥ ٣ حب٫٣ چ٢س٭٠ ّٮؿت ٤ّچِ ٬ٝثبقس. زض ا٭٠ حبٙت ترٞسا٬ٟٝ

ف٤اٝ٘ ذغط ز٭بثت، ٕطزز ٣ ثب اىعا٭ف قبٝ٘ ٍبفس٬ٕ مٮطعجٮق٬، اىعا٭ف ٧٤ٝب٫ ظائس ٣ ١بثبض٣ض٫ ٝكرم ٬ٝ

  .(13-16)ز٧سفط٬ٍ٣ ضا اىعا٭ف ٬ٝ –چب٬ٍ ٣ ىكبضذ٤ٟ، احتٞبٗ ثٮٞبض٭٨ب٫ ٍٚج٬
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 ٬ثبٙٮ٢ ب٭ ٣ ٬قٮٞٮب٭ ٜ٭فلا ا٣ٙٮ٤ٖا٣٣لاؾٮ٤ٟ، ٣ ٫صاضٕترِٞ فسٛ تؾب٧طات قبٝ٘ ضتطزاٛ ٝقٮبضتقط٭و فٞٚٮبت٬: 

 ٝلاُ ف٤٢اٟ ث٦ ى٤ً فلا٭ٜ ٤ضزٝ ؾ٦ اظ ٤ٝضز ز٣ ٣ر٤ز ٦ّ اؾت ٮؿتٮ٬ِّپٚ ترٞساٟ ١٫ٞب ٣ ١سض٣غ١ٮؿٜآ٧ٮپط

 (17)اؾت قس٥ اضا٭٦ PCOS تكرٮم

 هَلطیي:َّضهَى آًتی

٭ِ ٕٚٮ٤ْ پط٣تئٮ٠ ٤ٞ٧زا٭ٞط٭ِ ز٫ ؾ٤ٙيٮس٫ ٣ ٭ِ فض٤ اظ ( MIS) 1٭ب (AMH)٤ٝٙط٭٠ ٤٧ض٤ٟٝ آ١ت٬ 

٧ؿت٢س. ٦ّ َٝساض ت٤ٙٮس  ٧AMHب٫ آ١تطاٗ ٢ٝجـ ان٬ٚ ؾ٢تع ٢٢ّس٥  اؾت ٦ّ ى٤ٙٮ٤ْٗ TGF-βذب٤١از٥ ثعضٓ 

AMH (.29ثبقس) ا٫ زض ظ١بٟ ٬ٝب٫ زض حبٗ ضقس زض ترٞساٟ ٣ ّبضّطز شذٮط٢٢٧٥س٥ ا١ساظ٥ ى٤ٙٮ٢ّٝٗ٤ْقْؽ  

 توطیي َّاظی:

ب٫ ت٤ٙٮس ا١طغ٫ ث٦ ض٣ـ ٤٧اظ٫ اىعا٭ف ٭بثس ٣ ٧تٞط٭٬٢ ٦ّ ثب ارطا٫ آٟ ّبضا٭٬ زؾتٖب٥ تقط٭و ١ؾط٫:

 (.49ب٫ ٝؿتٞط٫ اؾت)٧ت٢يؿ٬ ق٤ز ٣ قبٝ٘ ىقبٙٮت -ثبفج اىعا٭ف اؾتَبٝت ٍٚج٬

 ؾ٦ثب ت٤اتط  ضفب٭ت ان٘ اضبى٦ ثبض ث٦ ٝست ٧كت ٧يت٦ ثب ضا ٤٧٫اظ ٠٭تٞطآظ٤ٝز٬١ فٞٚٮبت٬:  تقط٭و

 ذ٤ا٧س ا١زبٛ ٦٢ٮكٮث ٍٚت ضطثبٟ% 40-65ت قس ثب ٘ٮتطزٝ ٫ض٣ ثط ؾبفت ِ٭ ٝست ث٦ ٣ ٧يت٦ زض رٚؿ٦

  .(50)زاز

 : D ویتامین

ظا اظ عط٭ٌ اَٙب ٤١ض ق٤ز ٭ب ث٦ ن٤ضت زض٣ٟط٭ٌ مصا تبٝٮ٠ ٬ٝزض ثسٟ ٭ب اظ ع  D3 ٣٭تبٝٮ٠تقط٭و ١ؾط٫: 

٣ ٝتقبٍجب ٧ٮسض٣ّؿٮلاؾٮ٤ٟ زض ّجس ٣ ّٚٮ٦ ؾ٢تع  ز٧ٮسض٣ّٚؿتط٣ٗ زض پ٤ؾت 7ذ٤ضقٮس ٣ تجس٭٘ ّٚؿتط٣ٗ ث٦ 

ق٤ز ٣ ثب اتهبٗ ث٦ زض ّٚٮ٦ ت٤ٙٮس D3٬ٝ  ز٧ٮسض٣ّؿ٬ ٣٭تبٝٮ٠ ٣25 1ق٤ز. ٝتبث٤ٙٮت ىقبٗ ا٭٠ ٣٭تبٝٮ٠ ٭ق٬٢ ٬ٝ

ق٤ز تب ثب ث٦ ثبىت ٧سه حٞ٘ ٬ٝ ثب١س٭٢ٔ پط٣تئٮ٠( -D)٣٭تبٝٮ٠  ٧Dب٫ ثب١سق١٤س٥ ث٦ ٣٭تبٝٮ٠ ئٮ٠پط٣ت

 .(48احطات ا٣ٙٮ٦ ذ٤ز ضا افٞبٗ ١ٞب٭س)D  ٧ب٫ ٣٭تبٝٮ٠چؿجٮسٟ ث٦ ٕٮط١س٥

تطّٮت  ثب ٝساذ٦ٚ ٤ٝضز ذ٤ٟ Dٕٮط٫ ؾغح ٣٭تبٝٮ٠ پؽ اظ ا١ساظ٥ ٧ب آظ٤ٝز٬١ تقط٭و فٞٚٮبت٬:

(.51ٍطاض ٕطىت٢س) ٧يت٦ 8 ٝست ث٦ IU50000 ث٦ ٝٮعاٟ ز٣ فسز زض ٧يت٦ ثب ز٣ظ ( 2D3(OH)1،25)ّٚؿٮتط٭٤ٗ

                                                      
1- Mullerian inhibiting substance 


