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 چکیده:

بررسی ػَاهل پیص بیٌی کٌٌذُ هذرسِ گریسی داًص آهَزاى دخترهقغغ راٌّوایی ضْرستاى  »هَضَع هَرد تحقیق 

 هی باضذ.« 99-99سٌٌذج در سال تحصیلی 

تصَیب هَضَع تحقیق بِ هغالؼِ کتب تخصصی، هجلات ػلوی، پصٍّطی ٍهٌابغ برای اًجام پصٍّص حاضر پس از 

 –از ًظر ّذف جسء تحقییقات تَسؼِ ای هی باضذ.  تحلیلی تحقیق حاضر تَصیفیرٍش  کتابخاًِ ای اقذام گردیذ.

سٌٌذج ٌّوایی ًاحیِ یک ضْرستاى ضاهل: داًص آهَزاى دختر هقغغ راجاهؼِ آهاری ایي پصٍّص کاربردی هی باضذ. 

ًفر بِ ػٌَاى داًص آهَزاى هذرسِ گریس ضٌاسایی  99( ًفرهی باضذ. از ایي تؼذاد ًوًَِ آهاری 1969با جوؼیت )ٍ 

ایي پرسطٌاهِ در دٍ بخص ػوَهی ضذًذ ٍ برای گردآٍری دادُ ّا از ابسار پرسطٌاهِ هحقق ساختِ استفادُ ضذُ است. 

 ٍ اختصاصی اجرا ضذ.

هٌطی، سببی ٍ عبیؼی ( برحسب هتغیر هلاک) هذرسِ گریسی(  ) بیي رفتار ًاسازگاری در ًتیجِ تحقیق درفرضیِ اٍل

آضفتگیْای خاًَادُ ٍ ضیَُ فرزًذ پرٍی ثیڂ فرضیِ دٍم ًتیجِ تحقیق در در رابغِ هثبت ٍ هؼٌی داری ٍجَد دارد.

ٍالذیي برحسب هتغیر هلاک) هذرسِ گریسی( رابغِ هثبت ٍ هؼٌی داری ٍجَد دارد. اها بیي دٍ گرٍُ دیگر هتؼیرّای 

پیص بیٌی کٌٌذُ )ضرایظ ًاهساػذ خاًَادُ (یؼٌی هطکلات اقتصادی خاًَادُ ٍ پاییي بَدى سَاد ٍالذیي بر حسب هتغیر 

بیي هتغیر ّای پیص بیٌی کٌٌذُ ی )ضرایظ در فرضیِ سَم ریسی( رابغِ هؼٌی داری ٍجَد ًذارد. هلاک )هذرسِ گ

ًاهساػذ هحیظ اجتواػی ٍ فقذاى هْارت اجتواػی ( برحسب هتغیر هلاک) هذرسِ گریسی( رابغِ هثبت ٍ هؼٌی داری 

 ٍجَد دارد. 

اهساػذ هحیظ آهَزضی (  برحسب هتغیر هلاک) بیي دٍ هتغیر پیص بیٌی کٌٌذُ ی )ضرایظ ً در فرضیِ چْارم ّوچٌیي

اها بیي سِ گرٍُ دیگر هتؼیرّای پیص بیٌی کٌٌذُ )هحیظ  هذرسِ گریسی( رابغِ هثبت ٍ هؼٌی داری ٍجَد ًذارد.

ًاهساػذ هذرسِ ٍ فضای آهَزضی(یؼٌی ػذم ٍجَد هذیریت اثربخص ، ػذم ٍجَد هؼلواى اثربخص ٍ ػذم ٍجَد ًظن 

  ر هلاک )هذرسِ گریسی( رابغِ  هثبت ٍ هؼٌی داری ٍجَد دارد.ٍ اًضباط  بر حسب هتغی

 سٌٌذج -هقغغ راٌّوایی -ٍاشگاى کلیذی: هذرسِ گریسی
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 همذهِ

ؿكآځ  ٿتـاڅٹ ُـ. ؿك اڅاؽل ٯلځ ڃچمؿډپ پي ام ارجبكڍ ُـځ آٿچمٍ څ پلڅكٍ «ٿـكًڈ ٷلینڍ» آٜلاط 

  ٧یجت ثـڅځ اربمڇ ام ٿــكًڈ كا ُبٿٺ ٿي ُــ، تڄـڊب  اُٴبٹ  تڀـبٽ  ”اعتڀبلا  ٿنثچك  ډڄـٸبٽ ، آٜلاط

ٷچڃبٷچځ څ ٿغتڀـٺ آځ ثتـكیذ آ٧بم ُـ. ایڂ اٿل ثـاځ ٣ټت   ،ؿك اُٴبٹایڂ اڅاؽل ثچؿ ٳڈ ٳبك ثلكًي ٧یجتؿك
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څ  ڃڀـي تچاځ آځ ؿكؽبڃچاؿڇ پڄـڊبځ ڃٸڈ ؿاُت  ډبیي ام یٲ اؽتـلاٹ اًت ٳڈڈ ڃِبڃـ  اًت ٳڈ ٧یجت ام ٿـكًڈ

 # 0731، ًټٜبڃي ٫ل$ ام اڃ٠بك ٿؾ٬ي ٳلؿ.

ثلاڍ ثبكڅك ُـځ ڃڊبٹ ت٤ټیپ څ تلثیت، ٿلاع٠ڈ څ ٿلا٣بت ٳی٬یت ُؾٔیت ډب ؿك ؿكرڈ اڅٹ اډڀیت ٯلاك ؿاكؿ. ا٫لاؿ 

ڊب څ اًت٤ـاؿډب څ ـ ثب یٴـیٸل ٫ل٭ ؿاكڃـ، ؿك ٿچډجتډبیي ٳڈ ؿك آځ پلڅكٍ ٿي یبثڄ ډڀبځ ٛچك ٳڈ ام ٻغبٝ ٿغیٚ

ڊب عٴڀت اٻڊي اًت. میلا ډڀیڂ ت٬بڅت یٴـیٸل ٿت٬بڅتڄـ. ُٴي ڃیٌت ٳڈ ایڂ ت٬بڅت ډب ڃبُي ام ٻیبٯت ډب ڃین ثب

 .اڃٌبځ كا ثڈ ًچڍ تٴبٿٺ ًچ٭ ٿي ؿډـ

ٿي ٳڄـ څ ام ډڀڈ اڃت٠بكات یٴٌبځ ڊبڍ ٫لؿڍ ؿاڃَ آٿچماځ ثلایِبځ تٴټی٪ ت٤ییڂ ٿ٤ټڀي ٳڈ ثـڅځ تچرڈ ثڈ ت٬بڅت 

ؿاكؿ، ٿ٤ټپ ٿچ٫ٰي ڃیٌت. صڄیڂ ٿ٤ټڀي ؿیل یب مڅؿ ؿك اٿل ت٤ټیپ ثب ٿِٴٺ كڅثڈ كڅ ٿي ُچؿ. میلا ت٤ـاؿڍ ام ؿاڃَ 

آٿچماځ ڃڀي تچاڃڄـ اڃت٠بكات اڅ كا ثلآڅكؿڇ ٳڄڄـ څ ایڂ ربًت ٳڈ ٿ٤ټپ ثڈ تڄجیڈ ثـڃي څ یب ٧یلثـڃي كڅڍ ٿي آڅكؿ څ 

ٿڀٴڂ  ٧بٻجإ ًبمڃـڇ ڃیٌت. ثټٴڈ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٣بٿٺ ثبمؿاكڃـڇ ٿغٌچة ٿي ُچؿ. ؿاڃَ آٿچماٻجتڈ تڄجیڈ ثـڃي 

اًت ام تلى تڄجیڈ ٟبډلؤ ام ٳبكڍ ؿًت ثلؿاكؿ اٿب ٣بؿت اڅ ام ثیڂ ڃڀي كڅؿ، ؿك ڃڊبیت ك٣بیت ڃٴلؿځ ٣چاٿٺ ٫چ٭ 

 تچًٚ ٿـیل څ ٿ٤ټڀبځ مٿیڄڈ ٿـكًڈ ٷلینڍ ؿاڃَ آٿچماځ كا ٫لاډپ ٿي ًبمؿ.

میبؿڇ كڅڍ ؿك ٿلاٿت څ ًلمڃَ آتَ ٻزبرت كا ٤ُټڈ څك ٿي ٳڄـ. ایڂ ٯجیٺ  ي$١# ٿي ٫لٿبیـۺع٘لت ٣ټ 

تڄجیڊبت ُؾٔیت ٳچؿٱ كا ؿك ډپ ٿي ٳچثـ څ اًجبة تلى څ اٜٗلاة څڍ كا ٫لاډپ ٿي ٳڄـ. ثلاڍ رټچٷیلڍ ام 

ـ. صلا ٳڈ آُٴبكٷچیي ك٫تبك ڃبُبیٌت ؿاڃَ آٿچماځ، ٿ٤ټپ ثبیـ ثب اُبكڇ ٿچاكؿ ٿڄ٬ي ؿك ك٫تبك آځ ډب كا تقٳل ؿډ

پلؿڇ ډیجت څ اثڊت ٿ٤ټپ كا ؿكیـڇ څ ٿچرت رلؤت څ ُڊبٿت ُبٷلؿ ٿي ُچؿ څ ثب ٻزجبمڍ ٳلؿځ ٤ًي ؿك تٴلاك 

ع٘لت ٣ټي$١# ٫لٿچؿۺ ثب ٿؾبٛت ؽچیَ پٌڄـیـڇ ًؾڂ ٷچییـ تب اڅ ڃین ثب ُڀب ثب اعتلاٽ رچاة  ٣ڀٺ ٿي ڃڀبیـ.

 .ٷچیـ

تڀبیلات ٫ٜلڍ اًت څ تب پبیبځ ٣ڀل ثب آؿٿي ٿي ٿبڃـ. ُبیـ ث٤٘ي ډڀضڄیڂ ڃیبم آؿٿي ثڈ تغٌیڂ څ تِچیٮ ام  

ٿ٤تٰـ ثبُڄـ ٳڈ یٲ ؿاڃَ آٿچم ٷٌتبػ څ تڄجٺ ٿچكؿڍ ثلاڍ تِچیٮ ڃـاكؿ. ؿك ٓچكتي ٳڈ ایڂ ٛچك ڃیٌت څ ٿ٤ټپ 

ثبیـ ثب ٓجل څ عچٓټڈ اڍ ٳڈ ثڈ ؽلد ٿي ؿډـ، ك٫تبكډبڍ ڃبؿكًت ؿاڃَ آٿچم كا ڃـیـڇ ثٸیلؿ څ ؿك ٣چٕ ثڈ ؿڃجبٹ 

ٳچصٲ تلیڂ څ ٳپ اډڀیت تلیڂ ٿچكؿ ثلاڍ تِچیٮ ثبُـ. څ ام ایڂ ٛلیٮ ٣لاٯڈ، څ اڃٸینڇ ؿاڃَ آٿچماځ كا ثڈ ؿكى 

څ ٿـكًڈ څ ٿ٤ټپ ثیِتل ڃڀبیـ ثڈ ڃغچڍ ٳڈ ؿاڃَ آٿچم ؿك ٿـكًڈ اعٌبى ؽِڄچؿڍ څ كٗبیت څ ت٤ټٮ ثڈ ٿـكًڈ كا 

 ؿاُتڈ ثبُـ.

 تیاى هؼألِ پظٍّؾ 1-1
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ڃچرچاځ ًبٻپ ثـڅځ ٣قك ٿچرڈ ام ع٘چك ؿك ٿـكًڈ ؽچؿؿاكڍ ٳڄـ څ ٧یجت اڅ  ٫لاك ام ٿـكًڈ عبٻتي اًت ٳڈ

٫لاك ام ٿـكًڈ ثیِتل ؿك ڃچرچاڃبځ ٿجتلا ثڈ اؽتلالات كڅاڃي، ًبیٴچپبت ډب،  ٧یلٯبڃچڃي یب ٧یل ٿچرڈ ُڄبؽتڈ ُچؿ.

ڃڀي كڅؿ. پـك څ عبلات اٜٗلاة څ ڃ٠بیل آځ ؿیـڇ ٿي ُچؿ. ؿك ایڂ عبٻت ڃچرچاځ امٿـكًڈ ٫لاك ٿي ٳڄـ څ ثڈ ٿڄنٹ 

 ٿبؿك ام ٧یجت ٫لمڃـ ام ٿـكًڈ اٛلا٣ي ڃـاكڃـ، ی٤ڄي ؿك عٰیٰت ڃچرچاځ ام ٿـكًڈ څ ٿڄنٹ ډل ؿڅ ٫لاك ٿي ٳڄـ.

تغٔیټي څ  ،ثب ایڂ ٣ڀٺ ٿٰلكات ٿـكًڈ كا میلپب ٿي ٷقاكڃـ څ ام ٯچاڃیڂ ٿتـاڅٹ ارتڀب٣ي ٷچڃڈ ؿاڃَ آٿچماځایڂ 

٫لاك ام ٿـكًڈ ثب ا٫لاؿڍ ڃ٠یل ؽچؿُبځ ثڈ ٣یبُي، ؿمؿڍ څ ك٫تبكډبڍ پي ام  آڃڊبؽبڃچاؿٷي پیلڅڍ ڃڀي ٳڄڄـ. اٳخل 

 #1389$٫بٗٺ، ًبیٴچپبتیٲ ٿي پلؿامڃـ څ یب ایڂ ٳڈ ثـڅځ ډـ٩ ٿ٤یڂ ؿك ؽیبثبځ ډب پلًڈ ٿي مڃڄـ.

 

ٿڊپ تلیڂ ٣بٿٺ ؿك ٫لاك څ ثیناكڍ ام ٿـكًڈ، ٣ـٽ ؿكٱ ڃیبمډبڍ اًبًي ثضڈ ډب ؿك ؽبڃڈ څ ٿـكًڈ ٿي ثبُـ. 

ٿـكًڈ ڃبٳبٽ ٳڄڄـڇ څ ؽبڃچاؿڇ ًلٳچة ٳڄڄـڇ ام آځ رڀټڈ اڃـ. كڅاثٚ ؿیٴتبتچكڍ یب ًڊٺ اڃٸبكڍ ؿك ٿـكًڈ څ ؽبڃڈ 

 ٫لاكڍ، پٌلاځ ثنډٴبك څ ... ٿڄزل ثڈ آًیت ډبیي ؿك ًٜظ ربٿ٤ڈ ٿي ُچؿ. آًیجڊبیي صچځ ؿؽتلاځ 

ٿـیلاځ ٿـاكى ٿي تچاڃڄـ ام ٛلیٮ ډڀٴبكڍ څ اكتجبٙ ڃنؿیٲ ثب ٿ٤ټڀبځ څ ؿاؿځ كډڄڀچؿډبڍ لامٽ ثڈ آڃبځ ؿك ٿچكؿ  

ُیچڇ ډبڍ ٓغیظ تـكیي څ اؿاكڇ ٳلاى څ ٫لاډپ ڃڀچؿځ اٿٴبڃبت څ تزڊنات لامٽ ثلاڍ ٿـكًڈ څ ایزبؿ یٲ ٿغیٚ 

َ آٿچماځ تلاٍ ڃڀبیڄـ. آڃڊب، څٟی٬ڈ ًبمٿبځ ؿاؿځ څ ډڀبډڄٶ ڃڀچؿځ ډڀڈ څ ٫٘بڍ ُبؿ څ كٗبیت ثؾَ ثلاڍ ؿاڃ

٤٫بٻیتڊبڍ ٿـكًڈ كا ثل ٣ڊـڇ ؿاكڃـ. ثڄبثلایڂ ٿـیلاځ ٿـاكى میلثڄبیي تلیڂ ٷبٽ كا ؿك ایزبؿ یٲ ٿـكًڈ ٿٜټچة څ 

ډڀڈ ٳبكٳڄبځ،  آڅكڃـ ٳڈ ؿك آڃزب ٳبكآٿـ ثل٣ڊـڇ ؿاكڃـ. ٿـیلاځ آٿچمُي ثبیـ ؿك ٿغیٚ ٿـكًڈ ُلایٜي كا ثڈ څرچؿ

 #1379ٿ٤ټڀبځ څ ؿاڃَ آٿچماځ اعٌبى ت٤ټٮ څ كٗبیت ڃٌجت ثڈ ٿـكًڈ ؿاُتڈ ثبُڄـ. $ٿیلٳڀبٻي

ایڂ تغٰیٮ ؿك ٓـؿ آځ اًت تب ثڈ  ایڂ ًااٹ پبًؼ ؿډـ ٳڈ ٣چاٿٺ پیَ ثیڄي ٳڄڄـڇ ٿـكًڈ ٷلینڍ ؿاڃَ 

 عٺ ایڂ ٣چاٿٺ ثلآیـ.آٿچماځ كا ُڄبًبیي څ ٿچكؿ ثلكًي ٯلاك ؿاؿڇ څ ؿك ٓـؿ كاډٴبكډبڍ ٿاحل ثلاڍ 

 اّویت ٍ ضشٍست پظٍّؾ 1-2

ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ ًلٿبیڈ ډبڍ ربٿ٤ڈ ډٌتڄـ څ ًلا ٿت كڅط څ رٌپ آڃڊب ت٘ڀیڂ ٳڄڄـڇ ًلا ٿت ربٿ٤ڈ آیڄـڇ 

ٺ آڃبځ ام رڀټڈ ٿٌبیټي اًت ٳڈ ثبیـ ثڈ آڃڊب تچرڈ ٳب٫ي ٿجقڅٹ ؿاُت. ٻقا تچرڈ رـڍ ثڈ ئاًت. ثڄبثلایڂ ٿٌب

آٿچماځ ؿاكڃـ ٗلڅكتي اڃٴبكڃبپقیل  ٳڈ ڃَٰ ثڈ ًنایي ؿك تٴچیڂ ُؾٔیت ؿاڃَ څ ربٿ٤ڈ ٿـكًڈٿغیٚ ؽبڃچاؿڇ څ 

، ٻقا ٿغیٚ ؽبڃچاؿڇ ٣بٿٺ ٿي ثبُـٳڈ ٳچؿٱ ثب آځ ؿك اكتجبٙ اًت ؽبڃچاؿڇ . ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ اڅٻیڂ ٿغیٜي اًت

چؿٱ ثب ٫لډڄٶ ارتڀب١ ٳ حل ؿك تٴچیڂ څ تغچٹ ُؾٔیت ٳچؿٱ اًت څ عٴپ ٳبڃبٻي كا ؿاكؿ ٳڈ ثڈ څًیټڈ آځاٿ

حیل ٯلاك ٿي ؿډـ. إڃچى ٿي ُچؿ څ ٣بؿات څ ٣چا٬ٛي كا ؿك اڅ ایزبؿ ٿي ٳڄـ ٳڈ ُؾٔیت اڅ كا تغت تإؽچؿ ٿ

 #1389$اعڀـ پڄبڇ، 
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تزبكة ٬ٛٺ ؿك ٿـكًڈ ډڀلاڇ ثب تزبكة اڅ ؿك ٿغیٚ ؽبڃچاؿٷي ُٴٺ ؿډڄـڇ ُؾٔیت څ ٿڄَ ٳچؿٱ اًت. 

ثڈ ٓچكت یٴي ام عبؿتلیڂ څ پیضیـڇ تلیڂ ٿٌبئٺ ارتڀب٣ي رچاٿ٢ اٿلڅمڇ ٿٌبٻڈ ثنډٴبكڍ ا٬ٛبٹ څ ڃچرچاڃبځ 

پیـایَ  ،ډل صڄـ څٯچ١ رلائپ، پـیـڇ اڍ ڃچٟڊچك ؿك ارتڀب١ ثِلڍ تټٰي ڃڀي ُچؿ، ٿؾتټ٪ اڃٌبڃي ؿكآٿـڇ اًت

ؿٿي ام آ٧بم پیـایَ رچاٿ٢ تب ثڈ اٿلڅم ُبیـ ډیش ٷبڇ آاٿب رچاٿ٢ څ اكتٴبة رلٽ ثب یٴـیٸل ٯلیڂ څ ډڀناؿ ثچؿڇ اڃـ، 

ٳڈ یٴي ام اًبًي تلیڂ ٣چاٿٺ  ؿك ربٿ٤ڈ ؽچیَ ٿچارڈ ڃجچؿڇ اًت« ثنډٴبكڍ»تب ثـیڂ عـ ثب ٿ٤٘ټي ثڈ ڃبٽ 

 #1376ایزبؿ ایڂ اڃغلا٫بت څ ٿٌبئٺ ارتڀب٣ي ٿلثچٙ ثڈ ثیناكڍ ام ٿـكًڈ څ  ٿـكًڈ ٷلینڍ ٿي ثبُـ. $ٿڊلیبك،

ڃبؿیـڇ ٷل٫تڈ ٿي ُچؿ، ثٌیبكڍ ام  څ ڃچرچاڃبځ ٳچؿٳبځ كڅعي ؿك ثٌیبكڍ ام ؽبڃچاؿڇ ډب ڃیبمډبڍ اٿڄیتي، ٣ب٬ٛي، څ

څاٻـیڂ ٫ٴل ٿي ٳڄڄـ ٳڈ څٟی٬ڈ آڃڊب تڄڊب تإٿیڂ اعتیبربت ٿبؿڍ ٳچؿٳبڃِبځ ٿي ثبُـ څ ؿیٸل ایڂ څٟی٬ڈ ٿـكًڈ 

ٿب ثلڃبٿڈ ٿڄبًجي ثلاڍ آٿچمٍ څ تلثیت ٳچؿٳبځ څ  اًت ٳڈ ثبیـ ٫لمڃـاځ آڃڊب كا تلثیت ٳڄـ. ؿك عبٻیٴڈ ؿك ربٿ٤ڈ

چؿ ڃـاكؿ څ یٲ ًیٌتپ آٿچمٍ څ پلڅكٍ ٧یل ٤٫بٹ ؿك ٳِچك عبٳپ اًت ٳڈ ثلاًبى ڃیبمډب څ ٣لایٮ ڃچرچاڃبځ څر

  .ؿډـ كا ٿچكؿ ت٤ټیپ څ تلثیت ٯلاكڃڀي ؿاڃَ آٿچماځ

ثبیـ ٿـكًڈ څ ٳلاى كا ثلاڍ ؿاڃَ  آڃبځآٿچمڃـ.  يٿ٤ټڀبځ ُیچڇ ډبڍ ٓغیظ یبؿٷیلڍ كا ثڈ ؿاڃَ آٿچماځ ڃڀ 

ٳڈ ثتچاڃڄـ ثب ا٣تڀبؿ ٳب٫ي ٿٌبئٺ څ ٿِٴلات  څ ؽچُبیڄـ تجـیٺ ًبمڃـ ثڈ ڃغچڍ آٿچماځ ثڈ ٿغیٜي ٷلٽ څ ٓڀیڀي

څاكؿ ٳلاى ٿي ُچڃـ څ ثب ثغج څ ًؾڄلاڃیڊبڍ اٳخل آڃڊب څٯتي ٳڈ  ٿلثیبځ ؿكٿیبځ ثٸقاكڃـ، اٿب څٿ٤ټڀبځ ؽچؿكا ثب 

ٻنؿٷي څ ثیناكڍ ؿاڃَ ډڀڈ ایڂ ٣چاٿٺ ثب٣ج ؿ. ٛچلاڃي ثٌیبكڍ ام ؿاڃَ آٿچماځ كا ام ؿكى څ ٿـكًڈ ثیناكٿي ٳڄڄـ

ؿكًب٣تڊبیي ٳڈ ٿي ؽچاډڄـ ثڈ ٿـكًڈ ثلڅڃـ  ؿاڃَ آٿچماځُچؿ ٳڈ  ٿِبډـڇ ٿي. آٿچم ام ؿكى څ ٿـكًڈ ٿي ُچؿ

ؿك ٿچٯ٤یتي ٳڈ ثیِتل ؽبڃچاؿڇ ډب ثڈ تلثیت ٫لمڃـاڃِبځ  پلؽبُٸلڍ څ ڃبًبمٷبكڍ ثیِتلڍ ام ؽچؿ ڃِبځ ٿي ؿډڄـ.

ٿڈ ٿڄبًجي ثلاڍ ډـایت څ ُٴچ٫بٳلؿځ اًت٤ـاؿډبڍ ٫لمڃـاځ ایڂ تچرڊي ڃـاُتڈ ثبُڄـ څ ڃ٠بٽ آٿچمُي ډپ ثلڃب

ٿلم څ ثچٽ كا ڃـاُتڈ ثبُـ، پي صٸچڃڈ ٿي تچاڃیپ اڃت٠بك ؿاُتڈ ثبُیپ ٳڈ ڃٌٺ آیڄـڇ ڃٌټي ؽـٿتٸناك څ ٿجتٴل څ 

 #1373$ٷڄزي، ؽلا٭ ثبُـ.

 

 فشضیِ ّای پظٍّؾ 1-3

  .ڃَٰ ؿاكؿؿاڃَ آٿچماځ  ؿك ٿـكًڈ ٷلینڍ ڃبًبمٷبكڍ ك٫تبكڍ ٣چاٿٺۺ 9 

 .ڃَٰ ؿاكؿ ٿچماځآؿاڃَ ؿك ٿـكًڈ ٷلینڍ ٷي ؽبڃچاؿٿغیٚ  ُلایٚ ڃبٿٌب٣ـ ٣چاٿٺۺ 1 

  .ڃَٰ ؿاكؿؿاڃَ آٿچماځ ؿك ٿـكًڈ ٷلینڍ ُلایٚ ڃبٿٌب٣ـ ٿغیٚ ارتڀب٣ي  ٣چاٿٺ ۺ3
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  ڃَٰ ؿاكؿ.ؿك ٿـكًڈ ٷلینڍ ؿاڃَ آٿچماځ  ُلایٚ ڃبٿٌب٣ـ ٿغیٚ ٿـكًڈ څ ٫٘بڍ آٿچمُي ٣چاٿٺۺ4

 اّذاف پظٍّؾ 1-4 

 .ُؾٔیتي څ ك٫تبكًبمُي ؿك ٿـكًڈ ٷلینڍ ؿاڃَ آٿچماځ ڃبٿڄبًت څیوٷیڊبڍ ٿلثچٙ ثڈ ٣چاٿٺڃَٰ  ثلكًي-9

 ؿاڃَ آٿچماځ. ؿك ٿـكًڈ ٷلینڍ ؽبڃچاؿٷي ٿغیٚ ٣چاٿٺ ٿلثچٙ ثڈ ُلایٚ ڃبٿٌب٣ـ ڃَٰ ثلكًي -1

 .ؿاڃَ آٿچماځ ؿك ٿـكًڈ ٷلینڍ ٣چاٿٺ ٿلثچٙ ثڈ ُلایٚ ڃبٿٜټچة ٿغیٚ ارتڀب٣ي ڃَٰ ثلكًي -3

 ؿاڃَ آٿچماځ.ؿك ٿـكًڈ ٷلینڍ ٿغیٚ آٿچمُي  ڃبٿٌب٣ـ ٣چاٿٺ ٿلثچٙ ثڈ ُلایٚ ڃَٰ ثلكًي-4

 تؼاسیف ًظشی اصغلاحات  1-5

 تؼشیف هذسػِ گشیضی

ٛجٮ ت٤لی٪ ٷلین ام ٿـكًڈ ی٤ڄي ٳچؿٱ یب ڃچرچاځ ثڈ ٯٔـ ٿـكًڈ ك٫تڂ ام ٿڄنٹ ؽبكد ٿي ُچؿ څٻي ثڈ ربډبڍ 

ؿیٸلڍ ٧یل ام ٿـكًڈ ٿي كڅؿ څ ٷبډي پي ام ٿبڃـځ ٿؾتٔلڍ ؿك ٿـكًڈ ثـڅځ ډڀبډڄٸي ثب ٿ٤ټڀبځ ام آڃزب ثیلڅځ 

ٿي آماك ؿډڄـڇ څ ڃبؽچُبیڄـ  بځلایِڅ ع٘چك ؿك ٿـكًڈ ثٿي كڅؿ میلا ٿغیٚ ٿـكًڈ ثلاڍ آڃڊب رقاثیت ڃـاكؿ 

 #.0731$ًټٜبڃي ٫ل، . ثبُـ

 تؼشیف تیضاسی اص هذسػِ

ام ك٫تڂ ثڈ ٿـكًڈ ڃبؽلًڄـ څ ڃبكاٗي ٿي ثبُـ، څ ع٘چك ؿك ٿـكًڈ ثلایَ آماك  ثیناكڍ ام ٿـكًڈ ی٤ڄي ؿاڃَ آٿچم

كا ثڈ ًڀت ٫لاك یب ٷلین ام ؿډڄـڇ څ ڃبؽچُبیڄـ ٿي ثبُـ. ٿڀٴڂ ا ًت ایڂ اعٌبًبت ڃبٿٜټچة ؿاڃَ آٿچماځ، آڃڊب 

ٿـكًڈ ثٴِبڃـ، یب اٷل صڄیڂ ٫لٓتي ثلایَ پیَ ڃیبٿـ څ ٿزجچك ُچؿ ؿكٿـكًڈ ثڀبڃـ، ع٘چكٍ ؿكٿـكًڈ ٿڀٴڂ 

اًت ٿڄزل ثڈ ٿِٴلات څ ثیڀبكیڊبڍ كڅعي څ كڅاڃي ُچؿ څ ڃبكٗبیتي ام ع٘چكؿكٿـكًڈ كا ثڈ ٓچكت ك٫تبكډبڍ 

ٿ٤ټڀبځ  یب ثڈ ٓچكت ك٫تبك ٳڄبكڇ ٷیلڍ څ اڃنڅا ٛټجي ڃِبځ ؿډـ څ ؽِچڃت آٿین٣ټیڈ ؿاڃَ آٿچماځ ؿیٸل څ اڅٻیب څ 

 #0731،ٛبٻت ماؿڇ$ ؿاڃَ آٿچم ڃٌجت ثڈ اڃزبٽ ٤٫بٻیتڊبڍ ٿـكًڈ ډیش اڃٸینڇ څ ٣لاٯڈ اڍ ڃـاُتڈ ثبُـ.

 تؼشیف هذسػِ ّشاػی  

  ُچؿ، ډل ؿڅ رڄي ٿي  ؿیـڇ  ٿؾتټ٪  ُچؿ څ ؿك ًڄیڂ ٿي  ٷ٬تڈ  ٿـكًڈ  ثڈ  آٿین امك٫تڂ ا٧لا٭  تلى  ثڈ  ډلاًي  ٿـكًڈ

  يتغٔیټ  ثب ډل تچاڃبیي څ  ارتڀب٣ي  ٛجٰبت  ثیِتلام پٌلډب څ ؿك تڀبٽ  ٷلؿڃـ څ اعتڀبلا ؿؽتلډب ٳڀي ٿجتلاٿي

.  ؿكؿ،ٷټچؿكؿ څ ًلؿكؿ اًت  ٿبڃڄـ ؿٹ  رٌڀي  ُٴبیت  یٲإ٧بٻج  ډلاًي  ٿـكًڈ  ڃِبڃڈ  ڃؾٌتیڂ ٷلؿؿ. ٿي  ٿِبډـڇ
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$رٲ اس  ُچؿ. ٿ٤قڅك ٿي  ٿـكًڈ  ثڈ  ام ك٫تڂ  ٳڄـٳڈ ٿي  ُٴبیت  صڄبځ  آځؽچؿ   ٿ٤ڀچلا امٿلی٘ي  ٳچؿٱ

  #0311ٳبځ،

 تفاٍت تشع اص هذسػِ تا گشیض اص هذسػِ

ٿجتلا ثڈ تلى ام ٿـكًڈ ثب ٿلاٯجت ُـیـ ٿبؿكاڃڈ، اؽتلاٹ ؿك ٧قا ؽچكؿځ، ؿكؿډبڍ ُٴڀي، عبٻت تڊچ١ څ  ٳچؿٱ

ٷلؿؿ، ؿك عبٻي ٳڈ ڃچرچاځ ٷلیناځ امٿـكًڈ ثب ثي حجبتي ٿِٴلات ؽچاة څ ٣لایپ ثبٻیڄي $اٜٗلاة# ٿِؾْ ٿي 

ٳڈ تلى یب ډلاى ام  ٳچؿٳيؿك ت٤ټیپ ؽبڃچاؿڇ، ؿكڅ٧ٸچیي ؿائڀي، ٫لاك ام ؽبڃڈ ٿ٤ل٫ي ٿي ٷلؿؿ. ثڈ ٛچك ؽلآڈ 

ٿـكًڈ ؿاكؿ ٟبډلاً ثب ٣چاٿٺ ٿلثچٙ ثڈ تلى څ اٜٗلاة ثڈ ثڊتلیڂ څرڊي ٿِؾْ ٿي ُچؿ، ؿك عبٻي ٳڈ ڃچرچاځ 

ٿجتلا ثڈ تلى ام ٿـكًڈ  ؿاڃَ آٿچماځـكًڈ ثب ك٫تبك ثنډٴبكاڃڈ ت٤لی٪ ٿي ٷلؿؿ. ڃٴتڈ آؽل ایڂ ٳڈ ٷلیناځ ام ٿ

ٴڈ ڃچرچاڃبځ ٷلیناځ امٿـكًڈ ٿ٤ڀچلاً ُبٷلؿاڃي تغٔیټي ٤ٗی٪ ڃجبُـ څ عبٹ آڃ ٿڀٴڂ اًت ام ڃ٠ل پیِل٫ت

 #0731  څ ډڀٴبكاځ  ڃبئیڄیبځ$٤ٗی٪ ډٌتڄـ. 

 اصغلاحات  واستشدی  تؼاسیف 1-6

 تؼشیف ًاػاصگاسی سفتاسی

 ٤ٗ٪ ٳبكایي ٣ڀچٿي اڅ ُچؿ ٳڈ اؽتلالات، ٳبًتیڊبڍ اًت٤ـاؿڍ، ٷبډي ثڈ ؿاڃَ آٿچماڃي ڃبًبمٷبك ٷ٬تڈ ٿي

ُچؿ ٳڈ ؿك عبُیڈ یب ؿك ًتینڇء ٿـاڅٽ ثب څاٯ٤یتڊب یب تٰبٗبډبڍ پیلاٿچڃي  ًجت ٿي ډڀضڄیڂ اُٴبلات ٿڄِي څڍ،

ُچؿ ٳڈ اًت٤ـاؿډب څ  ٷیلؿ. ٷبډي ڃین ثڈ ؿاڃَ آٿچماڃي اٛلا٭ ٿي ارتڀب٣ي ٿلثچٛڈ ٯلاك  ٿتڄبًت ثب ًڂ څ كیِڈ

ثلؿ ٳڈ ثب ڃیبمډبڍ ثـڃي، ٣ب٬ٛي، ٫ٴلڍ څ ٿ٤ڄچڍ اڅ  ٳبكایي اڅ ٳب٫ي ثچؿڇ، ٿڄَ اڅ ٛجی٤ي څٻي ام ٿغیٜي كڃذ ٿي

 مٿبڃي ڃبًبمٷبكڍ ٳچؿٱ ٛجی٤ي ٷ٬تڈ ٿي ُچؿ ٳڈ اڅؿكٿچٯ٤یتي ٯلاك ٷیلؿ ٳڈ تٰبٗبډبڍ رـیـڍ ٿٜبثٰت ڃـاكؿ.

اماڅ اڃت٠بك كڅؿ څ پبًؾٸچیي ثڈ آځ تٰبٗب ډب ثڈ تلاٍ ڃڈ صڄـاځ آًبځ ؿاڃَ آٿچم ڃیبم ؿاكؿ. ٿبڃڄـ  څكڅؿ ثڈ ٿـكًڈ 

 #1950$لا٫چځ، ثلاڍ ٳچؿٱ یٲ عبؿحڈ اًت. ٳچؿٱ ثب رـایي ام ؽبڃچاؿڇ تجـیٺ ثڈ ؿاڃَ آٿچم ٿي ٷلؿؿ.

 ت٤لی٪ ٫لمڃـ پلڅكڍ 

ٷیلڃـ څ ثیبڃٸل  ٳبك ٿي اًت ٳڈ څاٻـیڂ ثلاڍ تلثیت ٫لمڃـاځ ؽچؿ ثڈډبیي  ډبڍ ٫لمڃـ پلڅكڍ، كڅٍ ٿڄ٠چك ام ُیچڇ

ډب ڃٌجت ثڈ ٫لمڃـاځ ؽچؿ ؿاكڃـ څ ډڀضڄیڂ ُبٿٺ ٿ٤یبكډب څ ٯچاڃیڄي اًت ٳڈ ثلاڍ  ډبیي اًت ٳڈ آځ ڃٸلٍ

ٳڈ ٿي تچاڃـ ؿك كُـ څ تٴبٿٺ ٫لؿ ؿكؿڅكاځ ٳچؿٳي څ ؽٔبیْ ث٤ـڍ ُؾٔیت ، ٫لمڃـاځ ؽچیَ څ٢ٗ ٿي ٳڄڄـ

ٳڈ ثب تچرڈ ثڈ ؿڅ ث٤ـ ٳڄتلٹ څ ٿڊل څكمڍ څاٻـیڂ ٿي تچاڃڄـ ًڈ ُیچڇ  .اڅاځ څ ٣ڀیٰي ؿاُتڈ ثبُـحیل ٫لإڅڍ ت

. اٷل ؿك ُیچڇ تلثیتي ٫لمڃـاځ ام تـكاڃڈ یب ؿٿچٳلاتیٲ ؿاُتڈ ثبُڄــ پلڅكڍ ًڊٺ اڃٸبكاڃڈ، ؿیٴتبتچكاڃڈ څ یب ٿٰڃ٫لم

ًڊٺ اڃٸبكاڃڈ څ ؿیٴتبتچكاڃڈ اًت٬بؿڇ ٿي ُچؿ. ٳڄتلٹ څ ٿڊلڅكمڍ ؿك عـ ا٫لاٙ څ ت٬لیٚ اًت٬بؿڇ ُچؿ، ام ؿڅ ُیچڇ 
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اٿب اٷل ؿك ٳڄتلٹ څ ٿڊلڅكمڍ ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ عـ ت٤بؿٹ ك٣بیت ُچؿ، ام ُیچڇ تلثیتي ٿٰتـكاڃڈ یب ؿٿچٳلاتیٲ 

 #9376$٤ُبكڍ ڃواؿ ، ؿ.اًت٬بؿڇ ٿي ُچ

 

 ت٤لی٪ ٿڊبكتڊبڍ ارتڀب٣ي 

ام ٛلیٮ ٿِبډـڇ، ٿـٹ ًبمڍ، تڀلیڂ څ ثبمؽچكؿ ٿڊبكت ډبڍ ارتڀب٣ي، ٿزڀچ٣ڈ ك٫تبكډبیي اًت اٳتٌبثي ٳڈ 

بًؼ ډبڍ ٿڄبًت څ ٿاحل كا ؿك ثل ؿاكڃـ، پآٿچؽتڈ ٿي ُچؿ څ ك٫تبكډبڍ ٳلاٿي څ ٧یل ٳلاٿي كا ؿك ثل ٿي ٷیلڃـ څ 

ثیِتل رڄجڈ ت٤بٿټي ؿاُتڈ، تٰچیت ارتڀب٣ي كا ثڈ عـاٳخل ٿي كًبڃڄـ څ ثل اًبى څیوٷیڊب څ ٿغیٜي ٳڈ ٫لؿ ؿك آځ 

 # 1983$ٿیضټٌچځ  .اًت، تچ٤ًڈ ٿي یبثڄـ څ ام ٛلیٮ آٿچمٍ كُـ ٿي ٳڄـڅاٯ٢ ُـڇ 

 

 ت٤لی٪ ٿـاكى احلثؾَ

څ آچٹ څ ٿجبڃي عبٳپ  اڍ اًت ٳڈ ؿك آځ ڃَٰ ٿـیل، ًبؽتبك ٿـكًڈ، ٳبكٳلؿډب ٿـكًڈ پیِلڅ یب احلثؾَ، ٿـكًڈ

كا ثب تچرڈ ثڈ ڃیبمډبڍ  ؽچؿتچاڃـ ٳبكٳلؿ  صڄیڂ ٿـكًڈ اڍ ٿي. ثل آځ ثڈ ُٴٺ ڃچیڄي ت٤لی٪ څ ثبمًبمڍ ُـڇ اًت

ًبمؿ،  ٿـكًڈ احل ثؾَ كا ام ٿـاكى ًڄتي ٿتڀبین ٿي كڅم، ربٿ٤ڈ څ ٳچؿٳبځ ت٨ییل ؿډـ څ آځ كا اكمیبثي ٳڄـ. آڃضڈ

ٴڈ ؿك ډڀٸلا ثیِتل تچرڈ ٿي ُچؿ ؿك عبٻیؿك ٿـاكى ٤٫ټي ثڈ ت٬ٴل اًت.  ت٬بڅت ؿك ًبؽتبك څ ٳبكٳلؿډبڍ ٿـكًڈ

ڊبڍ ٿِؾْ ثڈ یٲ ؿڃجبٹ اكائڈ ثڊتلیڂ پبًؼ یب پبًؾٳیـ ثل ت٬ٴل څاٷلاًت. ت٬ٴل ډڀٸلا ثڈ إٿـاكى احلثؾَ ت

ت، ُٸ٬ت اڃٸین، ڃبة څ عتي كاڇ ٿچٗچ١ یب ٿٌئټڈ اًت ؿك عبٻي ٳڈ ت٬ٴل څاٷلا ؿك رٌتزچڍ پبًؼ ډبڍ ٿت٬بڅ

 ڊبڍ ٧یل ٿڀٴڂ ٿي ٷلؿؿ.عټ
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 تخؾ اٍل: پیـیٌِ ًظشی 
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       ثب٫ت ربٿ٤ڈ ڍ ایلاځ، ربٿ٤ڈ اڍ رچاځ اًت، څ ام ایڂ كڅ ُڄبًبیي ٿِٴلات ٿلثچٙ ثڈ آځ ٗلڅكڍ اعٌبى

ٿي ُچؿ؛ صلا ٳڈ یٴي ام اډـا٩ ت٤ټیپ څ تلثیت، پلڅكٍ اڃٌبځ ډبیي اًت ًبٻپ ډڀلاڇ ثب ثڊـاُت كڅاڃي څ 

رٌڀبڃي؛ عٌبًیت لامٽ ڃٌجت ثڈ ایڂ ٿچٗچ١، یٰیڄبً ؿك ًلڃچُت آڃبځ تإحیلڍ ثڈ ًنا ؽچاډـ ؿاُت. ؿك ایڂ 

غت ٣ڄچاځ ٿت٨یلډبڍ پیَ كاًتب، ٤ًي ثل آځ ُـ ٳڈ ڃؾٌت ثڈ پیَ ثیڄي ٣ټٺ ٿاحل پـیـڇ ٿـكًڈ ٷلینڍ ت

ثیڄي ٳڄڄـڇ پلؿاؽتڈ ُچؿ. ؿك كڅاځ ُڄبًي، ایڂ ٣ټٺ كا تغت ٣ڄچاځ ٣چاٿٺ كیٌٲ ك٫تبكڍ ٿي ُڄبًڄـ ٳڈ ثب٣ج 

ثلاڍ ؿًت یبثي ثڈ ایڂ ٿت٨یلډب ٤ًي ُـڇ اًت  یل ٿلاٱ یب پیَ ثیڄي ٿـكًڈ ٷلینڍ ٿي ٷلؿؿ. ًپيثلڅم ٿت٨

ؿك ایڂ ثؾَ ام  څپـیـڇ ٿـكًڈ ٷلینڍ ٿچكؿ ثلكًي ٷیلؿ. تب ڃڀچڃڈ ډب ام ربٿ٤ڈ ڍ ؿاڃَ آٿچمڍ اڃتؾبة ُچؿ

تغٰیٮ اثتـا ٣چاٿٺ ٿـكًڈ ٷلینڍ ؿاڃَ آٿچماځ ام ؿیـٷبڇ ڃ٠لیڈ پلؿاماځ ثلكًي ٿي ُچؿ څ ًپي ثڈ كاډٴبكډب څ 

 پیِڄڊبؿاتي ٳڈ ایڂ ڃ٠لیڈ پلؿاماځ ثلاڍ ٿٌئټڈ ٿـكًڈ ٷلینڍ ؿاڃَ آٿچماځ اكائڈ ؿاؿڇ اڃـ ٿي پلؿامیپ. 

 ڃبٿٌب٣ـ ؽبڃچاؿٷي، ُلایٚ ڃبٿٌب٣ـ ، څیوٷیڊبڍڃبًبمٷبكڍك٫تبك  څیوٷیڊبڍ ُؾٔیتي څ ثڈ ت٬ٔیٺؿك ایڂ ٫ٔٺ 

 ٿچكؿ ثلكًي ٯلاك ٿي ٷیلؿ. ٿغیٚ ٿـكًڈ ثڈ ٣ڄچاځ ٣ټٺ ٿـكًڈ ٷلینڍ ؿاڃَ آٿچماځُلایٚ ڃبٿٌب٣ـ ارتڀب٣ي څ

 داًؾ آهَصاىهؤحش تش هذسػِ گشیضی  سفتاسی ًاػاصگاسیػَاهل  2-1

 (Caracteriell ) ٿڄِي$٫لؿڍ#ڃبًبمٷبكڍ  اٻ٪#

  ( Relative ) ڃبًبمٷبكڍ ًججي$ؽبڃچاؿڇ، ٿـكًڈ څ ربٿ٤ڈ#ة# 

   ( Normal )ڃبًبمٷبكڍ ٛجی٤يد# 

  ًاػاصگاسی هٌـی)دلایل فشدی ًاػاصگاسی( -الف  2-1-1

ؿكڃتیزڈ  ٳڄـۺ ثڈ ٳچؿٳي ڃبًبمٷبك ٷ٬تڈ ٿي ُچؿ ٳڈ  ثڈ ٓچكت میل ایڂ ڃبًبمٷبكڍ كا ت٤لی٪ ٿي" ؿاڃیٺ لاٷبٍ

 ٿڄِي اڅ، څڍ كا ؿك ًتینڇء ٿـاڅٽ ثب څاٯ٤یتڊب څ تٰبٗبډبڍ پیلاٿچځ ٿتڄبًت  ڃبٳب٫ي ثچؿځ اًت٤ـاؿډبڍ اڅ یب ڃٰبیْ

 Caracteriell.0 ٿڄِي 

 Relative.2 ًججي 

 .Normalٛجی٤ي 

  .ؿډـ تِؾیْ ٿيًڈ ٷلڅڇ ام ڃبًبمٷبكڍ ٿڄِي كا " ثچتچڃیڈ"ثلایڂ ٿجڄب،. ثب ًڂ څ ٿغیٚ ارتڀب٣ي ٳچؿٱ ٯلاك ؿډـ

 # ٳچؿٳبځ ؿاكاڍ ڃبكًبیي رٌڀيۺ ثیڀبكڍ، ؿاڃَ آٿچماځ ٳپ تچاځ فډڄي څ... 0

ٿـكًڈ ٷلینڍ،  ثیَ ٤٫بٻي څٳڀجچؿ تچرڈ، ك٫تبك ٻزجبمڍ څ ڃب٫لٿبڃي، اٜٗلاة  # ٳچؿٳبځ ؿاكاڍ اؽتلالات كڅاڃيۺ2

 څ...



 

12 
 

 ،حجبتي ثي ت٬بڅتي، ٿلثچٙ ثڈ اكاؿڇ $ثي پقیلڍ ٳپ#، اؽتلالات پلډیزبڃي،تغلیٲٳچؿٳبځ ؿاكاڍ اؽتلالات ٣ب٬ٛي $ 7#

 كا تِؾیْ ؿاؿ.پلؽبُٸلڍ، ٷچُڈ ٷیلڍ څ اڃنڅاٛټجي # ا٫ٌلؿٷي، اؽتلاٹ ًټچٱ،

٣ٔیبځ ثل ډل  ٳچؿٳبځ ڃبًبمٷبك ثڈ ُٴټڊبڍ ٿؾتټ٬ي ك٫تبكډبڍ ڃبًبمٷبكاڃڈ كا ام ؽچؿ ثلڅم ٿي ؿډڄـٳڈ ٣جبكتڄـ امۺ

 ٿؾبٻ٬ت،،  ٿٰبڅٿت ٿڄ٤٬ٺ، كؿ ډل ڃچ١ تلا٣ٍٔیبځ آُٴبك یب  ڃچ١ اٯتـاك یب عتي ؿك ثلاثل ډل ڃچ١ ڃٔیغت ثڈ ُٴٺ

یب  رچاڃبځ ثنډٴبك# ڃچرچاڃبځ څ ٷلڅډڊبڍ  اٯتـاكٷلایي ٟبٻڀبڃڈ ثل٣ټیڈ ؽبڃچاؿڇ یب ؿڅًتبځ$ك٫تبك اًتجـاؿڍ،كډجلڍ

ٷٌتلؿڇ څ ڃبٿغـڅؿ ام ا٫لاؿ ٯچیتل، څاثٌتٸي،   اٛب٣ت ثل٣ٴي تلى ڃبٷڊبڃي ؿك ثلاثلٳچصٴتلیڂ ًلمڃَ،

 #0311، ڈڄثچتی$، ؽزبٻتي ثچؿځ، ؽبٿچٍ ثچؿځ. ٳبكڍ ؿك كڅاثٚ ارتڀب٣ي پقیلڍ، پڄڊبځ تټٰیڂ

 

تیواسی، داًؾ آهَصاى ون تَاى رٌّی ): داًؾ آهَصاى ًاسػایی ّای جؼوی ػلل صیؼتی،  2-1-1-1

 ...ٍ) 

 
ؿاڃَ آٿچماڃي ٳڈ ؿاكاڍ ثڄیڈ ٤ٗی٬ي ډٌتڄـ څ ام ًلاٿت ٣ڀچٿي ٳبٿٺ ثلؽچكؿاك ڃیٌتڄـ ڃڀي تچاڃڄـ ثڈ اڃـامڇ 

ٿِٴلات رٌڀي كا ثڈ ؿڅ ؿًتڈ تٌٰیپ ٳلؿ. ؿًتڈ اڅٹ، ٿِٴلاتي ٿي تچاځ ٳب٫ي ٳچَُ څ ٤٫بٻیت ؿاُتڈ ثبُڄـ. 

ٳڄـ. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ؿاڃَ آٿچمڍ  ، ٫لؿ كا ؿك یبؿٷیلڍ ؿصبك ٿِٴٺ ٿيياًت ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ عبٻت ٫ینیٴي رٌڀ

ٳڈ صِڀَ ثڈ ؽچثي تبثټچ كا تِؾیْ ڃڀي ؿډـ یب ؿاڃَ آٿچمڍ ٳڈ ٷچَُ ثڈ ؽچثي ٿٜبٻت كا ڃڀي ُڄچؿ څ یب 

یبؿٷیلڃـڇ اڍ ٳڈ ثڈ ؽبٛل ٤ٗ٪ رٌڀي ٯبؿك ڃیٌت ٿـت مٿبځ ٳلاى كا ثب آكاٿَ ثٸقكاڃـ. صڄیڂ ا٫لاؿڍ عتي ثب 

ت ډب ٯبؿك ڃیٌتڄـ ام اًت٤ـاؿ څاٯ٤ي ؽچؿ ثڊلڇ ثٸیلڃـ. ؿًتڈ ؿڅٽ ثڊلڇ ډچُي ٳب٫ي ؿك یبؿٷیلڍ څ ٳٌت ٿڊبك

ٿِٴلات رٌڀي، عبٻت كڅاڃي څ ٣ب٬ٛي ایزبؿ ٳلؿڇ څ ٿبڃ٢ اثلام څرچؿ ُؾْ یبؿٷیلڃـڇ ٿي ُچڃـ. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ 

ڈ ایڂ اعتڀبٹ ڃین څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿك ٿـكً اڅ ٯبؿك ڃیٌت ام اًت٤ـاؿ څاٯ٤ي ؽچؿ ثڊلڇ ثلؿڇ څ آځ كا آُٴبك ًبمؿ.

عچٓټڈ اٍ ًل ٿي كڅؿ صچځ یب ؽیټي ثبډچٍ اًت څ آٿچمُي ٳب٫ي ڃڀي ثیڄـ یب آځ ٳڈ ؿك یبؿٷیلڍ ثلؽي 

ایڂ ڃچ١ ؿاڃَ آٿچماځ . ٿ٬بډیپ ؿكًي ؿصبك ٿِٴٺ ٿي ُچؿ څ ڃیبم ثڈ تڀلیڂ څ تٴلاك ثیِتلڍ ؿك ٿغیٚ ؽبڃڈ ؿاكؿ

تغٔیټي مٿیڄڈ ك٫تبكډبڍ ؿصبك ا٫ت تغٔیټي ٿي ُچڃـ څ ؿك ڃتیزڈ ا٫ت  ثڈ ٣ټت ؽچة ؿكٱ ڃٴلؿځ ؿكًڊب

 #0711،ٓجچك $ڃبًبمٷبكڍ څ ڃڊبیتإ ٫لاك ام ٿـكًڈ كا ثڈ څرچؿ ٿي آڅكؿ.
 

ثڈ ٛچك ٛجی٤ي، ٳچؿٳي ٳڈ تچاڃبیي  ٿغٌچة ُچؿ. ٿي تچاڃـ ٣بٿټي ثلاڍ ڃبًبمٷبكڍ آڃڊبؿاڃَ آٿچماځ ٳڄـ فډڄي 

پبییڂ اًت څ اٷل  بځُ یبؿٷیلڍفډڄي پبییڄي ؿاكؿ، ٣لاٯڈ ٿڄـڍ ؽبٓي ثڈ آٿچمٍ ٳلاًیٲ ڃـاكؿ؛ صچځ تچاڃبیي 

تغت ٫ِبك آٿچمُي ٯلاك ثٸیلڃـ، اعٌبى ؽچُبیڄـڍ ڃؾچاډـ ؿاُت څ ٿڀٴڂ اًت ك٫تبكډبڍ ڃبًبمٷبكاڃڈ ام ؽچؿ 

ڃِبځ ؿډـ، ام ًچڍ ؿیٸل، ثڈ ؿٻیٺ تزلثڈ ُٴٌتي ٳڈ ؿك ایڂ ٿغیٚ ؿاُتڈ، ٿڀٴڂ اًت ثڈ ًڀت ٿـكًڈ ٷلینڍ 

ؿك اؽتیبكآڃڊب ٯلاك ٷیلؿ څ ٫لډڄٶ څ ؿیـٷبڇ ربٿ٤ڈ ڃٌجت ثڈ ایڂ ا٫لاؿ  ثبیـ اٿٴبڃبت لامٽ څ ٿچكؿ ڃیبمٳِیـڇ ُچؿ. 

ٿلؿٽ ڃجبیـ ثب ڃٸبډڊبڍ تلعپ آٿین ؽچؿ ثب٣ج ایزبؿ یإى څ ڃب اٿیـڍ څ ٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ؿك آڃبځ  ٣چٕ ُچؿ څ

 . ُچؿ
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تَجِ، تیؾ فؼالی ٍووثَد  ،هذسػِ گشیضی) داًؾ آهَصاى اختلالات سفتاسی یا سٍاًیػلل  2-1-1-2

 سفتاس لجثاصی ٍ ًافشهاًی، اضغشاب ٍ...(

ٳڄـ،  ٳِڀٴَ ؿكڅځ كڅاڃي ٳچؿٱۺ ٿـكًڈ ډلاًي څ ؿیٸل اؽتلالاتي ٳڈ ثلاڍ اڅٻیڂ ثبك ؿك ٛي ٳچؿٳي ثلڅم ٿي

تچاڃـ ُٴٌت تغٔیټي څ  بٻي ٿيٷلینڍ ثبُڄـ. ٿخلاً ثیَ ٤٫ ًبم ٿـكًڈ ٳڄڄـڇ یب مٿیڄڈ تچاڃڄـ ام ٣چاٿٺ تٌلی٢ ٿي

 ثڈ ؽبٛل پبًؼ ڃـاؿځ ثڈ تچٯ٤بت ٿـكًڈ، ؿك پي ؿاُتڈ ثبُـ.  ام ٿـكًڈ كاٷلین

 هذسػِ گشیضی

تڄچٿڄـ څ ٿبرلارچ ثڈ ڃ٠ل ٿي كًڄـ څ ؽچاډبځ ت٨ییل ٿـاڅٽ ډٌتڄـ آڃڊب ٫بٯـ ؿاڃَ آٿچماڃي ٿـكًڈ ٷلینډب ثیِتل

څ ایڂ ٣لایٮ اًتچاكڃـ څ ؿك ؽلؿًبٻي ام كڅاثٚ ٷلٽ څ ٓڀیڀي ثي ثڊلڇ ثچؿڇ اڃـ، ؽبڃچاؿڇ آڃڊب ا٧ټت ام ډپ پبُیـڇ 

٣ب٬ٛي ډٌتڄـ. اٿٴبځ ؿاكؿ ڃِبڃڈ اڍ ؿك ڃ٠ل اڅٹ كڅاځ ڃواؿاڃڈ ثڈ ڃ٠ل  څ ؿًتؾچٍ ٫ٰل ٿبؿڍإ٧بٻج ؿاڃَ آٿچماځ

آُٴبك ٿي ُچؿ ٳڈ ڃبُي ام ٫ٰـاځ تلثیت اڅٻیڈ څ ٣ـٽ تچ٫یٮ ؿك ایزبؿ ٣بؿات ٓغیظ ثچؿڇ اًت.  إثلًـ څٻي ٧بٻج

ؽٜلډبیي ٳڈ ؿك ایڂ ٷچڃڈ ٿـكًڈ ٷلینڍ څرچؿ ؿاكڃـ ډڀبځ اُٴبٹ ٿؾتټ٪ ك٫تبك ٗـارتڀب٣ي ډٌتڄـ ٳڈ ایڂ 

ٿڄ٤ٴي ٿي ُچؿ. ٿلایڀتلیڂ ٓچكت  څ ڃچرچاځ ك٫تبكډب تٰلیجب ثڈ ٛچك ارتڄبة ڃبپقیلڍ ؿك مڃـٷي كڅمٿلڇ ٳچؿٱ

ٹ ك٫بڇ اٳڈ آڃڊب ثڈ ٧یجت اڅ پي ٿي ثلڃـ. ٿٌ ایڂ ٣بكٗڈ، ؿكڅ٧ٸچیي ثڈ څاٻـیڂ څ ٿ٤ټپ اًت څ ایڂ ډڄٸبٿي اًت

ارتڀب٣ي ٣ڀٺ ٳڄـ. تڊیـًتي كا ٿي تچاځ ًٌبت ؽـٿبت اآٿچمُي ٿي تچاڃـ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ كاثٚ ٿیبځ ؽبڃچاؿڇ څ ٿ

ڃٰبیْ  ٿـكًڈ ٷلینڍ ثب تڊیڈ ٧قا څ ٻجبى ام ًچڍ اؿاكڇ آٿچمٍ څ پلڅكٍ تب عـڅؿڍ ٳبډَ ؿاؿ، ٿڀٴڂ اًت

ثڈ ثؾَ ؽـٿبت پنُٴي ٿـكًڈ ٫لًتبؿڇ ُچؿ، ٿٌبئٺ ٿلثچٙ ثڈ تلاٳپ یب ڃچرچاځ څ ٳچؿٱ  ؿرٌڀي ٿِؾْ ُچ

اؿ، ٳچؿٱ ثلآ٬ُتڈ څ ڃبكاعت كا ثڈ ؿكٿبڃٸبڇ كاډڄڀبیي ٳچؿٱ ډـایت رڀ٤یت كا ٿي تچاځ ثڈ اؿاكڇ ٿٌٴڂ اكرب١ ؿ

 #1371$ًټٜبڃي ٫ل،ٳلؿ څ... 

 ADHD ٍ ووثـــَد تَجِ : یتیؾ فؼـــال

څ   ٳڄـ ٳڈ ؿك آځ ٳچؿٱ ثڈ ڃغچڍ ٿ٬لٙ څ ثیَ ام اڃـامڇ ٤٫بٹ څ پلرڄت ثڈ عبٻتي ؿلاٻت ٿي ۺ تیؾ فؼالیتؼشیف 

ڊب ، اڅٻیبڍ ٿـكًڈ كا ؿصبك ی، ډڀٴلاًرچٍ اًت. تغلٱ میبؿ ایڂ ٳچؿٳبځ ڃڈ تڄڊب ؽچؿ آڃڊب كا ثټٴڈ اٛلا٫یبځ

اڃـ ٣لایپ ثیَ  ٔیٺ ٳلؿڇٳڄـ. ام آځ ربیي ٳڈ ؿك ٿیبځ ؿكٓـ ثبلایي ام ٿ٤تبؿیڂ څ ا٫لاؿڍ ٳڈ تلٱ تغ ٿِٴٺ ٿي

آٜلاعي اًت ثلاڍ ثیبځ ؽٔچٓیبت ك٫تبكڍ ٳڈ ثڈ ډڀضڄیڂ ثیَ ٤٫بٻي  ٤٫بٻي ؿك ٳچؿٳي ٯبثٺ ٿِبډـڇ اًت.

 ٷلمڇ$ٯلاكڍ، پلیِبڃي څ ...  ثيڃبپقیلڍ، پلتغلٱ ثچؿځ، ډیزبځ پقیلڍ،  ٓچكت ٣ڀـڇ ٣جبكتڄـ ام ؽٌتٸي

  #1388،ثل

 Attention-deficit hyperactivity disorderثیَ ٤٫بٻي څ ٳڀجچؿ تچرڈ 

 

 ؟چیؼتتیؾ فؼالی  ػلت  ●

، ٿِٴلات څ څ ه ڃتیٲ٣ټٺ ایزبؿ ایڂ اؽتلاٹ ډڄچم ثڈ ٛچك ٯ٤ٜي ڃبُڄبؽتڈ اًت، ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿڍ ام ٯجیٺ څكاحت 
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ؿك ډڄٸبٽ تچٻـ، ٣چاٿٺ ٣ٔت ُڄبؽتي، عٌبًیت ٧قایي څ ٿت٨یلډبڍ ٿغیٜي ٿٜلط ُـڇ اًت اٿب ډیش  ٿٌبئٺ

ت ُیڀیبیي څ ٫ینیچٻچهیٲ ٿ٨ن څ ٿغلڅٿیت ٣ب٬ٛي ٳچؿٱ ام ٛل٩ څاٻـیڂ ام  ییـ څ یب كؿ ڃِـڇ اڃـ. اؽتلالاإتیٲ 

ٳڄڄـ ٳڈ ڃچاعي ؽبٓي ام ٿ٨ن ؿك ایڂ ٳچؿٳبځ ؿك  ٿغٰٰبځ ثیبځ ٿيؿیٸل ٣ټٺ ثچرچؿ آٿـځ ایڂ ثیڀبكڍ اًت. 

ثلاڍ ایزبؿ ایڂ اؽتلاٹ ُبٿٺ تچٻـ  تل ام عـ ڃلٿبٹ اًت. ًبیل ٣چاٿٺ ؽٜلٻؿكٓـ ٳچصٴتل څ ٳپ ٤٫ب 5-11ـڅؿ ع

پیَ ام ٿچ٣ـ، ڃچماؿ ثب څمځ ثٌیبك ٳپ څ آًیجڊبڍ ٿ٨نڍ عیڂ تچٻـ ډٌتڄـ. ٿڀٴڂ اًت تڀبُبڍ ثیَ ام عـ 

ڍ پنُٴبځ ٳچؿٳبځ میل ؿڅ ًبٹ ڃجبیـ تټچینیچځ  تټچینیچځ ؿك ًڄیڂ ٳپ ٿچرت ٳپ تچرڊي ٳچؿٱ ُچؿ. ثڈ ٷ٬تڈ

 $ډڀبځ#بٿپیچتلڍ ثپلؿامڃـ. ڃٸبڇ ٳڄڄـ څ یب ثڈ ثبمیڊبڍ څیـئچیي څ ٳ

  فؼالی  ؾتی دسهاى

څاٻـیڂ ثبیـ ایڂ ثیڀبكڍ كا ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ڃْٰ ؽ٬ی٪ ؿك ٿلاعٺ اڅٻیڈ كُـ ٿ٨ن ؿاڃٌتڈ څ ثڈ ٳچؿٱ ؽچؿ ثڈ ؿیـ 

ٿي تچاڃـ ك٫تبكڍ ٛجی٤ي ؿاُتڈ ثبُـ ڃٸبڇ ڃٴڄڄـ، ثټٴڈ اڅ كا  ، ُلڅك څ ٫٘چٹ ٳڈ اٷل ثؾچاډـ، ڃب٫لٿبځٳچؿٳي تڄجٺ

څاٻـیڂ ثبیـ كاډڊبڍ ؿیٸلڍ  ، ٳڄبك ثیبیـ.تچاڃي ؽچؿ ٳڈ ؽبكد ام ٳڄتلٻَ اًتثـاڃڄـ ٳڈ تلاٍ ٿي ٳڄـ ثب ڃبٳچؿٳي 

ثلاڍ تِچیٮ، تٰچیت ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي څ ایزبؿ اعٌبى ٿچ٫ٰیت ؿك ٳچؿٳِبځ ثیبثڄـ. ٤٫بٻیت څكمُي، ډڄلڍ، ٫ڄي، 

ڊب ثبٻٜج٢ . ایڂ ٤٫بٻیتؿٳبځ ایزبؿ ڃڀبیـڃبئي ډبڍ ایڂ ٳچارتڀب٣ي ٿي تچاڃـ ٫لٓت ډبیي ثلاڍ ڃڀبیبځ ٳلؿځ تچا

، ڊب، ٛلؿ ُـٷیام تزلثڈ ډبڍ ثـ ٯجټي $ ُٴٌت ډب تِچیٮ ثیِتلڍ ثڈ ؿڃجبٹ ؿاُتڈ څ ٿي تچاڃـ آحبك ٿڄ٬ي عبٓٺ

تڄجیڈ ډب څ ... # كا ثٴبډـ څ ربیٸنیڂ آځ ٷلؿؿ. اٻجتڈ څاٻـیڂ ڃجبیـ تٔچك ٳڄڄـ ٳڈ ٳچؿٳبڃِبځ ثڈ ؿٻیٺ ایڂ ڃبكاعتي 

ثلاڍ ایڄٴڈ  .بٿٜټچة څ ؽلا٩ ؽچؿ ڃیٌتڄـ، ثټٴڈ ٳچؿٱ ٿي ثبیـ ایڄٸچڃڈ ك٫تبكډب كا رجلاځ ٳڄـٿٌئچٹ ا٣ڀبٹ ڃ

ٳچؿٳبځ ٯچاڃیڂ كا ثیبٿچمڃـ څ ام آځ پیلڅڍ ڃڀبیڄـ لامٽ اًت ٯچاڃیڂ كا ثلاڍ آڃڊب څاٗظ تل، ؿك ٫چآٺ ٳڀتل څ ؿ٤٫بت 

  .ڃڀبییپثیِتل ثیبځ ٳڄیپ څ ًیٌتپ تِچیٮ څ تڄجیڈ ٯچڍ تلڍ كا ثب آځ ډڀلاڇ 

ٳچَُ، ٿـاڅٿت څ ډڀٴبكڍ څ ډڀبډڄٸي میبؿڍ ڃیبم ؿاكؿ څ ثڈ ،ثڈ مٿبځ ثیَ ٤٫بٹثلؽچكؿ ٿڄبًت ثب ٳچؿٳبځ 

ډڀیڂ ؿٻیٺ ٿلثیبځ څ څاٻـیڂ ثبیـ ډڀچاكڇ كڅعیڈ اڍ ثب ڃِبٙ، ُبؿاة، ٛڄنپلؿام څ ُچػ ٛج٢ كا ؿك ؽچؿ ع٬ٞ 

 هیپ ٧قایي ؽبّ څ ؿاكڅډبیي ٳڈ پنُٲ ثلاڍثڈ ډڀلاڇ ك ك٫تبك ؿكٿبڃي ؿك ؿكٿبځ ایڂ ٳچؿٳبځ كڅُڊبڍ ڃڀبیڄـ.

 څاٻـیڂ صڄیڂ ٳچؿٳبڃي ثبیـ ثب ٿلار٤ڈ ثڈ ؿكٿبځ ایڂ اؽتلاٹ تزچین ٿي ٳڄـ ثڊتلیڂ ڃتبیذ كا ؿك ٳڄتلٹ ٣لائپ ؿاكؿ.

ؿاؿؽچاډي $ كڅاڃپنُٲ څ یب كڅاڃِڄبى ثب ُٴیجبیي څ حجبت ٯـٽ ؿك ایڂ ٿٌیل ثڈ ٫لمڃـُبځ ٳڀٲ ٳڄڄـ.

 #1389،پچك

 یًافـــــشهاً ٍی لجثاص سفتاس

  ،ام ٯچاڃیڂ كڅمٿلڇ ًـــلپیضي ٿي ٳڄڄـ ،ك٫تبكډبڍ ٿڄ٬ــي څ ڃبثڊڄزبك ام آڃڊب میبؿ ؿیـڇ ٿي ُچؿ ٳچؿٳبځ ٻزجبم

ؿیٸلاځ كا  ،ثب ثنكٷتــلډب ثیَ ام عـ ثغج څ رـٹ ٿي ٳڄڄـ ،مڅؿ ٯڊـــــل ٿي ٳڄڄـ څ ٯِٰل٭ ثڈ كاڇ ٿي اڃـامڃـ

ك٫تبكډبڍ  ،٣ٔجبڃـــي څ مڅؿ كڃذ اڃـ، ت څ ڃبًناٷچیي ثڈ آڃبځ ؿكی٦ ڃـاكڃـؿك اٿچك ٿٰٔل ٿي ؿاڃڄـ څ ام آماك څ افی

 ٳیڄڈ تچم څ اڃتٰبٽ ٷیـــلڃـڇ اڃـ.،ؽِــــــچڃت آٿیــــن ؿاكڃـ
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ؿًت ڃیب٫تڈ اڃـ، اٿب ثلؽى ٿ٤تٰـڃـ ٳڈ  ٻزجبمى ٿغٰٰبځ ډڄچم ثڈ ڃتیزڈ كڅُڂ څ څاٗغى ؿكثبكڇ ؿلایٺ اؽتلاٹ

ؿلایٺ ایڂ اؽتلاٹ، ٣ٔجى څ میٌتى اًت. ایڂ ٳچؿٳبځ ثٌیبك تغلیٲ پقیلڃـ څ ؿك ؿڅكاځ ٬ٛچٻیت، ڃچپبیى څ ٯجٺ ام 

    ٭ تڄـى ؿاكڃـ. ثب ثلڅم ایڂ ك٫تبكډب ام ًچى ٳچؿٳبځ، څاٻـیڂ آڃڊب ڃین ُلڅ١ ثڈ ثـك٫تبكى څ ؽِچڃتٿـكًڈ اؽلا

 #0731،ُٴلڍ$ٿى ٳڄڄـ څ ایڂ اٿل ڃتیزڈ اى رن پیِل٫ت ٣لائپ ایڂ اؽتلاٹ ؿك ٳچؿٳبځ ڃؾچاډـ ؿاُت. 

 ؟ٍالذیي چگًَِ تایذ تا سفتاس لجثاصی ٍ ًافشهاًی فشصًذ خَد سفتاس ًوایٌذ

كڍ ٳچؿٱ یب ڃچرچاځ زڈ ڃلٽ ٳلؿځ ثب ایڂ ٿِٴلات ك٫تباٛلا٣بت څ تچاڃبیى لامٽ كا ثلاى ؿًت څ پڄڅاٻـیڂ  ثیِتل

ؿك عبٻیٴڈ  آڃڊب ا٧ټت ؿك ثلؽچكؿډبى اڃ٘جبٛى ُبځ، څاٻـیڄى ؽِڂ، ڃبډڀبډڄٶ څ ڃبتچاځ ډٌتڄـ. ؽچؿ كا ڃـاكڃـ.

 ،ثپلؿامڃـ ؽچؿ ٫لمڃـعٺ ٿِٴٺ ك٫تبكڍ ثلاڍ ـیڂ ثڈ تلاٍ څ صبكڇ رچیى څاٻـیڂ ایڂ ثضڈ ډب ثبیـ ثیَ ام ًبیل څاٻ

 ِبځُٴیجبیي ثب ایڂ ٿِٴٺ ٳچؿٳ څڅ ثب ٓجل  ٫لمڃـاڃِبځ ثبُڄـٿڄبًجي ثلاڍ  اٻٸچڍ ك٫تبكڍ ٿي تچاڃڄـ ؽچؿآڃڊب 

ام ڃڄڀبیڄـ ثټٴڈ  څ ثب ٣ٴي اٻ٤ڀٺ ډبڍ تڄـ څ ؽِڂ ك٫تبك ٻزجبمڍ ٳچؿٱ یب ڃچرچاځ ؽچؿ كا تِـیـ ثلؽچكؿ ڃڀبیڄـ

ڃبؿیـڇ ٷل٫تڂ ك٫تبكډبڍ ڃبؿكًت څ تٰچیت ك٫تبك ډبڍ ٿڄبًت ٳچؿٱ ثڈ تـكیذ ثڈ ت٨ییل ك٫تبك ٛلیٮ تِچیٮ څ 

 #0732،ٓـ٫ي $ٻزجبمڍ څ ڃب٫لٿبڃي ٫لمڃـُبځ ٳڀٲ ڃڀبیڄـ.

 اختلال ػلــــَن 

       ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿجتلا ثڈ اؽتلاٹ ًټچٱ ٿـاٽ ثڈ عٰچ٭ ؿیٸلاځ څ ٯچاڃیڂ څ ډڄزبكډبڍ ارتڀب٣ى تزبڅم 

 ؿاڃَ آٿچماځٿى مڃـ. ٛی٪ ٿِٴلات ك٫تبكى ایڂ  لڈ، ٿـكًڈ یب ؿك ربٿ٤ڈ ام آڃڊب ًٳڄڄـ. ایڂ ك٫تبكډب ؿك ؽبڃٿى 

ام ك٫تبكډبى آُٴبك ًتینڇ رچیبڃڈ تب ك٫تبكډبى ڃبآُٴبك ڃبًتینرچیبڃڈ كا ؿك ثل ٿى ٷیلؿ. ك٫تبكډبى آُٴبكًتینڇ 

ثڈ ؿیٸلاځ، ًلٯت ٿٌټغبڃڈ، پلؽبُٸلى، ؽِچڃت رڄٌى ؽچاډـ ثچؿ څ یب ثڈ ٛچك ٳټى ډل  ڃبًناٷچیى رچیبڃڈ ُبٿٺ

آُٴبكڃبًتینڇ رچیبڃڈ ڃین ًلٯت ٧یلٿٌټغبڃڈ، ٿـكًڈ ٷلینى،  ك٫تبكى ٳڈ ثل ؿیٸلاځ تإحیلٷقاك اًت. ك٫تبكډبى ڃب

 اًت ٳڈ ایڂ ؿًتڈ ام ك٫تبكډب ثلؽلا٩ آچٹ څ ٯچاڃیڂ ارتڀب٣ى ډٌتڄـ. اًت٬بؿڇ ام ٿچاؿ ٿؾـك څ

ٿجتلا ثڈ اؽتلاٹ ًټچٱ ٯجلاً اؽتلاٹ ٻزجبمى ؿاُتڈ  ؿاڃَ آٿچماځؿكٓـ  31 تب 12 تغٰیٰبت ڃِبځ ٿى ؿډـ ٳڈ

ٿجتلا  ؿاڃَ آٿچماځ ٛچك ٿٌټپثڈ ؿكٓـ آڃڊب ڃین ٯجلاً ٣لائپ څاٗظ ثیَ ٤٫بٻى كا ام ؽچؿ ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ.  11 اڃـ څ

 ثچؿ. غٔیټى څ ٨ُټى ؿك ثنكٷٌبٻى ؽچاډڄـثڈ اؽتلاٹ ًټچٱ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ٿِٴلات كڅعى، ارتڀب٣ى، ت

ٷل ثنكٵ ُـڇ اڃـ.  ڃـ ٳڈ ثیِتل ٳچؿٳبځ ٿجتلا ثڈ اؽتلالات ك٫تبكى ؿك ؽبڃچاؿڇ ډبى ًلٳچةٿغٰٰبځ ٣ٰیـڇ ؿاك

   ٫لآیڄـ ایڂ ؽبڃچاؿڇ ډب ثـیڂ ٓچكت اًت ٳڈ څاٻـیڂ څ ثضڈ ډب ثلاى ٳڄتلٹ یٴـیٸل ام ك٫تبكډبى ٿڄ٬ى اًت٬بؿڇ 

صڄیڂ ؽبڃچاؿڇ اى، څاٻـیڂ ډیش  ٿى ٳڄڄـ څ ؿك څاٯ٢ څاٻـیڂ تچاڃبیى لامٽ ثلاى ډـایت ٫لمڃـاڃِبځ كا ڃـاكڃـ. ؿك

       پلڅایى ام ٫لٿبځ ؿاؿځ، ٫لیبؿ مؿځ، ًلمڃَ څ تڄجیڈ ٳلؿځ ثضڈ ډب ڃـاكڃـ. ثضڈ ډب ډپ ثڈ ډڀیڂ تلتیت ٣ڀٺ

ٿى ٳڄڄـ تب ثتچاڃڄـ څاٻـیڄِبځ كا ٳڄتلٹ ٳڄڄـ. ثڈ ٛچك ٿ٤ڀچٹ ډل ؿڅ ٛل٩ تٌټیپ یٴـیٸل ٿى ُچڃـ څ ایڂ ثب٣ج 

 #0713،ٓجچك$ ُچؿ. تٰچیت ك٫تبك ؿك ډل ؿڅ ٛل٩ ٿى

http://www.tebyan.net/social/house_family/child/behaviouraldisorder/2004/10/3/8612.html
http://www.tebyan.net/social/house_family/child/behaviouraldisorder/2005/5/17/11376.html
http://www.tebyan.net/social/socialstudies/socialproblems/2005/1/24/10159.html
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 دسهاى اختلال ػلَن

اڅلأ ٣ټت ك٫تبك ٳچؿٱ ؽچؿ كا ثِڄبًڄـ څ ؿك ٓـؿ ك٢٫  ثلاڍ ؿكٿبځ اؽتلاٹ ًټچٱ ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ څاٻـیڂ ثبیـ 

٣بٿټي ٳڈ ثب٣ج ایڂ اؽتلاٹ ك٫تبكڍ ُـڇ اًت اٯـاٽ ڃڀبیڄـ ؿڅٿإ څاٻـیڂ ؽچؿ اٻٸچڍ ٿڄبًت ك٫تبكڍ ثلاڍ 

ٿؾبٻ٪ ثب ك٫تبك اؽتلاٹ ًټچٱ ٳچؿٱ ؽچؿ ؿاُتڈ  ڍك٫تبك ثب ك٫تبك ٳچؿٱ، بك ډڀبڃڄـٳچؿٳِبځ ثبُڄـ څثڈ ربڍ ك٫ت

څ ثڈ ربڍ ٫لیبؿ مؿځ، ًلمڃَ څ تڄجیڈ څ تغٰیل ٳلؿځ ٳچؿٳبڃِبځ ثب ڃلٿي څ ٿلایڀت ثب آڃڊب ك٫تبك ُچؿ تب ثبُڄـ 

څ ثب صِپ پچُي ام ك٫تبكډبڍ تڄـ ٳچؿٱ ؽچؿ څ ؽچؿ ثڈ ٣ڄچاځ اٻٸچڍ اؽتلاٹ ًټچٱ ثلاڍ ٫لمڃـاڃِبځ ڃجبُڄـ 

 ثڈ تـكیذ ثڈ ت٨ییل ك٫تبكډبڍ اؽتلاٹ ًټچٱ ٫لمڃـُبځ ٳڀٲ ڃڀبیڄـ.ؿك ٳچؿٱ تٰچیت ك٫تبكډبڍ ٿخجت 

 #0731$ُٴلڍ،

 ضغشابا

اٜٗلاة ثڈ ٿیناځ ٳپ ٧بٻجبً احلات ًبمڃـڇ اڍ ؿاكؿ څ ٿغلٳي ثلاڍ ؽلاٯیت، عٺ ٿٌبئٺ څ ٤٫بٻیت ٿاحل اًت څٻي 

ڃبًبمٷبك  ثڈ ٫لؿڍڅ اڅ كا  ة ُـت یبثـ ًجت ام ٳبك ا٫تبؿٷي ٫لؿ ُـڇ، اڅ كا ثیٰلاك څ ڃبكاعت ٿي ٳڄـاٷل اٜٗلا

اٜٗلاة ډڄٸبٿي ثیڀبكڍ ٿغٌچة ٿي ُچؿ ٳڈ ؿٻِچكڇ څ ؿٻچاپٌي ڃبُي ام آځ ډیش ٷچڃڈ ٿڄٰٜي  تجـیٺ ٿي ٳڄـ.

ًبمڃـٷي څ اڃٜجب٭ ثب ٿغیٚ ڃجچؿڇ څ ڃـاُتڈ ثبُـ څ ثب ُلایٚ مٿبځ څ ٿٴبځ تڄبًت ڃـاُتڈ ثبُـ څ ڃتیزڈ آځ 

څ ؿیٸلڍ  ڈ ډبڍ رٌڀيعبٓټي رن كڃذ څ ٫لًبیَ ڃـاُتڈ ثبُـ. ثیِتل اٜٗلاثڊب ؿڅ ث٤ـ ٿزنا ؿاكڃـ، یٲ ڃِبڃ

 #9357ڃجچڍ،$ ٿي ثبُـ. ٣لائپ كڅاڃي

  ػَاهل اضغشاب

كٯبثت ثیَ ام . ٫لؿڍۺ اڃت٠بكثیَ ام عـ ام ؽچؿ/٤ٗ٪ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي/٣ـٽ ثبڅك ٿخجت ڃٌجت ثڈ ٿچ٫ٰیت / 1

ثل اٿتغبځ څ ؿكى ؽچاڃـځ /ُؾٔیت ٿٜ٘لة څ ٳڀبٹ ٷلا/ٳپ  عـ/٣ـٽ آٿبؿٷي څ ثلڃبٿڈ كینڍ لامٽ / ٣ـٽ تڀلٳن

 / څ... څ پبییڂ ثچؿځ اڃٸینڇ / ډچٍ ٿتچًٚ

ًؾت ٷیلڍ ثیَ ام اڃـامڇ /٣ـٽ عڀبیت څ تِچیٮ /څاٻـیڂ ٿٜ٘لة/اؽتلا٫بت ؽبڃچاؿٷي /كٯبثت ٧یل  ۺ . ؽبڃچاؿٷي2

ـډبڍ ثي ٿچكؿ/تچرڈ ثیَ ام عـ ثڈ ٿٌبیٺ تغٔیټي ٫لمڃـ/ اٻٸچډبڍ ؽِٲ ٫لمڃـپلڅكڍ/ًلمڃَ څ ٿڄٰٜي/تڊـی

 تڄجیڈ / څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ پبییڂ / څ...

ٿغیٚ ڃبٿڄبًت اٿتغبځ / ٿٰلكات ؽِٲ/ ڃچ١ پلًَ ډبڍ /  ٿ٤ټڀبځاڃت٠بكات ٧یل څاٯ٤ي  ۺ . ٣چاٿٺ ٿـكًڈ اڍ3

٣چاٿٺ ٿناعپ ٿخٺ ًل څ ٓـاڅ ڃچك/  اڃَ آٿچماځ ثلاڍ اٿتغبځ /اٿتغبځ / ایزبؿ كٯبثتڊبڍ ڃبًبٻپ / ٣ـٽ تچریڈ ؿ

 #ډڀبځ$.تڊچیڈ ڍ ڃبٿڄبًت

 دسهاى اضغشاب
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٫لؿ ام ٣چاٯت ایڂ ٿٌئټڈ اًت. ثبیـ یٲ ٫لؿ ٿٜ٘لة كا اڃـٱ اڃـٱ ام ٿچٯ٤یت  ڃؾٌت ٿٜڀئڂ ًبؽتڂ ٯـٽ

 .لامٽ ڃیٌت إؿڅك ٳڄیپ څ ثڈ اڅ اٛڀیڄبځ ثـډیپ ٳڈ ڃٸلاڃي ثیَ ام اڃـامڇ څاٯ٤ آڅكٍ  اٜٗلاة

ڃجبیـ ثلاڍ ٳٌت ڃڀلڇ ثیِتل آڃڊب كا تغت ٫ِبك ٯلاك  ٿ٤ټڀبځ څ څاٻـیڂؿك ٿچكؿ اٜٗلاة اٿتغبځ ؿاڃَ آٿچماځ، 

 ؿډڄـ څ ډـ٩ ٿ٤ټڀبځ ام اكمُیبثي ؿاڃَ آٿچماځ ثبیـ ُڄبؽت تچاڃڀڄـیڊب څ اًت٤ـاؿډبڍ آڃڊب ثبُـ څ ٳڀٲ ثڈ آڃڊب

آڃڊب ثبُـ څ څڃبتچاڃیڊبڍ ڃٰبٙ ٤ٗ٪ ك٢٫  څ ډڀضڄیڂ ٳڀٲ ؿك رڊت څ اًت٤ـاؿډب  ؿك رڊت تٰچیت تچاڃڀڄـیڊب

ؿاڃَ آٿچماځ كا ثڈ كٯبثتڊبڍ ڃبًبٻپ تِچیٮ ڃٴڄڄـ څ ثب ایڂ ٳبك اٜٗلاة څ ؿٻِچكڇ كا ؿكؿاڃَ آٿچماځ ثڈ څرچؿ 

ثي ڃیبڅكڃـ ثټٴڈ ؿاڃَ آٿچماځ كا ثل اًبى آډڄٶ تچاڃبیي ډبڍ ؽچؿٍ ٿچكؿ اكمُیبثي ٯلاك ؿډڄـ څ ام ٛلیٮ اكمُیب

ٿٌتڀل ډڀڈ ٤٫بٻیتڊبڍ اڅ كا ٿچكؿ ثلكًي ٯلاك ؿډڄـ څ ؿاڃَ آٿچماځ ٫ٰٚ ام ٻغبٝ تغٔیټي څ ثڈ ٓچكت یٲ ث٤ـڍ 

میلا ایڂ كڅٍ اكمُیبثي ڃڈ تڄڊب ډیش ٳڀٴي ثڈ اڅ ڃؾچاډـ ٳلؿ ثټٴڈ اٜٗلاة اڅ كا  ٿچكؿ اكمُیبثي ٯلاك ڃٸیلؿ

  ا٫نایَ ؽچاډـ ؿاؿ.

اڍ ام ډپ  آٿچمڍ ٳڈ ٿت٤ټٮ ثڈ ؽبڃچاؿڇ تل ام آڃبځ ثبُڄـ. ؿاڃَ ٿڊلثبځٿ٤ټڀبځ ثبیـ ٿبڃڄـ څاٻـیڂ ٳچؿٱ یب عتي 

ٷبڇ څ پِتچاڃڈ ٿٜڀئڂ ڃیبم ؿاكؿ. ایڂ صڄیڂ ٳچؿٳي ٿڀٴڂ اًت ثڈ ٣ټت اعٌبى  ٷٌیؾتڈ اًت، ثڈ یٲ تٴیڈ

ا٫ٌلؿڇ څ  ٫لؿڍ٫ٰـاځ اٿڄیت ثڈ آًبڃي ثڈ ٳٌي اٛڀیڄبځ ڃٴڄـ څ ڃبكاعتي ؽچؿ كا ثلڅم ڃـډـ. ثڈ ایڂ تلتیت ثڈ 

ٳڄـ. ؿك صڄیڂ  ُچؿ یب ثب پلؽبُٸلڍ څ آماك څ افیت اٛلا٫یبځ ثل اعٌبى ؿكڅڃي ؽچیَ ٧ټجڈ ٿي ڄنڅڍ تجـیٺ ٿيٿ

ثڈ ؽچؿ، ٿِٴٺ اڅ كا رچیب ؿاڃَ آٿچم  تچاڃـ ثب رټت اٛڀیڄبځ ٿچاكؿڍ ٫ٰٚ یٲ ٿلثي ٿڊلثبځ، ؿٻٌچم څ ٫ـاٳبك ٿي

اڍ ثبُـ ٳڈ  ٿغیٚ ٿـكًڈ ثبیـ ثڈ ٷچڃڈ .ؿډـ پڄبڇ كا ام ًلٷلؿاڃي، ؿٻڊلڇ څ اٜٗلاة ڃزبت ُـڇ څ ایڂ ٿچرچؿ ثي

ؿك آځ اعٌبى اٿڄیت ٳڄـ څ ثب ٿیٺ څ ك٧جت ثڈ آڃزب ٯـٽ ٷقاكؿ. ثبیـ تچرڈ ؿاُت ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ  ؿاڃَ آٿچم

تچاڃـ ؿك  اڍ ام ٯچاڃیڂ ؽِٲ اڃ٘جبٛي څ تلثیتي ڃڀي ٿـكًڈ تڄڊب ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿغیٚ آٿچمُي ثب ٿزڀچ٣ڈ

 #0731$ُٴلڍ، .حل څاٯ٢ ُچؿاثڈ ًچڍ ٣ټپ څ ؿاڃَ ٿ ؿاڃَ آٿچماځ ثلاڃٸیؾتڂ اڃٸینڇ

 $ا٫ٌلؿٷي، پلؽبُٸلڍ، ثي ت٬بڅتي څ ثي حجبتي ػلل ػاعفی ًاػاصگاسی سفتاسی داًؾ آهَصاى:3 -2-1-1

 #څ...

ؿك  ٣بؿڍ# كا ام ؽچؿ ٟبډل ًبمؿ، ٿخلأ اڃت٠بك ربٿ٤ڈ $ك٫تبك ؿاڃَ آٿچمڍ ٳڈ ڃتچاڃـ ثڈ تڄبًت ًڂ ؽچؿ ك٫تبك ٿچكؿ

ٿٰبثٺ تقٳلات ٣بؿڍ ٿ٤ټپ یب څاٻـیڂ ثڈ ٷلیڈ ثی٬تـ یب ؿك كڅیبكڅیي ثب عچاؿث ٣بؿڍ ؿصبك اٜٗلاة څ ڃٸلاڃي ثیَ ام 

ڊب ؿصبك ؽِپ ُـیـ څ ڃٸلاڃي ٷلؿؿ څ ؽلآڈ ك٫تبكڍ اڃزبٽ ٿٰبثٺ ُچؽي ډبڍ ؿڅًتبڃڈ ډپ ٳلاًیعـ ُچؿ، ؿك 

٣ـٽ اٿڄیت ٣ب٬ٛي ثڈ ډل ؿٻیٺ ت ٣ب٬ٛي ٿي ثبُـ. ؿاكاڍ ٿِٴلا ؿډـ ٳڈ ثب ك٫تبكډبڍ ٣بؿڍ ٿ٨بیلت ؿاُتڈ ثبُـ،

حیل ٿڄ٬ي صڄیڂ كڅعیڈ اڍ ٣ـٽ ًبمٷبكڍ ؿاڃَ إحیل ٿڄ٬ي ثٸقاكؿ. ٣ټت تإثل كڅڃـ آٿچمُي اڅ ت، ٿي تچاڃـ ٿڀٴڂ

ڊب ٿڄنڅڍ ٿي ُچؿ څ ډپ . صڄیڂ ٫لؿڍ ډپ ام ٛلیٮ ډپ ٳلاًیډبًت ثب ٿغیٚ ٳلاى، ربٿ٤ڈ څ ډپ ٳلاًي آٿچم

م ٿغیٜي ؿصبك ثغلاځ كڅعي اًت څ ثڄبثلایڂ ا ؤام ډلٷچڃڈ ك٫تبك ٿ٤ټپ څ څاٻـیڂ، ٿٌتڀل ثڈ ؿٻیٺ تټٰي ڃبؽچُبیڄـ
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      ٿي ٳڄـ ثیناك څ ٷلیناځ ٿي ُچؿ څ ك٫تبك ڃبًبمٷبكاڃڈ ام ؽچؿ ڃِبځ ڊب ثلایَ ایزبؿ ٳڈ ؿك آځ ایڂ ٷچڃڈ ثغلاڃ

 ٿي ؿډـ.

 افؼشدگى 

پـیـڇ اى اًت ٳڈ ؿك آځ ٣چاٿٺ كڅاڃى، ارتڀب٣ى څ ثیچٻچهیٴى ثب ډپ تـاؽٺ پیـا ٿى ٳڄڄـ، ثؾٔچّ  ا٫ٌلؿٷى 

بیى ٳڈ څاٻـیڂ ایڂ اًت٤ـاؿ هڃتیٲ كا اٷل ایڂ آًیت پقیلى ثڈ ٓچكت ؽبڃچاؿٷى یب څكاحتى ثبُـ. ؿك ؽبڃچاؿڇ ډ

ؿاُتڈ ثبُڄـ، ٫لمڃـاځ ڃین ؿك ٿ٤لٕ ایڂ ثیڀبكى ډٌتڄـ. اٻجتڈ تئچكى ډبى ٿؾتټ٬ى ؿك ٿچكؿ ا٫ٌلؿٷى څرچؿ ؿاكؿ. 

اًت. اٷل  آنها ٣چاٿٺ ٿڊپ ا٫ٌلؿٷى ثؾٔچّ ؿك ثضڈ ډب څ ڃچرچاڃبځ، ٫ٰـاځ تٰچیت ٳڄڄـڇ ډبى ٿغیٜى یٴى ام

اٷل ،ٿخلأ څٯتي ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ ام ٳڀجچؿ ٿغجت كڃذ ثجلڃـ ٣چاٿټى ٳڈ ثڈ ڃچرچاڃبځ پبؿاٍ ٿى ؿډڄـ، ٳپ ثبُڄـ

ٿى ٳڄڄـ، ؿك « ٳن»ثلاى آیڄـڇ پیَ ثیڄى ٳڄڄـ  ڊبیِبځ ثڈ ربیى ڃڀى كًـ څ ڃڀى تچاڃڄـیتاعٌبى ٳڄڄـ ٳڈ ٤٫بٻ

  #0333ؿاڅٳیڄن، كیضبكؿ( ؽچؿ ٫لڅ ٿى كڅڃـ څ ثڈ تـكیذ ؿصبك ا٫ٌلؿٷى ٿى ُچڃـ

  دسهاى افؼشدگی

ت٤بٿٺ پـك یب ٿبؿك ا٫ٌلؿڇ ثب ٫لمڃـُبځ، ت٤بٿٺ ًبٻڀى ڃیٌت. ٿبؿك ا٫ٌلؿڇ ڃڀي تچاڃـ ثڈ ك٫تبكډب څ  مٿبڃي ٳڈ

ٳبكډبى ٿخجت ٳچؿٱ پبًؼ ٿڄبًت ثـډـ څ ڃڀى تچاڃـ اڅ كا تِچیٮ ٳڄـ. ام ایڂ كڅ ؿكٿبځ ا٫ٌلؿٷى څاٻـیڂ ثٌیبك 

 .ٿڊپ اًت

ؿاكڅډبى میبؿى څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٿٔل٩ آڃڊب ام  ؿك عبٹ عبٗل ؿكٿبځ ډبى ٿاحلى ثلاى ایڂ ثیڀبكى څرچؿ ؿاكؿ،

ؿك ربٿ٤ڈ ثڈ ُـت ٳبډَ  ؽچؿٳِى ٿى ٳبډـ. اًت٬بؿڇ ام ایڂ ؿاكڅډب ًجت ُـڇ اًت ٳڈ آٿبك ُـت ا٫ٌلؿٷى

  #0712$آډڄضیبځ، .پیـا ٳڄـ څ ایڂ ؿك عبٻى اًت ٳڈ ٿڊڀتلیڂ ٣ټت ؽچؿٳِى، ا٫ٌلؿٷى اًت

 

 پشخاؿگشی -ًا واهی 

ڃڀچؿڃـٳڈ ؿكآځ پلؽبُٸلڍ ډڀیِڈ ؿك پي ربځ څاٻل څ ډڀٴبكاڃَ ٫لٗیڈ پلؽبُٸلڍ ؿك پبًؼ ثڈ ڃبٳبٿي كا اكائڈ 

 ت،ٿغلڅٿی، ًلؽچكؿٷي ٣جبكتڄـ امۺ ٣چاٿٺ پلؽبُٸلڍام رڀټڈ # 0373-ٿچكؿ ًیلم-$څاٻل ؿڅة.ڃبٳبٿي ؽچاډـ ثچؿ

اٷل ؿاڃَ آٿچمڍ ٿچكؿ تڊـیـ، تغٰیل څ تڀٌؾل ٯلاك ٷیلؿ ثلاڍ ؿ٫ب١ ام ُؾٔیت . تغٰیل ،تڀٌؾل، تڊـیـ ،تڄجیڈ

      ؽچؿ  ٳڈ ثب ایڂ ٣چاٿٺ ٿچكؿ تڊـیـ ٯلاكٷل٫تڈ اًت ثب اًت٬بؿڇ ام ٿٴبڃینٽ ك٫تبك پلؽبُٸلاڃڈ ثڈ ؿ٫ب١ ام ؽچؿ 

ب٣ي ڃڀبیـ څ یب اٷل اڅ ؿك ٿچٯ٤یتي ٯلاك ٷیلؿ ٳڈ اعٌبى ًلؽچكؿٷي څ ٿغلڅٿیت ٣ب٬ٛي، ارتڀٿي پلؿامؿ 

  ایڂ ُیچڇ  ڈ ك٫تبكډبڍ پلؽبُٸلاڃڈ ثنڃـ. څ ثبٿڀٴڂ اًت ؿًت ث اعٌبى اكمُڀڄـڍ اڅ ٿچكؿ تڊـیـ ٯلاك ٷیلؿ،

ٷلڅډي ام ٓبعت  پلؿامؿ.ٿي  ُؾٔیت اڅ كا ٿچكؿ عڀټڈ ٯلاك ؿاؿڇ اًت، ٳڈ ٿي ؽچاډـ ثڈ رجلاځ تڊـیـډبیي

ٿ٤تٰـڃـ ٳڈ پلؽبُٸلڍ یٲ ك٫تبكڍ اًت ٳڈ كیِڈ ؿك فات څ ٫ٜلت  2څ ٻچكڃن 0ڃ٠لاځ ٣ټچٽ ك٫تبكڍ ڃ٠یل ٫لڅیـ

اڃٌبځ ؿاكؿ. ایڂ ؿڅٿ٤تٰـڃـ ٳڈ پلؽبُٸلڍ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ڃیلڅڍ ڃڊ٬تڈ ؿك اڃٌبځ ؿاكاڍ عبٻت ډیـكڅٻیٴي اًت ٳڈ 

http://www.tebyan.net/social/psychologicaltest/psychiatrictest/2003/4/15/1956.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/spiritual_mentalhealth/depression_mentalproblems/2004/9/13/8318.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/spiritual_mentalhealth/depression_mentalproblems/2004/11/23/9387.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/spiritual_mentalhealth/depression_mentalproblems/2004/11/23/9387.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/spiritual_mentalhealth/depression_mentalproblems/2004/11/23/9387.html
http://www.tebyan.net/social/socialstudies/socialproblems/2004/11/17/9298.html
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ڃیبم ثڈ تؾټیڈ پیـا ٿي ٳڄـ. ثڈ ڃ٠ل ٻچكڃن اٷل صڄیڂ ثڈ تـكیذ ؿك ُؾْ ٿتلاٳپ څ ٫ِلؿڇ ٿي ُچؿ څ ًلاڃزبٽ 

ٛل٭ څكمٍ ډب څ ثبمیڊب تؾټیڈ ُچؿ رڄجڈ ًبمڃـٷي ؽچاډـ ؿاُت. ؿك ٧یل  ام اڃلهڍ ثڈ ُٴٺ ٿٜټچة څ ٓغیظ ٿخلأ

ُچؿ ٳڈ ٿؾلة ؽچاډـ ثچؿ څ ٿڀٴڂ اًت ا٣ڀبٻي ام ٯجیٺ ٯتٺ، ٗلة څ ُتپ،  ایڄٔچكت ثڈ ٷچڃڈ اڍ تؾټیڈ ٿي

 #0373ربځ څاٻل څ ډڀٴبكاڃَ، ا ؿك ثلؿاُتڈ ثبُـ. $تؾلیت څ ڃ٠بیل آځ ك

 پشخاؿگشی، ػاسضِ تٌثیِ تذًی 

ډبیي ٳڈ پـك څ  ٳڄـ څ یب ؿك ؽبڃچاؿڇ ڊبیي ٳڈ ٿ٤ټپ تڄجیڈ ثـڃي ٿيًیٴي ام ٣چاكٕ تڄجیڈ اًت. ؿك ٳلا پلؽبُٸلڍ

ؽبڃچاؿڇ یٲ اٻٸچڍ ك٫تبكڍ آٿچماځ څ ٫لمڃـاځ  ٿبؿك تڄجیڈ ٳڄڄـڇ ډٌتڄـ، پلؽبُٸلڍ څ رڄٶ څ ؿ٣چا ؿك ٿیبځ ؿاڃَ

ت ثبُـ، ثڈ ؽچكؿ، ثڈ ډڄٸبٿي ٳڈ ؿك ٿچ٢ٗ ڃ٬چف څ ا٣ڀبٹ ٯـك كایذ څ ُبی٢ اًت. ٳچؿٱ یب ڃچرچاڃي ٳڈ ًیټي ٿي

ٳڈ ٳبكٍ اُتجبڇ ثچؿڇ اًت څٻي ؿك آٿچمٍ ك٫تبك ٫ڊڀبڃـ آٿچم ٿي یڈ ثیِتل ثڈ ؿاڃَ. تڄجؿیٸلاځ ًیټي ؽچاډـ مؿ

٣جبكت ؿیٸل، تڄجیڈ ثـڃي ًجت ڃبثچؿڍ ك٫تبك تڄجیڈ ُـڇ څ ربڃِیڂ ك٫تبك  ثڈ .ٿٜټچة ثڈ څڍ ٳبكایي صڄـاڃي ڃـاكؿ

ُچؿ ثټٴڈ ؿك ٧بٻت اڅٯبت تڄڊب احل آځ ایڂ اًت ٳڈ ك٫تبك ڃبٿٜټچة كا ثڈ ٛچك ٿچٯت څاپي  ٿٜټچة ثڈ ربڍ آځ ڃڀي

ٿ٤ټپ ٿغٌچة  ؿك ا٫ٴبك ٣ڀچٿي ٿ٤ټڀبځ څ ؿكٯچا٣ـ عل٫ڈ ٿ٤ټڀي تڄجیڈ ثـڃي، ڃڈ تڄڊب ډیضٸبڇ ڃِبڃڈ اٯتـاك. مڃـ ٿي

 $ډڀبځ#ڃِـڇ ثټٴڈ ام٤ٗ٪ ٣ټڀي څ ٳلاى ؿاكڍ یٲ ٿ٤ټپ عٴبیت ٿي ٳڄـ.

 چگًَِ تا داًؾ آهَصاى پشخاؿگش سفتاس ؿَد؟

ثڄبثلایڂ ٿب ام  .ٿِٴلات كا ثڈ ڃڀبیَ ٿي ٷقاكڃـ، ثڈ ڃ٠ل ٿي كًـ ٿِٴلات ك٫تبكڍ ٯجٺ ام ایڄٴڈ ٿِٴٺ ثبُڄـ

ث٤ـ ام ُڄبًبیي  .ٿِٴلات ؿاڃَ آٿچماځ ثڈ ایڂ ڃٴتڈ پي ٿي ثلیپ ٳڈ ٿٌبئټي ثڈ څرچؿ آڅكڃـڇ آځ ٿِٴلات اًت

عٺ آځ ًپي ؿك ٓـؿ  .ثڈ ایڂ ڃٴتڈ تچرڈ ٿي ٳڄیپ ٳڈ آځ ٿٌبئٺ صڈ ٿِٴلاتي كا ایزبؿ ٿي ٳڄـ ،ٿٌبئٺ

ځ تچٓیڈ ٿي ُچؿ ٳڈ ثب اڅ ٿ٤ټڀبي ٿي ٳڄـ ثڈ څٯتي ؿاڃَ آٿچم اعٌبى اٜٗلاة څ ڃبكاعت. ٿي آییپٿِٴلات ثل

تچٓیڈ ٿي ُچؿ ٳڈ ؿك ایڂ مٿبځ ام ؿاڅكڍ څ  ك٫تبكڍ ډڀـلاڃڈ ؿاُتڈ ثبُڄـ څ ٤ًي ٳڄڄـ ٿڄج٢ ڃبكاعتي اڅ كا ثیبثڄـ.

اڃتٰبؿ ؿاڃَ آٿچم ؽچؿؿاكڍ څ ثڈ ربڍ آځ ام ٣جبكات عڀبیتٸلاڃڈ اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ. اٷل ؿاڃَ آٿچم ٓـاڍ ا٣تلاَٗ كا 

ڄـ څ پلؽبُٸلاڃڈ عل٩ ٿي مڃـ، ڃِبڃڈ آځ اًت ٳڈ ؽچیِتڂ ؿاكڍ ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڇ څ ؿك ایڂ مٿبځ ثټڄـ ٿي ٳ

ڊبڍ ٿِؾْ څ ٿ٤یڂ څ ٛل٩ ٓغجت ڃِـځ ثب اڅ څ ډڀضڄیڂ ڃَ آٿچم ام ؿیٸلاځ څ څ٢ٗ ٿغـڅؿیترـاٳلؿځ ؿا

 # 0732 $ٓـ٫ي،ٻڈ څ ٿڄبم٣ڈ تچٓیڈ ٿي ُچؿ. ؽچؿؿاكڍ ام ٿزبؿ

 

 

 (اىخاًَادگی، اجتواػی ٍ آهَصؿی داًؾ آهَص هحیظی)ثػثًاػاصگاسی  -ب  2-1-2 
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تچاڃڄـ ڃبُي ام ٿچٯ٤یتڊبڍ  ؽبّ ؽچؿ ٳڈ ٿي  ثڈ ؿٻیٺ څیوٷیڊبڍ ٷیلڃـ، ٳڈ ؿك ایڂ كؿڇ ٯلاك ٿي ؿاڃَ آٿچماڃي

اڍ ثلاڍ  اًت ٳڈ تغت ڃ٠ل ٿلثیبځ ثبُڄـ. ثـڅځ ایڄٴڈ ٳلاًڊبڍ څیوڇ  ارتڀب٣ي، ؽبڃچاؿٷي څ آٿچمُي ثبُڄـ،لامٽ

  # آڃلا ثڈ ٓچكت ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ایڂ ڃچ١ ڃبًبمٷبكڍ ثڈ ٣ڄچاځ $ؿكؿ تغٔیټي" ٿچكیي ؿثي"تیت ؿاؿڇ ُچؿ. آڃڊب تل

  ڃبثٌبٿبڃي ډبڍ  ۺثڈ ؿٻیٺ ثلؽچكؿ ثب ٿِٴلاتي ٿبڃڄـیب ڃچرچاځ  ؿك ایڂ ڃبًبمٷبكڍ ٳچؿٱ ٳڄـ. میل ت٤لی٪ ٿي

ؿك ٿچٯ٤یّت  ثچؿځ ڃ٠بٽ آٿچمُي، ؽچؿ كاؽبڃچاؿڇ ٷي څ ڃبٿٌب٣ـ ثچؿځ ٿغیٚ ارتڀب٣ي څ ډڀضڄیڂ ڃبٳبكآٿـ 

ثلڅم ٳلؿڇ څ اٳخلؤ ثب ٳبډَ څ   ایڂ عبٻت ثڈ ٓچكت یٲ ك٫تبك اڃنڅا ٛټجي یب ك٫تبك ا٣تلاٗي ٳڄـ. ؿُچاكڍ پیـا ٿي

ثبُـ ٳڈ ؿك ڃتیزڈ  اڃٸینڇ څ ډـ٫ي ثلاڍ اؿاٿڈ تغٔیٺ ڃـاكڃـ څ ام ٿغیٚ  ثچؿځ ثبمؿڇ تغٔیټي تچؤٽ ٿي ڃبٿڄ٠پ

 #0313ؿثي، $ ٿیـ ٿي ُچڃـ.ٿـكًڈ ؿٻٌلؿ څ ڃب ا

 خاًَادگی هحیظ (الف 2-1-2-1

آٿچم ؽچاډـ  ؿاڃَ ٣ڀټٴلؿڅ ك٫تبكثل  تإحیل میبؿڍ بځ څ ڃچرچاڃبځٳچؿٳ ارتڀب٣ي ؽبڃچاؿڇ اٯتٔبؿڍ، ًٜظ ٫لډڄٸي، 

حجبتي ٣ب٬ٛي ؿك ؽبڃچاؿڇ،  ، ا٣تیبؿ، ثي ڃبُي ام آځ، پلرڀ٤یت ثچؿځ ؽبڃچاؿڇ  ًچاؿڍ څ ٣ـٽ آٷبډي ؿاُت. ثي

ام ٣چاٿٺ ڃبډڄزبكیڊبڍ ك٫تبكڍ آٿچم ام ؽبڃڈ ثڈ ٿـكًڈ څ  ٛلا٭...ډڀڈ ام رڀټڈ ٣چاٿٺ ثلډپ مڃڄـڇ ٣جچك ٛجی٤ي ؿاڃَ

تچاڃڄـ  عبؿتل ٿي  . پبییڂ ثچؿځ څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ ؽبڃچاؿڇ څ ٫ٰل ڃبُي ام آځ ڃین ثڈ ٓچكتيؿك آڃبځ ٿي ثبُـ

یڄڈ څ ؿك ڃڊبیت مٿ كا ثب ٿِٴٺ ٿچارڈ ًبمؿ اڅكڅڃـ تغٔیټي ك٫تبكډبڍ ڃبًبمٷبكاڃڈ كا ؿك ؿاڃَ آٿچم ا٫نایَ ؿډـ څ 

بییڂ څ ؽٌتٸي ڃبُي ام آځ ؿك . ڃیبم ثڈ ؿكآٿـ ڃبُي ام ٳبك ؿك ًڄیڂ پآڅكؿ كا ثلاڍ ٿـكًڈ ٷلینڍ ٫لاډپ ٿي

اڍ ٳڈ ٿجـٹ ثڈ  ٿغیٚ ؽبڃچاؿڇ آڅكؿ. آٿچم كا ثڈ ثبك ٿي ٿغیٚ ٿـكًڈ، ٿـكًڈ ٷلینڍ څ ڃڊبیتإ تلٱ تغٔیٺ ؿاڃَ

ډب ُـیـاً اعٌبى ٣ـٽ اٿڄیت ٳلؿڇ، ٤ًي ؿكٷلین ام ٿغیٚ ؽبڃچاؿڇ  ٳبڃچځ تِڄذ څ ؿكٷیلڍ څاٻـیڂ ٷلؿیـڇ، ثضڈ

ٿڀٴڂ اًت اڅ كا ؿصبك آ٬ُتٸیڊبڍ  ثل كڅڍ ٳچؿٳبځ څڃچرچاڃبځ ٿي ٷقاكؿ څ ثيٿؾل تإحیلاتؿاُت. ایڂ اٿل  ؽچاډڄـ

كڅاڃي اٜٗلاة، ا٫ٌلؿٷي څ یب پلؽبُٸلڍ ڃڀبیـ څ اڃٸینڇ اڍ ثلاڍ اؿاٿڈ تغٔیٺ ڃـاُتڈ ثبُـ څ اڅ كا ام ؿكى څ 

 "تڄجٺ"مآٿچ ٿـكًڈ، ؿك مٿلڇء ؿاڃَصڈ ثٌب ثب یٲ ڃٸلٍ یٲ ث٤ـڍ ام ًچڍ اڅٻیبء  ٷلیناځ ڃڀبیـ. ڃین ٿـكًڈ

آٿچماځ  ٯلاك ؽچاډـ ٷل٫ت. ؿك ایڂ ٿچاكؿ ڃٸلٍ ؿكٿبڃي ثبیـ ثل پبیڈء رٌتزچڍ ٣ټٺ ڃبًبمٷبكڍ ؿاڃَ "اًت٤ـاؿ ثي

اڍ ثـڅځ ؿٻیٺ ڃیٌت. ٿچٯ٤یّت  آٿچم، پـیـڇ ًبم ؿاڃَ عبلات ٿِٴٺ  ډڀضچځ ثلؽي ؿٯّتي، ثبُـ ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ، ثي

. ؿُچاك رلیبځ تغٔیټي اڅ ام اډڀیّت ؽبّٓي ثلؽچكؿاك اًت ؽبڃچاؿڇ ڃین ؿك كڅڃـ ٿٜټچة یب  آٿچم ؿك ثٜڂ ؿاڃَ

ډب ؿك یٲ ؽبڃچاؿڇ...ډڀڈ  ٫لمڃـ، څرچؿ ڃبٿبؿكڍ یب ڃبپـكڍ، تلتیت څ ٫بٓټڈ تچٻـ ثضڈ ٳچؿٱ یتیپ، ٫لمڃـؽچاڃـڇ، تٲ 

 .تإحیل ؽچاډڄـ ؿاُت څ ثل ڃچ١ ُٴٺ ٷیلڍ ك٫تبكډبڍ اڅ آٿچم ؿك ٿغیٚ ٿـكًڈ ای٬ب ؽچاډـ ٳلؿ ؿك ڃِٰي ٳڈ ؿاڃَ

 $ډڀبځ#

ؿًَذ ػثاستٌذ  هی داًؾ آهَصاىتحصیلی  دس صهیٌِ داس ؿذى ّای ٍالذیي وِ ػثة هؼألِتشخی اص سفتاس
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