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 هؼاًٍت پػٍّف ٍ في آٍضي

 تِ ًام ذسا

 هٌكَض اذلاق پػٍّف

ثب ٔبٍْ اُ هيايوي ٕجلبن ي ا٭شٺبى ثٍ أه ٽٍ ٭بڅڈ ډل٢َ هيإز ي َمًاٌٍ وب٩َ ثَ ا٭مبڃ اوٖبن ي ثٍ ډى٪ًٍ دبٓ ىاٙتز  

دْيَ٘ ي و٪َ ثٍ اَمٕز ػبٔڂبٌ ىاوٚڂبٌ ىٍ ا٭شلاْ ٵََىڀ ي سمتين ثٚتَْم ډتب ىاوٚتؼًٔبن ي ا٭٢تب       ډٺبڇ ثچىي ىاو٘ ي 

َٕئز ٭چمٓ ياكيَبْ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ډشٮُي ډٓ ځَىٔڈ اًٝڃ َُٔ ٍا ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبْ دْيَٚتٓ ډتي و٪تَ ٹتَاٍ     

 ىاىٌ ي اُ آن سو٦ٓ وپىٕڈ:

 كٺٕٺز ي يٵبىاٍْ ثٍ آن ي ىيٍْ اُ ََځًوٍ دىُبن ٕبُْ كٺٕٺز. اٝڄ كٺٕٺز ػًٔٓ: سلاٗ ىٍ ٍإشبْ دٓ ػًٔٓ -1

 اٝڄ ٍ٭بٔز كٺًٷ: اڅشِاڇ ثٍ ٍ٭بٔز ٽبډڄ كٺًٷ دْيَٚڂَان ي دْيَٕيځبن )اوٖهمكًٕان يوجبر( ي ٕبَٔ ٝبكجبن كٸ. -2

 اٝڄ ډبڅپٕز ډبىْ ي ډٮىًْ: سٮُي ثٍ ٍ٭بٔز ٽبډڄ كٺًٷ ډبىْ ي ډٮىًْ ىاوٚڂبٌ ي ٽچٍٕ َمپبٍان دْيَ٘. -3

 اٝڄ ډىبٵ٬ ډچٓ: سٮُي ثٍ ٍ٭بٔز ډٞبڅق ډچٓ ي ىٍ و٪َ ىاٙشه دٕٚجَى ي سًٕٮٍ ٽًٍٚ ىٍ ٽچٍٕ ډَاكڄ دْيَ٘. -4

اٝڄ ٍ٭بٔز اوٞبٳ ي اډبوز: سٮُي ثٍ اػشىبة اُ ََځًوٍ ػبوت ىاٍْ ٱَٕ ٭چمٓ ي كٶب٩ز اُ اډًاڃم سؼُِٕار ي ډىتبث٬   -5

 ىٍ اهشٕبٍ.

ا٥لا٭بر ډلَډبوٍ اٵَاىم ٕبُډبن َب ي ٽًٍٚ ي ٽچٍٕ اٵَاى ي وُبىَبْ ډَسج٤ ثتب   اٝڄ ٍاُىاٍْ: سٮُي ثٍ ٕٝبوز اُ إَاٍ ي -6

 سلٺٕٸ.

اٝڄ اكشَاڇ: سٮُي ثٍ ٍ٭بٔز كَٔڈ َب ي كَډز َب ىٍ اوؼبڇ سلٺٕٺبر ي ٍ٭بٔتز ػبوتت وٺتي ي هتًىىاٍْ اُ ََځًوتٍ       -7

 كَډز ٙپىٓ.

ن ثٍ َمپبٍان ٭چمٓ ي ىاوٚؼًٔبن ثٍ ٱَٕ اُ ډًاٍىْ اٝڄ سَئغ: سٮُي ثٍ ٍياع ىاو٘ ي اٙب٭ٍ وشبٔغ سلٺٕٺبر ي اوشٺبڃ آ -8

 ٽٍ ډى٬ ٹبوًوٓ ىاٍى.

اٝڄ ثَائز: اڅشِاڇ ثٍ ثَائز ػًٔٓ اُ ََځًوٍ ٍٵشبٍ ٱَٕكَٵٍ اْ ي ا٭لاڇ ډ١ًت٬ وٖتجز ثتٍ ٽٖتبوٓ ٽتٍ كتًٌُ ٭چتڈ ي         -9

 دْيَ٘ ٍا ثٍ ٙبئجٍ َبْ ٱَٕ٭چمٓ ډٓ آلأىي.
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 هؼاًٍت پػٍّف ٍ في آٍضي

 تِ ًام ذسا

 اصالت ضؾالِ یا پایاى ًاهِ تحصیلیتؼْس 
ٽتٍ ىٍ        ضٍاًكٌاؾی ػوَهی    ىاو٘ آډًهشٍ ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىٍ ٍٙشٍ    خویلِ غلاهی  أىؼبوت

هطالؼِ تحَلی حل  هؿلهلِ اخاولاػیب اتلطاظ      " اُ دبٔبن وبډٍ هًى سلز ٭ىتًان     26/6/93    سبٍٔن

ثب ٽٖت ومٌَ               ىٵب٫ ومتًىٌ اڇ ثئىًٕتٕچٍ    "  ٍخَزب اهیس تِ ظًسگی ٍ ًكرَاض فىطي زض ظًاى

 ډشٮُي ډٓ ًٙڇ:

أه دبٔبن وبډٍ كبٝڄ سلٺٕٸ ي دْيَ٘ اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ أىؼبوتت ثتًىٌ ي ىٍ ډتًاٍىْ ٽتٍ اُ ىٕتشبيٍىَبْ       (1

ډًػتًى,  ٭چمٓ ي دْيَٚٓ ىٔڂَان)ا٭ڈ اُ دبٔبن وبډٍ, ٽشبة, ډٺبڅٍ ي ...(إشٶبىٌ ومًىٌ اڇ, ډ٦بثٸ ١ًاث٤ ي ٍئٍ 

 وبڇ ډىج٬ ډًٍى إشٶبىٌ ي ٕبَٔ ډٚوٞبر آوَا ىٍ ٵَُٕز ډَث٥ًٍ ًٽَ ي ىٍع ٽَىٌ اڇ.

أه دبٔبن وبډٍ ٹجلاً ثَاْ َٕؾ ډيٍٻ سلٕٞچٓ) َڈ ٦ٕق, دبٕٔه سَ ٔب ثبلاسَ( ىٍ ٕبَٔ ىاوٚڂبٌ َب ي ډًٕٖٖتبر   (2

 آډًُٗ ٭بڅٓ اٍائٍ وٚيٌ إز.

ځًوٍ ثٌَُ ثَىاٍْ ا٭ڈ اُ ؿبح ٽشبة, طجز اهشَا٫ ي ... اُ ؿىبوـٍ ثٮي اُ ٵَاٱز اُ سلٕٞڄ, ٹٞي إشٶبىٌ ي ََ (3

 دبٔبن وبډٍ ىاٙشٍ ثبٙڈ, اُ كًٌُ ډٮبيوز دْيَٚٓ ياكي ډؼًَُبْ ډَث٥ًٍ ٍا اهٌ ومبٔڈ.

ؿىبوـٍ ىٍ ََ ډٺ٬٦ ُډبوٓ هلاٳ ډًاٍى ٵًٷ طبثز ًٙى, ٭ًاٹتت وبٙتٓ اُ آن ٍا ډتٓ دتٌَٔڇ ي ىاوٚتڂبٌ آُاى       (4

أىؼبوت ډ٦بثٸ ١تًاث٤ ي ډٺتٍَار ٍٵشتبٍ ومتًىٌ ي ىٍ ٝتًٍر اث٦تبڃ        إلاډٓ ياكي ډَيىٙز ډؼبُ إز ثب

 ډيٍٻ سلٕٞچٓ اڇ َٕـڂًوٍ اى٭بٔٓ ووًاَڈ ىاٙز.

 

 سبٍٔن ي اډ٢ب         خویلِ غلاهی   وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ:                        
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 سپاسگشاری

سپاس بیکزاى یشداى پاک را کِ گَّز اًذیطِ، پیزایِ ٍجَد آدهی  گزداًییذ    

سیزکار  ضایستِ است کِ در ایي هزحلِ اس سحوات بی  ضیاهبِ اسیتاد فزّیختیِ     

بییذٍى  تطییکز ٍ سییپاس را داضییتِ باضیین  یقیٌییا      ًییادرُ سییْزاب  دکتییز  خییاًن

رسیذ  ّوچٌیي اس سحوات استاد  ّای ارسًذُ ایطاى ایي اثز بِ پایاى ًو  راٌّوای 

کییِ هطییاٍرت ایطییاى هایییِ ّز ییِ  سیییاهس سییاهاً ارجوٌییذ جٌییاا آدییای دکتییز 

 جٌیاا ًویاین  ٍ بیا سیپاس فیزاٍاى اس      پزبارتز ضذى ایي تحقیق بَد دذرداً  هی  

ُ     بزسگیز  هجیذدکتز  آدای اًیذ ٍ داٍری اییي کیار را     کیِ دبیَز سحویت فزهیَد

 اًذ  پذیزفتِ
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 هطالؼِ تحَلی ح  هؿهلِ اخاواػیب اتطاظ ٍخَزب اهیس تِ ظًسگی ٍ ًكرَاض فىطي زض ظًاى
 

 چىیسُ

اػشمب٭ٓم اثَاُ يػًىم اډٕتي ثتٍ ُوتيځٓ ي وٚتوًاٍ     َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ سجٕٕه سٶبير كڄ ډٖئچٍ 

َبْ ډوشچٴ ٕىٓ ىٍ ُوبن َُٙ َٕٙاُ ثًى. ػبډٮٍ آډتبٍْ أته دتْيَ٘ ٍا ٽچٕتٍ ُوتبن اُ       ٵپَْ ىٍ ځَيٌ

ىاىوي ٽٍ ثتب إتشٶبىٌ اُ ٍيٗ    ٕبٽه َُٙ َٕٙاُ ثًىوي سٚپٕڄ ډٓ 1393وًػًاوٓ سب ٕبڅمىيْ ٽٍ ىٍ ٕبڃ 

م 21-40م ػتًاوٓ  14-21َبْ ډوشچٴ ٕتىٓ )وًػتًاوٓ    ډٕبن ځَيٌومًوٍ اُ  470ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ  ومًوٍ

ٓ اُ دَٕٚىبډٍ ثٍ ثبلا( اوشوبة ٙي. ثٍ ډى٪ًٍ ٕىؼ٘ كڄ ډٖئچٍ اػشمب٭ 60م ي ٽُىٖبڅٓ 40-60ډٕبوٖبڅٓ 

م اثتَاُ يػتًى اُ   (SPSI-R:SF)ُئٍتلا ي وتِي ٵتَڇ ٽًستبٌ سؼئتيو٪َ ٙتيٌ        كڄ ډٖئچٍ اػشمب٭ٓ ىْ

ي وٚتوًاٍ   (AHS) ډٕي ثٍ ُويځٓ اُ دَٕٚىبډٍ اډٕي ثٍ ُويځٓ اٙىبٔيٍا م(ASA)دَٕٚىبډٍ اثَاُ يػًى 

َبْ  ٍيأٓ ي دبٔبٔٓ أه اثِاٍَب ىٍ دْيَ٘ .إشٶبىٌ ځَىٔي (RQ)ٵپَْ اُ ٕٕبٍَ وٚوًاٍ ٵپَْ ًٕٔٶٓ 

َتب ثتب إتشٶبىٌ اُ ٍيٗ آډتبٍْ سلچٕتڄ يأٍتبؤ ٔپ٦َٵتٍ         ډوشچٴ اكَاُ ٙيٌ إز. سلچٕڄ آډتبٍْ ىاىٌ 

(ANOVA)  يأٍبؤ ؿىي ډشٲٌَٕ ي سلچٕڄ(MANOVA) ٍَبْ دْيَ٘ كتبٽٓ   ًٍٝر ځَٵز. ٔبٵش

ځٕتَْ   ػُتز  ثٮتي  ٍٕىٍ  َبْ ډوشچٴ ٕىٓ ُوبن اُ څلب٧ كڄ ډٖئچٍ اػشمب٭ٓ اُ أه إز ٽٍ ثٕه ځَيٌ

ځَْٕ ډىٶٓ ثٍ كڄ ډٖئچٍ ي ٕجټ اػشىتبثٓ كتڄ ډٖتئچٍ ي َمـىتٕه اُ څلتب٧       ډظجز ثٍ كڄ ډٖئچٍم ػُز

وڂَْ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. اُ څلب٧ اثَاُ يػتًى   ځَٔجبوٓ ي ىٍينوٚوًاٍ ٵپَْ ىٍ ىي ثٮي َٕىٍ

َتبْ ډوشچتٴ    سٶبير ډٮىبىاٍْ ىٍ ثتٕه ځتَيٌ   َب َمـىٕه اثٮبى ډوشچٴ أه دَٕٚىبډٍي اډٕي ثٍ ُويځٓ ي 

   ٕىٓ يػًى وياٍى.

 ّاي ولیسي: ح  هؿهلِ اخاواػیب اتطاظ ٍخَزب اهیس تِ ظًسگیب ًكرَاض فىطيب ظًاى  ٍاغُ
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 همسهِ

أؼبىم ثَدبٔٓ ي إتشلپبڇ هتبوًاىٌ ىاٍوتي. وٺت٘      ػبډٮٍم وٺ٘ ثىٕبىْ ىٍ اُ ٓ٭ىًان ٹَٚ ډُم ُوبن ثٍ

ٓ    ُن ىٍ َمَْٖ ي ډبىٍْ وٺٚٓ إز ٽٍ ََ ٍ    ثىٕبى هبوًاىٌ آن ٍا ثتٍ ٭ُتيٌ ډت  ځٕتَى ي ثتٍ يإت٦ٍ آن ى

ٽتًىٻ   ٽٍ ََ اٍْ ثٍ وًثٍ هًى ثٍ ٭ىًان ايڅٕه ػبډٮ وِٕإز. هبوًاىٌ  هبوًاىٌ اطَځٌاٍ ىياڇځَْٕ ي  ٙپڄ

اَمٕز إز. اُ أه ٍي ٕتلاډز   كبئِځَٕىم  َمٍ ػبوجٍ ډٓ ٽىي ي اُ َٙا٤ٔ آن سبطَٕ دٕيا ډٓ آن ك٢ًٍ ىٍ

 طَٕأوشٕؼٍ ٽڄ ػبډٮٍم ست  ٕلاډز ٍيان ٵَُويانم هبوًاىٌ ي ىٍ ځَان هبوًاىٌ ثَ ُوبن ثٍ ٭ىًان َيأز 1ٍيان

آوؼب ٽٍ ثٍَٕٓ ي ډ٦بڅٮٍ ٕتلاډز ٍيان   اْ ثَهًٍىاٍ إز. اُ اَمٕز ئٌْ ه ىڅٕڄ اُأٍ ث ډٖشٺٕڈ ىاٙشٍ ي

ٍ ثبٙي ډٓدٌَٔ  اډپبن آن ځَْٕ اوياٌُ َبْ اُ ٥َٔٸ ٕىؼ٘ ٙبهٜ ِ    م څتٌا ى َ  أته دتْيَ٘ سمَٽت ٍيْ  ثت

 ځَٵشٍ إز.  ُوبن ٹَاٍ ٵپَْ ىٍ يػًى ي وٚوًاٍ اډٕي ثٍ ُويځٓم اثَاُ اػشمب٭ٓم ډٖئچٍكڄ  َبْ ٙبهٜ

أته دتْيَ٘ ډتًٍى     ز ٍيان ىٍډَبْ ٕىؼ٘ ٕلا ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٙبهٜ 2كڄ ډٖئچٍ اػشمب٭ٓ

َبْ ؿتبڅ٘ ثَاوڂٕتِم    ٍاَجَى ٽچٓ إز ٽٍ اٵَاى ثٍ يا٦ٍٕ آن ثَاْ ډًٹٮٕز ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إزم ٔټ

ٽىي  ٙىبهشٓ ٽمټ ٵَايان ډٓ ٽىىي. كڄ ډٖئچٍ اػشمب٭ٓ ثٍ ٕبُځبٍْ ٍيان اْ ډؤطَ دٕيا ډٓ َبْ ډٺبثچٍ دبٕن

آيٍ وٕٖز ٽتٍ كتڄ    ځٌاٍى. ثىبثَأه سٮؼت ُام ثَ ٽبٍٽَى او٦جبٹٓ سأطَٕ ډٓ َبْ سى٘ ځٖشٌَ ډًٹٮٕز ىٍ َُٔا

ٙىبٕتٓ ٍياوتٓ ي اُ ٕتًْ ىٔڂتَ ثتب       ډٖئچٍ اػشمب٭ٓ اُ ٔټ ًٕ ثب اٙپبڃ ډوشچٴ وبٕتبُځبٍْ ي إٓتٕت  

(. اُ 1389م څتً ي َمپتبٍان   : ثٍ وٺڄ اُ سٺ2004ٓي َمپبٍانم  3ٙىبهشٓم ٍاث٦ٍ ىاٍى )ؿبوڀ ٕبُځبٍْ ٍيان

ٙتىبهشٓ إتز.    ٽىىتيٌ آٙتٶشڂٓ ٍيان   ياٹ٬ كڄ ډٖئچٍ اػشمب٭ٓم ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډُتڈ ي سٮٕتٕه   أه ٍي ىٍ

ٍ     اوؼبڇډ٦بڅٮبر    م I ٙيٌ ىٍ أه كًٌُ ٱبڅجبً ډشٲَٕ كڄ ډٖئچٍ اػشمب٭ٓ ٍا ىٍ ُډٕىتٍ اهتشلاڃ َتبْ ډلتً

                                                           
1
 - mental health 

2
 - social problem solving 

3
 - Chang 
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اوي ي ًٙاَي ُٔبىْ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن  ىاىٌ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ 1ٍياوٓٽشبة ٍاَىمبْ آډبٍْ ي سٚوٕٞٓ 

َتبْ ډلتًٍ ٔتټم ٍاث٦تٍ      ٙىبهشٓ ثٍ ئٌْ اهشلاڃ ىَي وٺٜ ىٍ كڄ ډٖئچٍ اػشمب٭ٓم ثب آٙٶشڂٓ ٍيان ډٓ

م ٵتتَْ ي 2001؛ ٍٔىپتتٍ ي َمپتتبٍانم 2005ي ىٔڂتتَانم  ؛ ىٍٍم اڅٕتتًر2006ىاٍى. )ډبڅٕتتټ ي َمپتتبٍانم 

؛ اهشتَ ي  1996م ٽٖٕيْ ي لاوتڀم  1997ي َمپبٍانم  ؛ ٽبوز1998ٔلا ي َمپبٍانم ُيٍ ؛ ى2000ْځًىډهم

ٍٵشبٍْ إز ٽتٍ   – ْ ٙىبهشٓٵَآٔىيډُبٍر كڄ ډٖئچٍ (. ىٍياٹ٬م 1389م؛ ثٍ وٺڄ اُ سٺٓ څ1991ًم2ثَىڅٓ

اْ اٵَاى اٵَٖىٌ ي ډ٦٢َةم ډىٶٓ إز  ځَْٕ كڄ ډٖئچٍ ىٍ آن ثَ إبٓ ډيڃ كڄ ډٖئچٍ اػشمب٭ٓم ػُز

م ثتٍ وٺتڄ اُ   1994)اڅًٕر ي َمپتبٍانم   ٽىي ډَٓبْ آوُب ثَاْ كڄ ډٖئچٍ ٍا ثبُىاٍْ  ډ٫ً١ً سلاٗي أه 

ٍ    ٍٔلا ي َمپبٍان ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ ػُزيُ اُ ٥َٳ ىٔڂَ ىْ .(1389م سٺٓ څً م اُ 3ځَْٕ ډظجتز ثتٍ ډٖتئچ

ي  5ډظجتز ٽىي ي اُ ًْٕ ىٔڂتَ َٕؼبوتبر    ؿًن ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ٍا ىٵ٬ ډٓ 4ٔټ ًٕ َٕؼبوبر ډىٶٓ

هًاويم أه ٭مڄ ىٍ ٔټ ؿَهٍ سًاوتبٔٓ ډتؤطَم كتڄ ډٖتئچٍ ٍا اٵتِأ٘       ٍا ٵَا ډٓ 6ٙبٖٔشڂٓ اىٍاٻ ٙيٌ

(. كڄ ډٖئچٍ اػشمتب٭ٓ ُډتبوٓ وبٽبٍآډتي    1388م م ثٍ وٺڄ اُ ٕذبٌ ډى1994ًٍٞىَي )اڅًٕر ي َمپبٍانم  ډٓ

بة ٙئي َمَاٌ إز. ثتب  ٔب سٮچڄ ي اػشى 8م سپبوٚڂ7َْځَْٕ ډىٶٓ ثٍ ډٖئچٍ ًٙى ٽٍ ثب ػُز ډلًٖة ډٓ

)ډتظلاً ٙبٖٔتشڂٓ ي ُأتبٔٓ(     9سًػٍ ثٍ ډٶًُڇ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٽٍ ىٍ آن اثٮبى ډوشچٶٓ و٪َٕ ثُِٖٔشٓ ډًڅتي 

(م كتڄ ډٖتئچٍ اػشمتب٭ٓ    2001م 10مٕز ي ٽتًر ٙت ؛ يالاوتيٍم ا 1995)ٵچٔ ي دتَْم   ځَٕى ډيو٪َ ٹَاٍ ډٓ

ُويځٓ ىٍ سٮتبډلار ثتٕه ٵتَىْ ډتًٍى     اْ اُ ٽٕٶٕز  سًاوي ثٍ ٭ىًان ٙبهٞٓ اُ ٽٶبٔز ٵَىْ ي وٚبوٍ ډٓ

 سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى. 

ٍ  وِٕ اُ ىٔڂَ ډُبٍر 11ٹب٥ٮٕز ي اثَاُ يػًى أته سلٺٕتٸ إتز ٽتٍ ىٍ      َبْ اػشمب٭ٓ ډًٍى ثلتض ى

اْ ىاٙشٍ ي ٍٵشبٍَبٔٓ اُ ٹجٕڄ إشٺلاڃم ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي هًىآځتبَٓ ٍا ىٍ   ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ وٺ٘ ځٖشَىٌ

ٽىي ٽٍ هًى ىٍ دٕٚجَى ٕلاډز ٍيان اوٖبن سأطَٕ ثٖتِأٓ ىاٍى. َمـىتٕه اثتَاُ يػتًى ثتٍ       ٵَى سٺًٔز ډٓ

ډٮىٓ سًاوبٔٓ اثَاُ هًٔٚشه ثًٍٞر َٝٔقم ډٖشٺٕڈ ي ډىبٕتم اٍع وُتبىن ثتٍ اكٖتبٓ ي ٵپتَ هتًى ي      

                                                           
1
 - DSM-IV  

2
 - Malik, Elliot, Rienecke, Fry & Goodman, D‟Zurilla, Kant, Cassidy & Long, Akhtar & Bradley  

3
 - positive problem orientation 

4
 - negative emotions 

5
 - positive emitions 

6
 - Perceived Competence 

7
 - negative problem orientation 

8
 - impulsivity 

9
 - welfare feed 

10
 - Felce & Perry, Wallander, Schmitt & Koot 

11
 - assertiveness 
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م سَػمٍ ٙتُىٓ ٔتٕلاٷم ي ١ٍتبٔٓم    1991م 1ٙىبهز وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ هًٔٚشه إز. )ٍٔٔ ي ځَاَبڇ

ٍ   جبٍسٓ ػَأر(. ثٍ ٭1380 َتبْ اهٕتَم    يٍُْم ٹچت ٍٵشبٍ ډٕبن ٵَىْ ي ٽچٕي ٍياث٤ اوٖبوٓ إتز. ىٍ ىَت

يٍُاوٍ سًػٍ ثٖٕبٍْ اُ دْيَٚڂَان ي ٍيان ٙىبٕبن ثبڅٕىٓ ٍا ثتٍ هتًى    ٍٵشبٍ ػَأر ٔبيػًى  ډُبٍر اثَاُ

 رلاَبْ ډٕبن ٵتَىْ ي وٺت٘ ډتؤطَ آن ىٍ سٮتبډ     ػچت ومًىٌ إز. اَمٕز ډُبٍر اثَاُ يػًى ىٍ اٍسجب٣

َبْ ثبڅٕىٓ ي ٱَٕ ثبڅٕىٓم ٕتجت ځَىٔتي ٽتٍ ىٍ     يٍُاوٍ ىٍ ػمٮٕز اػشمب٭ٓ ي ٵَاياوٓ ٍٵشبٍَبْ ٱَٕػَأر

ٍ َُبْ  أه ُډٕىٍ دْيَ٘ 2َتبٔٓ سلتز ٭ىتًان آډتًُٗ اثتَاُ يػتًى       ٔبىْ ًٍٝر ځَٕى ي ثَوبډت
 (AT) 

ٓ (. ىٍياٹ٬ اثَاُ يػًى ٍٵشبٍْ إز ٽٍ ٙوٜ ٍا ٹبىٍ 1380ٍِْٔ ًٙى )ََډِْ وْاىم  ٥َف ٕتبُى ثتٍ    ډت

وٶ٬ هًى ٭مڄ ٽىيم ثيين ََځًوٍ ا٦١َاثٓ ٍيْ دبَبْ هًى ثبٖٔشيم اكٖبٕبر ياٹٮٓ هتًى ٍا ٝتبىٹبوٍ   

 (.1982م 3اثَاُ ٽىي ي ثب سًػٍ ومًىن ثٍ كٺًٷ ىٔڂَان كٸ هًى ٍا ثڂَٕى )آڅجَر ي أمًؤ

ز ي َبْ اهَٕ سًػتٍ ُٔتبىْ ٍا ثتٍ هتًى ػچتت ٽتَىٌ إت        ٽٍ ىٍ ٥ٓ ٕبڃ ْډًٍى ثلض ىٔڂَ ډشٲَٕ

ٓ  ًٙى ډٓٙبهٞٓ ثَاْ ٕلاډشٓم ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ثُِٖٔشٓ ًَىٓ اٵَاى ډلًٖة  إتز   4م اډٕي ثتٍ ُوتيځ

اْ ٙىبهشٓ ٽٍ ډجشىٓ ثَ اكٖبٓ ډًٵٺٕز  ډؼمً٭ٍ»( اډٕي ٍا 1991ىبٔيٍ ي َمپبٍان )ٙ(. ا1994)إمٕزم 

اوشوتبة ٙتيٌ ثتَاْ     َبْ َب ٔب ًٌٕٙ )ځٌٍځبٌ 6ډياٍ( ي ډََٖٕب َبْ َيٳ )سٞمٕڈ 5وبٙٓ اُ ډىبث٬ ځًوبځًن

(. ٕبهشبٍ ٵچٖٶٍ اډٕي ىٍ اٝتڄ  1387اوي. )ثٍ وٺڄ اُ وَْٕٞ ي ػًٽبٍم  سٮَٔٴ ٽَىٌ« وٕڄ ثٍ اَياٳ( إز

ٙىبٕٓ  وڂَ )سٲَٕٕ سمَٽِ اُ إٕٓت ځَٵشٍ اډب ثب ٩ًٍُ ٍياوٚىبٕٓ ډظجز ٵٺ٤ ىٍ اڅُٕبر ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ډٓ

ٍياوٚىبهشٓ ډظڄ اډٕي َٙي٫ ٙي. و٪َٔتٍ اډٕتي ٽتٍ     َبْٵَآٔىيٍياوٓ ثٍ وٺب٣ ٹًر اوٖبن( ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ 

ٕبڃ ځٌٙشٍ ثٍ هًى ډٮ٦ًٳ  20ډٕلاىْ اٍائٍ ٙيم سًػٍ ډلٺٺبن ٍا ىٍ  90ْ  ىبٔيٍ ىٍ ايأڄ ىٍَٙس٤ًٕ ا

ىَتٓ اٵپتبٍ    ٙىبهشٓ ىٍ ٥جٕٮز إز ٽٍ َيٳ آن َتيأز ي ػُتز   ٵَآٔىيىاٙشٍ إز. و٪ٍَٔ اډٕي ٔټ 

َب وٺ٘ اٝچٓ ٍا ىاٍوي. اُ أه ډى٪تَم   ډُمٓ ىاٍىم اډب ٙىبهزثبٙي؛ ََؿىي ٭ًا٥ٴ ي اكٖبٕبر وٺ٘  ډٓ

سًاوي ىٍ ؿڂًوڂٓ ٍٵشبٍ سأطَٕځٌاٍ ثبٙي )اځبن ي  اَياٳ ي َيأز اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ىٍ سٮٕٕه اَياٳ ډٓ

 . (2008م 7ثًؿَ

                                                           
1
 - Rece & Graham 

2
 - assertive training 

3
 - Alberti & Emmons 

4
 - hope to life  

5
 - goals 

6
 - pathways 

7
 - Egan & Butcher 
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ٓ  1أه دْيَ٘م وٚوًاٍٵپَْ آهَٔه ډشٲَٕ ډًٍى ثٍَٕٓ ىٍ  ُډبوٓ ډٮشٺيوي ډَىڇ اُ ْ. ثٖٕبٍثبٙتي  ډت

 ي أٍُبثٓ ؿىٕه ٽىىي ډٓ ٵپَ َُٔا مًٙوي ډشمَٽِ وٚبنيىٍ ثَ بتتتتس ىيتتتتٽى سلاٗ ثبٔي ًٙوي ډٓ اٵَٖىٌ ٽٍ

 ثىبثَأه ډٚپچٚبن دٕيا ٽىىي. َْاتتث ٍا ٓتتكچ ٍاٌ ىيتتثشًاو بتتس يتتىَٓ تتډ ى٘تتثٕ بنتتآو ٍتتث ِْتتسمَٽ

 ٽٍ ىَيٓ تت ډ ٚبنتت و ًاَيتت ٙ. َىىتت ځٓ تډ َٖىځٓتاٵ ڇيياتس ٍتثٙيٌ ٽٍ هًى ډىؼَ  ْوٚوًاٍٵپَ ىؿبٍ

 اوڂٌِٕ م١ٮٕٴ ٖئچٍتت ډ كڄ:  ػمچٍ اُ مىاٍى جبڃتت ىو ٍتت ث ْبىتت ُٔ ُْا ٕتتإٓ ْٕبډيَبتد َْتوٚوًاٍ ٵپ

م 1991م 2ٕتمب ي ډتبٍي   ٻبَت  -څهبَڈ ٍٔوشٍ )وت   ٙىبهز ثٍ ي سمَٽِ ي مډؤطَ ٍْٵشبٍَب اُ ْثبُىاٍ مدبٕٔه

ثٕمبٍان ا٦١َاثٓ ىٔيٌ  ىٍ اٍسجب٣ إز. وڂَاوٓ ثٕٚشَ ىٍ 3ٵپَْ ثب وڂَاوٓ ٍٕي وٚوًاٍ (. ثٍ و٪َډ1993ٓ

َ      ثٕمبٍان اٵَٖىٌ وِٕ ٍٕي ىٍ ډٓ ًٙىم اډب ثٍ و٪َ ډٓ ٍ  اٌْ ٍأغ إتز. وڂَاوتٓ ثتٍ ٭ىتًان ُوؼٕت ي  اُ اٵپتب

 ٓ (. 1979ي َمپتبٍانم   4ٙتًى )ثتټ   سًٍٞار ي ٭ًا٥ٴ ډىٶٓ ٕىڂٕه ي اكشمبلا ٱَٕٹبثڄ ٽىشَڃ ٙىبهشٍ ډت

َ 1975ٕڂمه )چدَىاُان اٵَٖىځٓ اُ ػمچتٍ ٕت   و٪ٍَٔ دْيَٚڂَان ٹئمٓ ي ثَهٓ اُ أته ثبيٍوتي ٽتٍ     ( ثت

 ُ ٍ   ثُشَإز ثٍ ػبْ اٵَٖىځٓ ثٍ ٙبىډبوٓ سًػٍ ًٙى. ثىبثَأه ثَهتٓ ا أته   دْيَٚتڂَان سلٺٕٺتبسٓ ٍا ى

 شًػٍتت ډ ي َىاهشىيتت د بتت َٓ تت آُډًىو ىٍ اٵَٖىٌ ي ٙبى هچٸ  څٺبُډٕىٍ اوؼبڇ ىاىوي ي ثٍ ثٍَٕتٓ اطتَار ا  

ٱمڂٕه  هچٸ ْىاٍا اٵَاى ي ٍوييآ ډٓ ٔبى ثٍ ثٕٚشَ ٍا جزتډظ َارتهب٥ ٙبى ٸتهچ ْىاٍا َاىتاٵ ٍتٽ يويتٙ

ه هًى أ  ٍ(م ٽ1376ثٍ وٺڄ اُدَئهم  1980م 5ٍٓسًٙوي )سِٕىڃ ي ٵًځب هب٥َار ډىٶٓ ډشمَٽِ ډٓ ثَ ثٕٚشَ

 .ًٙى ډٓآوبن  ډىؼَ ثٍ وٚوًاٍٵپَْ ىٍ

ٍ   ٙبهٜ ٙيٌ ثٍ ٭ىًان ډشٲَٕ ًٽَ أه دْيَ٘م ؿُبٍ ىٍ ؿُتبٍ   َبٔٓ ثَاْ ٕتىؼ٘ ٕتلاډز ٍيانم ى

ځَٕوي. سٺٖٕڈ ثىيْ ٕىٓ ُوبن ثَإبٓ و٪ٍَٔ ٍٙتي ٍياوتٓ اػشمتب٭ٓ     ډٓ ٍىٌ ٕىٓ ُوبن ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹَاٍ

-60ٕبڃ م ډٕبوٖتبڅٓ   21-40ٕبڃ م ػًاوٓ 14-21ٕىٓ ثٍ ؿُبٍ ځَيٌ وًػًاوٓ َبٌْ أٍپًٖن ثًىٌ يځَي

 ٕبڃ سٺٖٕڈ ٙيٌ إز.  60ٕبڃ ي ٽُىٖبڅٓ ثبلاْ  40

 

  

                                                           
1
 - rumination 

2
 - Nolen-Hoeksema & Marrow 

3
 - worry 

4
 - Beck 

5
 - Teasdale & fogarty 
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 تیاى هؿهلِ

ُ  أه دْيَ٘ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ٍىٌ ٕىٓ ىٍ ؿُبٍم ځٶشٍ ٙيَمبن ٥ًٍٽٍ  آوُتب ٍىٌ   ځَٵشىي ٽٍ ٔپتٓ ا

ي ىيٍان وًػتًاوٓ ٍا ٕتذَْ     ٙتيٌ  ثبڅٰ 15-19ىٍ ٕىٕه  وًػًان ثٕٚشَ ىهشَانثبٙي.  ډٓ 1ٕىٓ وًػًاوبن

ٍ  ٖبٔڄ كبئِػمچٍ ډ اُ ي.ًٙو ٕبڃ ُيىسَ اُ دَٖان ثبڅٰ ډٓ 2ىهشَان كييى  ٽىىي. ډٓ ىيٌٍ  أته  اَمٕتز ى

َ  ىٍ ثبٙي َُٔا ي١ٮٕز ٕلاډز ٍياوٓډٓ ثلض ثُياٙز ٍياوٓ آوبن  اڅڂًَتبْ   أه ىيٌٍ اطَار ُٔبىْ ثت

ًڅٕز و٪تبٍر  ئثٖٕبٍْ اُډًاٍى ياڅئه ډٖ هًاَي ىاٙز. ثب أه يػًى ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ٕبُځبٍْ ٍٵشبٍْ ىٍ

أه ُډٕىتٍ وٚتبن    ځَٕوي ي سًػٍ لاُڇ ي ٽبٵٓ ٍا ىٍ ٭ُيٌ ومٓ ثَ ثُياٙز ي ٕلاډز ٍياوٓ وًػًاوبن ٍا ثَ

ىَىيم ىٍكبڅٓ ٽٍ آوُب ي٩ٕٶٍ ىاٍوي وًػًان ٍا ثَاْ يٍيى ثٍ ىيٌٍ دَسلا٥ڈ وًػًاوٓ آډبىٌ ٽىىتي ي ثتب    ومٓ

ػُز ثَٹتَاٍْ ٔتټ ٍاث٦تٍ     ىٍ وًػًان ٓي اػشمب٭ ٓم ٍياوٓي١ٮٕز ٍٙي ػٖمٓم ػىٖ يٍٻ َٙا٤ٔ ى

ُډٕىتٍ ىيٌٍ ثچتًٯ ي    ياڅئه ىٍٽبٵٓ ثب اي سلاٗ ٽىىي. وجًى ىاو٘ ي آځبَٓ  آډِٕ ٭ب٥ٶٓم ٝمٕمبوٍ ي اكشَاڇ

ثَاْ ډظبڃ ياڅتئه  أه ىيٌٍ ثلَاوٓ اٵِأ٘ ىَي.  َب ي ډٚپلار وًػًاوبن ٍا ىٍ سًاوي وڂَاوٓ ډٓ وًػًاوٓ

يٹ٫ً ثچًٯم ٵَُوتي وًػتًان هتًى ٍا اُ سٲٕٕتَار ػٖتمٓم       ُډبوُبْ ډٺش٢ٓ دٕ٘ اُ ثبٖٔشٓ ثياوىي ٽٍ ىٍ

ىيٌٍ ثٍ ٥َُْ ٝبىٹبوٍ آځبٌ ٽىىي. َُٔا ٽٍ ٭يڇ ا٥لا٫ ي وجًى ٙىبهز ٽبٵٓ أه ػىٖٓم ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ 

ًٙى ٽٍ اي وشًاوتي   اػشمب٭ٓ ثب٭ض ډٓي  وٓ ي اثٮبى ځًوبځًن ػٖمٓم ٍياوٓډًٍى ډبَٕز وًػًا وًػًان ىٍ

ٍ  ثب سٲَٕٕار ٬َٕٔ ي دٕـٕيٌ وبٙٓ اُ ٍ       ثچًٯ ٕتبُځب  ثٕبٔتي.  ٙتًى ي ثتب ٙتَا٤ٔ ي سلتًلار دتٕ٘ ٍي ٽىتب

َتب ي  ٓ إشٶبىٌ كتياٽظَ اُ سًاوتبٔ  ٽٚٴ ي هًٔٚشه ي دٌَٔٗ آن ي َمـىٕه  ٙىبهز ٍثٍ ډى٪ً وًػًاوبن

دبٔبن ىيٌٍ ثچًٯم  وًػًاوبن وٕبُ ىاٍوي ٽٍ ىٍ اڅئه ىاٍوي.ثٍ ٔبٍْ ي ٽمټ ًَٙمىياوٍ ي بن وٕبُإشٮياىَبٔٚ

َبْ ٵَىْم هبوًاىځٓ ي اػشمب٭ٓ آډبىځٓ دٕيا  ًڅٕزئًَٔز ػىٖٓ ي اػشمب٭ٓ هًى ٍا ىٍٔبثىي ي ثَاْ ډٖ

ثتٍ آډتًُٗ ي    أه ٕه وٕبُ ي اٵِأ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍ 2دٌَْٔ ډٖئًڅٕزٽىىي. آوُب ثٍ ډى٪ًٍ ٍٙي كٔ 

ٓ ٽٍ اُ ٍٙي ٍياو ٓوًػًاوبوډًٹز ىاٍوي.  َبْ ډٖئًڅٕزَب ي  ٍئبٍئٓ ثب ډًٹٮٕز ډشٮتبىڃ ي   ٓ ي اػشمتب٭

اياهَ ىيٍان  َْب ي ډٖئًڅٕز ثٍ ډٚپڄ ثَهًٍىٌ ًَٔز هًٔ٘ىٍ ٙىبهز م ًٙوي ومٓ ٍىاٍهًډ٦چًثٓ ثَ

وبډىبٕت ي ٙتًٌٕ   ٍٵشبٍ. ي ٕبُځبٍْ ٽمشَْ هًاَىي ىاٙزي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ًٙوي  دٌَٔا ومٍٓا  ٓوًػًاو

ډىؼَ ثتٍ اكٖتبٓ    اي ىاډه ُىٌ ي سًاوي ثٍ  ثلَان ًَٔز ىٍ ډٓ  ٕه ثچًٯ وبىٍٕز ثَهًٍى ثب وًػًان ىٍ

ډٮمتًلاً    َبم َب ي وڂَاوٓ ىٍ ىيٌٍ وًػًاوٓم سَٓ. اي ًٙى ىٍ ٓي اػشمب٭ ْي ٭يڇ ٽٶبٔز ٵَى َٕٓهًٍىځ

                                                           
1
 - adolescents 

2
 - responsibility 


