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 تقذیر ٍ تشکر     

 

در هقام استاد راٌّوا، صثَراًِ هزا در تْیِ ایي پزٍصُ تا سپس فزاٍاى اس جٌاب آقای دکتز حسیٌی کِ 

 یاری ًوَدًذ.

 

تا تطکز صویواًِ اس جٌاب آقای دکتز فزٌّگ فز ٍ جٌاب آقای هٌْذس هذرسی کِ در هقام اساتیذ 

 هطاٍر هزا یاری ًوَدًذ.

 

کِ در تا تطکز اس هذیزیت هحتزم هجتوع خذهات تَلیذی هزغ هادر جٌَب خزاساى، جٌاب آقای خیزیِ 

 تاهیي جَجِ یک رٍسُ هساعذت ًوَدًذ.

 

 تا تطکز ٍ قذرداًی فزاٍاى اس دٍستاى خَتن

ّادی قٌثزسادُ، حویذ دٍستی، هحوذ حقیقت، هحوذ تْاری، هصطفی دضتثاى جاهی، هحسي افتادُ، 

 هحوذرضا تْزاًی

 سزکار خاًن ّا ٍلَی ٍ خسزٍی ٍ

 

 

 

 



 
 یخًَ یّا فراسٌجِ یبرخ ٍ یعولکرد صفاتتاثير سطَح هختلف تفالِ داًِ اًار بر 

 یگَشت یّا جَجِ
 چکيذُ

 یخًَ یّا فزاسٌجِ یتزخ ٍ یعولکزد صفاتدر ایي آسهایص تاثیز سطَح هختلف تفالِ داًِ اًار تز 

درصذ  6ٍ  5، 4، 9، 2، 0اًار در سطَح صفز، ی هَرد تزرسی قزار گزفت. تفالِ داًِ گَضت یّا جَجِ

تیوار آسهایطی  7قطعِ جَجِ ًز راس یکزٍسُ در قالة طزح کاهلا تصادفی ٍ در  281استفادُ ضذ. تعذاد 

رٍسگی تِ عٌَاى دٍرُ  04تا  0جَجِ در پي ّای استاًذارد تقسین ضذًذ.  01تکزار ٍ ّز تکزار ضاهل  4تا 

ِ عٌَاى دٍرُ پایاًی در ًظز گزفتِ ضذ. رٍسگی ت 42تا  24رٍسگی تِ عٌَاى دٍرُ رضذ ٍ  24تا  04آغاسیي، 

 تِ  صَرت ّفتگی اًجام ضذ. هیشاى هصزف خَراک ٍ افشایص ٍسى  هحاسثِ

در اًتْای دٍرُ آسهایص، اس ّز تکزار دٍ قطعِ جَجِ کِ اس ًظز ٍسًی تِ هیاًگیي گزٍُ ًشدیک تَد پس اس 

ى هحتَیات تطٌی، ٍسى لاضِ ٍ تَسیي، تِ رٍش قطع گزدًی، کطتار ضذُ ٍ پس اس پَست کٌی ٍ جذا کزد

دیگز اًذام ّای داخلی خَراکی ٍ غیز خَراکی هطخص ضذ ٍ ًوًَِ سزم خَى جْت اًذاسُ گیزی تزی 

 .هَرد آسهایص قزار گزفت LDL  ٍHDLگلیسزیذ، کلستزٍل، 

، افشایص ٍسى ٍ ضزیة اس ًظز هیشاى هصزف خَراک ،ًتایج حاصل ًطاى داد کِ تیي تیوارّای هختلف

اختلاف  5ٍ 0کِ تیي تیوار  تجش هیاًگیي ٍسى سٌگذاى .ًذاضتاختلاف هعٌی داری ٍجَد  َراک،تثذیل خ

ٍ دیگز اًذام  هیاًگیي ٍسى لاضِتیي تیوارّا تِ لحاظ اختلاف هعٌی داری  ،(p<0/05)هعٌی داری داضت 

ّوچٌیي اس ًظز غلظت تزی گلیسزیذ، کلستزٍل ٍ  هطاّذُ ًطذ. 2ٍ غیز خَراکی 0ّای داخلی خَراکی

LDL  ِسزم خَى تیي تیوارّای هختلف، تفاٍت هعٌی داری هطاّذُ ًطذ. ٍلی تیي تیوارّای آسهایطی ت

 .(p<0/05)سزم خَى اختلاف هعٌی داری ٍجَد داضت  HDLلحاظ غلظت 

 ای خًَیتفالِ داًِ اًار، جَجِ گَضتی، صفات عولکزدی، فزاسٌجِ ّ ٍاشگاى کليذی:

 

                                                           
 : اًذام ّای داخلی خَراکی ضاهل: راى، سیٌِ، پطت ٍ گزدى، تال، سٌگذاى ٍ قلة0

 : اًذام ّای داخلی غیز خَراکی ضاهل: کثذ ٍ صفزا، طحال، تَرس، چزتی تطٌی، پیص هعذُ، پا، رٍدُ ٍ پاًکزاس2
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 ( مقذمه1-1

بى اًس پزٍتئیٌی ثب تَجِ ثِ افشایص رٍس افشٍى جوعیت، صٌعت پزٍرش طیَر ثِ جْت تبهیي ًیبسّبی

 درصذ ّشیٌِ پزٍرش طیَر هزثَط ثِ تبهیي خَراک است 07حذٍد گستزش چطوگیزی پیذا کزدُ است. 

(Gatel ،4991)  تب ثب کبّص  ضَداستفبدُ  ٍ در دستزس لاسم است تب اس کلیِ اهکبًبت هَجَدثٌبثزایي

 رضذ ّز چِ ثیطتز ایي صٌعت را ضبّذ ثبضین. ،ّشیٌِ ّب

 Punicaceae خبًَادُ ثِ هتعلق یبّیگ Pomegranate یسیاًگل ًبم ٍ Punica granatum یعلو ًبم ثب اًبر

 :ضَد یه ضبهل را زیس گًَِ دٍ کِ است یبّیگ زُیت يیکَچکتز خبًَادُ يیا. است

    4 )Punica granatum (یخَراک اًبر :)یا تزاًِیهذ یًَاح ٍ زاىیا یثَه 

    2 )Punica protopunica (یخَراک زیغ اًبر :)سزخَش) ٌّذ بًَسیاق در سَکٍَتزا زیجشا یثَه ٍ 

 (.4831 ّوکبراى،

 فبرس، شد،ی ،یهزکش یّب استبى ٍ ضَد یه هحسَة بیدً در اًبر ذکٌٌذگبىیتَل يیثشرگتز اس یکی زاىیا

 تفبلِ ٍ پَست ضبهل اًبر یفزع یّب فزآٍردُ. دارًذ را ذیتَل شاىیه يیطتزیث تیتزت ثِ کزهبى ٍ خزاسبى

 درثبرُ یکو بریثس اطلاعبت یٍل دّذ یه لیتطک را َُیه ٍسى درصذ 14 تب 17 حذٍد کِ ثبضذ یه داًِ

 ( 4839 ّوکبراى، ٍ یضیف) دارد ٍجَد آًْب ییغذا ارسش

 یّب کبرخبًِ در آى درصذ 47 حذٍد در کِ ثبضذ یه تي 407777 حذٍد زاىیا در اًبر ذیتَل شاىیه

 یفزع یّب فزآٍردُ. گزدد یه لیتجذ اًبر کٌسبًتزُ ٍ اًبر، رة اًبر، آة هثل یهختلف هحصَلات ثِ یفزآٍر

 یه ثزآٍرد تي 427777 حذٍد در َُیه ٍسى درصذ 14 تب 17 احتسبة ثب( داًِ تفبلِ ٍ پَست) ٌذیفزآ يیا

  (.4839 ّوکبراى، ٍ یضیف) ضَد یه هحسَة عبتیضب عٌَاى ثِ ٍ ًطذُ ٌِیثْ استفبدُ آى اس کِ ضَد

 درصذ 04 ٍ دارد چزثی درصذ 49 تب 1  است اًبر آثگیزی کبرخبًجبت ضبیعبت اس کِ اًبر داًِ تفبلِ

 دارای کِ( - n5 2لیٌَلٌیك اسیذ تزاًس، 48 سیس، 44 تزاًس، 9) 4پًَیسیك اسیذ را آى چزة اسیذّبی

 (.2773 ّوکبراى، ٍ یعجبس) دّذ هی تطکیل هیجبضذ، کٌژٍگِ دٍگبًِ پیًَذ سِ

 

 

 

 

 

                                                 
1: Punicic Acid 

2: Linolenic Acid 
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 اهذاف تحقیق( 1-2

 استفبدُ ثْیٌِ اس تفبلِ داًِ اًبر ٍ کبّص ّشیٌِ ّبی پزٍرش جَجِ گَضتی -4

 تفبلِ داًِ اًبر ثز ضزیت تجذیل، هصزف خَراک ٍ افشایص ٍسى جَجِ گَضتیثزرسی تبثیز استفبدُ اس  -2

 سزم خَى   LDL  ٍHDLثزرسی تبثیز استفبدُ اس تفبلِ داًِ اًبر ثز تزی گلیسزیذ، کلستزٍل،  -8
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  اوار تاريخچٍ( 2-1

ایٵ اؾز ٢سٲز اٶبض ثٻ ظٲبٴ ٦شبة ټبي ٲ٣سؾي ټٳچٹٴ سٹضار ٸ اٶدي٭ ثط ٲي ٪طزز ٸ آٶچٻ ٲؿٯٱ اؾز 

زض ٦شبثٽبي ٲصټجي آٲسٺ ٦كز ٸ ٦بض اٶبض ٸ ثٽطٺ ثطزاضي اظ آٴ زض ظٲبٶٽبي ثبؾشبٴ ٲشساٸ٬ ثٹزٺ اؾز. ٦ٻ 

 99)آیبر  ، زض ٢طآٴ ٦طیٱ زض ؾٹضٺ ٲجبض٦ٻ اٶٗبٰبٴ )ٔ( اٶبضؾشبٴ ثعض٪ي زاقشٻ اؾزاؾز ٦ٻ حًطر ؾٯيٳ

( اظ اٶبض ٶبٰ ثطزٺ قسٺ اؾز. زض آئيٵ ظضسكز ٶيع ٦كز ٸ ٦بض اٶبض 68( ٸ ؾٹضٺ ٲجبض٦ٻ اٮطحٳٵ )آیٻ 141ٸ 

ظ ؾٻ ٢طٴ ديف اظ ٲيلاز ٲؿيح )ٔ( ٶيع اظ ٲيٹٺ اٶبض ٶبٰ اؾز ٸ زض ٦شت ضٸٲي ا ثٹزٺزض ٲٷبظ٬ اظ اٲٹض ٶي٧ٹ 

ثطزٺ قسٺ اؾز. ټٳچٷيٵ زض ٦شيجٻ ټبي سرز خٳكيس ٲي سٹاٴ ٦ٷسٺ ٦بضیٽبي اٶبض ضا ٲكبټسٺ ٶٳٹز ٸ ایٵ 

ذٹز ٶكبٶٻ قٷبذز ایطاٶيبٴ اظ اٶبض ٸ ٦كز ٸ ٦بض آٴ زض ایطاٴ ثبؾشبٴ ثٹزٺ اؾز. ثطَج١ ٶٓط ز٦بٶسٸ٬ ٸ 

ثبقس ٸ ثشسضیح ثٻ ٲٷب١َ  آؾيبي ٲط٦عي،  خٹاض ٲي اٶبض ثٹٲي ایطاٴ ٸ ٦كٹضټبي ټٱ ،ثٷبثط قٹاټس ٲٹخٹز

اظ اؾذبٶيب سٹؾٍ ٲيؿيٹٶطټبي  1792اي ٸ قٳب٬ آٞطی٣ب ثطزٺ قسٺ ٸ ؾذؽ زض ؾب٬   ٦كٹضټبي ٲسیشطاٶٻ

 (.1389)ٸظاضر خٽبز ٦كبٸضظي،  ؾزٲصټجي ثٻ ٢بضٺ آٲطی٧ب ثطزٺ قسٺ ٸ زض آٶدب ٪ؿشطـ یبٞشٻ ا

اظ اٶبض ایدبز ثب٘ ټبیي ټب( خٷجٻ س٣سؼ زاقشٻ ٸ ثب ایٵ اٶ٫يعٺ  اي  )ٞيٷي٣يٻ اٶبض ثطاي ٦بضسبغیٽب ٪٭ ٸ ٲيٹٺ

ٶٳٹزٺ ثٹزٶس. ټٹٲط قبٖط ثعض٨ یٹٶبٶي زض ٢طٴ ټٟشٱ ٢ج٭ اظ ٲيلاز اظ زضذز اٶبض زض ٦شبة ازیؿٻ ٶبٰ ثطزٺ 

قسٺ، اقبضٺ ٶٳٹزٺ اؾز. اؾز ٸ اظ آٴ ثٗٷٹاٴ زضذشي ٦ٻ زض ثبٚٽبي ٞطیؿٻ ٸ ٞطیديٻ دطٸضـ زازٺ ٲي 

)اٮٽٻ ٖك١( ایٵ ٪يبٺ ضا زض یٹٶبٴ ٦بقشٻ ٸ ٸخٹز آٴ ؾجت  یٹٶبٶيبٴ ٢سیٱ ثط ایٵ ٣ٖيسٺ ثٹزٶس ٦ٻ آٞطٸزیز

 .(1389)ٸظاضر خٽبز ٦كبٸضظي،  ٪طزز ٪كبیف ٸ ٞطاٸاٶي ٲي

 

 مشخصات گياَشىاسی( 2-2

ٲشٗٯ١ ثٻ ذبٶٹازٺ ٪يبټي  pomegranateٸ ٶبٰ اٶ٫ٯيؿي  Punica granatum Lاٶبض ثب ٶبٰ ٖٯٳي.

Punicaceae ثبقس. ذبٶٹازٺ  ٲيPunicaceae ی٥ خٷؽ ٸ زٸ ٪ٹٶٻ زاضز: 

1) Punica granatum ضزیٝ ثطچٻ زاضز. اظ ایٵ ٪ٹٶٻ اض٢بٰ ظیبزي اٖٱ اظ ذٹضا٦ي ٸ ظیٷشي  2-3: ایٵ ٪ٹٶٻ

 ٸخٹز زاضز.

2 )Punica grotopunica.ایٵ ٪ٹٶٻ ی٥ ضزیٝ ثطچٻ زاضز : 

خٷجٻ ذٹضا٦ي ٸ ټٱ خٷجٻ اض٢بٰ ٲشٷٹٖي زض ٲٷب١َ ٲرشٯٝ ٦كز ٲي قٹز ٦ٻ ټٱ  granatum زض ٪ٹٶٻ 

 ٸحكي ثٹزٺ ٸ ٲيٹٺ ثؿيبض ضیع زاضز.  var.spinosa Punica granatum ز. ض٢ٱظیٷشي زاض

 اض٢بٰ اټٯي ٖجبضسٷس اظ:
Punica granatum var.sativa  ،  Punica granatum var.nana, 

Punica granatum var.albesence  ، Punica granatum var.rasemosa 

 ټبي ٶب  خٹقٽبي ٞطاٸاٴ، ثسٸٴ ٦ط٤، ثب قبذٻ اي دطقبخ ٸ ثط٨ ثب دب  ثٹزٺ ٸ زضذشچٻ x ;8زض ایٵ ذبٶٹازٺ 

اي سب   ٪طٲؿيطي ٸ ٲسیشطاٶٻ ټبي ٶيٳٻ  ثبقس ٦ٻ زض ا٢ٯيٱ  ضیع ٲي  ٲٷٓٱ ٸ ٦ٱ ٸ ثيف ذبضزاض ٸ ٶيٳٻ ثط٨
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ثيكشطي ٶؿجز ثٻ اض٢بٰ قيطیٵ  ضؾس. اض٢بٰ سطـ ٲٗٳٹلاً زضذشبٶي ٦ٹسبټشط ثب ذبض  ٲشط ٲي 2-5اضسٟبٔ 

 (.1389)ٸظاضر خٽبز ٦كبٸضظي،  ٶيع اظ زضذشبٴ ٲؿٵ ثيكشط اؾز ټؿشٷس. سٗساز ذبض زضذشبٴ خٹاٴ

 

 اوار 1( اکًفيشيًلًصی2-3

ثٻ اٶٹأ ذب٤ ټب اٶبض ثٻ َٹض َجيٗي زض زاٲٷٻ ٸؾيٗي اظ قطایٍ آة ٸ ټٹایي ٢بثٯيز ضقس زاقشٻ ٸ  

ؾبظ٪بضي ٶكبٴ زازٺ اؾز. ایٵ ٪يبٺ ثٻ ذب٤ ټبیي ٦ٻ زاضاي ظټ٧كي ٦ٳي ثبقٷس حؿبؼ ثٹزٺ ٸ ضقس آٴ 

زض ایٵ قطایٍ ٦ٱ ٸ ٦يٟيز ٲحهٹ٬ ٦بټف ٲي یبثس. ثٽشطیٵ قطایٍ ذب٦ي خٽز ٦كز ٸ ٦بض اٶبض، ذب٤ 

٦ٻ اظ سبثؿشبٴ ټبي  ټبي ضؾي قٷي ٖٳي١ اؾز ٸ ثٽشطیٵ ضقس ٸ ٖٳٯ٧طز ٸ ٦يٟيز ٲحهٹ٬ زض ٲٷب٣َي

زضخٻ ٖطو  41٪طٰ ٸ َٹلاٶي ثطذٹضزاض ټؿشٷس ٢بث٭ حهٹ٬ اؾز. ٲحسٸزٺ خٛطاٞيبیي ایٵ ٲحهٹ٬ سب 

 Shahr) ٲشطي اظ ؾُح زضیب ٲي سٹاٴ آٴ ضا دطٸضـ زاز 1600قٳبٮي ٸ خٷٹثي ثطاٸضز ٪طزیسٺ ٸ سب اضسٟبٔ 

Babaki ،1997). 

ثًٗي زی٫ط زض اضسٟبٖبر ثبلاسط اظ ضقس ٲٷبؾجي ثطذٹضزاض ثًٗي اظ اض٢بٰ ایٵ ٲحهٹ٬ زض اضسٟبٖبر دبیيٵ ٸ 

اٶبض زض زضخٻ  ٴ ثٻ ؾطٲب اؾز.ٸزیز ټبي ٦كز ٸ ٦بض اٶبض حؿبؾيز آسطیٵ ٲحس ټؿشٷس. ی٧ي اظ ٲٽٱ

زضخٻ ؾبٶشي ٪طاز نسٲٻ ٲي ثيٷس ٸ اظ ایٵ ٶٓط حؿبؾيز اٶبضټبي قيطیٵ  12حطاضر ټبي ٦ٳشط اظ ٲٷٽبي 

 7ؾبٖز زضخٻ حطاضر ظیط  200-400ٺ خٽز ٚٯجٻ ثط زٸضٺ ذٹاة ثٻ اظ سطـ ثيكشط اؾز. زض ایٵ ٪يب

            زضخٻ ؾبٶشي ٪طاز ٶيبظ ثٹزٺ ٸ ٲيٹٺ ثطاي ضؾيسٴ ٦بٲ٭ ٶيبظ ثٻ سبثؿشبٴ ټبي ٪طٰ ٸ َٹلاٶي زاضز
( Zamani ،1990.) 

 
 ( اقتصاد تًليذ ي جىثٍ َای مصزف2-4

آٴ زض ایطاٴ ٸ ذبٸضٲيبٶٻ اظ ؾبث٣ٻ ثؿيبض َٹلاٶي اٶبض ی٧ي اظ ٲيٹٺ ټبي قٷبذشٻ قسٺ اؾز ٦ٻ ٦كز ٸ ٦بض 

ثطذٹضزاض اؾز. ایٵ ٲيٹٺ ٖٳسسب زض ٲٷب١َ حبقيٻ ٦ٹیط ٦ٻ زاضاي سبثؿشبٴ ټبي ٪طٰ ٸ ذك٥، آٞشبة 

ؾٹظاٴ، ظٲؿشبٴ ټبي ٶؿجشب ؾطز ٸ آة ٸ ذب٤ قٹض اؾز دطٸضـ زازٺ ٲي قٹز ٦ٻ ایٵ زاٲٷٻ ٸؾيٕ 

ٻ اٶبض ٲحؿٹة ٲي قٹز ٸ ٮ٣ت یب٢ٹر ٦ٹیط ضا ټٱ ث ؾبظ٪بضي خعء ذهٹنيبر ٲُٯٹة ا٦ٹٞيعیٹٮٹغی٧ي

 (.1386ټٳيٵ زٮي٭ ثٻ آٴ ٶؿجز زازٺ اٶس )ؾطذٹـ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

حب٬ آٶ٧ٻ چٷيٵ ٲٷب٣َي ثطاي ٦كز ٸ دطٸضـ ا٢شهبزي ثؿيبضي اظ زضذشبٴ ٲيٹٺ ٲٷبؾت ٶيؿز. ثب سٹخٻ 

٦بض ٪يبټبٴ ٲ٣بٸٰ ثٻ ایٵ  ثٻ ایٷ٧ٻ ؾُح ٸؾيٗي اظ ٦كٹض ٲب ضا ٦ٹیط زض ثط ٪طٞشٻ اؾز ثٷبثطایٵ ٦كز ٸ

قطایٍ ٶبٲٷبؾت ٲحيُي اظ خٳٯٻ اٶبض ٲٽٱ اؾز. ایٵ اټٳيز ٶٻ سٷٽب اظ خٷجٻ ټبي ا٢شهبزي ثٯ٧ٻ اظ خٷجٻ 

ټبي ظیؿز ٲحيُي ٸ ا٦ٹٮٹغی٧ي ثطاي ؾب٦ٷيٵ ایٵ ٲٷب١َ )ثٻ ٸؾيٯٻ سبٲيٵ ًٞبي ؾجع ٸ ثٽجٹز قطایٍ 

( 2ٸ ٞبضٲب٦ٹٮٹغی٧ي ٲشي اٞطاز )ذٹال ٚصایيٲحيٍ ظٶس٪ي( ٸ اظ ٶٓط سٛصیٻ ٸ ثٽساقز ٸ زض ٶشيدٻ ؾلا

 (.٢1386بث٭ سٹخٻ اؾز )ؾطذٹـ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

                                                 

1:
 
Echophysiology 

2: Pharmachologicy  
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ٴ زض نٷبیٕ ٚصایي طح اؾز ذهٹنيبر زاضٸیي ٸ ٦بضثطز آاٲطٸظٺ ٖلاٸٺ ثط ایٷ٧ٻ اٶبض ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲيٹٺ ٲُ

اؾز. زض  ٶيع ٲٹضز سٹخٻ ثؿيبضي اظ ٲح٣٣يٵ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ سح٣ي٣بر ٸؾيٗي زض ایٵ ظٲيٷٻ ټب قطٸٔ قسٺ

حب٬ حبيط ثب ٸخٹز ایٷ٧ٻ ایطاٴ ی٧ي اظ ثعض٪شطیٵ سٹٮيس٦ٷٷس٪بٴ اٶبض زض خٽبٴ ٲحؿٹة ٲي قٹز ٸٮي 

 ٲشبؾٟبٶٻ زض ظٲيٷٻ ذهٹنيبر زاضٸیي ایٵ ٲحهٹ٬ سح٣ي٣بر چٷساٶي زض ٦كٹض ٲب اٶدبٰ ٶكسٺ اؾز
 (.1386)ؾطذٹـ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

 
 سطح سيزکشت ي ميشان تًليذ اوار در جُان( 2-5

حبيط ٖلاٸٺ ثط ایطاٴ ٦ٻ ثيكشطیٵ ٲيعاٴ ؾُح ظیط٦كز ٸ سٹٮيس اٶبض زض خٽبٴ ضا ثٻ ذٹز اذشهبل  زض حب٬

ټٷسٸؾشبٴ، اضٲٷؿشبٴ، ٪طخؿشبٴ،  زض ٦كٹضټبئي چٹٴ سط٦يٻ، اٞٛبٶؿشبٴ، دب٦ؿشبٴ،  زازٺ اؾز، 

طٲٻ، ثٷ٫لازـ، ث سبخي٧ؿشبٴ، اضزٴ، ٲهط، ایشبٮيب، سٹٶؽ، آشضثبیدبٴ، ٮيجي، ٮجٷبٴ، ٞٯؿُيٵ اقٛبٮي، ؾٹزاٴ، 

ٞطاٶؿٻ، چيٵ، غادٵ ٸ آٲطی٧ب ٦كز ایٵ ٲحهٹ٬ ٲطؾٹٰ اؾز ٸ  ٲٹضیشبٶي، ٲطا٦ف، ٢جطؼ، اؾذبٶيب، یٹٶبٴ، 

ټبي  زض ثيٵ ٦كٹضټبي ٲص٦ٹض ثبلاسطیٵ ؾُح ظیط٦كز ٸ سٷٹٔ اض٢بٰ اٶبض ٲطثٹٌ ثٻ ټٷسٸؾشبٴ، خٳٽٹضي

    (.1389)ٸظاضر خٽبز ٦كبٸضظي،  قسٲي ثبسبظٺ اؾش٣لا٬ یبٞشٻ آؾيبي ٲط٦عي، ٲبٸضاء ٣ٟ٢بظ ٸ اؾذبٶيب 

  

 سطح سيزکشت ي ميشان تًليذ اوار در ايزان( 2-6

ظیط  ٸ٬ٯ٧طز ثٻ س٧ٟي٥ اؾشبٴ ثٻ قطح خسثبضٸض، ثبٚبر ثبضٸض، ٲيعاٴ سٹٮيس ٸ ٖٳ ؾُح ظیط٦كز ثبٚبر ٚيط

 (.1389)ٸظاضر خٽبز ٦كبٸضظي،  ثبقس ٲي
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 1387تًليذ يعملکزد محصًل اوار درسال سراعیسطح سيزکشت، ميشان : 1-2جذيل 

 استان رديف

 عملکزد ميشان تًليذ سطح کشت تاغات )َکتار(

 )کيلًگزم درَکتار( )ته( جمع کل  تارير تارير غيز

 9/2864 4/409 2/150 142/9 7/3 قط٢ي آشضثبیدبٴ 1

 0/7000 9/18 8/2 7/2 1/0 اضزثي٭ 2

 9/4266 7/13103 5/7620 3071 5/4549 انٟٽبٴ 3

 9/9783 1/584 7/109 7/59 50 ایلاٰ 4

 8/7193 8/1484 6/280 4/206 2/74 ثٹقٽط 5

 9/8837 2/5900 3/935 6/667 7/267 سٽطاٴ 6

 1/15333 4/4759 5/325 4/310 1/14 چٽبض ٲحب٬ ثرشيبضي 7

 9/4018 2/1531 6/3474 381 6/3093 ذطاؾبٴ خٷٹثي 8

 7/243 8/173 7314 3/713 7/6600 يٹيضذطاؾبٴ  9

 00/8017 1/141 6/98 6/17 81 ذطاؾبٴ قٳبٮي 10

 8/8213 2/11656 1/1784 1/1419 365 ذٹظؾشبٴ 11

 7/8246 9/9515 2/1595 9/1153 3/441 ظٶدبٴ 12

 00/8149 6/7600 6/2293 7/932 9/1360 ؾٳٷبٴ 13

 1/10841 4/14015 2/1419 8/1292 4/126 ؾيؿشبٴ ٸثٯٹچؿشبٴ 14

 4/16498 1/199631 8/19223 12100 8/7123 ٞبضؼ 15

 6/4499 3/3324 8/738 8/738 0 ٢عٸیٵ 16

 4/9655 3/944 4/1380 8/97 6/1282 ٢ٱ 17

 2/7168 3/609 114 85 29 ٦طزؾشبٴ 18

 8/6759 2/17901 3/2736 2/2648 1/88 ٦طٲبٴ 19

 3/10159 4/9336 1/930 919 1/11 ٦طٲبٶكبٺ 20

 2/8512 9160 2/1148 1/1076 1/72 يٯٹیٻ ٸ ثٹیطاحٳس٦٫ٽ 21

 7/6638 5/435 2/116 6/65 6/50 ٪ٯؿشبٴ 22

 9/5592 4/1640 4/316 3/293 1/23 ٪يلاٴ 23

 7/20662 18739 1/2132 9/906 2/1225 ٮطؾشبٴ 24

 6/9726 13165 9/1573 5/1353 4/220 ٲبظٶسضاٴ 25

 8/270 2/176 9/10166 7/650 2/9516 ٲط٦عي 26

 5/11279 1/1041 3/92 3/92 0 ټطٲع٪بٴ 27

 1/8986 5/48457 4/6401 5/5392 9/1008 یعز 28

 9/4924 7/1527 8/311 2/310 6/1 خيطٞز ٸ ٦ٽٷٹج 29

 1/10700 7/396983 6/74785 37101 6/37684 جمع 30

 1389ثط٪طٞشٻ اظ ٸظاضر خٽبز ٦كبٸضظي، 
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 ارقام اوار در ايزان( 2-7

ٸاضیشٻ اٶبض اٖٱ اظ  760، زض حسٸز  1370اٮي  1365ټبي  ټبي ثٻ ٖٳ٭ آٲسٺ َي ؾب٬ ثطاؾبؼ ثطضؾي

ٶٹٔ آٴ  700 اٶبضټبي اټٯي، ٸحكي ٸ ظیٷشي زض ا٢هي ٶ٣بٌ ٦كٹض قٷبؾبیي ٪طزیسٺ اؾز ٦ٻ اظ ایٵ سٗساز

ثطاثط سٛييطار ٖٹاٲ٭  آیٷس زض ټبیي ٦ٻ اظ اٶبضټبي سطـ ثٻ ٖٳ٭ ٲي  ثٻ َٹض ٦ٯي ٶٽب٬. اظ اض٢بٰ اټٯي ټؿشٷس

)ٸظاضر  آیٷس قيطیٵ ثٻ ٖٳ٭ ٲي  ٢بٰ زاٶٻخٹي ٸ قطایٍ ٲحيُي ٲ٣بٸٰ سط اظ ٶٽب٬ ټبیي ټؿشٷس ٦ٻ اظ اض

 (.1389خٽبز ٦كبٸضظي، 

  زضنس نبزضار ضا قبٲ٭ ٲي قٹز ٖجبضسٷس اظ: ٲٯؽ ؾبٸٺ، قيكٻ 95ٲٽٳشطیٵ اض٢بٰ سدبضي اٶبض ٦ٻ ثيف اظ 

ٸلار ٸ   ٲٻ  ضیع، ٶبزضي ثبزضٸز، ٲٯؽ یعزي، ٢دب٠ ٢ٱ، اضزؾشبٶي ثطزؾ٧ٵ، ضثبة ٶي ٦خ ٞطزٸؼ، ذعض

، زاٶٻ ٢طٲع ٸ ٲعٺ ثدؿشبٶي ٦ٻ ٲٽٳشطیٵ ذهٹنيبر ایٵ اض٢بٰ ٖجبضر اؾز اظ دٹؾز ٢طٲع ٸ ٶؿجشبً ٦ٯٟز

 (.1389)ٸظاضر خٽبز ٦كبٸضظي،  ٲٯؽ سب قيطیٵ

 
 مُمتزيه ارقام مًجًد در استاوُای عمذٌ اوار خيش کشًر: 2-2جذيل 

 ارقام عمذٌ  استان 

 ٶبزضي، ضاٸٶسي، ٲٯؽ زاٶٻ ٢طٲع، قيطیٵ قٽٹاض، آٲٷٻ ذبسٹٶي، ظا٘، قيطیٵ انٟٽبٴ 

 ٦ٯٱ ایلاٰ

 ٪ٯٹثبضی٥، ٲٯؽ، ٢دب٠، س٣ٯيس، ٢يبؾي، قيطیٵ، یعزي، ٖطٸؾ٥  سٽطاٴ 

 قيكٻ ٦خ ذطاؾبٴ خٷٹثي 

 ٮيٯي)ٲك٧ي(، ٲٯؽ،  قيكٻ ٦خ، ثدؿشبٶي، ذعض، اضزؾشبٶي، ٢ٷس ذطاؾبٴ ضيٹي

 ٢طٲع زٸ ٲعٺ، ٲٯؽ زاٶٻ ؾيبٺ، ؾيٷٻ دٽٵ، قيطیٵ دٹؾز ٶبظ٤  ذٹظؾشبٴ 

 زٸؾشي، قبټٹاض، دٹؾز ٦سٸئي، ٲٯؽ ٢طٲع، ٲيرٹـ، ؾيبٺ  ظٶدبٴ 

 ٪ٯٹثبضی٥، ؾطذ٥، قٽٹاض، یعزي، اضزؾشبٶي، ٲٯؽ، ٢طٶچٹ٤ ؾٳٷبٴ 

 ٲيرٹـ، ٪لاثي، ثعٲبٶي، ٦ٯٻ ٪بٸي، ثي ټؿشٻ، ؾٷ٫بٶي، ؾبٸٺ اي، لازیع  ٸ ثٯٹچؿشبٴ  ؾيؿشبٴ

ؾجع،   قٽٹاض، سطـ  )ٲيرٹـ(، ؾيبٺ، قيطیٵ )ظضزٺ اٶبض(، ٢دب٠، ٲٯؽ ضثبة، ثطیز، ٞبضٸ٠، اسبث٧ي، ٦سضٸ ٞبضؼ

 حؿيٵ آ٢بیي، ٢لاسٹٴ، ضٲي، اثط، ٖطٸؼ 

 قبٺ ثبض، ٲٯؽ، ٢طٺ ٪ٹظ، ؾٷ٫بٶي      ٢عٸیٵ 

 ()زذشط حٳٹٲي قبٺ دؿٷس٢دب٠،  ٢ٱ 

 زاٶٻ ٢طٲع ضاٸض، ٦يٹاٶي، قبټي، ؾيبٺ ٲٯؽ، قيطیٵ ٣ٖسائي ٦طٲبٴ 

 ثطیز ؾٟيس، ٲٯؽ ؾٹضي، ٢ٳي، زاٶٻ ٢طٲع، قيطیٵ اٶبض، ؾبٸٺ  ٦طٲبٶكبٺ 

 )سطـ ٦ٻ ټٳبٴ اٶبض خٷ٫ٯي ٲي ثبقس( ) ٦بة زاض(، ق٧ط، ٲٯؽ، ٮٳؿطي ٦ٯجبز ٲبظٶسضاٴ 

 )قيطیٵ ٸ سطـ(، ؾيبٺ  ٖٯي، آٮ٥ ٲحٳس یٹؾٝ ذبٶي(، آ٢ب)ٲٗٳٹٮي، سجطیعي ٸ  ٲٯؽ ٲط٦عي

 ٲٯؽ، ٲيرٹـ، قيطیٵ قٽٹاض، ظا٘، ٪٭، ٲٯؽ زاٶٻ ؾيبٺ، َٹ٠ ٪طزٴ، ٪طذ، ؾٹؾ٧ي  یعز

 1389 ،يثط٪طٞشٻ اظ ٸظاضر خٽبز ٦كبٸضظ
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 ارقام وامزغًب اوار ( 2-8
 (.1389)ٸظاضر خٽبز ٦كبٸضظي،  )زٮ٥( )ؾٟيس خٷ٫ٯي(، ٢بدب٠ ؾ٫ي 

 

 ارقام سيىتی اوار( 2-9

ضؾس اض٢بٰ  ظیٷشي ا٦ثطاً اظ ٮحبِ ٶيبظټبي ا٦ٹٮٹغی٧ي ی٧ؿبٴ ټؿشٷس ٸٮي ثٷٓط ٲي اٶبضټبي ظیٷشي ٸ ٚيط

ظیٷشي َبٮت ټؿشٷس، اٶبض زض ٶٹاحي ٲٗشس٬ ذعاٴ دصیطي زاقشٻ  ظیٷشي قطایٍ ثٽشطي ضا اظ اٶبضټبي ٚيط

)ٸظاضر خٽبز ٲي ٦ٷس بٴ ضیعـ زض َٹ٬ ظٲؿش ټبي آٴ ٸٮي زض ٲٷب١َ ٪طٲشط ٣ٍٞ سٗسازي اظ ثط٨

 (.٦1389كبٸضظي، 

 

 مُمتزيه ارقام اوار سيىتی( 2-9-1

  var.pleniflora" "Punica granatum)٪٭ اٶبض(  * اٶبض دطدط

ټب ٦كز  ټبي دطدط ٢طٲع ضٶ٩ ثٹزٺ ٸ ثيكشط ثطاي سعیيٵ زض ٲٷبظ٬ ٸ دبض٤ ایٵ زضذشچٻ زاضاي ٪٭

 اؾشطاٮيب اؾز.٪طزز، ٲٹَٵ انٯي ایٵ زضذشچٻ اضٸدب ٸ  ٲي

 "nana rusemosa var. Punica granatum"  * اٶبض دطدط دب٦ٹسبٺ

ټبي آٴ  ثبقٷس. زٸاٰ ٪٭ ټبي دطدط ٢طٲع قٟبٜ، ثؿيبض دط٪٭ ٲي اي ٸ ٦ٹسبٺ ثب ٪ٯجط٨ ایٵ ض٢ٱ حبٮز ثٹسٻ 

 ظیبز اؾز.

  "warigata var. Punica granatum"  * اٶبض ٪٭ زٸضٶ٩

 ثبقس. ټبي ظضز ٲي  ټب ٢طٲع ثب ٮ٧ٻ زضقز اؾز. ضٶ٩ ٪ٯجط٨ټبي ذيٯي  ایٵ ض٢ٱ زاضاي ٪٭

 albesence var. "Punica granatum"  * اٶبض ٪٭ ؾٟيس دطدط

ټب  ثبقس سٷٽب سٟبٸر ثيٵ ٶٹٔ اٶبض ٸ ؾبیط اض٢بٰ، ضٶ٩ ؾٟيس ٪ٯجط٨ اظ حيث ق٧٭ قجيٻ اض٢بٰ زی٫ط اٶبض ٲي 

 قٹز(.  ټب اظ ؾٟيس سب قيطي ٸ ٦طٰ زیسٺ ٲي )ضٶ٩ ٪ٯجط٨ ثبقس ٲي

  nana pers var. "Punica granatum"  * اٶبض ٪٭ ظضز دطدط

 ایٵ ض٢ٱ زاضاي ٪٭ زضقز دطدط ثٹزٺ ٦ٻ ضٶ٩ ٪ٯجط٪ٽب زض آٴ ظضز ٲي ثبقس. 

  nana gracillissima hort"  var. "Punica granatum * اٶبض دب ٦ٹسبٺ یب ٲيٷيبسٹضي

ټبي ظیجب ٲي  ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ثب ٪٭ ٲيٹٺ ٦ٹچ٥ ٸ ٚيط سط ثٹزٺ ٸ زاضاي ایٵ ض٢ٱ قجيٻ اٶبض ٲٗٳٹٮي ٸٮي ٦ٹسبٺ

)ٸظاضر خٽبز ٦كبٸضظي،  ٶكيٷس ؾس ٸ ٲسر َٹلاٶي ثٻ ٪٭ ٲيٶيٱ ٲشط ٲي ض ثبقس. اضسٟبٔ آٴ ثٻ ٦ٳشط اظ

1389.) 
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 ارسش غذايی اوار( 2-10

ٲشٹؾٍ ثٻ قطح خسٸ٬  ٲٹاز ٸ سط٦يجبر ٲٹخٹز زض ٲيٹٺ اٶبض زض اض٢بٰ ٲرشٯٝ اٶس٦ي ٲشٟبٸر اؾز ٦ٻ ثُٹض

 :ظیط ٲي ثبقس

 
 گزم قسمت خًراکی ميًٌ اوار 100تزکيثات مًجًد در  :3-2جذيل 

 مًاد غذايی ياحذ مًاد غذايی مقذار ياحذ مًاد غذايی

 gr 4/16 ٦طثٹټيساضر gr 3/82-80 آة

 gr 6/0- 2/0 ٞيجط kcal 78-63 اٶطغي

 gr 5/0 ذب٦ؿشط gr 95/0-5/0 دطٸسئيٵ

 mg 8 (pٞؿٟط ) gr 9/0- 3/0 چطثي

 mg 259 (kدشبؾيٱ ) mg 3/0 (Feآټٵ )

 mg 3 (Mg) ٲٷيعیٱ mg 3 (٦Caٯؿيٱ )

 mg 12/0 (Znضٸي ) mg 3 (Naؾسیٱ )

 mg 07/0 (Cuٲؽ ) mg 15/0 (Mnٲٷ٫ٷع )

 µg (Seؾٯٷيٹٰ )
 

 mg (B1)ٸیشبٲيٵ  سيبٲيٵ 6/0
 

03/0 

 mg 3/0 (B3)ٸیشبٲيٵ  ٶيبؾيٵ mg 03/0 (B2)ٸیشبٲيٵ  ضیجٹٞلاٸیٵ

 mg 596/0 دبٶشٹسٷي٥ اؾيس C mg 6-4ٸیشبٲيٵ 

 1389ثط٪طٞشٻ اظ ٸظاضر خٽبز ٦كبٸضظي، 

 

  زضنس 8/3ٸ زض اٶبضټبي ٸحكي سب  زضنس 5/0، زض اٶبضټبي قيطیٵ زضنس 6/3اؾيسیشٻ زض اٶبضټبي سطـ 

gr/cmٲي ضؾس ٸ ٸظٴ ٲرهٹل آة اٶبض 
 ٦يٯٹ٪طٰ اؾز٪طٰ زض ی٥  145ك٥ آٴ ٸ ٖهبضٺ ذ 151/1 3

 (.1389)ٸظاضر خٽبز ٦كبٸضظي، 

زضنس زاٶٻ اؾز.  20زضنس آة ٲيٹٺ ٸ  80زضنس ٦٭ ٸظٴ ٲيٹٺ اٶبض( قبٲ٭  80) ثرف ټبي ذٹضا٦ي اٶبض

ٸ ٞلاٸٸٶٹیيسټبي  2، اؾيس آؾ٧ٹضثي1٥د٧شيٵ زضنس 5/1زضنس ٢ٷسټب،  10زضنس آة،  85آة ٲيٹٺ قبٲ٭ 

ٸ ٞلاٸٸٶٹیيس ټب زض آة  4سبٶٵ ټبي ٚٷي اظ آٶشي ا٦ؿيساٴثٻ ٖلاٸٺ ؾُٹح ثبلایي اظ  اؾز 3دٯي ٞٷٹٮي٥

ٸ...  5اؾشطٸئيسي ، د٧شيٵ، ٢ٷسټب ٸ اؾشطٸغٴ ټبيزاٶٻ ټبي اٶبض قبٲ٭ ٞيجط ذبٰ ٲيٹٺ ٸ دٹؾز ٸخٹز زاضز.

 (.Louba  ،2007اؾز )

                                                 
1: Pectin 

2: Ascorbic acid 

3: Polyphenolic Flavonoid 
4: Antioxidant 

5: Steroid Estrogen 

 


