
  
  
  
  
  
  
  

  
  



  نامه حق مالكيت مادي و معنوي در مورد نتايج پژوهشهاي علمي  آيين
 دانشگاه تربيت مدرس

  
هاي پژوهشي و فناوري دانشگاه در راستاي تحقق عدالت و كرامت انسـانها   با عنايت به سياست :مقدمه

اسـت  كه لازمه شكوفايي علمي و فني است و رعايت حقوق مادي و معنوي دانشگاه و پژوهشگران، لازم 
آموختگان و ديگر همكـاران طـرح، در مـورد نتـايج پژوهشـهاي       اعضاي هيأت علمي، دانشجويان، دانش

، رساله و طرحهاي تحقيقاتي با هماهنگي دانشـگاه انجـام شـده اسـت،      نامه علمي كه تحت عناوين پايان
  :موارد زير را رعايت نمايند

ي حاصل از آنها متعلق به دانشگاه مي باشد ولي رساله و درآمدها/ حق نشر و تكثير پايان نامه -1ماده 
  .حقوق معنوي پديد آورندگان محفوظ خواهد بود

رساله به صورت چـاپ در نشـريات علمـي و يـا     / نامه انتشار مقاله يا مقالات مستخرج از پايان -2ماده 
كـي از اسـاتيد راهنمـا،    بايد به نام دانشگاه بوده و با تاييد استاد راهنماي اصلي، ي ارائه  در مجامع علمي 

ولي مسئوليت علمي مقاله مستخرج از پايـان نامـه و   . مشاور و يا دانشجوي مسئول مكاتبات مقاله باشد
  .رساله به عهده اساتيد راهنما و دانشجو مي باشد

آموختگي بصورت تركيبـي از اطلاعـات جديـد و نتـايج حاصـل از       در مقالاتي كه پس از دانش : تبصره
  .شود نيز بايد نام دانشگاه درج شود رساله نيز منتشر مي/ نامه پايان

رساله و تمـامي طرحهـاي   / نامه انتشار كتاب و يا نرم افزار و يا  آثار ويژه حاصل از نتايج پايان -3ماده 
ها، پارك علم و فناوري  ها، مراكز تحقيقاتي، پژوهشكده تحقيقاتي كليه واحدهاي دانشگاه اعم از دانشكده

هـاي مصـوب     نامـه  حدها بايد با مجوز كتبي صادره از معاونت پژوهشي دانشگاه و براساس آئينو ديگر وا
  .انجام شود

اي و  هـاي ملـي، منطقـه    ثبت اختراع و تدوين دانش فنـي و يـا ارائـه يافتـه هـا در جشـنواره       -4ماده 
تي دانشـگاه بايـد بـا    هاي تحقيقـا  رساله و تمامي طرح/ نامه المللي كه حاصل نتايج مستخرج از پايان بين

  .هماهنگي استاد راهنما يا مجري طرح از طريق معاونت پژوهشي دانشگاه انجام گيرد
در شـوراي پژوهشـي و در تـاريخ     1/4/87مـاده و يـك تبصـره در تـاريخ     5نامـه در   اين آيين -5ماده 

شـگاه بـه   شـوراي دان   15/7/87در هيأت رئيسه دانشگاه به تاييـد رسـيد و در جلسـه مـورخ      23/4/87
  .الاجرا است تصويب رسيده و از تاريخ تصويب در شوراي دانشگاه لازم

    



  هاي دانشجويان دانشگاه تربيت مدرس )رساله(نامه  نامه پايان آئين
  

هاي تحصيلي دانشـجويان دانشـگاه تربيـت مـدرس، مبـين      )رساله(نامه  نظر به اينكه چاپ و انتشار پايان
بنابراين به منظور آگاهي و رعايـت حقـوق دانشـگاه،    . ي دانشگاه استپژوهش هاي علمي بخشي از فعاليت

  : شوند دانش آموختگان اين دانشگاه نسبت به رعايت موارد ذيل متعهد مي
دفتر نشر “طور كتبي به دفتر  ي خود، مراتب را قبلاً به)رساله(نامه  در صورت اقدام به چاپ پايان:  1ماده 

  .دانشگاه اطلاع دهد” آثار علمي
  

  :، عبارت ذيل را چاپ كند)پس از برگ شناسنامه(در صفحه سوم كتاب :  2ماده 
  1388است كه در سـال   مامايينامه كارشناسي ارشد نگارنده در رشته  كتاب حاضر، حاصل پايان“ 

سـركار خـانم دكتـر مينـور     در دانشكده علوم پزشكي دانشگاه تربيت مدرس به راهنمـايي  
  .از آن دفاع شده است زاده اي دكتر سقراط فقيهجناب آق، مشاوره لميعيان

  
در (هاي انتشارات دانشگاه، تعداد يك درصد شـمارگان كتـاب    به منظور جبران بخشي از هزينه:  3ماده 

تواند مازاد نياز خود را به نفع  دانشگاه مي. دانشگاه اهداء كند” دفتر نشر آثار علمي“را به ) هر نوبت چاپ
  .معرض فروش قرار دهدمركز نشر در 

  
عنوان خسـارت بـه دانشـگاه         بهاي شمارگان چاپ شده را به% 50، 3در صورت عدم رعايت ماده   : 4ماده 

  .تربيت مدرس، تاديه كند
  

بهاي خسارت، دانشگاه مذكور  هاي كند در صورت خودداري از پرداخت دانشجو تعهد و قبول مي  : 5ماده 
دهـد بـه منظـور اسـتيفاي      البه و وصول كند، به علاوه به دانشگاه حق مـي را از طريق مراجع قضايي مط

را از محل توقيف كتابهاي عرضه شده نگارنده  4حقوق خود، از طريق دادگاه، معادل وجه مذكور در ماده 
  .براي فروش، تامين نمايد

  
وق تعهد ف كارشناسي ارشدمقطع  ماماييدانشجوي رشته  مهناز عزيزياينجانب :  6ماده 

  .شوم و ضمانت اجرايي آن را قبول كرده، به آن ملتزم مي
  

  نام و نام خانوادگي
  تاريخ و امضا   

  



  
  

  نامه پايان
  ماماييكارشناسي ارشد در رشته دوره 

  

  عنوان
بررسي تأثير برنامه مشاوره مامايي بر ميزان اختلال استرس پس 

  زا از زايمان تروماتيك در زنان نخست
  

  نگارش
  يزي مهناز عز
  

  استاد راهنما
  مينور لميعيان دكتر

  
  استاد مشاور
  زاده دكتر سقراط فقيه
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    :تقديم به 
  
  
  

يگانه هستي بخش، بزرگ آموزگار عالم و همه آنهايي كه به من آموختند از نخستين 

  .آموزگارم تا واپسين استادم

  

كه ايفاي محبت، گذشت و پدر و مادر عزيزتر از جانم، ستارگان پرفروغ آسمان زندگيم 

  .فداكاري هستند

  

هاي بسياري  ، به صفا و مهر و محبت وجودشان كه متحمل سختيخواهران عزيزم

ه ربدان اميد كه درخت زندگيشان هموا. گشتند و از انجام هيچ كمكي دريغ نورزيدند

  .هاي سعادت و خوشبختي باشد سرشار از شكوفه

  

محبتش را ساحلي نيست و وجودش حتي در اين ام او كه درياي بيكران  همسر گرامي

  .مدت كوتاه، تحمل مشكلات را بر من آسان نمود

  

  .دريغش مرا مرهون خود ساختند شوهر خواهر بزرگوارم كه با تلاشها و محبتهاي بي



  تشكر و قدرداني
  

نعمـت  . كـران خـويش سـاخت    هاي بي سپاس خالق هستي را كه مرا آفريد و قرين نعمت
ن عطا فرمود و مرا آموخت تا پـاس بـدارم و سـپاس بگـويم هـر آنكـه مـرا        آموختن به م

  .آموزد مي
ترين سپاس و قدرداني خود را به حضور استاد محترم راهنما سركار خانم  مراتب صميمانه

دكتر مينور لميعيان كه نه تنها با راهمناييهاي خود مرا در لحظه به لحظـه ايـن تحقيـق    
ي مهربـان، آرامـش خـاطر را بـرايم بـه ارمغـان آوردنـد و        ياري نمودند، بلكه چون دوست

  .زحماتشان را مجال جبران نيست
استاد محترم مشاوره جناب آقاي دكتر سقراط فقيه زاده كه با تجربه و دانش خود مرا در 

  .ژوهش ياري نمودند انجام اين پ
كتر سيمبر محضر اساتيد محترم ناظر، سركار خانم دكتر آزيتا گشتاسبي و سركار خانم د

  . ها و اشتباهاتم را به حداقل رسانيدند كه با نظرات و راهنماييهاي خود، كاستي
هاي آموزشي و پژوهشي، واحد پرسنل محتـرم آمـوزش،    رياست محترم دانشكده، معاونت

  .كتابخانه كه در در تمامن طول تحصيل اينجانب زحمات فراواني را متقبل شدند
، قائميه و وليعصر بيمارستان امام خميني  داغنگاههاي صاز رياست محترم و پرسنل درما

  .و كليه مادراني كه مرا ياري نمودند
  
  
  
  
  



  چكيده
با توجه به اثرات سوء تجربه تروما طي زايمان و اختلال استرس پس از آن بر زندگي مادر در دوران  :زمينه و هدف

پس از زايمان و همچنين ايجاد اختلال در روابط مادر و كودك و ارتباط با همسر و با توجه بـه اينكـه مشـاوره پـس از     
از وظايف اصلي ماما به شمار مـي آيـد و در اصـول مـدل      2005ايي سال زايمان از ديدگاه كنفدراسيون بين المللي مام

مراقبت مامايي ارائه مشاوره به مادران در دوران پس از زايمان به عنوان يك اصـل مهـم لحـاظ گرديـده اسـت اهميـت       
. رسـيد  شناسايي راهكارهاي عملي نظير مشاوره در پيشگيري يا كاهش اختلالات رواني پس از زايمان ضروري بـه نظـر  

بنابراين پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير برنامه مشاوره مامايي بر ميزان اختلال استرس پس از زايمان تروماتيك در 
  .انجام گرفت1387زنان نخست زاي شهر آباده در سال 

كننـده   زن باردار در اواخر سه ماهه سوم مراجعه 324در يك كار آزمايي باليني تصادفي ، از تعداد  :روش بررسي 
 180كه معيار ورود به پژوهش را دارا بودنـد ،  ) ره(هاي دوران بارداري و بيمارستان امام خميني  به سه كلينيك مراقبت

و  كنتـرل   )n=90(زايمان تروماتيك را تجربه كردند كه به روش تصادفي در دو گروه مداخلـه   DSM-IVنفر طبق معيار 
)90=n( عات شامل چك ليست سؤالات دموگرافيك، سوابق مامايي و معيارهـاي ورود و  ابزار گردآوري اطلا. قرار گرفتند

، )  Edinburgh Postnatal Depression Scale = EPDS(خروج به مطالعه، پرسشنامه  افسردگي پـس از زايمـان ادينبـورگ    
و پرسشـنامه   )   Depression Anxiety and Stress Scale 21 = DASS21(  21-پرسشنامه افسردگي ، اضـطراب و اسـترس   

گــروه مداخلــه تحــت برنامــه مشــاوره . بــود ) Maternity Social Support Scale = MSSS( حمايــت اجتمــاعي مــادري
قرار گرفتند و گروه كنترل فقط مراقبتهاي معمول پس از زايمان را دريافـت  )  (Midwifery Counseling  Programمامايي

 60-40بـه مـدت   )  Face-To-Face(مامايي طي دو جلسه به صورت يك جلسه مشاوره انفـرادي  برنامه مشاوره . نمودند 
 ساعت اول پس از زايمان در بخش مراقبتهاي پس از زايمان و مجدداً پس از تكميـل پرسشـنامه هـاي     72دقيقه طي 

DASS- 21و MSSS  گروه مداخلـه ارائـه شـد   هفته پس از زايمان  توسط ماماي پژوهشگر به  4-6از طريق تماس تلفني. 
تجزيه و تحليل داده ها از طريـق نـرم   . هفته و سه ماه پس از زايمان  پيگيري و نتايج مقايسه شدند  4 -6هر دو گروه 

  . و آمار توصيفي و استنباطي انجام گرديدSPSS افزار 
اقتصـادي و عـوارض   واحدهاي پژوهش در هر دو گروه از نظر سن ، سطح تحصيلات ، وضـعيت شـغلي و    :يافته ها

دوران بارداري همگن شده و به لحاظ سطح حمايت اجتماعي مادري ،ميـانگين نمـره اسـترس ، اضـطراب و افسـردگي      
پس از مداخله و در پيگيري دو نوبته، بـين ميـانگين   ). P>0.05(پيش از مداخله تفاوت آماري معنا داري با هم نداشتند 

بـين دو    (P=0.001) ماه پـس از زايمـان   3و   (P=0.001) ته پس از زايمانهف 4-6نمرات استرس، اضطراب و افسردگي  
  .  گروه مداخله و كنترل،  تفاوت آماري معنا داري مشاهده شد

يافته هاي اين پژوهش مؤيد آن است كه اجراي  مشاوره  برنامه اي توسط ماما مي تواند اثرات قابل  :نتيجه گيري 
در ايـن پـژوهش برنامـه مشـاوره     . رس زنان پس از زايمان تروماتيك داشـته باشـد   توجهي بر كاهش ميزان اختلال است

توسط پژوهشگر تدوين و اجرا شد لذا استفاده از اين شيوه نوين مراقبتي دركليه واحدهاي زايمـاني و مراكـز بهداشـتي    
  . درماني توصيه مي گردد 

  
 زايمان تروماتيك اختلال استرس پس از تروما، مشاوره مامايي، :واژه هاي كليدي
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  كليات و مقدمه
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   مقدمه .1-1

كه در بعضي از زنان  شود ميزايمان موجب برانگيختن قدرتمند احساسات و هيجانات به گونه اي 

تجـارب زايمـاني نـامطلوب در ارتبـاط بـا مـداخلات       ]. 1[علايم رواني پس از تروما را ايجاد مي نمايـد  

به مرگ ممكـن اسـت تـرس و اضـطراب شـديدي در بعضـي       غيرمنتظره پزشكي، درد شديد يا تهديد 

  ].2[مادران در دوران پس از زايمان ايجاد نمايند و منجر به اختلال استرس پس از تروما شوند

اختلال استرس پس از تروما از دسته اختلالات اضطرابي مي باشد و يكي از شايعترين اخـتلالات   

تروما عبارت است از مجموعه اي از علايـم كـه در    اختلال استرس پس از]. 3[رواني محسوب مي شود

بـه صـورت    توانـد  مـي ايـن مواجهـه   .پي مواجهه با عامل فشار آسـيب زاي شـديدي ايجـاد مـي شـوند     

درصد از مردم جامعه در  7 -8كه بين  دهد مينگاهي به آمارها نشان ]. 3[ديدن،شنيدن يا حضور باشد

ند كه در بعضي موارد مثل بازماندگان جنگ يـا آنهـايي   دوره اي از زندگي به اين اختلال دچار مي شو

  ]. 4[در صد برسد 30كه در معرض تجاوز جنسي قرار گرفته اند آمار ممكن است به 

 ].5[ باشـد  مـي در صد   5 -6درصد و مردان  10 -12شيوع اختلال استرس پس از تروما در زنان 

  ] .6[ باشد ميد درص 2-6شيوع اختلال استرس پس از تروما متعاقب زايمان 

تجربه تروما طي زايمان و اختلالات استرسي پس از آن علاوه بر اثرات زيانبخش بر زنـدگي مـادر   

در دوران پس از زايمان و ايجاد اختلال در روابط مادر و كودك، ارتباط بـا همسـر را نيـز مختـل مـي      

ل و تـوام بـا اسـترس را    نتايج تحقيقات نشان داده است وقتي مادران، زايمان سـخت ، مشـك  ]. 7[كند

تجربه كرده باشند اكثر آنها در روزهاي اول پس از زايمان احساس بي تفاوتي و بي مهـري نسـبت بـه    

] . 8[ شـود  مـي نوزاد خود دارند و اين بي مهري سبب اختلال در روابط گرم و صميمانه مادر و كودك 



  3

به طور زيانباري تحت تأثير قـرار   در نتيجه ارتباط ضعيف بين مادر و كودك، تكامل شناختي كودك را

اين مسـأله از ايـن   ].7[و ممكن است به ناتواني وي در انجام كار و اختلالات رفتاري منجر شود دهد مي

لحاظ اهميت مي يابد كه كاركنان حرفه پزشكي به ويژه ماماها بايد از امكان بروز اختلال استرس پس 

  .ده اي انجام دهنداز تروما آگاه باشند و اقدامات پيشگيري كنن

با توجه به اين نكات، يافتن راهي كه بتواند از بروز اين اختلال جلوگيري نمايد يـا آن را كـاهش    

  از راهكارهايي كه به منظور پيشگيري يا كاهش اخـتلال اسـترس پـس از   . دهد حائز اهميت مي باشد

  ].1[ودتروما متعاقب زايمان استفاده مي شوند مي توان به مشاوره اشاره نم

تحقيقات نشان داده اند مادراني كه پس از زايمان، اقدام هاي مداخله اي نظير مشـاوره، حمايـت،   

درك، توجه و توضيح از جانب ماما دريافت كرده اند در مقايسه با گروه كنترل بـه ميـزان كمتـري بـه     

  ].9[اختلالات رواني از جمله اضطراب و افسردگي مبتلا شده اند

هـاي   قش هاي مختلف مراقبتي، آموزشي، مشاوره اي و حمايتي خويش از فرصتماما به واسطه ن

بي مانندي در جهت پيشگيري از عوارض روحي و ارتقاي بهداشت رواني مادر، كودك و خـانواده بهـره   

  ].10[مند است

ارائه مشاوره به مادران در دوران پس از زايمان به عنـوان يـك اصـل     1طبق مدل مراقبت مامايي 

  ].11[ر پيشگيري از اختلالات رواني اين دوران محسوب مي شود مهم د

بنابراين با توجه به مطالب فوق، اختلال استرس پس از تروما متعاقب زايمان و ارائه مشاوره جهت 

 . پيشگيري يا كاهش بروز اين اختلال با اهميت جلوه مي كند

  
  اهميت موضوع و ضرورت پژوهش .1-1-1

 باشـد زايمان يك دوره بحراني از نظر بروز يا تشديد مشكلات روانـي مـي   دوران بارداري و پس از

زايمان به عنوان واقعه اي تروماتيك مي تواند در بعضي زنان واكنشهاي اخـتلال اسـترس پـس از    ]. 3[

زايمان ممكن است باعث به هم ريختن قوي احساسات مـادر  ]. 12[تروما متعاقب زايمان را ايجاد نمايد

                                                      
1  Midwives Model of Care 
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واني كوتاه مدت يا بلندمدت از قبيل افسردگي، اضـطراب و واكنشـهاي اخـتلال اسـترس     و اختلالات ر

  ].1[پس از تروما شود

درصد زنان در دوران پس از زايمان از اختلال استرسـي رنـج    2-6بر اساس گزارشهاي محققين   

  ]. 6[مي برند كه اكثر آنها تشخيص داده نشده و درمان نشده باقي مي مانند

ط مراقبين بهداشتي در زمره مداخلاتي است كـه بـه عنـوان پيشـگيري از اخـتلالات      مشاوره توس

با توجه به اينكه يك تجربـه زايمـاني تروماتيـك و پـر     ]. 1[روحي رواني پس از زايمان مطرح مي باشد

استرس مي تواند علائم ناتوان كننده تروماي رواني ايجـاد نمايـد و مـادر را در خطـر ايجـاد اخـتلالات       

اين موضوع بايستي توجه كاركنان بهداشتي خصوصا ماماها را بـه امـر مشـاوره    ] 12[ي قرار دهداسترس

  .جلب نمايد

در ميان كاركنان بخش بهداشت ماما وظايف مهمي در امر مشاوره و آمـوزش بهداشـت روان نـه     

ودك، ارائـه  تنها براي زنان بلكه براي خانواده و جامعه دارد و مسوول حفظ و ارتقاي سلامت مـادر و ك ـ 

محققـين معتقدنـد ماماهـا مـي     ]. 13[مراقبت با كيفيت بالا و دادن اطلاعات صحيح به مادر مي باشـد 

  ].10[توانند تأمين كننده بهداشت و سلامت تمام افراد خانواده باشند

تحقيقات نشان داده اند مادراني كه پس از زايمـان تحـت مشـاوره توسـط مامـا قـرار گرفتـه انـد         

  ].2[رسي كمتري نسبت به گروه مشاوره نشده گزارش كرده اندواكنشهاي است

بنابراين با توجه به اهميت مشاوره در دوران پس از زايمان در بخش خدمات مامايي بـا مـراجعين   

فراوان بويژه زنان نخست زا و تأثير غير قابل انكار آن بر سلامت رواني و عاطفي مادر و خانواده و اينكـه  

در چارچوب مشاوره برنامه اي توسط ماما و تاثير آن بر اختلال اسـترس در دوران  تحقيقات انجام شده 

  .پس از زايمان محدود مي باشد نياز به انجام چنين پژوهشي احساس شد

  
  بيان موضوع پژوهش .1-1-2

پژوهش حاضر از نوع كار آزمايي باليني تصادفي مي باشد كه چارچوب آن بر پايه مفـاهيم اصـلي   

ايـن پـژوهش بـا    . س پس از زايمان، زايمان تروماتيك و برنامه مشاوره مامايي استوار استاختلال استر
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هدف تعيين تأثير برنامه مشاوره مامايي بر ميزان اختلال استرس پـس از زايمـان تروماتيـك در زنـان     

 )ره(نخست زاي مراجعه كننده به سه كلينيك مراقبتهاي دوران بارداري  و بيمارسـتان امـام خمينـي    

جمعيت مورد مطالعه را كليه زنان نخست زا در سه ماهه سوم بارداري بـا  . شهرستان آباده انجام گرفت

سال ، در انتظار يك زايمان با تولـد نـوزاد زنـده ، بـا توانـايي تكميـل پرسشـنامه و         18-35معيار سن 

  .گفتگو به زبان فارسي تشكيل مي دادند

 180ه  سو م كه معيار ورود بـه پـژوهش را دارا بودنـد ،    زن باردار در اواخر سه ماه 324از تعداد 

زايمان تروماتيك را تجربه كردند كه به روش تصـادفي در دو گـروه مداخلـه     DSM-IVنفر طبق معيار 

)90  =n (   و  كنترل )90  =n ( ابزار گـردآوري اطلاعـات شـامل چـك ليسـت سـؤالات       . قرار گرفتند

هاي ورود و خروج به مطالعه ، پرسشنامه  افسردگي پس از زايمـان  دموگرافيك ، سوابق مامايي و معيار

و پرسشـنامه      DASS21(2(  21-، پرسشـنامه افسـردگي ، اضـطراب و اسـترس      1)EPDS(ادينبورگ 

قرار گرفتند و گـروه   4گروه مداخله تحت برنامه مشاوره مامايي. بود MSSS(3( حمايت اجتماعي مادري

برنامه مشاوره مامايي طـي دو جلسـه   . پس از زايمان را دريافت نمودند  كنترل فقط مراقبتهاي معمول

سـاعت اول پـس از زايمـان در     72دقيقه طـي   60-40به مدت  5به صورت يك جلسه مشاوره انفرادي

از طريق  MSSS وDASS-21 بخش مراقبت هاي پس از زايمان و مجدداً پس از تكميل پرسشنامه هاي 

هـر دو گـروه   . ز زايمان  توسط ماماي پژوهشگر به گروه مداخله ارائه شدهفته پس ا 4-6تماس تلفني 

پيگيري سه ماه پس از زايمان هر . هفته و سه ماه پس از زايمان  پيگيري و نتايج مقايسه شدند  4 -6

دو گروه به صورت حضوري توسط پرسشگر آموزش ديده كه از گـروه بنـدي افـراد آگـاه نبـود صـورت       

  . و آمار توصيفي و استنباطي انجام گرديدSPSS ليل داده ها از طريق نرم افزار تجزيه و تح.  گرفت

  
  اهداف پژوهش .1-1-3

                                                      
1  Edinburgh Postnatal Depression Scale 
2  Depression Anxiety and Stress Scale 21 
3  Maternity Social Support Scale 
4  Midwifery Counseling  Program 
5  Face-To-Face 


