
 
 



 
 

 

 دانشگاه پيام نور

 دانشکده علوم انسانی

 مرکز تهران جنوب

 پايان نامه

 برای دريافت مدرک کارشناسی ارشد

 رشته روانشناسی عمومی

 گروه روانشناسی

:عنوان پايان نامه   

ثير بازی های ويديويی اکشن بر کارآمدی خواندن و توجه أت
 انتخابی بينايی کودکان نارساخوان

 شيما حيدری

دکتر محمد اورکی: راهنما استاد   

دکتر علی اصغر کاکو جويباری: استاد مشاور   

٩٣ خرداد  



 أ 
 

 

 دانشگاه پيام نور

 دانشکده علوم انسانی

 پايان نامه

 برای دريافت مدرک کارشناسی ارشد

روانشناسی عمومیرشته   

 گروه روانشناسی

:عنوان پايان نامه   

ثير بازی های ويديويی اکشن بر کارآمدی خواندن و توجه أت
 انتخابی بينايی کودکان نارساخوان

 شيما حيدری

دکتر محمد اورکی: استاد راهنما   

علی اصغر کاکوجويباریدکتر : استاد مشاور   

٩٣ خرداد  



 ب 
 

 



 ج 
 

مقطع کارشناسي ارشد رشته روانشناسي  ١٣٩٠اينجانب شيما حيدري دانشجوي ورودي سال  

، ايده و نوشته ديگري بهره گرفته ام با نقل عمومي گواهي مي نمايم چنانچه در پايان نامه خود از فکر

ليت بديهي است مسئو.قول مستقيم يا غير مستقيم منبع و مأخذ آن را نيز در جاي مناسب ذکر کرده ام

 .تمام مطالبي که نقل قول ديگران نباشد بر عهده خويش مي دانم و جوابگوي آن خواهم بود

دانشجو تأييد مي نمايد که مطالب مندرج در اين پايان نامه نتيجه تحقيقات خودش مي باشد و در صورت 

  .استفاده از نتايج ديگران مرجع آن را ذکر نموده است

  شيما حيدري: نام و نام خانوادگي دانشجو

  :تاريخ

مقطع کارشناسي ارشد رشته روانشناسي عمومي  ١٣٩٠اينجانب شيما حيدري دانشجوي ورودي سال 

نمايم ضمن ...و،کتاب،گواهي مي نمايم چنانچه بر اساس مطالب پايان نامه خود اقدام به انتشار مقاله

به صورت مشترک و با ذکر نام ...و،کتاب،با نظر ايشان نسبت به نشر مقاله ،مطلع نمودن استاد راهنما

  .استاد راهنما مبادرت نمايم

  شيما حيدري: نام و نام خانوادگي دانشجو

  :تاريخ

آزمايشات و نوآوري ناشي از تحقيق موضوع اين پايان ،کليه حقوق مادي مترتب از نتايج مطالعات

  .نامه متعلق به دانشگاه پيام نور مي باشد

  ماه سال

  

                                                       

  



 د 
 

  

 

  

  تقديم به فرشته های زندگی ام، پدر و مادرم
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 



 ه 
 

  سپاسگزاری

بـر خـود لازم مـي دانـم از     .با سپاس از خداوند متعـال کـه همـواره راهگشـاي مـن بـوده اسـت       

مراحـل ايـن تحقيـق همـواره مـرا      اساتيد بزرگوارم، جناب آقاي دکتر محمد اورکي کـه در کليـه   

از راهنمايي هاي ارزنده و بي دريغ خـود بهـره منـد سـاختند و جنـاب آقـاي دکتـر علـي اصـغر          

کاکوجويباري که مشاوره ايـن پايـان نامـه را تقبـل کردنـد و بـا راهنمـايي هـاي سـودمند خـود           

ارزيـابي و  کـه زحمـت   سرکار خـانم دکتـر مهنـاز علـي اکبـري       مرا ياري نمودند و استاد گرامي

از هـر سـه بزرگـوار بـي نهايـت      . داوري اين کار را به عهـده داشـتند، تشـکر و قـدرداني نمـايم     

  .سپاسگزارم

  

  

  

  

  

  

  

  



 و 
 

  :چکيده 

تـأثير بـازي هـاي ويـديويي اکشـن بـر کارآمـدي خوانـدن و         پژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـي      :هدف

  .ميزان توجه انتخابي بينايي کودکان نارساخوان انجام گرفت

پـس آزمـون بـا گـروه کنتـرل       -ر اين پژوهش که از نوع نيمه آزمايشـي بـا طـرح پـيش آزمـون     د :روش

سـاله مراجعـه کننـده بـه مرکـز ويـژه نـاتواني هـاي         ١١تـا   ٩از ميان دانش آموزان پسـر نارسـاخوان   ،بود

کـودک بـه عنـوان نمونـه آمـاري بـه شـيوه         ٣٠، ۹۳-۹۲در سـال تحصـيلي   خرمـدره  شهرستان يادگيري 

ــادفي   ــري تص ــه گي ــادهنمون ــابي،    س ــه انتخ ــپس از نمون ــاب و س ــايش و  ١٥انتخ ــروه آزم ــر در گ نف

 ٨٠جلسـه و در هـر جلسـه ،     ٩گـروه آزمـايش بـه مـدت     . نفردر گروه کنتـرل بکـار گمـارده شـدند    ١٥

دو گـروه پـس آزمـون بـه     بعـد از مداخلـه از هـر    .دقيقه به انجام يـک بـازي ويـديويي اکشـن پرداخـت     

، نــرم افــزار آزمــون )١٣٨٠(بــراي جمــع آوري داده هــا از آزمــون اخــتلال خوانــدن نصــفت .عمــل آمــد

) ADHD(کمبــود توجــه/آزمــون بــيش فعــاليآزمــون ماتريســهاي پيشــرونده رنگــي ريــون و  اســتروپ،

توســط داده هــاي پــژوهش .اســتفاده شــد (CSI-4)اقتبــاس شــده از پرسشــنامه علائــم مرضــي كودكــان 

مســتقل مــورد تجزيــه و تحليــل  تــي و بــا اســتفاده از آزمــون تحليــل کواريــانس و )SPSS(نــرم افــزار 

  .قرار گرفت

در آزمـون اخـتلال خوانـدن در سـطح معنـاداري      بـا توجـه بـه يافتـه هـاي پـژوهش حاضـر،         :يافته هـا 

)٠٥/٠p<(    ،ــدن ــان خوان ــواه از نظــر مــدت زم ــايش و گ ــروه آزم ــان گ ــاداري مي ــاوت معن مجمــوع ، تف

در ســطح معنــاداري  در آزمــون اســتروپ نيــز   .مشــاهده شــد  درک مطلــبو  خطاهــاي خوانــدن 

پاســخ صــحيح همخــوان و گــروه بــه لحــاظ زمــان آزمــايش همخــوان و نــاهمخوان،  دو  مفــروض،بين

 :نتيجــه گيــري. تفــاوت معنــاداري وجــود داشــت نــاهمخوان،و زمــان واکــنش همخــوان و نــاهمخوان

 ــ ــه ب ــژوهش نشــان داد ک ــايج پ ــدن و توجــه   نت ــدي خوان ــزايش کارآم ــديويي اکشــن باعــث اف ازي وي

ثانياً،نتــايج حــاکي از پايــداري اثــرات .انتخــابي بينــايي کودکــان نارســاخوان گــروه آزمــايش شــده اســت

سـريع و مفـرح نيـز بـراي     ،و در عـين حـال درمـاني جديد    ماه در گـروه آزمـايش بـود    ٢بعد از گذشت 

ــه   ــدن ارائ ــتلال خوان ــداخ ــدي.ش ــان کلي ــايي،    : واژگ ــابي بين ــه انتخ ــن ، توج ــديويي اکش ــازي وي ب

  کارآمدي خواندن، نارساخوان



 ز 
 

  فهرست مطالب

  عنوان                                                                                                                صفحه

  کليات تحقيق: فصل اول 

  ٢..................................................................................................................................................مقدمه ١-١

  ٣...........................................................................................................................................بيان مسأله ٢-١

  ۹.........................................................................................................................ضرورت انجام تحقيق ٣-١

  ١١...................................................................................................................................اهداف تحقيق ٤-١

  ١٣.................................................................................................................................سوالات تحقيق ۵-١

  ١۴...........................................................................................................................تحقيقفرضيه هاي  ۶-١

  ١۶......................................................................................................تعريف نظري و عملياتي متغيرها ٧-١

  ١۶..............................................................................................................................تعريف نظري  ١-٧-١

  ١۷..........................................................................................................................تعريف عملياتي  ٢-٧-١

  مباني نظري و پيشينه تحقيق: فصل دوم 

  ۲۱.................................................................................................................................................مقدمه١-٢

  ۲۱........................................................................................................................................نظريمباني ٢-٢

  ۲۱........................................................................................................................اختلالات يادگيري١-٢-٢

  ۲۱..........................................................................................................تعريف اختلال يادگيري ١-١-٢-٢



 ح 
 

  ٢٣........................................................................................................يادگيريتاريخچه اختلال  ٢-١-٢-٢

  ٢٥.............................................................................................................انواع اختلال يادگيري  ٣-١-٢-٢

  ۲۷........................................................................................در زمينه اختلال يادگيرينظريه ها   ٤-١-٢-٢

  ۳۰...................................................................................................................................نارساخواني٢-٢-٢

  ۳۰.........................................................................................................................تعريف خواندن١-٢-٢-٢

 ۳۱........................................................................................خواندنسيستم هاي عصبي مرتبط با ٢-٢-٢-٢

 ۳۳.................................................................................................................تعريف نارساخواني ٣-٢-٢-٢

 ۳۶..............................................................................................................ساخوانيتاريخچه نار ٤-٢-٢-٢

 ۳۷. .................................................................................................................شيوع نارساخواني ۵-٢-٢-٢

 ۳۹.....................................................................................................................انواع نارساخواني ٦-٢-٢-٢

 ۴۲........................................................................................................نارساخوانيسبب شناسي  ٧-٢-٢-٢

 ۴۵..............................................................................................................تشخيص نارساخواني ٨-٢-٢-٢

 ۴۷.........................................................................................................تئوري هاي نارساخواني  ٩-٢-٢-٢

 ۴۸ ...........................................................................................روش هاي ترميم نارسا خواني  ١٠-٢-٢-٢

 ۵۱..............................................................................................................................بازي ويديويي ٣-٢-٢

 ۵۱....................................................................................................................................تعريف ١-٣-٢-٢

 ۵۴..................................................................................................................................تاريخچه ٢-٣-٢-٢

 ۵۶........................................................................................................................................انواع ٣-٣-٢-٢



 ط 
 

 ۵۷..................................................................................................................................نظريه ها ٤-٣-٢-٢

 ۶۰............................................................................................................................................توجه ٤-٢-٢

 ۶۰............................................................................................................................تعريف توجه١-٤-٢-٢

 ۶۲..............................................................................................................توجه انتخابيتعريف  ٢-٤-٢-٢

 ۶۳.................................................................................................................توجه بيناييتعريف  ٣-٤-٢-٢

  ۶۴........................................................................................................................توجهتاريخچه  ٤-٤-٢-٢

 ۶۵........................................................................................................نظريه هاي توجه انتخابي ۵-٤-٢-٢

 ۶۷............................................................................................رابطه اختلالات يادگيري و توجه ۶-٤-٢-٢

 ۶۹....................................................................................................................................تحقيقپيشينه  ٣-٢

 ۶۹..................................................................................................................پژوهش هاي خارجي ١-٣-٢

        ۷۴   ................................................................................................................پژوهش هاي داخلي ٢-٣-٢

  روش تحقيق: فصل سوم 

  ۸۱...............................................................................................................................................مقدمه ١-٣

  ۸۱......................................................................................................................................طرح تحقيق ٢-٣

 ٨٢...................................................................................................جامعه آماري و روش نمونه گيري ٣-٣

 ۸۲...................................................................................................................شرايط ورود به نمونه ١-٣-٣

 ۸۳..............................................................................................................................شرايط خروج ٢-٣-٣



 ي 
 

  ٨٣.....................................................................................مشخصات جمعيت شناختي گروه نمونه ٣-٣-٣

 ٨٤................................. ...............................................................................ابزار گرد آوري اطلاعات ۴-٣

 ٨٤....................................................................................آزمون ماتريسهاي پيشرونده رنگي ريون  ١-۴-٣

 ۸۵................................................................................................................آزمون اختلال خواندن  ٢-۴-٣

  ۸۷..............................................................................................................نرم افزار آزمون استروپ ٣-۴-٣

 ۸۸....................................................................................................................بازي ويديويي اکشن ۴-۴-٣

-CSI)ن اقتباس شده از پرسشنامه علائم مرضي كودكا) ADHD(کمبود توجه/آزمون بيش فعالي ۴-۵-٣

4)...........................................................................................................................................۸۹ 

  ۹۱.............................................................................................................................شيوه و روند اجرا ۵-٣

 ۹۴............................................................................................................شيوه تجزيه و تحليل داده ها ۶-٣

 تجزيه و تحليل آماري داده ها: فصل چهارم 

  ۹۶...............................................................................................................................................مقدمه ١-٤

  ۹۷......................................................................................پژوهشاطلاعات توصيفي متغيرهاي مورد  ٢-٤

  ۱۱۸...................................................................................................تجزيه و تحليل استنباطي داده ها ٣-٤

  ۱۱۸...................................................................................اطي پيش فرض هاتجزيه و تحليل استنب ١-٣-٤

  ١٢٤...........................................................................................تجزيه و تحليل استنباطي فرضيه ها ٢-٣-٤

  گيريبحث و نتيجه : فصل پنجم 

  ١٣٧..............................................................................................................................................مقدمه١-٥



 ك 
 

 ١٣٧..................................................................................................................بحث و نتيجه فرضيه ها٢-٥

  ١٣٧.................................................................................................................................اولفرضيه  ١-٢-٥

  ١٤١.................................................................................................................................دومفرضيه  ٢-٢-٥

  ١٤٧................................................................................................................محدوديت هاي پژوهش ٣-٥

  ١٤٨.......................................................................................................................پيشنهادات پژوهشي ٤-٥

  ١٤٨.......................................................................................................................پيشنهادات کاربردي ٥-٥

  ١٤٩............................................................................................................................نتيجه گيري کلي ٦-٥

  منابع

  ١٥٢........................................................................................................................................منابع فارسي -

  ١٥٦..........................................................................................................................................لاتينمنابع  -

  ۱۶۱......................................................................................................................................منابع اينترنتي -

  پيوست

: ) CSI-4( اقتباس شده از پرسشنامه علائم مرضي کودکان  )ADHD(کمبود توجه/آزمون بيش فعالي -١

  ۱۶۳.....................................................................................................................................فرم ويژه والدين

  ١٦٥.....................................................................................................پنجمآزمون خواندن براي کلاس  -٢

  ١٦٧...................................................................................................آزمون خواندن براي کلاس چهارم -٣

  ١٦٩......................................................................................................دن براي کلاس سومآزمون خوان -٤

  ١٧١....................................................................سوالات درک مطلب آزمون خواندن پايه پنجم ابتدائي -٥



 ل 
 

  ١٧٢..................................................................مطلب آزمون خواندن پايه چهارم ابتدائي سوالات درک -٦

  ١٧٣.....................................................................سوالات درک مطلب آزمون خواندن پايه سوم ابتدائي -٧

  ١٧٤..................................................................................................................پاسخنامه آزمون خواندن -٨

  

  

  فهرست جداول

  عنوان                                                                                                                صفحه

  ٨٣..............................................................................................................................مشخصات گروههاي آزمايشي و گواه :١-٣جدول 

 ٩٧....................................از آزمون اختلال خواندن در گروه آزمايش و گواه  شاخص هاي آماري مدت زمان خواندن :١- ٤جدول 

گروه تفاضل نمرات پيش آزمون و پس آزمون  مدت زمان خواندن از آزمون اختلال خواندن در   شاخص هاي آماري: ٢- ٤جدول 

  ٩٧........................................................................................................................................................................آزمايش و گواه

  ٩٩..................................شاخص هاي آماري مجموع خطاي خواندن از آزمون اختلال خواندن در گروه آزمايش و گواه: ٣- ٤ جدول

تفاضل نمرات پيش آزمون و پس آزمون  مجموع خطاي خواندن از آزمون اختلال خواندن در   شاخص هاي آماري: ٤- ٤  جدول

  ١٠٠...........................................................................................................................................................گروه آزمايش و گواه

  ١٠٢..............................................شاخص هاي آماري درک مطلب از آزمون اختلال خواندن در گروه آزمايش و گواه :٥- ٤جدول 

تفاضل نمرات پيش آزمون و پس آزمون  درک مطلب از آزمون اختلال خواندن در گروه آزمايش   شاخص هاي آماري: ٦- ٤ جدول

  ١٠٢.................................................................................................................................................................................و گواه

  ١٠٤..........................................گواهشاخص هاي آماري زمان آزمايش همخوان از آزمون استروپ در گروه آزمايش و  :٧- ٤جدول 

  ١٠٦.........................................در گروه آزمايش و گواه همخوان از آزمون استروپ پاسخ صحيح هاي آماري شاخص :٨- ٤جدول 
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 مقدمه ١-١

ــدرن امروزي   ــه م ــدن در جامع ــت خوان ــل اهمي ــه دلي ــياري در   ،ب ــي بس ــدهاي منف ــا پيام ــاخواني ب نارس

ــامي در تحصــيلات دانشــگاهي   ــه ناک ــوان ب ــه ميت ــدگي همــراه اســت کــه از آن جمل ــايين،زن و  درآمد پ

گوبــل و (اضــطراب و اعتمــاد بــه نفــس پــايين اشــاره کــرد      ،شــرايط نــامطلوبي ماننــد افسردگي  

در عــين حــال بســياري از دردهــاي اجتمــاعي ).٢٠١٣،و همکــاران ٢بــه نقــل از بــاولير،١،٢٠١١اســنولينگ

بزهکاران نوجـوان  ،چـه بسـا خيـل تـرک تحصـيل کننـدگان      .به ناتواني هاي خواندن مربـوط بـوده اسـت   

ــدن     ــد در نارســايي و ضــعف خوان و تبهکــاران کــه ريشــه انحــراف و شکســت اجتمــاعي شــان را باي

  ).١٣٨٥،و عيوضي آباددهقان احمد (جستجو کرد

ــوند     ــي ش ــددي م ــتباهات متع ــدن مرتکــب اش ــام خوان ــاخواني در هنگ ــه نارس ــتلا ب ــان مب ــن . کودک اي

ايـن کودکـان در تفکيـک    . اشتباهات با حذف، افـزودن يـا وارونـه نمـودن کلمـات مشـخص مـي شـود        

بــين حــروف از نظــر شــکل و انــدازه دچــار مشــکل هســتند، بــه خصــوص حروفــي کــه فقــط از نظــر  

ســرعت خوانــدن آنهــا پــايين و غالبــاً بــا حــداقل . تفــاوت دارنــد جهــت يــابي و طــول خطــوط بــا هــم

آن هــا اکثــر کودکــان نارســاخوان توانــايي رونويســي از مــتن چــاپي را دارنــد، امــا . درک همــراه اســت

ايـن کودکـان ممکـن اسـت از وسـط يـا آخـر کلمـه شـروع بـه           . هجي کردن ضـعيف هسـتند   تقريباً در

                                                            
1 - Gobel & Snowling 
2 - Bavelier 
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 ، دن و عـدم اسـتمرار فراخـواني موجـب مـي شـود کـه فـرد        نارسايي در بـه خـاطر آور  . خواندن نمايند

  .اسم و صداي حروف را بخوبي به خاطر نياورد و از آن پرهيز کند

ــد ممکــن ا     ــه نارســاخواني کــه آموزشــهاي کمکــي دريافــت نمــي کنن ــتلا ب ــر کودکــان مب  ســت ازاکث

بــا گذشــت زمــان ايــن  و س ناشــي از آن دچــار احســاس شــرم و تحقيــر شــوندأشکســت مســتمر و يــ

ممکـن اسـت احسـاس خشـم يـا افسـردگي پيـدا         نيـز  کودکـان بزرگتـر  . احساسها عميق تر مـي گردنـد  

  ). ١٣٨٨، ١سادوک سادوک و( کنند و احترام به نفس پايين نشان دهند

درمـان از اهميــت ويــژه اي برخـوردار اســت و از آنجــا   ،باتوجـه بــه پيامــدهاي نـامطلوب ايــن اخــتلال   

 ،از اينــرو. تحــت الشــعاع قــرار مــي گيــرد ،بــا ناکارآمــدي موقــت در توجــه فــرد،يادگيريکــه توانــايي 

ــاتي     ــود نارســاخواني امــري مهــم و حي ــد در بهب ــا توجــه مــي توان درمــان نقــايص و عيــوب مــرتبط ب

ــد ــاران ٢فرانسســچيني(باش ــديويي    ). ٢٠١٣،و همک ــاي وي ــه بازيه ــده اســت ک ــت ش ــه ثاب ــن زمين در اي

  ).٢٠٠٣،و باولير ٣گرين(زه توجه افزايش مي دهدتوانايي هاي فرد را در حو

ثير بــازي هــاي ويــديويي اکشــن را بــر کارآمــدي خوانــدن و  أبنــابراين پــژوهش حاضــر ســعي دارد تــ

  .ان نارساخوان مورد بررسي قرار دهدميزان توجه انتخابي ديداري کودک

  لهأبيان مس ٢-١

                                                            
1 - Sadock & Sadock 
2  -  Franceschini 
3  -  Green 


