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چکیده فارسی

  راستاي ستون فقرات و آسیب هاي ورزشی در کشتی گیران آزاد و فرنگی بررسی مقایسه اي

سیامک امیریان

  : مقدمه

 دهندکشتی آزاد و فرنگی دو سبک متفاوت از کشتی است که ستون فقرات و اندام هاي بدن را در وضعیت هاي مختلف قرار می

  . رات و آسیب هاي ورزشی کشتی گیران آزاد و فرنگی بودهدف از این تحقیق بررسی مقایسه اي راستاي ستون فقبر این اساس 

سال، وزن  5/24±2سن (نفرفرنگی کار  100نفرآزاد کار و 100از بین کشتی گیران استان هاي کرمانشاه، رشت و همدان : روش

، آسیب هاي اندامبوسیله پر کردن پرسشنامه ،سپس.بطور تصادفی انتخاب شدند) 85/176±4/3لو گرم و قد کی 45/10±24/75

سال گذشته کشتی گیران  جمع آوري  3روش جمع آوري داده ها گذشته نگر بوده و آسیب هاي . هاي مختلف آنان جمع آوري شد

زاویه کیفوز و لوردوز این افراد به وسیله . نفر جهت ارزیابی راستاي ستون فقرات آنان انتخاب شدند 50از هر سبک همچنین، .شد

ل موس اندازه گیري شد و اندازه زاویه کرانیوورتبرال این ورزشکاران با استفاده از عکسبرداري از نماي جانبی سر و دستگاه اسپاینا

درد داشتند  از طریق پر کردن  همچنین کشتی گیرانی که در ناحیه گردن و کمر. گردن آنان و استفاده از نرم افزار اتوکد بدست آمد

در کشتی گیران داراي درد گردن با کشتی گیران بدون درد مقایسه شد سر به جلو زاویه .ی شدندشناسای پرسشنامه نوردیک و کیوبک

داده هاي بدست آمده         .در کشتی گیران داراي درد در ناحیه کمر و کشتی گیران بدون درد مقایسه شد لوردوزسپس زاویه 

و در سطح  16نسخه  SPSSزیه و تحلیل ها با استفاده از نرم افزار کلیۀ تج.مستقل مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت tبوسیله آزمون 

  .استفاده شد Excelهمچنین براي رسم نمودارها از نرم افزار . انجام شد p≥05/0معنی داري 

استاي بین ر اما،) =05/0p(نشان داد که بین آسیب کشتی گیران آزاد و فرنگی تفاوت معنی داري وجود دارد  tنتایج آزمون  :نتایج

بین کشتی گیران داراي درد  سر به جلوو زاویه )  <05/0p(ستون فقرات کشتی گیران آزاد و فرنگی تفاوت معنی داري وجود ندارد

بین کشتی گیران داراي درد کمر و  ردوزو زاویه لو  )P=013/0(گردن و کشتی گیران بدون درد تفاوت معنی داري وجود دارد

).<05/0p(ت معنی داري وجود نداردرد تفاوکشتی گیران بدون د

نتایج این تحقیق نشان داد که کشتی گیران آزاد نسبت به کشتی گیران فرنگی بیشتر دچار  آسیب می شوند و این :جمع بندي

و  گارد کشتی گیران آزادنوع تفاوت اجراي فنون و  همچنینتفاوت به دلیل تفاوت نوع گارد و اجراي فنون این دو سبک می باشد و 

  .فرنگی موجب افتادگی بیشتر سر به جلو در کشتی گیران آزاد می شود

  

  ، زاویه کرانیوورتبرال، زاویه لومبوساکرالآسیب کشتی  :هاي کلیديواژه

  

ذ



                                          

Abstract

The comparative study of  spinal alignment  and sport injuries in Freestyle and Greco-
Roman wrestlers

Siamak Amirian

Freestyle and Greco-Roman are two types of wrestling that place the spine of athletes in different 
positions. The aim of this study was to compare of spinal alignment and sport injuries in free style 
and Greco-roman wrestlers and to investigate relationship between neck pain with cranio-vertebral 
angle and low back pain with lumbosacral angle. A total 200 professional wrestlers (age 24.5 ± 2
Years, weight 75.24 ± 10.45 Kg, height 176.85 ± 3.4 Cm) that include 100 free style wrestlers and 
100 Greco-Roman wrestlers for collect wrestling injuries data were selected randomly. The 
method for collect injuries data was retrospective since 3 years ago. fifty freestyle wrestlers and 
fifty Greco-Roman wrestlers for comparison spinal alignment were examined. injury questionnaire 
was used for collect injury data and spinal mouse was used for assessing spine alignment and side 
view picture were taken in both sitting and standing positions to measure cranio-vertebra angle. In 
addition, cranio-vertebral angle in 30 wrestlers that had neck pain and 30 wrestlers that had no 
neck pain for investigating relationship between forward head with neck pain were assessed and 
lumbosacral angle in 30 wrestlers that had low back pain and 30 wrestlers that had no low back 
pain for investigate relation between lumbosacral angle with low back pain were assessed. The 
data were analyzed by t student. The result of this analyze showed that there was statistical 
significant divergence between free style wrestler and Greco-roman wrestler injuries (p=0.05) but 
there was no significant difference between spinal alignment Greco wrestler and free style wrestler 
(P>0.05). Between craniovertebral angle and neck pain in wrestler there is statically significant 
relation (P=0.013) and no statically significant relation between lumbosacral angle and low back 
pain (P>0.05). free style wrestlers are more injured and in wrestlers that have more forward head 
were susceptible to neck pain. it seem that difference in cranio-vertebral in Greco-Roman and 
freestyle wrestlers be due to divergence in kind of guard  and technique in these group.

Key words: Wrestling injury, Cranio-vertebral angle , Lumbosacral angle
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مقدمه 1-1

ورزش کشتی به خاطر ریشه آن در . گرددمیکه سابقه آن به دوران باستان بر هاي ریشه دار استمله ورزشاز ج ١ورزش کشتی

ها بوده است و باعث گرایش تعداد زیادي از نوجوانان و جوانان به این ورزش شده تاریخ ما ایرانیان، از پر طرفدارترین ورزش

از اهمیت  ،زاد و فرنگی به دلیل برگزاري مسابقات جهانی و المپیکبک آتلفی وجود دارد، اما دو سدر کشتی سبک هاي مخ.است

که در کشتی تفاوت این دو سبک به محدودیت در اجراي فن در اندام تحتانی می باشد بطوري]. 42،27[ویژه اي برخوردار است

  ].60[فرنگی اجازه استفاده از پا در اجراي فنون ممنوع است

دو فرد و اعمال قدرت و نیروي مستقیم در برابر  ٢هایی می باشد که شامل تماس مستقیمورزشاز آنجایی که کشتی از جمله 

جسمی بیشتري برخوردار است  ٣ضرباتدر بین سایر ورزشها از آمار  ،از طرفی شامل فنون پرتابی می باشدهمدیگر می باشد و

 گاهکه  آسیب هایی.تعد ایجاد آسیب کرده استا مسر و اندامها ٤مستقیم به نواحی سر و صورت، تنهوجود ضربه هاي بویژه 

،رواز این.شده استوي روند زندگی ورزشی یا زندگی روزمره همیشگی  یا باعث ناتوانیموجب فوت ورزشکار شده است و

هاي متخصصین وبررسی علل وقوع ونحوه پیشگیري صدمات ورزشی همواره بسیار مهم بوده وحجم قابل توجهی ازتلاش

کاهش هزینه درمانی علاوه بر حفظ و ارتقاء سلامت ورزشکار، تحقیقات هدف عمده این .ن را به خود اختصاص داده استمحققا

  .است و ارتقاي عملکرد ورزشکاران

 شته هاي ورزشی و راه هاي پیشگیري و کاهش این عوامل همواره مورد توجهآسیب در ر٥فرینبه این دلیل توجه به عوامل خطرآ

و این داشتن وضعیت طبیعی و مناسب یکی از نیازهاي ضروري انسان می باشد، از طرف دیگر،  .رزش بوده استمتخصصان و

وضعیت بدنی مطلوب علاوه بر آنکه عملکرد ورزشکار را بهبود  زیرا  .از اهمیت افزون تري برخوردار است نیاز در ورزشکاران

  هتري داشته باشند می بخشد، به سایر اندام ها کمک می کند که کارایی ب

                                                
1 -Wresting
2 -Contact sport
3 - Trauma
4 - Trunk
5 - Risk factor
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ار یراتی در راستاي بدن ورزشکهمچنین انجام حرکات متوالی مربوط به آن ورزش در طی مدت طولانی میتواند باعث تغی

از دست دادن پوسچر خوب به معناي عدم تعادل و ناراستایی]. 43[شود
1

کلی بدن و گاه بصورت غلبه یک اندام بر اندام دیگر و  

.]66[آسیب هاي خاص می باشدمستعد ساختن آن براي 

قرار گیري ستون فقرات آدمی و وابستگی حفظ راستاي  نحوه. ات بسیار مهم به نظر می رسددر این میان توجه به نقش ستون فقر

هرگونه ضعف در  ب پذیري آن افزوده و به نظر می رسدآسیاستعداد  بر ،طبیعی آن به کار کرد موثر عضلات و لیگامنت ها

ن ساختار طبیعی برهم خورد این .را مختل می کند بافت نرم ستون فقرات ، قامت طبیعی فردکوتاهی بیش از حدو یا  عضلات

  .کلتی، می تواند ستون فقرات و یا بخش هاي بدن را مستعد دریافت آسیب هاي ورزشی نمایدسیستم اس

بیان مسأله 1-2

است و این باعث افزایش تعداد مسابقات در طول سال شده  امروزه ورزش از جنبه هاي مختلف گسترش قابل توجه اي داشته

است و بالطبع خطر آسیب دیدگی ورزشکاران زیاد شده است و همچنین هزینه هاي درمانی سنگین و دوري از مسابقات خسارات 

  .زیادي به ورزشکاران وارد می کند

عوامل بسیاري در .ندامها از آسیب مصون نمی مانندز اابسیاري ورزش کشتی از جمله ورزشهاي پربرخورد به شمار می آید که 

   این عوامل . می کند بیشتر عدم آگاهی ورزشکاران از این عوامل درصد وقوع آسیب را . وقوع آسیب کشتی گیران دخیل است

ضی از مسابقات ناك کم کردن وزن، در بعتی گیران بدون توجه به عواقب خطربسیاري از کش. باشدمی تواند هم فنی و هم غیرفنی

هاي کشتی و تشک هاي بسیاري از سالن.می شوداین باعث از دست رفتن آب بدن آنانکیلو گرم وزن کم می کنند و10حتی تا 

عدم آگاهی از اجراي دقیق فنون موجب .استاندارد هستند و این می تواند در بروز آسیب کشتی گیران سهیم باشد غیرکشتی 

  .طبیعی و کشیدگی عضلات می شودحرکت مفاصل در جهات غیر 

به نظر   . باعث ایجاد تغییرات ساختاري در راستاي طبیعی بدن می شود نیز اجراي حرکات متوالی در تمرینات در طولانی مدت

 مانندبیشتر زمان تمرین و مسابقه را در حالت گارد سپري می کنند و همچنین حرکاتی ، کشتی گیرانبا توجه به نوع گاردمی رسد 

                                                
1 - malalignment
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تغییرات ساختاري در راستاي  یفت کردن هاي متوالی فرنگی کاران،خم شدن مداوم کشتی گیران آزاد کار و لپل بستن روي گردن،

  قابل پیش بینی باشد  پشت و کمرگردن،

کشتی گیر  30رجبی و همکارانش وضعیت کیفوز  زاد و فرنگی خود نیز باعث توسعه ناهنجاریهاي وضعیتی میشودآکشتی  سبک

کشتی گیر فرنگی رابوسیله الکترو گونیا متر مورد بررسی قرار داده و آن را با گروه غیر ورزشکار مقایسه کردند که طی  30آزاد و 

درجه اعلام شد و نشان داد که کیفوز کشتی گیران  27و گروه کنترل  24درجه و کشتی گیران فرنگی  30آن کیفوز کشتی گیران آزاد

  .]68[ان فرنگی و گروه کنترل استآزاد بیشتر از کشتی گیر

کاربرد بررسی تفاوت آسیب هاي کشتی گیران آزاد و فرنگی در این است که کشتی گیران نواحی مستعد آسیب را در دو سبک 

در بررسی ) 2008(در مطالعه اي که اي یارد و همکارانش. شناسایی می کنند و عوامل خطرزاي این آسیب ها را کاهش می دهند

 138کشتی گیر فرنگی در مجموع  55کشتی گیر آزاد و  83ي آسیب هاي کشتی گیران آزاد و فرنگی انجام دادند که در آن مقایسه ا

بیشترین آسیب  در کشتی . بیشتر آسیب دیده بودند) 55(نسبت به فرنگی کاران) 83(آسیب را متحمل شدند که کشتی گیران آزاد

. زانو بود و در فرنگی کاران آسیب هاي آرنج و سر و صورت بیشتر از آزادکاران بود گیران آزاد کار نسبت به فرنگی کاران آسیب

بین آسیب کشتی گیران آزاد و فرنگی از لحاظ آماري تفاوت معناداري مشاهده نشد و تفاوت هاي مشاهده شده بیشتر به دلیل 

تر به دلیل برخورد با حریف بود اما در کشتی آسیب هاي مشاهده شده در کشتی آزاد بیش.تفاوت در قوانین دو سبک کشتی است

  .]26[ه بودفرنگی بیشتر به دلیل برخورد با تشک رخ داد

به دنبال آن است که علاوه بر ارائه گزارش از وضعیت ستون فقرات و آسیب هاي شایع در کشتی و بنابراین محقق در این تحقیق 

ار دهد که آیا میان دو سبک آزاد و فرنگی از حیث متغیرهاي مورد عوامل موثردر بروز آسیب، این موضوع را مورد تحقیق قر

  مطالعه تفاوت معنی داري وجود دارد یا خیر؟

اهمیت و ضرورت پژوهش1-3

 ورزش آنان به گسترده روحیه خاص جوانان و علاقه و با توجه بهدر جامعه ایرانی  کشتیبا توجه به پیشینه تاریخی و پهلوانی 

   در سطح کشور در این رشته فعالیت که هاي متعدديباشگاه براي و قوانین مصوب و استانداردبود امکاناتن و همچنینکشتی، 

.ضرورت پیدا می کند با هدف شناسایی عوامل موثر در بروز آسیب، انجام مطالعات علمی، می کنند
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سیب ها در سنین آاطلاعات جامع در مورد این  عدم وجودفرنگی وبه دلیل شیوع زیاد آسیب میان کشتی گیران آزاد ونکته مهم، 

زیرا عمده تحقیقات .دسال ضروري به نظر می رس 18بالاي بالا، بررسی مقایسه اي میان کشتی گیران آزاد و فرنگی در سنین 

 پرداختهسبک مقایسه بین این دو  به کمتر ه است،ها انجام شددر دبیرستان ، بویژهسیب هاي کشتی گیرانآدر مورد  اي که گذشته

که هریک با  زاد و فرنگیآراستاي ستون فقرات کشتی گیران  میزان آسیب پذیري و تغییرات نامطلوب بررسی ،همچنین.است

  .]38[.می گیرند، بسیار مهم به نظر می رسدقرار زیادي مختلف تحت فشارهاي مکانیکی مکانیزم خاصی در فنون 

جنبه  افزایشنیز در میان جوامع و تبدیل ورزش به یک صنعت و قهرمانی و حرفه اي با توجه به گسترش روز افزون ورزشاکنون 

و بازسازي فرصت استراحترقابتی آن، 
1

  .براي ورزشکاران بسیار کم شده است

تواند در جلوگیري از این آسیب ها مفید و عوامل خطرزا میسیب ها و مکانیسم آ ها آشنایی کشتی گیران با آسیب ،از این رو

ایسه اي بین دو کمتر به بررسی مق و همتمرکز بود یروي کشتی گیران دبیرستانر بیشتر تحقیقات گذشته ب ،از طرف دیگر. اشدب

د که فنون خطرزا و عوامل غیر فنی ی شواین نیاز حس م ،رواز این.استشده  هپرداخت در سطوح بالاتر فرنگیسبک آزاد و

تحقیقات  ،همچنین.باشند مصونتا کشتی گیران از آسیب هاي احتمالی  دهسایی شخطرزا نظیر تجهیزات و عوامل روانی شنا

ها قوانین کشتی دستخوش تغییرات بسیاري در طی این سالگردد وگذشته در زمینه آسیب کشتی گیران به چندین سال قبل برمی

شود که این تري برگزار میهاي کوتاهر زمانتوان به زمان کشتی اشاره کرد که نسبت به گذشته دمی ،شده است که از این موارد

ر وزن در مسابقات ه ،همچنین.دهدشود و می تواند امکان وقوع آسیب را افزایش  می در آن هاعامل موجب تسریع اجراي فنون 

هاي نجاريارتباط میان ناه ،از طرف دیگر .را افزایش می دهدامکان وقوع آسیب نیز این فشردگی یک روز به اتمام می رسد که

به  .ورزشی بوده است پزشکیهمواره موضوع مهمی در مطالعات حیطه منجر به آسیب ورزشی، عامل خطرزاوضعیتی بعنوان یک 

مستعد ساختن لیگامنتی و استخوانی وساختار عضلانی، برفشار مکانیکی بیش از حد ها باعث ایجادمی رسد این ناهنجاري  نظر

.شود ورزشکار براي پذیرفتن آسیب

بر هم خوردن این پوسچر باعث اختلال در عملکرد ورزشی و .براي اجراي فنون ورزشی بطور صحیح نیاز به پوسچر مناسب است

مورد و آسیب در دستگاه حرکتی  م هایتی انداعدر گذشته در فوتسال رابطه بین تغییر وض .شودایجاد آسیب هاي ورزشی می

                                                
1  - Recovery
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در  .ه استسال شد 16ات 9سیب در ورزشکاران بین آتغییر وضعیتی باعث ایجاد  است که ه شدهنشان دادمطالعه قرار گرفته و 

در کشتی به دلیل  .زانو نشان داده شده است هاي آسیب مچ پا و زانوضربدري با آسیب، رابطه بین کف پاي صاف مذکور تحقیق

.]66[.تحرك زیاد و اجراي فنون متنوع بیشتر اندام هاي بدن درگیر هستند

نیز مطالعه ارتباط میان آنان با یکدیگر در برخی رشته ها علیرغم تحقیقاتی که در مورد شیوع ناهنجاریهاي وضعیتی و ،با این حال 

ستون فقرات  در کشتی از جمله نواحی بدن  .شده استانجام  کمتر تی تحقیقی با اهداف مذکورصورت گرفته است در رشته کش

هاي مختلف قرار داده می شود و انجام متوالی و طولانی مدت این حرکات باعث تغییر در  است که در هنگام کشتی در حالت

وجود دارد به خصوص هنگام اجراي  گیران ستون فقرات کشتیبر روي با توجه به فشار زیادي که . راستاي ستون فقرات می شود

 شار زیاد برف مستلزم تحمل کهستن در خاك حریف،فنون پرتابی که نیازمند کندن حریف از روي زمین است و همچنین هنگام نش

  د و آن را از حیثبپرداز کشتی گیران مورد مطالعهبررسی ستون فقرات  طور ویژه به به محقق قصد دارد ،استروي ستون فقرات 

نیز و تنگی نفسسر درد ناهنجاري سر به جلو و درد هاي گردن، کند، نمونه چنین ناراستایی و آسیب ها درمقایسه  آسیب ها

مطالعه عوامل موثر نظیر اجراي فنون ورزشی، عوامل روانی و خستگی و نیز . وجود دارد که تا کنون کمتر به آن پرداخته شده است

  .ارتباط متغیرهاي مورد مطالعه در رقابت کشتی گیران از اهداف دیگر این تحقیق می باشد

ن انجام خواهد شد هدف از انتخاب این استان ها این بود که هیئت کشتی این این تحقیق در سه استان کرمانشاه، گیلان و همدا

استان ها از فعال ترین هیئت هاي کشور می باشند و با توجه یه اینکه آزمودنی هاي این تحقیق از میان کشتی گیران حرفه اي    

ند و همچنین دسترسی به کشتی گیران این سه می باشد، این سه استان از این لحاظ داراي کشتی گیران حرفه اي زیادي می باش

  .استان آسان تر می باشد

نیز و آن ها ارزیابی راستاي ستون فقرات،فرنگیآزاد وحاضر به منظور بررسی مقایسه اي آسیب هاي کشتی گیران بنابراین تحقیق 

  بررسی عوامل خطرزاي آسیب هاي این ورزشکاران می شود

  

  


