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رثا يونعم و يدام قوقح و رشن ،تلاصا يهاوگ  

 و يندب تيبرت هتشر دـشرا يسانشراك عطقم ٩٨٣١لاس يدورو  يوجشناد درونارحص نسحم بناجنيا

 اب ما هتفرگ هرهب يرگيد هتشون و هديا ،ركف زا دوخ همان ناياپ رد هچنانچ ميامن يم يهاوگ يشزرو مولع

 تسا يهيدب .ما هدرك ركذ بسانم ياجرد زـين ار نآ ذـخام و عبنم ميقتسم ريغ اي ميقتسم لوق لقن

 مهاوخ نآ يوگباوج و مناد يم شيوخ هدهع رب دشابن نارگيد لوـق لـقن هـك يبلاـطم يماـمت تيلوئسم

 . دوب

 و دشاب يم شدوخ تاقيقحت هجيتن ) هلاسر ( همان ناياـپ نيارد جردنم بلاطم هك ديامن يم دييأت وجشناد

 .تسا هدومن ركذ ار نآ عجرم نارگيد جياتن زا هدافتسا تروصرد

 وجشناد يگداوناخ مان و مان

ءاضما و خيرات

 

  

 بلاطم ساسارب هچنانچ ميامن يم يهاوگ هتشر دـشرا يسانشراك عطقم لاس يدورو يوجشناد بناجنيا

 ناشيا رظن اب ،امنهار داتسا ندومن علطم نمض ميامن ... و ،باتك ،هلاقم راشتنا هب مادقا دوخ همان ناياپ

. ميامن تردابم امنهار داتسا مان ركذ اب و كرتشم تروص هب و ... و ،باتك ،هـلاقم رـشن هـب تبـسن

 

  

 وجشناد يگداوناخ مان و مان

ءاضما و خيرات

 

  

 همان ناياپ نيا عوضوم قيقحت زا يشان يروآ ون و تاشيامزآ ، تاعلاطم جياتن زا بترتم يدام قوقح هيلك

.  دشاب يم رون مايپ هاگشناد هب قلعتم

 

  

 ٣٩٣١لاس هام نمهب
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 :هب ميدقت

 هوک يراوتسا هب مردپ

همشچ يللاز هب مردام

 

  

ناراب تيميمص هب مرسمه
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.مدرب

 

  

 و

 

  

 نيا هنافصنم دقن تمحز هک  )رواد مرتحم داتسا (  يبارت زانرف رتکد مناخ راکرس

.دنديشک شود رب ار هعلاطم
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>p( تشاد راد ينعم يرامآ توافت ،دندوب هدومن تفايرد ار جيار يپارتويزيف اهنت هك لرتنك هورگ هب تبسن  هب توافت نيا و ) 50/0

 چيپ هب لاتبم ناراكشزرو درد و لداعت ،دركلمع دوبهب ثعاب هنت هدنهد تابث تانيرمت يارجا هكنيا هجيتن .دوب هلخادم هورگ عفن

 رارق اپ چم نمزم يگدروخ چيپ هب لاتبم ناراكشزرو يشخبناوت همانرب رد تانيرمت نيا ،دوش يم داهنشيپ و دش چم نمزم يگدروخ
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  همدقم1-

 

  

 يگدروخ چيپ زورب تهج نيرفآرطخ يلماوع هدنريگ رب رد ،دنراد يگدروخ چيپ ةقباس هك يدارفا ياپ چم

 بيسآ ،اپ چم يتكرح ياه تيدودحم ،ينلاضع فعض زا دنترابع لماوع نيا زا يضعب هک ،دنشاب يم ررکم

 رد ،هدش ماجنا تاقيقحت ساسا رب .)٦٠٠٢، يربکا( اپ چم لصفم ياه طابر رد يقمع يسح ياه هدنريگ

 دوخ هك دباي يم شهاك يتكرح سح يهاگآ و يقمع سح اپ چم يگدروخ چيپ ةقباس اب ناراكشزرو

 ،هولاع هب ،)٦٠٠٢،نايجورت(تسا ددجم يگديد بيسآ رد ازرطخ يلماع و لداعت شهاك رد مهم يلماع

 چيپ .)٧٠٠٢،سولوکين( تسا ريذپ تشگرب و دوش يمن نامرد لماك روط هب بيسآ نيا تفگ دياب

 ات ٥١ بيسآ نيا .تسا يبناج تاكرح و نديرپ لماش هك تسا جيار يياه شزرو رد اپ چم يگدروخ

 ناونع هب اپ چم نمزم يتابث يب .)٦٠٠٢،ايسيرت( دوش يم لماش ار يشزرو ياه بيسآ لك دصرد٥٤

 يلاخ ساسحا و اپ چم ررکم يگدروخ چيپ ساسحا ،اپ چم يگدروخ چيپ کي لقادح زا يا هچخيرات

.)٦٠٠٢،يترچود( دوش يم فيرعت اپ ندش

 

  

 ورين قيرط نيا هب و دننك يم لمع يناتحت و يناقوف ياه مادنا نيب لپ كي ناونع هب يزكرم هيحان تلاضع

 يعيبط تيعضو ظفح مزلتسم تابث ، هيلوا تروص هب .دوش يم لفتنم اه مادنا هب و ديلوت يزكرم هيحان زا

 دوجو زين دوش يم جراخ يثنخ تيعضو زا تارقف نوتس هک يطيارش رد دياب اما ،تسا اه هرهم نوتس

 ياه نامگس لرتنك يارب نار تلاضع تردق ،هتسب يتكرح هريجنز هيرظن قبط .)٥٠٠٢،سيلب( دشاب هتشاد

 هتشادن يبوخ دركلمع يناتحت مادنا لصافم زا يكي رگا و دنتسه يرورض بيسآ زا يريگولج و ينيياپ

٤٠٠٢،نوت يل( دنوش يم ريگرد زين لصافم رياس دشاب

 

.)٧٠٠٢،تبآ-

 

  

 ينيرس( نار هدننکرود و )گرزب ينيرس( نار هدننکزاب تلاضع ضابقنا رد ريخأت و فيعض تماقتسا

 يتلكسا ياه تيعضو رگيد و دردرمك هب لاتبم دارفا رد )ينايم

 

 ناشن اپ چم يگدروخ چيپ لثم ينلاضع -

.)٨٠٠٢،اتوتوکآ( تسا هدش هداد
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 ينيرمت ياه همانرب نيا زكرمت .دنا هدش زكرمتم يزكرم ةيحان يرادياپ رب يدايز ينيرمت ياه شور ًاريخا

 ةيحان تقيقح رد .)٦٠٠٢،لتاپ(تسا هنت تلاضع رثؤم يريگراك هب قيرط زا اه هرهم نوتس تابث بسك رب

 يم تأشن نآ زا ندب تردق و ناوت و دراد دادتما هنيس ةسفق ات نگل فك زا هك تسا يا هدودحم يزكرم

 هرهم نوتس ةدننك تسار تلاضع ،يمكش تلاضع لماش يزكرم ةيحان تلاضع .)٤٠٠٢،ونيلوکسوم(دريگ

 راتخاس رد يفاك يگنهامه دوبن اي فعض .دنتسه نگل فك تلاضع و مگارفايد ةلضع ،اه ينيرس و اه

 يتكرح ياهوگلا زورب ،حيحص يتكرح ياهوگلا يراذگرثا شهاك هب تسا نكمم ،هيحان نيا ينلاضع

.)٥٠٠٢،نوسکيردرف( دماجنايب بيسآ تياهن رد و يناربج

 

  

يرمك هعومجم تيلباق ،يزكرم تابث

 

ينگل  -

 

 هب تشگزاب و تارقف نوتس يتابث يب زا يريگولج يارب ينار -

 تاكرح ماجنا زا لبق هك تسا هدش هداد ناشن .)٥٠٠٢،نوسليو( تسا شاشتغا كي لامعا زا سپ لداعت

١٩٩١،تسيوب(دنوش يم لاعف يزکرم هيحان تلاضع ،اه مادنا رد

 

 ناوت يم ار يزكرم تابث .)٧٩٩١،سجاه -

 هلضع ،بقع رد ينيرس و يا هرهم فارطا تلاضع ،ولجرد مكش تلاضع هك درك ضرف هبعج كي دننام

٧٠٠٢،يرفج(دنوش يم عقاو نآ فك رد نار تلاضع و فقس رد مگارفايد

 

 يزکرم تابث .)٤٠٠٢،اتوتوکآ-

 ياهراب شهاک و ورين ديلوت شيازفا قيرط زا هک تساه مادنا رثوم يکيناکمويب درکلمع يارب يروحم

 هچ هک تسا هدشن صخشم .دنک يم لمع ندرک باترپ ات نديود زا ،اهتيلاعف عاونا يمامت رد يلصفم

يرصانع

 

 ياه يبايزرا ليلد نيمه هب ،دنراد شقن يزکرم تابث داجيا رد يکيژولويزيف و يکيموتانآ-

 همين ،اتسيا عون هس هب يدنب ميسقت كي رد لداعت .)٦٠٠٢،رلبيک(دنتسه توافتم زين يزکرم تابث يکيزيف

 ،لابتكسب ،لابتوف ،لابيلاو هلمج زا فلتخم ياه شزرو رد .)٥٠٠٢،تربور(دوش يم ميسقت ايوپ و ايوپ

 تظفاحم لداعت ،تسا زاين عيرس ،ظفح و زارحا ياه لمعلا سكع هب اه نآ رد هك يكسا و كيتسانميژ

٠٠٠٢،ندوب( دنك يم مهارف بيسآ لباقم رد يتاذ

 

 نيح رد و اتسيا تيعضو رد لداعت .)٤٠٠٢،يسلاس-

 هك تسا دنمزاين )اه ناوختسا( ندب ياه مرها هب نآ لامعا و تلاضع طسوت يفاك يورين ديلوت هب ،تيلاعف

 ينلاضع هاگتسد ةديچيپ لماعت مزلتسم

 

.)٤٠٠٢،لبيرگ(تسا يبصع و يتلكسا –

 

  



 

4 
 

1

 

هلئسم نايب2-

 

  
 نادنمقلاع هيحان نيا تابث و يزاس يوق هب طوبرم  تانيرمت و ندب يزكرم هيحان ريخا ياه لاس رد

 هدناوخ ندب يزكرم هيحان ناونع هب نآ فارطا تلاضع اب نار و نگل ،رمك هيحان .تسا هدرك اديپ يرايسب

 يمدآ تاكرح و تسا هدش عقاو هيحان نيا رد لقث زكرم يكيموتانآ تيعقوم هك نيا هب هجوت اب و دوش يم

 يدايز تاعلاطم هك يروط هب )٩٨٩١،يباجنپ(دراد يدايز تيمها هيحان نيا تابث ،دوش يم يشان اج نآ زا

 رد )١٠٠٢،ليگ کم(دنا هتسناد طبترم يناتحت مادنا ياه بيسآو درد رمك اب ار هتفاي شهاك يزكرم تابث

 اب كيدزن لماعت و طابترا رد هك دراد رارق توافتم ياه متسيس ريثأت تحت يزكرم هيحان تابث عقاو

 يارب شلات رد رگيد ياه متسيس دوش للاتخا راچد اه نآ زا يكي رگا هك يا هنوگ هب ،دنتسه رگيدكي

 مادنا و هنت ،مكش دوش يم ثعاب يعيبط تلاح رد نگل نتفرگ رارق )٩٩٩١،يکيولوک(دنيآ يم رب نآ ناربج

 و نيرت گرزب زا .)٦٠٠٢،گنيلتره(دوش لصاح بوخ تيعضو و هتفرگ رارق بسانم تيعضو رد يناتحت

 عبرم و تارقف نوتس هدننك تسار( يفلخ تلاضع هب ناوت يم تلاح نيا رد ريگرد تلاضع نيرت مهم

 هراشا تارقف نوتس )يمكش يضرع و يلخاد ليام ،يجراخ ليام ،يمكش تسار ( يمادق و )يرمك

 تيعضو ظفح يارب ،تسا تشپ ياه هدننكزاب نامه هك تارقف نوتس تلاضع ندوب يوق نينچمه .تشاد

 نزاوت داجيا يارب مكش تلاضع بسانم تردق ،هولاع هب .تسا يرورض دركلمع شيازفا و نگل يثنخ

 هدنهد تكرح ناونع هب اهنت هن تلاضع نيا .تسا مهم رايسب هنت تابث ظفح و يتشپ تلاضع اب تردق

 شقن تارقف نوتس يرادياپ رد ايوپ ياه تيلاعف للاخ رد هكلب ؛دننك يم لمع تارقف نوتس هيلوا ياه

 يب و فيعض ناينب كي داجيا رد ار يزكرم هيحان تلاضع فعض يقيقحت رد .)٥٠٠٢،لادنک(دنراد يمهم

.)٤٠٠٢،اتوتوکآ(دنا هتسنادرثؤم يناتحت مادنا ياه بيسآ هدننك ينيب شيپ ناونع هب و تابث

 

  

 ،هيحان نيا ياه بيسآ زا يريگشيپ رد نآ شقن و يناتحت مادنا و يزکرم تابث نيب طابترا هب هجوت اب

 دناوت يم هنت هدنهد تابث تانيرمت ايآ هک تسا لاوس نيا هب ييوگخساپ لابند هب قيقحت نيا رد رگشهوژپ

؟دشاب رثوم اپ چم نمزم يگدروخ چيپ اب ناراکشزرو لداعت و درکلمع حطس شيازفا و درد شهاک رد
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قيقحت ماجنا ترورض و تيمها 3-

 

  
 يکي اپ چم يگدروخ چيپ تسا شزرو يط رد ناراكشزرو رد بيسآ لامتحا نيرتشيب ياراد اپ چم لصفم

 ات نآ عوقو لامتحا يياکيرمآ ناراکشزرو رد .)٣٠٠٢،يفروم(تسا ناراکشزرو نايم رد جيار تامدص زا

 لاس رد رلاد نويليم ود زا شيب نامرد هنيزه هک )٤٩٩١،گنوي(تسا هدش شرازگدصرد ٠٨

٥٩ .تسا رت عياش همه زا اپ چم يجراخ طابر بيسآ ،اپ چم تلالاتخا نيب زا .)٣٠٠٢،نونيب(تسا

 

-٥٨ 

٢٠٠٢،سيترمد(تسا طابر نيا هب طوبرم اپ چم ياه يگدروخ چيپ لك زا دصرد

 

.)٠٩٩١،ناه -

 

  

 يم نآ ندش نمزم هب رجنم هلئسم نيا و دنك يمن تفايرد يفاك نامرد بلغا هعياض نيا

 هب ، دنوش يم يگديد بيسآ عون نيا راچد هك يدارفا زا دصرد ٠٣ ات ٠١ ،)٥٠٠٢،يريسناويچ(دوش

.)٦٠٠٢،ايسرت( دنوش يم لاتبم دركلمع رد يياه صقن ،هجيتن رد و اپ چم نمزم يرادياپان

 

  

 دركلمع ياه صقن و تلاكشم ،دوش يم هدهاشم ناراكشزرو رد هتسويپ هك اپ چم يگدروخ چيپ

 

- 

 و اه يناوتان اه صقن نيا .دراد ناراكشزرو تيلاعف رب يبرخم ريثأت هك دنك يم داجيا اپ چم رد ييارجا

 ،)٥٠٠٢،يرک(دوش يم راچد نآ هب يشزرو تاكرح يارجا نيح رد هديد بيسآ درف هك دنتسه يتلاكشم

 دارفا نيا رد لداعت لرتنك ،ددعتم تلااقم رب انب .دراذگب رثا لاتبم دارفا ةنازور تيلاعف و دركلمع رب دناوت يم

 تسا بلطم نيا ديؤم اپ چم يگدروخ چيپ رثا رد چم لصفم ناسون شيازفا و دوش يم للاتخا راچد

٢٠٠٢،نونيب(

 

 چم يگدروخ چيپ و دراد هدهع رب لداعت لرتنك و رچسوپ رد يساسا يشقن ، )٦٠٠٢،يترچود-

 ،هيلوا يگديد بيسآ زا دعب هك )٠٠٠٢،ندوب( تسا ناراكشزرو نايم اه يگديد بيسآ نيرت عياش زا اپ

.)٤٠٠٢،لبيرگ( دشاب دصرد ٠٨ زا شيب تسا نكمم لاعف دارفا رد نآ تشگرب نازيم

 

  

 و لصافم نيب هطبار يسررب هب ناققحم رتشيب و هتفرگ تروص اپ چم نمزم يرادياپان يور يدايز تاقيقحت

 تسا ضقانتم اتدمع هدمآ تسد هب جياتن يلو .دنا هتخادرپ يرادياپان نيا اب دارفا لاتسيد هيحان تلاضع

 لاميسکورپ هيحان تلاضع و لصافم نيب هطبار صوصخ رد هدش ماجنا تاقيقحت .)٢٠٠٢،نسدارنوک(


