
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 یٍٚا٘ٚٙبٕٚ  یشیسَث٭ّْٛ  ىا٘ٚىيٜ

 یشیسَثٌَٚ ٭ّْٛ 

 ٘بٔٝ یبٖدب

 یشیسَث یٍٚا٘ٚٙبٕاٍٙي ىٍ ٍٙشٝ  یوبٍٙٙبٕىٍػٝ  یبفزىٍ یثَا

 ٭ٙٛاٖ :

داًؼ آهَساى  تحصیلی ٍرسیثب تؼلل  هٌفیاطف هثجت ٍ ٍَ ػ ثخؾؾیخَد راثطِ  ثزرعی

اردثیلَعطِ ؽْز تهعبل عَم   

99 -99 یلیتحصدر عبل   

 ٕٙبإشبى ٍاٞ

 یٌٌََ یثيٍ یٍٓك ىوشَ

 إشبى ٔٚبٍٚ

 آًٍ یفشل إىٙيٍ ىوشَ

 ٍَْٚٞٚد

 یٔلٕي٘بىٍ 

 1391هَىاى 



 

 

 

 

 

 یٚى٘ ثٝ ٥ٚٙٓ:د

 ایران

 

 

 

  که یدپرس یااز دونده  یدبارا  یهثانصدم  یکارزش 

 رده است.مدال نقره آو یکالمپدر مسابقات 



 

 

 سٚىَٚ  یَسمي

یِ ٘اْ  یُ٘يٌیٗ َٔكّٝ اُ ا. ی یبٍ ٚ یبٍْٚ ثٛىٜ ٚ ٖٞزُ٘يٌی َٔاكُ سٕبٕٔٞٛاٍٜ ىٍ  وٝ ٙبوَْهياٚ٘ي ٔٙبٖ ٍا 

ی ثا ی ٞاب  ٘ٮٕزٕٞٛاٍٜ  وٝىا٘ٓ  یٔیيْ ىٍ َٔكّٝ اسٕبْ إز. ثَ هٛى ٚاػت إبسثب ٦ِف ك٢َس٘ ٚ ثب ُكٕبر 

هٛى ٍا ىٍ  یك؛ ٌِا سٛفیي ٔلشَٔٓ ا٭لاْ ىاٍْإبسا ٖ٘جز ثٝ ُكٕبر هٛى ٍ سٚىَیَ ٚ سميٌفشٝ ٚ  ٙىٍَا  وَا٘٘

َ  یآلباٍػٕٙيْ ػٙبة  یٍإٞٙبإشبى  ٞبی ییٍإٞٙبٚ ُكٕبر ، ٞب سلاَٖٗٔٞٛ  ْٚٞ٘د یٗا ٍ یٓ ٍكا  ىوشا  یثاي

 .یٕٓ٘ب یىا٘ليٍ  یٚبٖااُ  ىا٘ٓ یٔىاٖ٘شٝ ٚ ثَ هٛى لاُْ 

َ ٙايْ   ٔٙاي  ثٟاَٜ  یشٚبٖٞيااُ ٍٔٚٛر ٚ  وٝ ی آًٍفشل إىٙيٍ ىوشَ یآلبػٙبة  ليٍْ ٌَاٖ اُ إشبى ٔٚبٍٚ  وٕاب

ٗ ا یثابُهٛا٘ ُكٕز  وٝ یٚاكيَٟٙاْ  ىوشَ یآلب٘بٔٝ  یبٖدباُ إشبى ىاٍٚ  یٕٗٞـٙ ٍا ىاٍْ. سٚىَٚ  یىا٘ليٍ   یا

 .ٕ٘بیٓ یٔ سٚىَ یي٘ي،ٌَى٘بٔٝ ٍا ٔشمجُ  یبٖدب

 

  یٔلٕي٘بىٍ  

 1391هَىاى 

 

 

 

 

 



 

 

 ًادر: ًام ی                                                                                                            هحوذ: یخاًَادگًام 

در  اردبیلداًص آهَزاى سال سَم هتَسطِ ضْر  تحصیلی ٍرزیبا تعلل  هٌفیٍ عاطفِ هثبت ٍ  بخططیخَد  رابطِ بررسیعٌَاى رسالِ: 

 10 -11 یلیتحصسال 

 

 یگرگر یبذر یندکتر رحاستاد راٌّوا : 

 آرر یفتح اسکٌذر دکتراستاد هطاٍر : 

 یستبرداًطگاُ:                                         ییتترب یرٍاًطٌاس: یصگرا                       ذ ارض یکارضٌاس:  یلیتحصهقطع 

  10 تعذاد صفحِ:                1311/ 3 /30      :یلیالتحص فارغ یختار                      یٍ رٍاًطٌاس یتیترب: علَم  داًطکذُ

 .یبخططخَد ، یهٌفعاطفِ ، عاطفِ هثبت، یلیتحص یٍرزتعلل : ّا ٍاشُ یذکل

 : یذُچک

 354هٌظدَر   یدي ا یبدرا  اًجام ضدذ.  یلیتحص یٍرزتعلل  با یهٌفٍ عَاطف هثبت ٍ  یبخططخَد ِ رابط ییيتع صٍّص با ّذفپ یيا

 ًفدر،،  4021) یلاردبداًص آهَزاى سال سَم هتَسطِ ضْر  یِکل یاىهاز  یاچٌذ هرحلِ  یاخَضِ  یریگًوًَِ بِ ضیَُ  داًص آهَز

عاطفدِ   یدابی ارز یداض هق، ،TPS) یلیتحص یٍرزتعلل  یابیارز یاضهق یّاطٌاهِ اطلاعات از پرس یگردآٍر یبرااًتخاب ضذًذ. 

ش رٍز ا اسدتفادُ ا بذسدت آهدذُ بد    یّااستفادُ ضذ. دادُ ، HFSبِ بخطص ) یصگرا یابیارز یاضهقٍ  ،PANAS) یهٌفهثبت ٍ 

ِ تجسهدَرد   amosرم افدسار  اسدتفادُ از ًد   بدا  یرهس یلتحلٍ  spssدر ًرم افسار  ّوسهاى یَىرگرس یلتحل، یرسَىپ یّوبستگ ٍ  ید

قادرًدذ تغییدرات    یهٌفد ٍ عَاطدف هثبدت ٍ    یبخططد خَد هتغیرّای پیص بیي  کِبذست آهذُ ًطاى داد  یجًتاقرار گرفتٌذ.  یلتحل

 بدا تعلدل ٍرزی   یهٌفد ٍ عَاطف هثبت ٍ  یبخططخَد  یيب کِاز آى بَد  یحاک یجًتا یياعلاٍُ بر . تعلل ٍرزی را پیص بیٌی کٌٌذ

خدَد   یداى هرابطدِ   یداًجی ه یرهتغبِ عٌَاى  یهٌفعاطفِ  کًِطاى داد  amosبا ًرم افسار  یلتحل ابطِ هعٌادار ٍجَد دارد.ر یلیتحص

 .کٌذ یه یلتعذرا  یلیتحص یٍرزٍ تعلل  یبخطط
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 هقذهِ -9-9

 وٝإز  یٍفشبٍ یٍُٚ. سٮُّ یٓا ٌَفشٝآٖ  یاػَاثٝ  یٓسٕٞ وٝ ییوبٍٞب وَىٖٔلَٛ  یٙيٜآثٝ  یٮٙی 1یٍُٚسٮُّ 

 یٗا وٝ یا، ثٝ ٌٛ٘ٝ یبىسَُ یّیهٞٓ  یٌَٚٞٚ  یبىُ یاٚ ٭يٜ  وٓ یا٭يٜ  ،یٖٓٞش یَىٌٍثب آٖ  یُ٘ئٌب ىٍ 

ثٝ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىٍٝي  85 -95 كيٚى .آٍٚى یٔ ییٗدبىٍ ٔب ٍا  ییوبٍاٚ  وَىٜ یؼبىاهُّ  ٭ّٕىَىٔبٍٖفشبٍ ىٍ 

 یٞب ٖ٘جزفَاى ثٝ ا یسٕبٔىٍ  یجبًسمَ یٍُٚسٮُّ  وٝاُ آ٘ؼب  #.1979، 2٘بٓٚ  یٔآِىؿبٍ ٖٞشٙي $ یٍُٚسٮُّ 

٭بىر ىٍ  ٙىُثٝ  وٝسب آٖ ُٔبٖ  یآىٔىٍ  یٍُٚسٮُّ  وٝإز  یٗأٟٓ إز  وٝٔوشّف ٚػٛى ىاٍى ٚ آ٘ـٝ 

 ٌیَى یٔ٭بىر ثٝ هٛى  ٙىُ وٝلبثُ ىٍٔبٖ إز أب آٖ ُٔبٖ  یِٚلبثُ سلُٕ ٚ ٍ٘غ آٍٚ  یَغ ،إز یبٔيٜ٘

، یافَٖىٌ یٞبٚػٛى ٘ٚب٘ٝ  وٝإز  یٍٚك ٙىٖز٘ٚب٘ٝ  یٍُٚسٮُّ . ٙٛى یٔدٙياٙشٝ  یَ٘بدٌىٍٔبٖ 

ىٍ  ٍُٚیسٮُّ  #.1387، ٘بٓٚ  یٔاِ، فٚبٍ هٖٛ ٚ ُهٓ ٔٮيٜ اُ ٭لائٓ آٖ إز $هٛاثی یث، یيٙي یَٕىٍىٞب

 ٙٛى. ٔی ٔٚبٞيٜ" ثٝ ٍٝٛر كبى 30كيٚى ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىٍ ثٛىٜ  ی٬ٙبسىبِیف ٚ وبٍٞبی َٔث٣ٛ ثٝ سلٞیُ 

ثوٚ٘ اٙشجبٞبر ٚ ه٦بٞبی هٛى إز. هٛى  ،٘ ٭ّٕىَى فَىٌٌاٍ ىٍ افِای سأطیَ ٭ٛأُیىی ىیٍَ اُ 

ثٝ  .ٙٛى یٔٔظجز إز وٝ ٔٙؼَ ثٝ سؼَثٝ وٕشَ اكٖبٕبر ٔٙفی  یهٛى اٍػب٭یه سغییَ ىٍ ٍَ٘ٗ  3ثوٚٚی

وٝ ىٍ آٖ اٍ٘یِٗ ثَای  ٙٛى یٔسٍٞٛ  ،ثوٚ٘ هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ یه َٕی اُ سغییَار ىٍ اٍ٘یِٗ ٭جبٍر ىیٍَ،

ىٍ ٔمبثُ اٍ٘یِٗ ثَای ٍفشبٍ َٟٔثب٘ب٘ٝ ثب  ،ٙٛى یٔسوّف ٚ هٛى سٙجیٟی وبٞ٘ ىاىٜ اػشٙبة اُ ٔلَن َٔث٣ٛ ثٝ 

ٍٝٛر  ىٍ لجبَ اٙشجبٞبر سلٞیّیهٛى ثوٚ٘  ٍٕي یٔثٝ ٘٪َ . #2005، 4ْب$ٞبَ، فیٙـ یبثي یٔهٛى افِای٘ 

 ثِٖایی ىاٙشٝ ثبٙي. سأطیَ ٞب آٖىٍ وبٞ٘ ٔیِاٖ سٮُّ ٍُٚی  ىٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ، ٌَفشٝ

 هغئلِثیبى  -9-2

 6یلااُ ٘٪َ  یٍُٚ. سٮُّ وٙي یٔ یبى «یيػي٭َٞ  یٕبٍیث»ثٝ ٭ٙٛاٖ  یٍُٚ# اُ سٮُّ 1992$ 5یٍَّأْ 

 ا٘ؼبْ  ٌٌٙشٝ ىٍ وٝإز  یشیفٮبِا٘ؼبْ اُ  یبٍیاهشٚ  یاٍاى یبُی٘ یثبٓ اااكٖ یه#، 2007$ 7یُإش# ٚ $1986

                                                
1. procrastination 
2. Ellis & Knaus 
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7. Steel 
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  .یٓوٙ سٕبْ یزٔٛفمثب آٖ ٍا  یب ٚ یٓىٞا٘ؼبْ  هٛإشیٓ یٔ یب ىاىیٓ یٔ

ٚ  سىّیف یآُاٍىٞٙيٌىٍ دبىاٗ ٚ  سأهیَ ٘٪یَ، ٔٛلٮیشی٭ٛأُ  ثَهیٍا سبث٬  ٍُٚی#، سٮُّ 2007$ إشیُ

ٚ ٘مٞبٖ ىٍ  وٓ وٙشَِی، هٛى ًٞٙی ٘٪ٕی ثی، وٓ آٌبٞیهٛى  لجیُ، اُ ٙوٞیشی ٞبی ٚیٌْیٚ  فَىی٭ٛأُ 

 . ىا٘ي ٔی وٓ اٍ٘یِٗ

ثَهی سٮُّ ٍا یه ٔٚىُ ٍفشبٍی َاٍ ٌَفشٝ إز. ل یثٍٍَٕٔٛى  یٔوشّف یٞب یيٌبٜىاُ  یٍُٚسٮُّ 

. ىٍ ایٗ ىیيٌبٜ سٮُّ ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٔٚىُ ٍفشبٍی ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٚ ٞيف اُ ىٍٔبٖ وبٞ٘ ٖ٘جز یب ا٘ي ىاٖ٘شٝ

یه  یٍُٚ . ثَهی ىیٍَ ٔٮشمي٘ي سٮُّثبٙي یٔىٍٝي ُٔبٖ سٮُّ ٚ افِای٘ ٖ٘جز یب ىٍٝي ٦ٔبِٮٝ یب فٮبِیز 

یيٌبٜ ٔجٙبی سٮُّ، افىبٍ ٚ ثبٍٚٞبی غ٤ّ ٚ غیَ ٦ٙٔمی ىٍ ٍٔٛى ؿٍٍٛ٘ی َٙای٤ ٔٚىُ ٙٙبهشی إز. ىٍ ایٗ ى

ىِیُ ٝ . ثٝ ا٭شمبى ثَهی ٔلممبٖ، سٮُّ یه ٔٚىُ اٍ٘یِٙی إز. ىٍ ایٗ ىیيٌبٜ سٮُّ ثٞبٕز یزفٮبِٚ ٘شبیغ 

ا٘ؼبْ فٮبِیز ثٝ  ٔٙي ٭لالٝ ٍُٚ وٝ افَاى سٮُّ ٌیَى یٔ٘یٖز، ثّىٝ اُ آٖ ػٟز ا٘ؼبْ  یٌسٙجّی یب ثی اٍ٘یِٜ

. ٙٛى یٔفَى ٔٙؼَ  یهٛى وبٍآٔيیه ٭بىر ثبٙي وٝ ىٍ ٟ٘بیز ثٝ وبٞ٘ ا٘ش٪بٍ  سٛا٘ي یٔىیٍَی ٖٞشٙي. سٮُّ 

ثٝ ٭ٙٛاٖ یه اهشلاَ ٙوٞیشی ٘یِ ٍَ٘یٖشٝ ٙيٜ إز. ىٍ ایٗ ىیيٌبٜ سٮُّ ثٝ ٭ٙٛاٖ ١ٮف  یٍُٚ سٮُّثٝ 

ٙيٜ  اٙبٍٜی، ٭يْ سٛػٝ ٚ ١ٮف ليٍر ٥ّجی ، ٘ياٙشٗ دٚشىبٍ، سٙجّاٍاىٌی یث ؛ؿٖٛ ٞبیی یٌْیٚثب ٚػياٖ 

 #.1385 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ُاىٜ َٞٙٔٙي َٟٔاثی، ٕلأشی، ییلاق ٟٙٙی$ إز

إز أب سٮُّ ٍُٚی ثٛىٜ ثَ ٕبُٜ ٞبی ٍفشبٍی ٚ ٙٙبهشی سٮُّ ٍُٚی  یيٙبٖسأو ٞب یٝ٘٪َسبوٖٙٛ ثیٚشَ 

$فَاٍی ٚ  ٞ٘ ا٘ؼبْ ٌَفشٝ إز٭ب٥فی ٘یِ ٖٞز. ثب ٚػٛى ایٗ وٕشَ ٍٚی ػٙجٝ ٭ب٥فی آٖ دْٚ ٔؤِفٝٙبُٔ 

ثب سٮُّ  وٖٝٞشٙي  یَٞبییٔشغاُ  یٔٙف٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ  وٝ ٍٕي یٔثٝ ٘٪َ  .#2000ٚ فی ٚ سبٍ٘ٙی،  1998ثه، 

ٍا ٙبُٔ  یاػشٕب٭ ی٤ٔلاُ ػّٕٝ  ی٤ٔلثب  یبٍٚییٍٚٚ  یَیىٌٍثٝ  یُسٕب، 1٭ب٥فٝ ٔظجز. اٍسجب٥ٙيىٍ  یٍُٚ

 وٙٙي یٍٔٚ  یُ٘يٌثب ٍٙٛ ٚ ٘ٚب٣ ٚ ا٭شٕبى ثٝ  سٛأْفٮبلا٘ٝ، سٛإ٘ٙيا٘ٝ، « ٭ب٥فٝ ٔظجز ثبلا» یىاٍاٚ افَاى  ٙٛى یٔ

 یهّمإز ٚ كبلار  یٙيی٘بهٛٙبٚ اٙشغبَ ثٝ  یىٍٚ٘ ی٘بٍاكشثٮي ٭بْ  یه 2یٔٙفٚ ٔٙ٪ٍٛ اُ ٭ب٥فٝ 

                                                
1. positive affect 
2. negative affect 
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، ثٝ 1988 ،1ولاٍنٚ  ٚاسٖٖٛ$ ٙٛى یٍٔا ٙبُٔ  یز٭ٞج، ٌٙبٜ، سَٓ ٚ یِاٍیثٔب٘ٙي هٚٓ، ٘فَر،  یٙيی٘بهٛٙب

اٍسجب٣ ىاٍى  یٔٙفثب ٭ب٥فٝ  یٍُٚسٮُّ  وٝ ا٘ي ىاىٜ٘ٚبٖ  یبٍیثٖ یٞب دْٚٞ٘#. 1384، ىّوبْدٍٛ ٚ  یثوٚمُ اُ ٘

   #.1989، یفَاٍٚ  یفَرا$

یه  ثٝ ٭ٙٛاٖ ثوٚ٘، اٌَ سٮُّ ٍُٚی ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ یه سوّفی وٝ ثٝ فَى إٓیت ُىٜ إز ىٍ ٘٪َ ثٍیَیٓ

ثب  وٝثبٙي  یَٞبییٔشغاُ  یىیثوٚ٘  ٍٕي یٔإز. دٔ ثٝ ٘٪َ ٔٛطَ  ،ليْ إبٕی ٚ ١ٍَٚی ىٍ سغییَ اٍ٘یِٗ

ٕذَىٖ ٚ هلاٛ ٙيٖ اُ  یفَأٛٙ#، ثوٚ٘ ٍا ثٝ 1371$ 2یٕٖٕٛٚ  یٕٖٕٛ. إزىٍ اٍسجب٣  یٍُٚسٮُّ 

َٔالجز  ، َٔاٍر ٚیآٍُىٌ یثَا یُٔب٘ وٝ یَٚٞبیی٘ وَىٖٚ آٖ ٍا آُاى  ىا٘ي یٔ ی٬ٚلبسٙي ٖ٘جز ثٝ  یٞب اكٖبٓ

ٍٝٛر ٌَفشٝ ٚ  یبى٘ىٍ  یا٘يو یمبرسلم، یثوٚٚىٍ هٞٛٛ هٛى . ىا٘ي یٔ، ٙي یَٔٝف  یف٭ب٥ یٞب ُهٓاُ 

 وٝ یكبِىٍ لَاٍ ٍَ٘فشٝ إز.  یثٍٍَٕٔٛى  یٍٍُٚاث٦ٝ آٖ ثب سٮُّ ثٝ ٭ُٕ آٔيٜ  ٞبی یثٍَٕ ی٥ٔب  وٍٚٛىٍ 

 إز. یيٌَٜىا٘ؼبْ ٙيٜ ٔٚوٜ  یمبرسلمىٍ  یٍُٚثب سٮُّ  یبىیٍُاث٦ٝ ٭ٛأُ 

 ثَایىٍ ٦ٔبِٮٝ  وٝ ىا٘ٚؼٛیبٖآٖ ىٕشٝ اُ  وٝٔٚوٜ ٕبهشٙي  سلمیمی#، ىٍ 2010$ 3ثِٙزٚ  یىُدُ، ُٞٚ

ىٍ ٔٛل٬ آٔبىٜ  ٞب آٖىٍ  ٍُٚیثٛى٘ي، سٮُّ  وَىٍٜا ىٍ هٛى ٌِاٍٗ  ثوٚٚیاُ هٛى  ثبلاییآُٖٔٛ اَٚ ٦ٕق 

دْٚٞ٘ ٍَُٔ،  یٗـٕٙٞثٛى.  ٔیب٘ؼی ٔشغیَ ٘یِ ٔٙفیٍاث٦ٝ ٭ب٥فٝ  ایٗثٛى. ىٍ  یبفشٝ وبٞ٘آُٖٔٛ ىْٚ  ثَایٙيٖ 

 ٚػٛى ىاٍى.  إٓبی٘ٚ  ٔٮٙٛیز ٔیبٖ ٔظجشی ٕٞجٖشٍی وٝ#، ٘ٚبٖ ىاى 2006$ 4ٕٞىبٍاٖ، اِِغ ٚ وبِیيآ

ٍٔٛى سٮُّ  ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ ا٘ين یمبرسلمىا٘٘ آُٔٛاٖ سٮُّ ٍُٚ، ٚ ثب سٛػٝ ثٝ  یثبلاثب سٛػٝ ثٝ ىٍٝي 

٘ ٔیب٘ؼی ٭ب٥فٝ ٔٙفی ىٍ ٍاث٦ٝ ثیٗ هٛى ٚ ٕٞـٙیٗ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٘م وٍٚٛٔبٖىا٘٘ آُٔٛاٖ ىٍ  یٍُٚ

 ٕؤاَ إز یٗادبٕن ثٝ ٚ  یٌٌَاٍسأط یَٞبیٔشغ ییٙٙبٕبىٍ ٝيى  یكسلم یٗا ثوٚٚی ٚ سٮُّ ٍُٚی سلٞیّی،

 «ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى؟ 5یّیسلٞ یٍُٚثب سٮُّ  یٔٙف٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ  ٚ یثوٚٚهٛى  یٗث یبآ» وٝ
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 ضزٍرت ٍ اّویت هَضَع   -9-3

لجُ سٚویٜ  ٕبَ 120 ٍا آٖ یٙٙبهش ٍٚاٖاٍُٗ  یِٕػ یّیبْٚػيیي ٘یٖز، ؿَا وٝ  ای یيٜدي یٍُسٮُّ ٚ

ٕبَ لجُ اُ ٔیلاى  800ٍا ثٝ  یسٮُّ ٍُٚ لئز ٚاّٜ# 2007ُ $یإشٚ  #2004$ 1یهٚاٚاٖ  یٕٗٞـٙ ىاىٜ ثٛى،

 . يٙىٞ یٔاٍػب٫ 

ىٍ ىا٘٘  یٍَىٔٚبثٝ  ٞبی یبٍاكش٘ؿٖٛ َٕ ىٍى، ُهٓ ٔٮيٜ، فٚبٍ هٖٛ، ا٦١َاة ٚ  ٞبیی ی٘بٍاكشٚػٛى 

ىا٘٘ آُٔٛاٖ كُ ٚ ٭ٛأُ َٔسج٤  یٗثىٍ  ٔٚىُ یٗااٌَ  ىاٙشٝ ثبٙي. ٞب آٖ یٍُٚسٮُّ  ىٍ یٍٚٝ سٛا٘ي یٔآُٔٛاٖ 

 یب ٕٔىٗ یَغىٍٔبٖ آٖ  یٍَى٘ٚٛى ٔٛػت ثٝ ٚػٛى آٔيٖ ٭بىر سٮُّ ىٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٙيٜ ٚ  ییٙٙبٕبثب آٖ 

إٚز ٍا ىٍ ثَ هٛاٞي  یاػشٕب٭ٚ  یٙوٞ یُ٘يٌٙبُٔ سٕبْ اثٮبى  وٝ یٙيٜآ ٭ّٕىَىهٛاٞي ثٛى ٚ  ٔٚىُ یبٍثٖ

، ٔٮّٕبٖ ٚ ٔٚبٍٚاٖ یّیسلٞ یٍُٚثب سٮُّ  یثوٍٚٚاث٦ٝ هٛى  ییٙٙبٕبثب  .ىاى هٛاٞيلَاٍ  یَسلز سأطٚ  ٌَٝفش

ٍا  یٍُٚسٮُّ  یِأٖىٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ،  یثوٚٚهٛى ٟٔبٍر  یزسمٛثب آُٔٛٗ ٚ  سٛا٘ٙي یٔ یىٍٕ یِاٍٖٚ ثَ٘بٔٝ 

 . یٙيٕ٘ب یَیػٌّٛآٖ  یٔٙف یٞبٚ اُ ػٙجٝ  وبٕشٝىٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ 

ثٝ ٘مُ  ؛2001$  2ٔیٍّی ٚ اٍٚىاٖ .ٍَ٘فشٝ إزٕز وٝ ؿٙياٖ ٍٔٛى ثٍَٕی ىلیك لَاٍ ا یا ٕبُٜ یسٮُّ ٍُٚ

، ٙشبة سىبِیف یَسأهثب ٍفشبٍٞب ٚ دیبٔيٞبی ٔٙفی ٔب٘ٙي اٍائٝ ثب  یسٮُّ ٍُٚوٝ  ىاى٘ي٘ٚبٖ # 1389، ی٦ٞٔفٛاُ 

ٕبُی، سَٓ اُ ٙىٖز،  هٛى ٔٮَّٛىٍ آٔبىٜ وَىٖ هٛى ثَای أشلبٖ، ا٦١َاة اػشٕب٭ی، وبٍثَى ٍاٞجَىٞبی 

اُ  دبییٗ، ٖٔئِٛیز دٌیَی ٚ ٔٛفمیز دبییٗ ٍاث٦ٝ ىاٙشٝ ٚ یٕیهٛى سٙ٪اػشٙبة اُ سىّیف، ٭ّٕىَى ٌَیِی، 

 .ٙٛى یٌٔی ٚ ا٦١َاة# $افَٖى ٕٛیی سٮُّ ٍُٚی ٔٛػت دیبٔيٞبی ٔٙفی ٚ ٔوَة ىٍ ٕلأز ٍٚاٖ

ىٍ  یٍٍُٚا ٍٕب٘يٜ ٚ ؿٙب٘ـٝ اٌَ سٮُّ  یٍَُٚٔسج٤ ثب سٮُّ  یَٞبیٔشغ ییٙٙبٕب یزإٞثبلا  ٞبی یٌْیٚ

. ىا٘٘ وَىهٛاٞي  یيسٟيفَى ٍا  یٍٚا٘ٚ  یػٖٕ یٕلأشاٙبٍٜ ٙيٜ،  یشیٙوٞ ٞبی یٌْیٚىٍٔبٖ ٘ٚٛى  یفَى

 وٍٚٛ یٗإبُاٖ  یٙيٜآ ٞب آٖثَهٍٛىاٍ ٖٞشٙي ؿٖٛ  یبىیُ یزإٍٞٔٛى اُ  یٗاىٍ  وٖٝٞشٙي  یٌَٚٞآُٔٛاٖ 

ٔوشّف ٖٞشٙي.  یٞبىٍ ٟ٘بى  یف٩ٚٝ یفبیاٚ  یيیوّ یٞب ٙغُ یَٗدٌٚ  ٞب ىاٍ٘ٚبٜثٛىٜ ٚ ىٍ إٓشب٘ٝ ٍٚٚى ثٝ 

ٚ ٔب ىٍ َٞ  ٌیَى یٍٕ٘ٝٛر  كبى ٔٚىُ یٗاىٍ هٞٛٛ كُ  یأياهّٝ  یؾٞ یجبًسمَ وٝاى٭ب ٕ٘ٛى  سٛاٖ یٔ

                                                
1. Van wyk 
2. Midgley & Urdan 
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 یكبِىٍ  یٗاٚ  یٖٓٞش ىا٘٘ آُٔٛاٖ یّیسلَٞٔسج٤ ثب سٮُّ  ٔٚىُ یٗؿٙيز ٙبٞي ىٍ َٞ ٕب٭ یآُٔٛٙٚاكي 

افَاى  سٛا٘ي یٔ دْٚٞ٘ یٗا یبٖدبلاُْ ىٍ  یٞب یٟٚٙبىد٫ٛ١ٛٔ ٚ اٍائٝ  یٗا٭ٛأُ َٔسج٤ ثب  ییٙٙبٕب وٝإز 

 .یيٕ٘ب یبٍی ٔٚىُكُ  یثَاٍا  یٚبٖأَث٥ٛٝ ٍا سٛإ٘ٙي ٚ  ا٘يٍوبٍاٖ ىٕزٚ  یٖٗٔئٍِٛفشبٍ ٚ  یٗأَسج٤ ثب 

 ،یِٙای اٍ٘ یثا كبِاز   یٗأمبثّٝ ثب  یٞبٚ ٙٙبهز ٍاٜ  ٞب یٝ٘٪َثب  ییآٙٙبثٝ ٭ُٕ آٔيٜ ىٍ هٞٛٛ  ٞبی یثٍَٕ

 یٕٗٞا . ىٍ ٕابُى  یٔا ا٘ؼبْ ٙيٜ ٔٚاوٜ   ا٘ين یمبرسلمٔمبثّٝ ثب آٖ ٍا ىٍ  یثَا یلٛ ٞبی یسئٍٛٚ  ی٘٪َ هلأ

ٚ ىٍ  ییٙٙبٕاب ٍا  ی٦َُٔٔٝٙف ىٍ آٖ  ٞبی یسئٍٛٚ  ٞب یٝ٘٪َ، یكىلدْٚٞ٘  یهسب ثب  یيوٛٙ یيهٛاٍٞإشب ٔلمك 

 یمابر سلم٦ٔبِٮاٝ ٔمابلار ٚ    یٕٗٞـٙا ، اليأبر لاُْ ٍا ثٝ ٭ٕاُ آٍٚى.  یَٔشغ یٗا ی٘٪َٙيٖ ثٮي  سَ یغٙػٟز 

ٗ اٍٚاث٤ ٚ ٭ٛأُ ٔياهّاٝ ٌاَ ىٍ    ییٙٙبٕبٔلمك ٍا ثٝ ٕٕز  یٍُٚسٮُّ  یُٙٝٔىٍ  یبفشٝا٘ؼبْ  َ ٔشغ یا ٕاٛق   یا

ٚ  یثوٚٚا هٛى  یَٞبیٔشغ اٍسجب٣ یؿٍٍٛ٘ یٕبیٚیدٍٚٗ  یهآٖ إز سب ثب  یدٍَٞٚ ىٍ دْٚ یٗثٙبثَا. ىٞي یٔ

ِٛ ٔٙبٕت ٚ  یوبٍٞبٚ ٍاٜ  یٟٚٙبىٞبدٚ ثشٛا٘ي  وَىٍٜٚٙٗ  یّیسلٞ یٍٍُٚا ثب سٮُّ  یٔٙف٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ   یاٝا

 اٍائٝ ىٞي.  ٍفشبٍ س٤ٕٛ ٔٮّٕبٖ یٗا وٙشََىا٘٘ آُٔٛاٖ ٚ  یٗثٍفشبٍ ىٍ  یٗا وبٞ٘ىٍ هٞٛٛ 

 :  پضٍّؼاّذاف  -9-4

 ّذف کلی   -9-4-9

 یّیسلٞ یٍُٚثب سٮُّ  یٔٙفا٥ف ٔظجز ٚ ٛٚ ٭ یثوٍٚٚاث٦ٝ هٛى  ییٗسٮ 

 :  اّذاف جشئی -9-4-2

 ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٔش٦ٕٛٝ یّیسلٞ یٍُٚثب سٮُّ  یثوٚٚ هٛىٔٚوٜ ٕ٘ٛىٖ ٍاث٦ٝ  .1

 ٦ٝىا٘٘ آُٔٛاٖ ٔشٕٛ یّیسلٞ یٍُٚثب سٮُّ  یٔٙفٚ ٔظجز  ٛا٥فٔٚوٜ ٕ٘ٛىٖ ٍاث٦ٝ ٭ .2

 ىٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ یّیسلٞ یٍُٚسٮُّ  یٙیث ٘یدىٍ  یثوٚٚهٛى  ٍاث٦ٝ ٗییسٮ .3

 ىٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ  یّیسلٞ یٍُٚسٮُّ  یٙیث ٘یدىٍ  یٔٙفٕٟٓ ٭ب٥فٝ ٔظجز ٚ  ٗییسٮ .4

 یّیسلٞ یٍُٚٚ سٮُّ  یثوٚٚهٛى  ٗیثىٍ ٍاث٦ٝ  یٔٙف٭ب٥فٝ  وٙٙيٜ ُیسٮي٘م٘  ٗییسٮ .5
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 فزضیِ ّبی پضٍّؼ -9-5

 ٚػٛى ىاٍى. ٔٮىٍٛٓاث٦ٝ  یّیسلٞ یٍُٚٮُّ ٚ س یثوٚٚ هٛى ٗیث .1

 ٚػٛى ىاٍى. ٔٮىٍٛٓاث٦ٝ  یّیسلٞ یٍُٚ٭ب٥فٝ ٔظجز ٚ سٮُّ  ٗیث .2

 ٚػٛى ىاٍى. ٓیٖٔشمٍاث٦ٝ  یّیسلٞ یٍُٚٚ سٮُّ  یٔٙف٭ب٥فٝ  ٗیث .3

 ىاٍى.  یٍُٚٚ سٮُّ  یثوٚٚهٛى  ٗیثىٍ ٍاث٦ٝ  وٙٙيٜ ُیسٮي٘م٘  یٔٙف٭ب٥فٝ  .4

 : یپضٍّؾ عؤال -9-6

 إز؟ یٍُٚسٮُّ  وٙٙيٜ یٙیث ی٘د یِأٖسب ؿٝ  یٔٙفٚ ٭ب٥فٝ ٔظجز ٚ  یثوُٚٚٔ هٛى اُ ٭ٛا وياَْٞ 

 یزّبهتغ -9-7

 یّیسلٞ یٍُٚ: سٮُّ  ()ٍاثغتِ هلاک یزهتغ -9-7-9

 :  یيث یؼپ یّب یزهتغ -9-7-2

 یثوٚٚ هٛى .1

 یٔٙف٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ  .2

 یزّبهتغ یفتؼبر -9-8

   یزّبهتغتؼزیف هفَْهی  -9-8-9

 سلٞیّی ٞبی فٮبِیزا٘ياهشٗ  سٮٛیكثٝ  ثَای فَاٌیَاٖ ٕٞیٍٚیغبِت ٚ  سٕبیُ:  یلیتحص یتؼلل ٍرس

 #.1986، ٍٔٛاوبٔیإز $ٍاص ثّْٛ، ِٕٖٛٛٔٛ ٚ  سٛأْثب ا٦١َاة  ٕٞیٚٝ سمَیجبً وٝإز 

ٚ  یاَی ىٌٍثٝ  یُسٕبثٛىٖ ٔظجز#،  یؼب٘یٞ$ یا یٞٝهٞٔٙ٪ٍٛ اُ ٭ب٥فٝ ٔظجز :  یهٌفٍ  ػَاطف هثجت

فٮبلا٘اٝ،  « ٭ب٥فاٝ ٔظجاز ثابلا   » یىاٍاٚ افاَاى   ٙاٛى  یٔا ٍا ٙبُٔ  یاػشٕب٭ ی٤ٔلػّٕٝ اُ  ی٤ٔلثب  یبٍٚییٍٚ
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 ی٘بٍاكشثٮي ٭بْ  یه یٔٙفٚ ٔٙ٪ٍٛ اُ ٭ب٥فٝ  وٙٙي یٍٔٚ  یُ٘يٌثب ٍٙٛ ٚ ٘ٚب٣ ٚ ا٭شٕبى ثٝ  سٛأْسٛإ٘ٙيا٘ٝ، 

ٌٙبٜ، سآَ   ،یِاٍیثٔب٘ٙي هٚٓ، ٘فَر،  یٙيی٘بهٛٙب یهّمإز ٚ كبلار  یٙيی٘بهٛٙبٚ اٙشغبَ ثٝ  یىٍٚ٘

  #.1384، ىّوبْدٍٛ ٚ  یثوٚ، ثٝ ٘مُ اُ 1988 ولاٍنٚ  ٚاسٖٖٛ$ ٙٛى یٍٔا ٙبُٔ  یز٭ٞجب٘ٚ 

وٝ ٔٙؼَ ثٝ سؼَثٝ وٕشَ اكٖبٕبر ٔٙفای   إز ٔظجز یهٛى اٍػب٭سغییَ ىٍ ٍَ٘ٗ  یه :یثخؾؾخَد 

، ْب$ٞابَ، فیٙـا   .ٙاٛى  یٔا اٍ٘یِٗ ثَای ٍفشبٍ َٟٔثب٘ب٘ٝ ثب هٛى  ی٘افِاٚ هٛى سٙجیٟی  وبٞ٘ٙيٜ ٚ ٔٛػت 

2005.#   

 یزّبهتغتؼزیف ػولیبتی  -9-8-2

 «یّیسلٞا  یٍُٚسٮّاُ  »دَٕٚاٙبٔٝ   ٕؤالار ىٍ ٞب یآُٔٛى٘ٔؼ٫ٕٛ َٕ٘اسی وٝ :  یلیتحص یتؼلل ٍرس

 .وٙٙي یٔوٖت  #،1989$ 1سبوٕٗ

ٓ مٔ»ٝ دَٕٚاٙبٔ  ٕاؤالار  ىٍ ٞب یآُٔٛى٘ وٝ یإَٜ٘ :  یهٌفٍ  ػَاطف هثجت ٭ب٥فاٝ ٔظجاز ٚ    ٞابی  یاب

 .آٍٚ٘ي یٔثٝ ىٕز #، 1988$ سٍّٗٚ  2ولاٍن ٚاسٖٖٛ «یٔٙف

ٓ ٔمهاَىٜ  ىٍ  ٞاب  یآُٔٛى٘ ی َٕٜ٘ٔؼ٫ٕٛ  :یثخؾؾخَد  ٝ   یاب دَٕٚاٙبٔٝ   «یثوٚٚا هاٛى  » َٔثا٣ٛ ثا

 .#2005$ ٕٞىبٍاٖ، ٞبفٕٗ ٚ یيٍاٙٙبسبٔذٖٖٛ، 
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