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  دانشگاه آزاد اسلامي
  واحد تھران مرکزی

 دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی ، گروه روانشناسی
  

  )  M.A( پایان نامھ براي دریافت درجھ كارشناسي ارشد 
  

  گرایش آموزش کودکان استثنایی
  

  

  : عنوان 
مقایسھ ھوش معنوي و سلامت روانی مادران داراي کودکان ناشنوا، 

 نابینا و عادي  
  
  

  

  : استاد راھنما 
  دکتر غلامرضا محمودی  

  
  : استاد مشاور 

  دکتر حمیدرضا وطن خواه 
  

  : پژوھشگر 
  پروین دبیریان

  
  

   ١٣٩٠زمستان  
  

  
  
  



ج 

  

  : قد م  
  
ü  در وما   ت  وش ، صدا   و  ورم   عا قا     مام   ا ل ز د ی راه   ا 

  .  و ی جاودا     یده ا د
ü ا    م     دوران     ل   ا ی جاودا  و   وا  ی  ح م  ا م  ود د .  
ü      م .   رم   دل   ی وشادی   ش ز د  م و    ن   ن ت  ه گاه  ن 

  .ز د ی ا ت
ü ا    قد م    ما ی  ودکان   تاب    را ر د یا   و ه  م و نا م   و   ھ

 .ا ان



د 

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  تقدیر و تشکر

با سپاس بی پایان از زحمات بی شائبه ي استاد ارجمند جناب آقاي دکتر غلامرضا 
محمودي که همواره با راهنمایی روشنگرانه ي خویش مرا در انجام این پروژه راهنمایی 

  .نمودند

رخود لازم می دانم که از زحمات بی دریغ استاد محترم مشاور جناب آقاي دکتر ب
حمیدرضا وطن خواه  که راهنماییهاي ایشان راهگشاي من در این راه بود، نهایت سپاس را 

  .داشته باشم

همچنین از زحمات استاد محترم داور خانم دکترآنیتاباغداساریانس که قبول زحمت نمودندوداوري این 
  .هش را به عهده گرفتند ،کمال تشکر را دارمپژو
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  بسمھ تعالي

  تعھد نامھ اصالت پایان نامھ كارشناسي ارشد
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در م   واردی ک   ھ از ای   ن پای   ان نام   ھ حاص   ل تحقی   ق و پ   ژوھش انج   ام ش   ده توس   ط اینجان   ب ب   وده و    .١
اس تفاده نم وده ام ،   ... ) اعم از پای ان نام ھ ، کت اب ، مقال ھ و     ( دستاوردھای علمی و پژوھشی دیگران 

مطابق ضوابط و رویھ ھای موجود ، نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در فھرست ذکر 
 . و درج کرده ام

در س  ایر ) ھ  م س طح ، پ  ایین ت ر ی  ا ب الاتر    ( ص یلی  ای ن پای ان نام  ھ ق بلاً ب  رای دریاف ت ھ  یچ م درک تح      .٢
 . دانشگاھھا و مؤسسات آموزش عالی ارائھ نشده است
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مربوط ھ را   از این پایان نامھ داشتھ باشم ، از حوزه معاون ت پژوھش ی واح د مجوزھ ای    ... اختراع و 

 . اخذ نمایم
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چنانچ  ھ در ھ  ر مقط  ع زم  انی خ  لاف م  وارد ف  وق ثاب  ت ش  ود، عواق  ب ناش  ی از آن را بپ  ذیرم و واح  د    .۴
دانشگاھی مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در ص ورت ابط ال م درک    
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  چکیده 

ي هـوش معنـوي و سـلامت روانـی مـادران داراي کودکـان       در این پژوهش، پژوهشگر به مقایسه

اي و همچنین همبستگی بوده اسـت و  سهروش پژوهش علی، مقای. ناشنوا، نابینا و عادي پرداخته است

ي مادران دانش آموزان ناشنوا، نابینا و عادي از مقطع راهنمایی در جامعه ي آماري این پژوهش را کلیه

نفر از مـادران کودکـان    70نمونه ها شامل . در شهر کرمانشاه تشکیل می دادند  89-90سال تحصیلی 

ي نمونـه  نفر از مادران کودکان ناشنوا بودند کـه بـه شـیوه    70نفر از مادران کودکان نابینا، و 70عادي، 



ن 

ابزاري که در این پژوهش به کار گرفته شد . گیري تصادفی خوشه اي چند مرحله اي انتخاب گردیدند

-SCL(و همچنین از پرسشنامه ي سـلامت روانـی   ) SISRI-24( 1مقیاس سنجش هوش معنوي کینگ

90-R (ه ي روش تحلیـل واریـانس یـک راهـه، و همبسـتگی تجزیـه و       داده ها  به وسیل. استفاده شد

تحلیل شد، نتایج نشان داد بین هوش معنوي و سلامت روانی مادران کودکان ناشـنوا، نابینـا و عـادي    

تفاوت معناداري وجود دارد، و هوش معنوي می تواند پیش بینی کننده ي سلامت روانی ایـن مـادران   

  . باشد
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  مقدمه -1-1

هاي طبیعی مشهود در تمام ساختارهاي جوامع انسانی، وجود تفاوت است یک نظام  یکی از پدیده

ها دریافت و  قابلیت هاو ا را به شکل طیفی از توانمنديه آموزشی سالم، انسانی و کارآمد این تفاوت

ي روانشناختی را به  در حیطه چه بیش از همه پژوهش علوم انسانی خصوصاً کند اما آن ادراك می

      کند لزوم داشتن ط راغب میکنکاش در مسئله هاي مربوط به سلامت روان و سازگاري با محی

طور  رامش و امنیت داشته باشد همانآحاد یک جامعه احساس آدر آن همه  که سالم است اي  جامعه

ن اهمیت خاصی در ٱي مربوط به ها هاي اخیر موضوع سلامت روانی و هوش معنوي جنبه در سال که

بین نه فقط متخصصان و دولتمردان بلکه اقشار مختلف مردم پیدا کرده است و بدین ترتیب موضوع 

چه در شرایط عادي به  نٱداشتن فرزند معلول و استثنایی نیز به لحاظ داشتن نیازهاي ویژه و خارج از 

ده است و فشارهاي روانی توأم با این مشکلات و ن نیاز دارند براي خانواده و والدین کمی نگران کننٱ

کند و به ناچار به مراکز و  ها تنگ می نٱینده فرزندشان نیز عرصه را بر ٱها نسبت به  نٱدلواپسی 

تواند  وجود کودك معلول می .ي با این مشکلات کنار بیایندآورند تا به نحو ات زیربط روي میمؤسس

وضعیت بهداشت روانی خانواده داشته باشد مادر و پدر ممکن ضایعات و اثرات جبران ناپذیري بر 

اضطراب،  ،است از داشتن چنین فرزندي به شدت رنج ببرند و دچار حالاتی همچون افسردگی

پرورش ). 1986بریستول و گالاگر، (رزوي مرگ داشته باشندٱپرخاشگري، ترس و خجالت شوند و 
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اي  ي متوسط داراي فرزند سالم وظیفه ي طبقه کردهنوزادان و خردسالان حتی براي والدین تحصیل 

ي کودکان خود  مره مادران به دلیل فشار ناشی از نیازهاي روزه در این میان. رود ستقل به شمار میم

با وجود ). 1386فر  میلانی(هاي روانشناختی هستند،  بیش از پدران در معرض انواع آسیب

هاي پزشکی و روانشناختی زیاد هنوز  نوایی به دلیل جنبههاي پزشکی ناش هاي اخیر در درمان پیشرفت

آید از دیدگاه  کودك از هر هزار کودك با آسیب شنوایی به دنیا می 3تا  2هم چالش برانگیز است و 

شناسایی ناشنوایی کودك خانواده را با یک سري بحران  ،ترین آسیب است خانوادگی ناشنوایی پیچیده

  ).1386ر، ف میلانی(کند  رو به رو می

خورد که  آورد کارکردهاي روانشناختی خانواده به هم می وقتی مادر یک کودك معلول به دنیا می

دهد و در سطح  الشعاع قرار می در سطح کلان، سلامت روان، پویایی و هدفمندي خانواده را تحت

لال، پیشرفت، ترین کارکرد روانشناختی خانواده همچون ابراز کردن، حل تعارض، استق د نیز مهمخر

هاي اخلاقی و مذهبی، ساختار و سازمان رفت و آمد با اطرافیان، اتحاد،  تفریح و سرگرمی، ارزش

  .)2001ایسري و همکاران، (دهد  تحت تأثیر خود قرار می را کنترل و حل مسئله

اي قرار  آشکار شدن مشکل معلولیت کودك افراد خانواده به خصوص مادر را در شرایط ویژه

ترین بار مشکل را به دوش خواهد کشید و سلامت روان مادر در  داد و این مادر است که بیش خواهد

  )1386میلانی فر،.(افتد تر به مخاطره می با پدر بیشمقایسه 

شوند نه تنها پدران و  هاي عادي مقایسه می هاي داراي فرزند معلول با خانواده زمانی که خانواده

عادي برخوردارند فرزند ت روان کمتري در مقایسه با والدین داراي مادران چنین فرزندان از سلام

هاي جسمانی بالاتري داشته و  طور معناداري، سطح اضطراب، افسردگی و شکایت  ها به نآبلکه 

  ).1386همکاران، محرابی و. (با گروه عادي مختل استها در مقایسه  عملکرد اجتماعی آن
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هـاي مـادي زنـدگی اسـت و      تی یـا نیرویـی فراتـر از جنبـه    ي آگاهی از هس به مثابههوش معنوي 

آورد، انکار مثبت و سخت رویی هر دو  احساسات عمیقی از وحدت یا پیوند با کائنات را به وجود می

گاه معنوي  تکیه. مقاومت در برابر استرس ارتباط دارندروانی و هاي معنویت هستند و با سلامت  مؤلفه

ر برابـر اسـترس داشـته باشـد و همچنـین میـان سـلامت روانـی سـلامت          گیري د تواند تأثیر ضربه می

اکتـین و کـرن،   (ي مثبتـی و معنـادار وجـود دارد     جسمانی، رضایت از زندگی و سرزنده بـودن رابطـه  

2002(.  
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  بیان مسئله -1-2

ترین نهاد  ي سالم که از والدین رو به رشدي برخوردار باشد به عنوان اصلی داشتن خانواده

گیري شخصیت سالم فرزندان خواهد داشت که تبع آن جامعه نیز پویا  نقش بسزایی در شکل اجتماعی

دهد که به بررسی حل  ي کافی می این امر به متخصصان امور خانواده انگیزه. و سالم خواهد ماند

 ،شدبا ناشنوا و نابینااي فرزند  چنانچه در خانواده .ت والدین به خصوص مادر بپردازندمسائل و مشکلا

چنین فرزندي با داشتن شود زیرا  هاي بسیاري مواجه می والدین به خصوص مادر با ناکامی و چالش

ها در حالت زندگی عادي خارج است و مشکلاتی از  اي همراه است که فراهم کردن آن نیازهاي ویژه

ادر با انواع شود که در نتیجه م این قبیل و احساسات و افکار منفی سبب ایجاد غم و فشار روانی می

گیرد در نتیجه مکاتب  اختلالات روانی رو به رو خواهد شد و سلامت روانی او تحت تأثیر قرار می

توان به والدین یاري رساند تا به آرامش  شناسی به دنبال این بوده که از چه طریق می مختلف روان

ثنایی که متأسفانه در هاي است یکی از گروه). 1997بارگامنت، (،روحی و تعادل فکري دست یابند

بر روي آن صورت گرفته کودکان ناشنوا و نابینا  پژوهشهاي کمتري ها نسبت به سایر گروه پژوهشها

تواند تأثیرات  ناشنوایی و نابینایی و عوارضی که براي کودك ناشنوا و نابینا در پی دارد می. هستند

ران امید و آرزو در انتظار به دنیا آمدن فرزند مخربی در خانواده به همراه داشته باشد والدینی که با هزا

اند و حتی مدت  ها و آرزوهاي خود را بر باد رفته یافته اند با تولد فرزند استثنایی تمام ایده خویش بوده

  ).1380فر،  میلانی(برند  به سر می منفی زیادي را در شوك و افکار

مت روانی و مقابله با ناملایمات هاي انجام شده در خصوص تأثیر هوش معنوي در سلا پژوهش

ایلکنز و (به طوري که . کند زندگی راهبردهاي مؤثري را در مورد مقابله با این شرایط فراهم می

تري به  شود که انسان با ملایمت و عطوفت بیش معتقدند هوش معنوي موجب می) 2004همکاران، 
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هاي زندگی را بهتر تحمل  باشد، سختیحل داشته  تري براي یافتن راه مشکلات نگاه کند، تلاش بیش

  .کند و به زندگی خود پویایی و حرکت دهد

اند که میان مسئولیت و هدف زندگی و سلامت روانی  هاي مختلف نشان داده ها و بررسی پژوهش

، کاس و 2000جورج و همکاران، (و رضایت از زندگی و در کل سلامت همبستگی وجود دارد 

  ).1992ورچ جبل، : ك.، همچنین ر1991همکاران، 

گوید توانایی عمل همراه با آگاهی و ترحم را دارد،  در تعریف هوش معنوي می) 1993 ( مک گوار

کند به  نظر از شرایط حفظ می را صرف) بردباري(در عین حال که سلامت و آرامش درونی و بیرونی 

روانی و مقابله با  هاي انجام شده در خصوص تأثیر هوش معنوي در سلامت همین منظور پژوهش

زوهر کند به طوري که  ناملایمات زندگی راهبردهاي مؤثري را در مورد مقابله با این شرایط فراهم می

آورد که شخص را قادر  هاي معنوي، بینش ژرف پدید می نیز معتقدند که تجربه) 2000(و مارشال

اي براي مسائل زندگی خود  ازههاي ت حل اي خلاق راه ي کارها برآید به گونه سازد که از عهده می

ها مورد استفاده  هوش معنوي براي حل مشکلات و مسائل مربوط به معناي زندگی و ارزش. برانگیزد

آیا من در «و » شود؟ شکل من باعث تکامل من در زندگی میمآیا «هایی همانند  گیرد و سؤال قرار می

سهرابی،   2004ویلگزوریا، ( ،کند میرا در ذهن ایجاد » شادي و آرامش روانی مردم سهیم هستم

ته در مورد اثرات معنویت بر سلامت فدر بررسی تحقیقات انجام گر) 1987(المر و همکاران). 1385

تر همراه است و افرادي که داراي  فرد، دریافتند که معنویت با بیماري کمتر و طول عمر بیش

دهند و به شکل  بهتر پاسخ می گیري معنوي هستند هنگام مواجهه ا جراحت، به درمان جهت

  ).2000امونز، (آیند،  دیدگی و نقص عضو کنار می تري با آسیب مناسب

معنویت شکلی از هوش است و افرادي داراي هوش معنوي هنگام مواجهه با مسائل قادرند 

رامش آراهبردهاي را براي حل آن بیابند و در برابر ناملایمات زندگی با اعتماد و توکل بر وجود غایی 


