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 سپاسگساری
 

 

ٍ ستبیص خذاًٍذی سا ًِ كوظ اٍ ضبیستِ ٍ لاین پشستص است ٍ ثس ٍ دسٍد سلام ثش  پبسس

  هحوذ )ظ( ٍ سلالِ پبًص ًِ چشاؽ كشٍصاى ساُ ثطشیتٌذ.

. اص استبد كبضل  یت كشهَدػٌبایي پبیبى ًبهِ سا  اتوبمتَكین  حوذ ٍضٌش ثی پبیبى خذاًٍذی ساٍ ًیض 

ٍ جٌبة آهبی دًتش اٍطى  ثِ ػٌَاى استبد ساٌّوبدًتش هحوذ احوذی ٍ اًذیطوٌذ جٌبة آهبی 

ثب حسي خلن ٍ كشٍتٌی، اص ّیچ ًوٌی دس ایي ػشغِ ثش هي دسیؾ ًِ  ًشیوی ثؼٌَاى استبد هطبٍس

 تبهیيٌّوبییْبی ایطبى چشا ًِ ثذٍى سا هی ًوبین.غویوبًِ ٍهتَاضؼبًِ تطٌش ٍ هذسداًی ،ًٌوَدًذ

  .ایي پبیبى ًبهِ ثسیبس هطٌل هیٌوَد

ػضیضاًی ًِ ّوبٌّگی ّبی لاصم جْت غذٍس هجَص  ثب اهتٌبى ثیٌشاى اص هسبػذت ّبی ثی ضبئجِ ی

ًبس دس یي هحیظ ًظبهی سا ثشای ثٌذُ كشاّن آٍسدًذ ٍلیٌي ثذلیل هسبئل اهٌیتی اص رًش ًبهطبى 

 ن .  هؼزٍسم تطٌش ٍ هذسداًی هی ًوبی
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  چکیذُ:

ؾبظٔبٖ ٘مف  یٞب زیضٖٛأُ زض ثٟجٛز ّٖٕىطز ٚ سحمك ٔإٔٛ طیاظ ؾب فیث یٖٛأُ ا٘ؿب٘ عیؾبظٔبٖ ٘ هیزض 

سطیٗ  ا٘ؿب٘ی ثب اضظـ ٙبثٕزاضز. ٔ یثؿشٍ یثٝ ٖٛأُ ا٘ؿب٘ یضقس ٚ سحَٛ ؾبظٔب٘ ،یٚض ٚ ثٟطٜ زیفیو یزاضز ٚ اضسمب

ٞط  ٚالٗی ططٚر ٚ اؾبؾی ٞبی ٖبُٔ سِٛیس، ٟٕٔشطیٗ ؾطٔبیٝ ٚ ٔٙجٕ انّی ٔعیز ضلبثشی ٚ ایؼبز وٙٙسٜ لبثّیز

 یا٘ؿب٘ یطٚٞبی٘ یطیوبضٌ ا٘شربة ٚ ثٝ زض ػٟز قٙبذز اؾشٗسازٞب،  یٌصاضٝ یطٔبضٚ ؾ ٗیآیس، اظ ا ؾبظٔبٖ ثٝ قٕبض ٔی

 زیٔٛطط ٚ ٞسا یٞب بؾزیٟٔبضر، وبضثؿز ؾ فیّٖٕىطز، افعا فیدب ،یؾبظٔب٘زض ؾُٛح ٔرشّف ٔكبغُ  ؿشٝیقب

اِٟبْ اظ سٛإ٘ٙس ؾبظی یىی اظ ٖٛأُ ٔٛطط ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی اؾز. ثب اؾز.  یيطٚض یا٘ؿب٘ یطٚی٘ حینح

ثط ّٖٕىطز  ضٚا٘كٙبذشیازثیبر ٚ ٔجب٘ی ٘ٓطی سحمیك، چٟبضزٜ فطيیٝ سجییٗ ٚ سإطیط سإطیط سٛا٘ٙسؾبظی ؾبظٔب٘ی ٚ 

وبضوٙبٖ  كیسحم ٗیا یٚ ػبٔٗٝ آٔبضثیٕبضؾشبٖ ثٗظز  ،ٔٛضز ُٔبِٗٝٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ اؾز. 

یٗ ثیٕبضؾشبٖ، اظ َطیك ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی سهبزفی ؾبزٜ ٚ ثب ٘فط وبضٔٙس ا 1500وٝ اظ ٔیبٖ  ٞؿشٙس. ثیٕبضؾشبٖ

٘فط ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ سحمیك ا٘شربة قس٘س. زض ایٗ سحمیك ثطای ٌطزآٚضی اَلاٖبر اظ  306اؾشفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ 

ٝ دطؾف ٘بٔاظ ػٟز ػٕٕ آٚضی اَلاٖبر ٔٛضز ٘یبظ سحمیك، ٞط زٚ ضٚـ ٔیسا٘ی ٚ وشبثرب٘ٝ ای ثٟطٜ ٌطفشٝ ٔی قٛز. 

ػٟز آظٖٔٛ فطيیٝ ٞب اظ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ اؾشفبزٜ ٌطزیسٜ اؾز. ٘شبیغ آظٖٔٛ فطيیبر ٘كبٖ زاز وٝ  .ٌطزیس اؾشفبزٜ

سبطیط ٔظجز ٚ ٔٗٙبزاضی ثط ضيبیز قغّی زاضز.  یؾبظ سٛإ٘ٙسٚ  ا٘شربة حك، یٔٗٙبزاض، یؿشٍیقبٔٛطط ثٛزٖ، 

ٚ  یٔٗٙبزاض، یؿشٍیقبشغیطٞبی ٔٛطط ثٛزٖ، ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ آظٖٔٛ فطيیبر حبوی اظ سبطیط ٔظجز ٚ ٔٗٙی زاض ٔ

٘ساضز. ٖلاٜٚ ثط  ثط ضيبیز قغّی اؾز. زض حبِی وٝ، ٔشغیط حك ا٘شربة سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط سٟٗس قغّی یؾبظ سٛإ٘ٙس

ٚسٛإ٘ٙس  ضٚا٘كٙبذشی، سٛإ٘ٙس ؾبظی ؾبظٔب٘یایٗ زض ایٗ سحمیك ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیسیٓ وٝ، ضيبیز قغّی، سٟٗس 

 سبطیط ٔظجز ٚ ٔٗٙبزاضی ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی زاضز.ؾبظی ؾبظٔب٘ی 

 ، سٟٗس ؾبظٔب٘یقغّی ، ضيبیزضٚا٘كٙبذشیسٛإ٘ٙسؾبظی، سٛإ٘ٙس ؾبظی ٚاغٜ ٞبی وّیسی: 
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 46............................................................................................................................................................................................... یسٛإ٘ٙسؾبظ یٞب ٔسَ -2-9
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 84 ............................................................................................................................................................................................... :ٔكبٞسٜ ضٚـ تیٔٗب ٚ بیٔعا

 85 ............................................................................................................................................................................................................. :ٔهبحجٝ -3-5-1-3

 86............................................................................................................................................................................................................................ ٔهبحجٝ ا٘ٛأ
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 هقذهِ -1-1

اظ  یبضیآٖ اؾز وٝ ثؿ بٍ٘طی. قٛاٞس ثقٛز یٞط ؾبظٔبٖ ٔحؿٛة ٔ ٝیؾطٔب ٗیٔبٞط ٚ وبضآٔس ٟٕٔشط یا٘ؿب٘ یطٚی٘

 ٗیسٛاٖ اؾشفبزٜ اظ ا كیٚ لا ؿشٝیقب یا٘ؿب٘ یطٚیفمساٖ ٘ ُیؾطقبض، ثٝ زِ یٗیاظ ٔٙبثٕ َج یػٛإٔ ثب ٚػٛز ثطذٛضزاض

وبضآظٔٛزٜ ٚ سٛإ٘ٙس،  یا٘ؿب٘ یطٚیزاقشٗ ٘ ُیثٝ زِ یٗیػٛإٔ ثٝ ضغٓ وٕجٛز ٔٙبثٕ َج یضا ٘ساض٘س ٚ ثطذٔٛاٞت 

ٖٛأُ زض ثٟجٛز ّٖٕىطز ٚ سحمك  طیاظ ؾب فیث یٖٛأُ ا٘ؿب٘ عیؾبظٔبٖ ٘ هی. زض ی وٙٙسضا ز٘جبَ ٔ كطفزید طیٔؿ

زاضز.  یثؿشٍ یثٝ ٖٛأُ ا٘ؿب٘ یٚ سحَٛ ؾبظٔب٘ضقس  ،یٚض ٚ ثٟطٜ زیفیو یؾبظٔبٖ ٘مف زاضز ٚ اضسمب یٞب زیٔإٔٛض

 ٞبی سطیٗ ٖبُٔ سِٛیس، ٟٕٔشطیٗ ؾطٔبیٝ ٚ ٔٙجٕ انّی ٔعیز ضلبثشی ٚ ایؼبز وٙٙسٜ لبثّیز ا٘ؿب٘ی ثب اضظـ ٙبثٕٔ

ا٘شربة ٚ  زض ػٟز قٙبذز اؾشٗسازٞب،  یٌصاضٝ یضٚ ؾطٔب ٗیآیس، اظ ا ٞط ؾبظٔبٖ ثٝ قٕبض ٔی ٚالٗی ططٚر ٚ اؾبؾی

ٟٔبضر، وبضثؿز  فیّٖٕىطز، افعا فیدب ،یؾبظٔب٘زض ؾُٛح ٔرشّف ٔكبغُ  ؿشٝیقب یا٘ؿب٘ یطٚٞبی٘ یطیوبضٌ ثٝ

سٛإ٘ٙس ؾبظی یىی اظ ٖٛأُ ٔٛطط ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ اؾز.  یيطٚض یا٘ؿب٘ یطٚی٘ حینح زیٔٛطط ٚ ٞسا یٞب بؾزیؾ

 ا٘ؿب٘ی اؾز.

ی )ُٔبِٗٝ ٔٛضزٚ ؾبظٔب٘ی ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی ضٚا٘كٙبذشیاضظیبثی سبطیط سٛإ٘ٙس ؾبظی ثٝ ٘یع  ایٗ سحمیكزض 

 .ٔی دطزاظیٓ( ثیٕبضؾشبٖ ثٗظز

ٚ ازثیبر ٔٛيٛٔ، إٞیز ٚ اٞساف سحمیك ثطضؾی قسٜ ٚ ثٝ چبضچٛة ٘ٓطی ٚ ضٚـ  ثیبٖ ٔؿئّٝزض ایٗ فهُ، يٕٗ 

 قٛز.ٞبی سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ ٞب اقبضٜ ٔی

 ثیبى هسئلِ -1-2

اٖٕبَ  ٌٚٛ٘بٌٖٛ  یٞب قٛز، ثّىٝ ثبیس اظ ضاٜٞبی فٙی ٚ سرههی حبنُ ٕ٘یظـٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی سٟٙب ثب آٔٛ سٛؾٗٝ

ای اؾز ٔطوت اظ ؾبظٔبٖ ٔٛفك ٔؼٕٖٛٝ .اؾشفبزٜ وطز ٞبی ضاٞجطزی زض لّٕطٚ ٔسیطیز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی ثط٘بٔٝ

، سؼبضة ٚ دصیط ؾبظٔبٖثبفطًٞٙ ؾبظٔب٘ی، ا٘سیكٝ ٚ اٞساف ٔكشطن وٝ ثب وبض ٌطٚٞی زض ٘ٓبْ اُ٘ٗبف ییٞب ا٘ؿبٖ

ٞط فطز ٘ؿجز  زض ٘شیؼٝ. زٞٙس یزا٘ف ذٛز ضا ثب ٖكك ثٝ دیكطفز ضٚظافعٖٚ ؾبظٔبٖ زض اذشیبض ٔسیطیز ذٛز لطاض ٔ

فطزی، ؾبظٔبٖ اظ ٔؼٕٖٛٝ  یٚض زض ثٟطٜ. زٞس، احؿبؼ ٔبِىیز ذٛاٞس وطزای وٝ ا٘ؼبْ ٔیثٝ ؾبظٔبٖ ٚ ْٚیفٝ

 یٞب ثٙبثطایٗ لاظٔٝ زؾشیبثی ثٝ ٞسف ،وٙسفز ؾبظٔبٖ اؾشفبزٜ ٔیثبِمٜٛ فطز ثٝ ٔٙٓٛض دیكط یٞب ییاؾشٗسازٞب ٚ سٛا٘ب

 .ؾبظٔبٖ، ٔسیطیز ٔٛطط ایٗ ٔٙبثٕ ثب اضظـ اؾز

ثٟطٜ ٌط ٔؿبئُ ثیٞبی ذلاق، زا٘كٍط، فطنز قٙبؼ ٚ سجییٗٞب اظ ٚػٛز ا٘ؿبٖٚالٗیز ایٗ اؾز وٝ اٌط زض ؾبظٔبٖ

 ثطای سٗبِی ؾبظٔب٘ی ٚ سحمك اٞساف آٖ،یٓ زاز. ٞب ضا اظ زؾز ذٛاٞٞب ٚ ٔٛلٗیزثبقیٓ، ثؿیبضی اظ فطنز

سٛإ٘ٙسؾبظی فطآیٙسی اؾز وٝ زض آٖ اظ َطیك سٛؾٗٝ ٚ ٌؿشطـ  سٛإ٘ٙسؾبظی وبضوٙبٖ یه يطٚضی ٔسیطیشی اؾز.
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ٚ ایٗ أط ٘شبیغ ثؿیبض ٟٕٔی ضا ثطای  قٛزثٝ ثٟجٛز ٚ ثٟؿبظی ٔؿشٕط ّٖٕىطز وٕه ٔی ٞبٓ ی٘فٛش ٚ لبثّیز افطاز ٚ س

 ز٘جبَ زاضز.  ؾبظٔبٖ ثٝ

 : وٙٙس یُٔٔطح سٛػٝ ثٝ سٛإ٘ٙسؾبظی  افعایفزلایُ ظیط ضا ثطای « وبٍ٘ط ٚ وب٘بٍ٘ٛ»

وٝ سٛإ٘ٙسؾبظی ظیطزؾشبٖ ثرف ٟٕٔی اظ اططثركی ؾبظٔب٘ی ٚ  زٞس یٔسیطیز ٘كبٖ ٔ یٞب ُٔبِٗبر ٟٔبضر .1

 ٔسیطیشی اؾز. 

ؾز وٝ ؾٟیٓ وطزٖ وبضوٙبٖ زض لسضر ٚ وٙشطَ، ٞب حبوی اظ ایٗ ا سؼعیٝ ٚ سحّیُ لسضر ٚ وٙشطَ زض ؾبظٔبٖ .2

 . زٞس یاططثركی ؾبظٔب٘ی ضا افعایف ٔ

سؼطثیبر سكىیُ ٌطٜٚ زض ؾبظٔبٖ زلاِز ثط ایٗ زاضز وٝ ضاٞجطزٞبی سٛإ٘ٙسؾبظی وبضوٙبٖ ٘مف ٟٕٔی زض ایؼبز ٚ  .3

 .(14، 1385ٖجساِٟی ٚ ٜ٘ٛ اثطاٞیٓ، ٌطٜٚ زاضز ) یثمب

ٜٛ ٞبی ٔرشّف ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز. ثؿیبضی اظ ٔسیطاٖ زض ٔحیٍ وبضظ اظ ٛإ٘ٙسی ثهٛضر ٌؿشطزٜ ثٝ قیس

سٛإ٘ٙسؾبظی نحجز ٔی وٙٙس ٚ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٚ نبحجٙٓطاٖ ٔسیطیز سٛإ٘ٙسی ضا ثٗٙٛاٖ ضاٜ حُ ثؿیبضی اظ ٔكىلار 

 ؾبظٔب٘ی سٛنیٝ ٔی وٙٙس. 

زٜ اؾز : اُٖبی لسضر یب اذشیبض ثٝ وؿی سب ضا ایٗ چٙیٗ سٗطیف وط 1سٛإ٘ٙسؾبظیفطًٞٙ اٍّ٘یؿی آوؿفٛضز وّٕٝ 

 ثشٛا٘س چیعی ضا ا٘ؼبْ زٞس ٚ یب ایؼبز ایٗ احؿبؼ زض فطز سب اٚ ثشٛا٘س وبضٞبی ثیكشطی ضا ا٘ؼبْ زٞس. 

ػٜ زض ؾبظٔبٖ ٞب ٌؿشطـ یبفشٝ ثُٛضیىٝ ثؿیبضی اظ ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ آٖ ثٗٙٛاٖ زاضٚی    زض ؾبَ ٞبی اذیط وبضثطز ایٗ ٚا

 "( سٛإ٘ٙسی ضا ثٗٙٛا1995ٖیبز ٔی وٙٙس. قبوّشٖٛ ) 1990ضایغ ٔسیطیشی زض اٚایُ ؾبَ ٞبی قفبثرف ٚ قٗبض 

سٗطیف وطزٜ اؾز. )ٌطیٗ ٚ "فّؿفٝ زازٖ اذشیبض سهٕیٓ ٌیطی ٚ دبؾرٍٛیی ثیكشط ثٝ افطاز ظیطزؾز زض ؾبظٔبٖ 

 (.259، 1999ٔىب٘سضٚ،

 ٔٛضز ثطٖٚ اظ ٞٓ ٚ زضٖٚ اظ ؾبظٔبٖ»ٗشمس٘س ٔ وبضوٙبٖ ؾبظی سٛإ٘ٙس يطٚضر ذهٛل ( زض1991ٝ )اؾىبر ٚ غاف

 ثطای سمبيبی ػسیس ٘ىطز٘ی، ثبٚض ؾطیٕ سغییطار ػٟب٘ی، ؾُح زض قسیس ضلبثز ثطٚ٘ی ٘ٓط اظ ،طزیٌ یٔ لطاض ٞؼْٛ

 احؿبؼ بضوٙبٖ، وزضٚ٘ی ػٙجٝ اظ ؛َّجٙس یٔ ٞب ؾبظٔبٖ اظ ضا ؾطیٕ دبؾرٍٛیی ٔٙبثٕ، ٔحسٚزیز ٚ ذسٔبر ٚ ویفیز

 لٛاٖس ٚ زاضز ثیكشطی سٛلٕ دیٛؾشٝ ؾبظٔبٖ ٚ قسٜ ؾطذٛضزٜ ٚ ٔإیٛؼ ،قٛز یٕ٘ ثطذٛضز ٘بٖ نبزلب٘ٝآ ثب وٝ وٙٙس یٔ

ٚ  ذٛاؾشبض٘س، ثیكشطی نسالز ٚ نطاحز ثٛزٜ، ٔٗٙی ثب وبض وبضوٙبٖ ثٝ ز٘جبَ حبَ ٖیٗ ضس. ززٞ یٔ سغییط ضا ثبظی

 سب ٌیطز ثىبض ضا ٌطٚٞی ایٗ فكبض، ثُٔمب زض ثبیس ٔسیط س.ذٛاٞٙ یٔ وبضقبٖ اظ ثیكشطی ذٛزقىٛفبیی ٚ ذٛزیبثی

 ٞط سٛػٝ ٘ٛیٗ ٔؿشّعْ یٞب ؾبظٔبٖ ثٝ ؾٙشی یٞب ؾبظٔبٖ سغییط ٔحمك قٛز.زض ایٗ ضاؾشب اٞساف ٚ ْٚبیف ؾبظٔبٖ

 (.1991اؾىبر ٚ غافٝ، ) سٛإ٘ٙسؾبظی وبضوٙبٖ اؾز ثٝ ثیكشط چٝ

                                                           

Empower.1  
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ب٘ی اظ َطیك سبطیط ٌصاقشٗ ثط ضيبیز قغّی، ٘شبیغ ثطذی ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ قسٜ ثیبٍ٘ط ایٗ اؾز وٝ سٛإ٘ٙس ؾبظی ؾبظٔ

 ضٚا٘كٙبذشیٔٛػت ثٟجٛز ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی ٔی قٛز. سٛإ٘ٙس ؾبظی  ضٚا٘كٙبذشیسٟٗس ؾبظٔب٘ی ٚ سٛإ٘ٙس ؾبظی 

 (. Kazlauskaite, et al, 2012, 2ثٛزٖ، قبیؿشٍی ٚ حك ا٘شربة اؾز. ) ٔؤطط ٔٗٙبزاضی، ذٛز قبُٔ

ی سبطیط سٛإ٘ٙسؾبظی ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی اظ إٞیز ٚیػٜ ای ثطذٛضزاض ثب سٛػٝ ثٝ ُٔبِت فٛق، ثطضؾ

-ٔی ٌطزز ثٝ َٛضی وٝ قٙبؾبیی ٖٛأُ ٔٛطط ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی، ایٗ أىبٖ ضا ثطای ٔسیطاٖ ؾبظٔبٖ فطاٞٓ ٔی

 ُٔطح قسٜ سٙٓیٓ ٕ٘بیٙس.ثط ٔجٙبی  طٌصاضیسإطٞب ٚ ؾبظٚوبضٞبی ذٛز ضا ثطای سمٛیز ٖٛأُ ؾبظز وٝ ضٚـ

 زیٌصاقشٗ ثط ضيب طیسبط كیاظ َط ثط ٕٞیٗ اؾبؼ زض سحمیك حبيط ٘یع ا٘شٓبض ثط ایٗ اؾز وٝ سٛإ٘ٙسؾبظی ؾبظٔب٘ی

 ی قٛز.  ٔٛػت ثٟجٛز ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ ضٚا٘كٙبذشی یٚ سٛإ٘ٙس ؾبظ یسٟٗس ؾبظٔب٘ ،یقغّ

 ضا ثٝ قىُ ظیط ُٔطح وطز:   ط يثٙبثطایٗ، ٔی سٛاٖ ؾٛالار انّی ٚ فطٖی سحمیك حب

 ؾٛالار انّی سحمیك:

 آیب سٛإ٘ٙس ؾبظی سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی زاضز؟  .1

 ؾٛالار فطٖی سحمیك:

 آیب ٔٛطط ثٛزٖ سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط ضيبیز قغّی زاضز؟ .1

 آیب قبیؿشٍی سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط ضيبیز قغّی زاضز؟ .2

 بیز قغّی زاضز؟آیب ٔٗٙبزاضی سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط ضي .3

 زاضز؟ آیب حك ا٘شربة سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط ضيبیز قغّی .4

 زاضز؟ ضيبیز قغّی آیب سٛإ٘ٙس ؾبظی ؾبظٔب٘ی سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط .5

 زاضز؟ ؾبظٔب٘یآیب ٔٛطط ثٛزٖ سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط سٟٗس   .6

 زاضز؟ ؾبظٔب٘یآیب قبیؿشٍی سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط سٟٗس  .7

 زاضز؟ؾبظٔب٘ی سٟٗس آیب ٔٗٙبزاضی سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط  .8

 زاضز؟ؾبظٔب٘ی آیب حك ا٘شربة سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط سٟٗس  .9

 آیب سٛإ٘ٙس ؾبظی ؾبظٔب٘ی سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط سٟٗس ؾبظٔب٘ی زاضز؟ .10

 آیب ضيبیز قغّی سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی زاضز؟ .11

 سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی زاضز؟ؾبظٔب٘ی آیب سٟٗس  .12

 سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی زاضز؟  ضٚا٘كٙبذشیسٛإ٘ٙس ؾبظی آیب  .13

 سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی زاضز؟  ؾبظٔب٘یآیب سٛإ٘ٙس ؾبظی  .14
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 پیطیٌِ تحقیق -1-3

ثٝ  ُیزض زاذُ ٚ ذبضع اظ وكٛض ا٘ؼبْ ٌطفشٝ اؾز وٝ زض شٚ سبطیطار آٖ  یزض ذهٛل سٛإ٘ٙسؾبظ یبزیظ مبریسحم

 اظ آٖ اقبضٜ ذٛاٞس قس. ینٛضر اػٕبَ ثٝ ثطذ

 بٖیثطز٘س. ٚث یّٕٔٗبٖ ٚسٟٗس قغُ د یضٚاٖ قٙبذش یسٛإ٘ٙس ٗیذٛز ثٝ ٚػٛز ضاثُٝ ث كی( زضسحم1996ٚقطر) ٛیٚ

 ضاثُٝ ٚػٛز زاضز. یٚ ضقس حطفٝ ا یضٚاٖ قٙبذش یسٛإ٘ٙسؾبظ یِٔٛفٝ ٞب ٗیا٘س وٝ ث ٕ٘ٛزٜ

اقبضٜ « يٕٗ ذسٔز یٚآٔٛظـ ٞب یسٛإ٘ٙسؾبظ یثطضؾ» ثط  ی( ٔج1995ٙ) یظاز ؾىب غی(ثٝ ٘شب1996) ؽیٔٛض

 ٗیوٝ زض ا یيٕٗ ذسٔز قطوز ٘ىطزٜ ا٘س وٕشط اظوؿب٘ یوٝ زض آٔٛظـ ٞب یزاضزوٝ وبضوٙب٘ یٔ بٖیوطزٜ اؾز.ٚ ث

 زٚضٜ قطوز وطزٜ ا٘س. سٛإ٘ٙس قسٜ ا٘س.

 یوٝ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ وبضوٙبٖ ، زؾشطؾ بفزیز زؾ ؼٝی٘ش ٗیوبضوٙبٖ ثس یثطسٛإ٘ٙسؾبظ كی( ثب سحم1995)عضیاؾذطس 

ضٚاٖ  یذلاق ٚ ٘ٛآٚضا٘ٝ ثب سٛإ٘ٙسؾبظ یوبضوٙبٖ ٚضفشبضٞب یثٝ اَلاٖبر زض ٔٛضز ضؾبِز ؾبظٔبٖ، ّٖٕىطز وبض

 زاضز. یاضسجبٌ ٔظجز ٚٔٗٙبزاض یقٙبذش

ؾٛالار ثبظ «  یٌطزوبضوٙبٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔسَ اؾشبز، قب یسٛإ٘ٙسؾبظ» سحز  ٖٙٛاٖ  یمی( زض سحم1998فٛوؽ)

وطزٜ اؾز وٝ  بٖیذٛز ث یطیٌ ؼٝیوبضوٙبٖ زض ٘ش یدبؾد ٞب  یوبضوٙبٖ لطاض زاز. ٚدؽ اظ ثطضؾ بضیضا زض اذش یدبؾر

 یٚ سٛؾٗٝ ٞب فیافعا یذسٔز ثطايٕٗ  یآٔٛظـ ٞب ّفاشٖبٖ زاقشٝ ا٘سوٝ اؾشفبزٜ اظ ا٘ٛأ ٔرش طاٖیٔس یٕٞٝ 

 .اؾز یوبضوٙبٖ يطٚض یٟٔبضر ٞب

ثط ثٟجٛز ّٖٕىطز وبضوٙبٖ قطوز ٔربثطار اؾشبٖ ٌّؿشبٖ  یسٛإ٘ٙسؾبظ طیسبط  عاٖیٔ یبثی( ثب ٞسف اضظ3871)  یب٘یث

 زاضز.  بزیظ طیزض ثٟجٛز وبض ّٖٕٚىطز آ٘بٖ سبط طزؾشبٖیثٝ ظ بضیاذش ىیزٞس وٝ سفٛ ی٘كبٖ ٔ

ٕ٘ ثبظزاض٘سٜ ٔٛا ییوبضوٙبٖ ظٖ ٚقٙبؾب یؾُح سٛإ٘ٙس یثب ٖٙٛاٖ ثطضؾ ی( دػٚٞك1385)یوبقب٘ یٙیحؿ

ٚوبضوٙبٖ ،يٗف  طی، چٟبض زؾشٝ ٖٛأُ سحز ٖٙٛاٖ: ٍ٘طـ ٔس طاٖیزض ازاضار وُ قطوز ٔربثطار ا یسٛإ٘ٙسؾبظ

 غیّٖٕىطز ثطاؾبؼ ٘شب زیطیٚ يٗف زض ٔس ییٌطا زیفیثٝ اَلاٖبر ،  و یاضسجبَبر زضٖٚ دطؾُٙ،يٗف زؾشطؾ

 ٕ٘ٛزٜ اؾز. یٔٗطف  یٕ٘ٙسؾبظثٝ ٖٙٛاٖ ٔٛإ٘ ثبظزاض٘سٜ سٛا یٖبّٔ یّیسحّ یآظٖٔٛ آٔبض

ٚ سٛظیٕ  یزض قطوز ثٟطٜ ثطزاض یٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ یٖٛأُ ٔؤطط ثط سٛإ٘ٙس ؾبظ یثب ٖٙٛاٖ ثطضؾ یمی(سحم 1385)  یلٙجط

يٕٗ  یاظ آٖ اؾز وٝ ثیٗ ٖٛأُ ؾُح آٔٛظقٟب یثسؾز آٔسٜ حبو یٞب بفشٝیآة اؾشبٖ ٌّؿشبٖ ا٘ؼبْ زازٜ اؾز .

 زیطیاٖٕبَ ؾجه ٔس عاٖی، ٔ یٚفطز یزضٚ٘ عٜی، اٍ٘ یقغّ یؾبظ یٝ وبضوٙبٖ ، غٙذسٔز وبضوٙبٖ ،سفٛیى اذشیبض ث

 ضاثُٝ ٚػٛززاضز. یسٛإ٘ٙس عاٖیوبضوٙبٖ ٚٔ یٔكبضوش

زاضز وٝ  یوبضوٙبٖ زض سٟطاٖ اْٟبض ٔ یٚ سٛإ٘ٙسؾبظ یؾبذشبضؾبظٔب٘ ٗیضاثٍ ث ی(،ثب ثطضؾ8631)یفطاٞب٘ یحطآثبز

 ضاثُٝ زاضز. یثب سٛإ٘ٙسؾبظ یسٌیچیسٕطوع ٚد ز،یقبُٔ: اثٗبز ضؾٕ  یؾبذشبض ؾبظٔب٘
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وبضوٙبٖ  یاَلاٖبر ثطسٛإ٘ٙسؾبظ یوبضثطز فٗ آٚض طاریسبط یثب ٖٙٛاٖ ثطضؾ ی( ، ُٔبِٗٝ ا1383)یفطاٞب٘ یآثبز سیٔع

لطاضزازٜ دؽ اظ  یاَلاٖبر ؾبظٔبٖ ٔٛضز ثطضؾ یوبضثطز فٙبٚض عاٖیاؾشبٖ لٓ  ، اثشسا ٔ یاػشٕبٖ ٗیؾبظٔبٖ سبٔ

 ٕ٘ٛزٜ اؾز. یقغُ وبضوٙبٖ ثطضؾ یؾبظاظ وبضثطزآٖ ، اططار آٖ ضا ثطسٛإ٘ٙس بفشٗی ٙبٖیإَ

، اٖلاْ زاقشٝ اؾز وٝ   طػٙسیوبضوٙبٖ زا٘كٍبٜ ث یسٛإ٘ٙسؾبظ یضاٟٞب یبثیثبٖٙٛاٖ اضظ یمی(، زض سحم1380)ٔحٕسی

ضا ثٝ ٖٙٛاٖ  یوبض یٟبٕیس ُیٚ سكى ،یٔكبضوش زیطیثطّٖٕىطز، ٔس یدبزاـ ٔجشٙ بض،یاذش ىیسفٛ ،یقغّ یؾبظ یغٙ

 ٌطزز.  یٔحؿٛة ٔ یسٛإ٘ٙسؾبظ یانّ یضاٟٞب

 اّویت ٍ ضزٍرت تحقیق -1-4

سٛإ٘ٙسؾبظی وبضوٙبٖ ضا زض وبٖ٘ٛ سٛػٝ ٔسیطاٖ لطاض ؾْٛ، ٔجحض  زض ٞعاضٜ سغییطار ٔحیُی ٚ افعایف ضلبثز ػٟب٘ی

 ذٛز ضا ثب سغییطار ٚفك زازٜ ٚسٛا٘ٙس ٔیاٍ٘یعٜ ٞب ثب وبضوٙبٖ سٛإ٘ٙس، ٔشٟٗس، ٔبٞط ٚ زاضای  زازٜ اؾز. چطا وٝ ؾبظٔبٖ

 زیافعایف ٖسْ سٕطوع، آظازی ُٖٕ ٚ ٔؿِٛٚ یٞب یىی اظ ضٚـ . سٛإ٘ٙسؾبظیثٝ ٔٛفمیز زؾز یبثٙسضلبثز زض ٖطنٝ 

حؽ  ،ضٚـ ثب ایٗ ضٚـ ثطای سؿٟیٓ لسضر اؾز. ٗیسط ؾبِٓ ،. سٛإ٘ٙسؾبظیسیآ یدصیطی وبضوٙبٖ ثٝ حؿبة ٔ

ٚ حؽ ٔكبضوز ػٛیی زض أٛض ؾبظٔب٘ی  قٛز یٖف، غطٚض، سٟٗس ٚ ذٛزاسىبیی زض افطاز ایؼبز ٔاٖشٕبز، ا٘طغی ًٔب

 ، اظ ٔؼٕٖٛٝ اؾشٗسازٞب ٚؾبظٔبٖ وبضآٔس یهزض ٟ٘بیز ثٟجٛز ّٖٕىطز ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقز.  ٚ‌افعایف یبفشٝ

ضزٖ ٘یطٚٞبی ثبِمٜٛ ٚ اؾشٗسازٞبی قٍطف ٙس ٚ ثب ثبِفُٗ زضآٚو ز ثٝ ٔٙٓٛض دیكطفز اؾشفبزٜ ٔیافطاٞبی ثبِمٜٛ سٛا٘بیی

 یٞب ثب ؾبظٔبٖ ذٛاٞس قس. ثٙبثطایٗ لاظٔٝ زؾشیبثی ثٝ ٞسف ییزض ػٟز ؾبظ٘سٌی ٔٛػت دیكطفز فطز ٚ ٞٓ ؾٛ

 ٔٙبثٕ ثب اضظـ اؾز.  ٔٛطط ایٗ ؾبظٔبٖ، ٔسیطیز

 ی،ا٘طغ ثط ٖلاٜٚ ٞب بظٔبٖؾایٗ  زض .ا٘س وطزٜ دیسا ؾٙشی یٞب ؾبظٔبٖ اظ ٔشفبٚر قىّی یىٓٚثیؿز ؾسٜ یٞب ؾبظٔبٖ

 زؾشٛضی ٔطاست ؾّؿّٝ یٞب ضٚـ سٟٙب ٘ٝ ایٗ قطایٍ سحز .ٌطزز یٔ ٔسیطیز ٘یع وبضوٙبٖ ذلالیز ٚ فىط ٘یطٚی

 زض ٚ الساْ ذٛز ٔكىلار حُ ثطای ٚ زٞٙس ٘كبٖ ُٖٕ اثشىبض ذٛزقبٖ وبضوٙبٖ ثبیس ثّىٝ ثٛز ٘رٛاٞس ٔٙبؾت وٙشطِی

 (.MacCoby , 1999: 121س )وٙٙ ٘مف ایفبی ٞؿشٙس ٌطزاٖ ذٛز یی وٝٞبٓ یس

 ٔٛضز ثطٖٚ اظ ٞٓ ٚ زضٖٚ اظ ؾبظٔبٖ»ٔٗشمس٘س  وبضوٙبٖ ؾبظی سٛإ٘ٙس يطٚضر ذهٛل ( زض1991ٝ )اؾىبر ٚ غاف

 ثطای سمبيبی ػسیس ٘ىطز٘ی، ثبٚض ؾطیٕ سغییطار ػٟب٘ی، ؾُح زض قسیس ضلبثز ثطٚ٘ی ٘ٓط اظ ،طزیٌ یٔ لطاض ٞؼْٛ

 احؿبؼ بضوٙبٖ، وزضٚ٘ی ػٙجٝ اظ ؛َّجٙس یٔ ٞب ؾبظٔبٖ اظ ضا ؾطیٕ دبؾرٍٛیی بثٕ،ٔٙ ٔحسٚزیز ٚ ذسٔبر ٚ ویفیز

 لٛاٖس ٚ زاضز ثیكشطی سٛلٕ دیٛؾشٝ ؾبظٔبٖ ٚ قسٜ ؾطذٛضزٜ ٚ ٔإیٛؼ ،قٛز یٕ٘ ثطذٛضز آ٘بٖ نبزلب٘ٝ ثب وٝ وٙٙس یٔ

ٚ  ذٛاؾشبض٘س، ثیكشطی الزنس ٚ نطاحز ثٛزٜ، ٔٗٙی ثب وبض وبضوٙبٖ ثٝ ز٘جبَ حبَ ٖیٗ ضس. ززٞ یٔ سغییط ضا ثبظی

 سب ٌیطز ثىبض ضا ٌطٚٞی ایٗ فكبض، ٔمبثُ زض ثبیس ٔسیط س.ذٛاٞٙ یٔ وبضقبٖ اظ ثیكشطی ذٛزقىٛفبیی ٚ ذٛزیبثی

 ٞط سٛػٝ ٘ٛیٗ ٔؿشّعْ یٞب ؾبظٔبٖ ثٝ ؾٙشی یٞب ؾبظٔبٖ سغییط ٔحمك قٛز.زض ایٗ ضاؾشب اٞساف ٚ ْٚبیف ؾبظٔبٖ

 (.1991اؾىبر ٚ غافٝ، ) ؾزسٛإ٘ٙسؾبظی وبضوٙبٖ ا ثٝ ثیكشط چٝ
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ی ٞب زیٔإٔٛضٚ  قٛز یٔثب سٛػٝ ثٝ ُٔبِت فٛق ٚ ثیٕبضؾشبٖ ثٗظز وٝ یه ؾبظٔبٖ ٘ٓبٔی ٚ سرههی ٔحؿٛة 

ٟٕٔی ٔب٘ٙس اضسمبی ؾلأز ثٝ ٖٟسٜ زاضز، ایٗ ثیٕبضؾشبٖ ثطای ا٘ؼبْ ْٚبیف سرههی ذٛز ٘یبظٔٙس وبضقٙبؾبٖ ٚ 

طذٛضزاض ثبقٙس. سٛإ٘ٙسی وبضوٙبٖ ٔٛػت ضيبیز قغّی، سٟٗس ؾبظٔب٘ی ٚ ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی اؾز وٝ اظ سٛإ٘ٙسی ثبلایی ث

قسٜ وٝ ایٗ أط ٘یع زض ٟ٘بیز ثٟجٛز ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی  ضا زض دی ذٛاٞس زاقز    ضٚا٘كٙبذشیسٛإ٘ٙس ؾبظی 

(Kazlauskaite, et al, 2012, 2 .) 

-ؾبظز وٝ ضٚـىبٖ ضا ثطای ٔسیطاٖ ؾبظٔبٖ فطاٞٓ ٔیاظ َطفی، قٙبؾبیی ٖٛأُ ٔٛطط ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی، ایٗ أ

ٞبی ثط ٔجٙبی ُٔطح قسٜ سٙٓیٓ ٕ٘بیٙس. ٖلاٜٚ ثط ایٗ یبفشٝ طٌصاضیسإطٞب ٚ ؾبظٚوبضٞبی ذٛز ضا ثطای سمٛیز ٖٛأُ 

زٞس ضاٞجطزٞبی ٔسیطیشی ثط سٛإ٘ٙسؾبظی ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی، ثٝ ٔؿئٛلاٖ ؾبظٔبٖ أىبٖ ٔی طیسإطدػٚٞف حبيط زض ظٔیٙٝ 

سب ٘ٓبْ اضظیبثی ّٖٕىطز وبضوٙبٖ، دبزاـ زٞی ٚ آٔٛظـ ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی ضا ثبظٍ٘طی ٚ انلاح ٕ٘بیٙس. ثب سٛػٝ ثٝ اضظـ ٚ 

ٞب، ا٘ؼبْ دػٚٞف حبيط زض ثیٕبضؾشبٖ ثٗظز ٚ اؾشفبزٜ ٚ اططثركی ؾبظٔبٖ ٞب زیٔإٔٛضإٞیز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی زض سحمك 

سٛؾٗٝ  یثطاسٛا٘س ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی ضا سمٛیز ٕ٘ٛزٜ ٚ ظٔیٙٝ ضا ب٘ی، ٔیٞبی آٖ زض ػٟز سٛإ٘ٙسؾبظی ٔٙبثٕ ا٘ؿاظ یبفشٝ

 ی فطاٞٓ آیس.سٛإ٘ٙسؾبظ

 اّذاف تحقیق -1-5

ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی ثیٕبضؾشبٖ ثٗظز  ضٚا٘كٙبذشیٞسف انّی سحمیك حبيط ثطضؾی سإطیط سٛا٘ٙسؾبظی ؾبظٔب٘ی ٚ 

 ٛضر ظیط ثیبٖ ٕ٘ٛز:ایٗ سحمیك ضا ٔی سٛاٖ ثٝ ن یاٞساف ّٖٕ اؾز. ثٙبثطایٗ

 ّذف اصلی تحقیق -1 -1-5

 ثطضؾی سبطیط سٛإ٘ٙس ؾبظی ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی .1

 اضائٝ ضاٞىبضٞبیی ػٟز افعایف ضيبیز، سٟٗس ٚ ثٟجٛز ّٖٕىطز ؾبظٔب٘ی ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی .2

 اهذاف فزعی تحقیق -2 -1-5

 ثطضؾی سبطیط ٔٛطط ثٛزٖ ثط ضيبیز قغّی  .1

 قغّی  ثطضؾی سبطیط قبیؿشٍی ثط ضيبیز .2

 ثطضؾی سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط ضيبیز قغّی  .3

 ثطضؾی سبطیط حك ا٘شربة ثط ضيبیز قغّی .4

 ثطضؾی سبطیط سٛإ٘ٙس ؾبظی ؾبظٔب٘ی ثط ضيبیز قغّی .5

 ؾبظٔب٘یٔٛطط ثٛزٖ ثط سٟٗس ثطضؾی سبطیط  .6

 ؾبظٔب٘یقبیؿشٍی ثط سٟٗس ثطضؾی سبطیط  .7
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 ؾبظٔب٘یٔٗٙبزاضی ثط سٟٗس ثطضؾی سبطیط  .8

 ؾبظٔب٘یبة ثط سٟٗس حك ا٘شرثطضؾی سبطیط  .9

 سٛإ٘ٙس ؾبظی ؾبظٔب٘ی ثط سٟٗس ؾبظٔب٘یثطضؾی سبطیط  .10

 ثطضؾی سبطیط ضيبیز قغّی ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی. .11

 ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی. ؾبظٔب٘یثطضؾی سبطیط سٟٗس  .12

 ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی. ضٚا٘كٙبذشیثطضؾی سبطیط سٛإ٘ٙس ؾبظی  .13

 ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی. ثطضؾی سبطیط سٛإ٘ٙس ؾبظی ؾبظٔب٘ی .14

 یچبرچَة ًظز -1-6

ٖٛأُ ٔشٗسزی ٔی سٛا٘س ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی ضا سحز سبطیط لطاض زٞس. ٘شبیغ ثطذی ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ قسٜ ثیبٍ٘ط ایٗ 

اؾز وٝ سٛإ٘ٙس ؾبظی ؾبظٔب٘ی اظ َطیك سبطیط ٌصاقشٗ ثط ضيبیز قغّی، سٟٗس ؾبظٔب٘ی ٚ سٛإ٘ٙس ؾبظی 

(. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ زض Kazlauskaite, et al, 2012, 2ٟجٛز ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی ٔی قٛز)ٔٛػت ث ضٚا٘كٙبذشی

)ٔٛطط ثٛزٖ، قبیؿشٍی، ضٚا٘كٙبذشیسحمیك حبيط ٘یع ا٘شٓبض ثط ایٗ اؾز وٝ سٛإ٘ٙسؾبظی ؾبظٔب٘ی ؾبظٔب٘ی ٚ 

ٛز ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ٔٛػت ثٟج یسٟٗس ؾبظٔب٘ ی ٚقغّ زیٌصاقشٗ ثط ضيب طیسبط كیاظ َط حك ا٘شربة( ٚ ٔٗٙبزاضی

 ی قٛز.ا٘ؿب٘

 حقیقت هفَْهیهذل  -1-7

٘بٔیسٜ  ٔسَ ٔفٟٛٔی "ٔٛضز ٘یبظ اؾز وٝ انُلاحب ثطای ا٘ؼبْ سحمیمبر ّٖٕی ٚ ٘ٓبْ ٔٙس، چبضچٛثی ّٖٕی ٚ ٘ٓطی

 ٔی قٛز. ٔسَ ٔفٟٛٔی ایٗ سحمیك، ثٝ قطح ٕ٘ٛزاض ظیط ٔی ثبقس:
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 لی تحقیقهذل تحلی -1 -1ًوَدار 

 
  

 فزضیبت تحقیق -1-8

 قس: ذٛاٞٙس آظٖٔٛ ٚ اؾشرطاع دػٚٞف، فطيیبر ظیط ٘ٓطی ٔجب٘ی ٚ ٔٛيٛٔ ازثیبر ثطاؾبؼ دػٚٞف، ایٗ زض

 فزضیبت اصلی تحقیق -1 -1-8

 زاضز. زض ثیٕبضؾشبٖ ثٗظز ٟ٘بػب سٛإ٘ٙس ؾبظی سبطیط ٔٗٙبزاضی ثط ّٖٕىطز ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی .1
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