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 ی اصالت اثر و رعایت حقوق دانشگاهتعهدنامه                                          

 

-می اردبیلی دانشگاه محققهایِ ناشی از انجام این پژوهش، متعلق به ابتکارات، اختراعات و نوآوریتمامی حقوق مادیّ و معنوی مترتب بر نتایج، 

تاد راهنما و دانشجو بلامانع است.محقق اردبیلی، نام اس رات مربوطه و با ذکر نام دانشگاهباشد. نقل مطلب از این اثر، با رعایت مقرّ  

ق اردبیلی به ی علوم انسانی دانشگاه محقی زبان و ادبیات فارسی گرایش محض دانشکدهمقطع کارشناسی ارشدرشته یآموختهاینجانب فاطمه محمودی دانش

( این 0شوم کهام،متعهد میی تحصیلی خود تحت عنوان غم و شادی در مثنوی دفاع نمودهنامهاز پایان 7/00/49که در تاریخ 4100011009ی دانشجوییشماره

ی داخل و خارج از ها و مؤسسات آموزشی و پژوهشگونه مدرك تحصیلی یا به عنوان هرگونه فعالیت پژوهشی در سایر  دانشگاهلاً برای دریافت هیچنامه را قبپایان

ام.کشور ارائه ننموده  

گیرم.ی تحصیلی خود را بر عهده مینامه( مسئولیت صحّت و سقم تمامی مندرجات پایان9  

باشد.پژوهش انجام شده توسط اینجانب مینامه، حاصل ( این پایان1  

ع مورد ام، مطابق ضوابط و مقرّرات مربوطه و با رعایت اصل امانتداری علمی، نام منب( در مواردی که از دستاوردهای علمی و پژوهشی دیگران استفاده نموده9

ام.استفاده و سایر مشخصات آن را در متن و فهرست منابع و مآخذ ذکر نموده  

ی معاونت وزهنامه را داشته باشم، از حبرداری اعم از نشر کتاب، ثبت اختراع و ... از این پایانانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده یا هر گونه بهره( چن5

 پژوهشی و فنّاوری دانشگاه محقق اردبیلی، مجوزهای لازم را اخذ نمایم.

ر کنار نام ها و انواع مجلات، نام دانشگاه محقق اردبیلی را دها، سمینارها، گردهماییها، کنفرانسنامه در همایشیانی مستخرج از این پای مقاله( در صورت ارائه1

 نویسندگان )دانشجو و اساتید راهنما و مشاور( ذکر نمایم.

پذیرم و ، طرح شکایت توسط دانشگاه و ...( را میصیلی( چنانچه در هر مقطع زمانی، خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن )منجمله ابطال مدرك تح7

دانم با اینجانب مطابق ضوابط و مقرّرات مربوطه رفتار نماید.دانشگاه محقق اردبیلی را مجاز می  

                    

نام و نام خانوادگی دانشجو: فاطمه محمودی                           

                          

امضا                           

49/ 00/ 7تاریخ:                            
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 قدیم به:ت 

 به خاطر زحمات فراوانی که برایم کشیده است دلسوزم پدر

 مادر عزیزم که مهرش را به پایم ریخته

 دریغشهای بیهمسر عزیزم، بهترینم، به پاس محبت
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 :تقدیر و تشکر

های زندگی مرا تنها نگذاشت و در خدای خوب و مهربان را شاکرم که در لحظه لحظه

 نامه به من توفیق عنایت فرمود. انجام این پایان

نامه مرا از استاد محترم و دلسوز راهنما، دکتر شکرالله پورالخاص که در طول این پایان

-بیژن ظهیری که مرا از مشاورهکنم از استاد ارجمند مشاور، دکتر یاری دادند، تشکرّ می

 مند ساختند، کمال قدردانی را دارم.های سودمندشان بهره

زبان و ادبیات فارسی، آقایان دکتر  وهی گرهمچنین از محضر سایر استادان گرانمایه

-و قدردانی می رنجبر، دکتر محرمی، دکتر صلاحی، دکتر اسدللهی، صمیمانه تشکر

ام و همچنین ی پر مهرشان بالیدهرو مادر عزیزم که در سایهارم از پدکنم.سرانجام سپاسگز

های بسیاری را متحملّ نامه زحمتکنم از همسر عزیزم که در تدوین این پایانقدردانی می

 شدند.

                                                   

 فاطمه محمودی                                                                                                    

 29دی                                                                                                        

 اردبیل، ایران                                                                                                  
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 : فاطمهنام                           :    محمودی                                دانشجو خانوادگي نام

  : غم و شادی در مثنوینامهپایان عنوان

 : جناب آقای دکتر شکرالله پورالخاصراهنما )اساتید( استاد 

 جناب آقای دکتر بیژن ظهیری ر:مشاو )اساتید( استاد 

 : زبان و ادبیات فارسي                        رشته                                              کارشناسی ارشد ي:تحصیل مقطع 

   اردبیلی محقق :دانشگاه                                                                     محض:  گرایش

 115ات:صفح تعداد    7/11/1931  دفاع: تاریخ          علوم انساني                                                    :دانشکده

 :چکیده

ای است که به حیات جسماني و روحاني انسان توجه خاصي مبذول کرده است، او به تمام مولانا یکي از شعرای برجسته

های توجه کرده است و اهمیتّ زیادی برای راهنمایي انسان در جهت هر چه بهتر استفاده کردن ازلحظههای زندگي انسان جنبه

های آدمي را دور کند و علتّ غمعمر و زندگي دنیا قائل شده است. مولانا آدمي را به پرهیز از فکر و تخیّلات منفي دعوت مي

داند که باید بابت آن همیشه شاکر بود، چرا که غم ای از خداوند ميیهداند و غم را به عنوان هدشدن و غفلت از مبدا نور مي

ها به علتّ از نشاني از رحمت الهي است البّته این نوع غم پسندیده است و غم منفي همان غم دنیوی است که بسیاری از انسان

ای است که هنگام عبادت و شادی کنند و غرق زندگي دنیوی هستند و شادی پسندیدهدست دادن مادّیاّت آن را تجربه مي

دهد. مولانا زندگي را سرشار از شادی مندی را به او ميشود و حس رضایتنوع در وجود انسان ایجاد ميکمک و یاری به هم

 بیند و در نظر او جایي برای غم و اندوه منفي وجود ندارد چون مولانا عاشق حقیقي است. تمام نکاتي که مولانا در مثنوی ومي

ها است گرفته شده است. مولانا رذایل ترین فرهنگهای خود به آن پرداخته است، همه از فرهنگ اسلامي که غنيسایر کتاب

-داند که دل انسان را سیاه و روح او را گرفتار و اسیر مياخلاقي را موجب غم و حزن و تباه شدن زندگي دنیایي و آخرتي مي

های مختلف مذهبي و روانشناسي و مخصوصاً از نظرگاه مولانا و شادی را از دیدگاه کند. در این پژوهش سعي شده است غم

ها و جهان هستي، زندگي را سرشار از خوشي مورد بررسي قرار داده شود تا همگان با تغییر دادنِ دیدِ خود نسبت به پدیده

 معنوی کنند. 

 

 مولانا مثنوی، غم، : شادی،هاواژه کلید
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 مقدّمه -1-1

شود که این اتّفاقات باعث بروز طول زندگي خود با اتّفاقات خوشایند و ناخوشایندی روبه رو ميانسان در 

عنوان شاعری عارف این نوع شود. مولانا به هایي مانند غم و اندوه و شادی و نشاط در درون آدمي ميحالت

بندی کرده است، او دو نوع غم و شادی را مطرح کرده است؛ غم و شادی معنوی و ها را دستهها و شادیغم

شود و غم و شادی دنیوی و نفساني که نامحمود و ناپسند است. مثبت که پسندیده و باعث کمال انسان مي

دی در کتاب کبیر مثنوی آورده شده است مورد تحقیق قرار ابیاتي که در مورد غم و شانامه در این پایان

 گشایي هر چند کوچک در مقابله با مشکلات شود.گرفته تا راه

 بیان مسأله -1-9

ای از غم و شادی است. گویي تقدیر آدمي گذارد که آمیزههای کودکانه پا به دنیایي ميانسان با اولین گریه»

ها، زندگي را تلخ یا شیرین تجربه کند. شاعران و عارفان ها و شادیغم که در انبوه چنین رقم خورده است

اصولا باید گفت که غم و »(. 1تا: )بهرامیان و جم زاد، بي«اندیشندایراني فراتر از غم و شادی به دوست مي

 ی تاثر نفس است از حصول امریشوند. غم در نتیجهمحسوب مي "انفعالات و کیفیات نفساني "شادی از

ی تاثر آن از امری مطلوب و بیشتر نابیوسان و مکروه و غالباً غیره منتظره بیرون از تحمل. و شادی زاده

(. در روایات و احادیث هست که معصومان و 171: 1961) فروزانفر، «شگفت انگیز و بیش از ظرفیت آدمي

عبیر صوفیه از حزن و غم نیز در ت»شان. مومنان حزن و اندوهشان در دل است و شادماني و سرور در چهره

المثل از امام صادق )ع( نقل شده که هایي مشابه با آنچه از ائمه و معصومین نقل شده وجود دارد، فياستنباط

فرمودند: حزن از علائم و آثار مردان با معرفت است و آن به خاطر القاآت غیبي و واردات بسیاری که به 

ب امتداد افتخار درك سایه و پوشش بزرگواری و عظمت پروردگار شود، و هم به سبقلوب آنان وارد مي
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داند. مولوی که ماضي و مستقبل را متعال است. مولانا جلال الدین محمد بلخي، خود را فرح بن فرح مي

از آنجا که »(. 159: 1981)سروش،«سوخته و فردای نسیه را گردن زده است از ساعت و تلوین رسته است

ی سوز و عشق است، به مصایب و ناملایمات دید بسیار مثبتي دارد و در آثار خود، فلسفهمولوی اصل درد و 

کند؛ مولانا دو نوع غم و شادی را مطرح مي»(. 187: 1973دی، ) مشیّ«ها را کراراً بیان نموده استنیکویي رنج

خود خواب باشد، یکي این سری و دیگری آن سری. در واقع معاني این دو مانند تعبیر خوابي که عکس 

شود تا مولانا اصلي برای غم و شادی این جهان قائل شود این است که دقیقاً متضاد همند، آنچه موجب مي

شود تا گذارد یعني عدم اعتقاد مولانا به علل این جهاني و مادی سبب ميها ميی علتاو پای بر فرق همه

(. ما در این تحقیق 17: 1989) بهبهاني، «اعتقاد باشديهایي که معلول این عللند نیز، بها و شادیوی به غم

برآنیم تا علل و عوامل غم و شادی را از نظرگاه مولوی با استخراج ابیات مربوط به این موضوع مورد بررسي 

کند یا غم و شادی قرار داده، تا معلوم و مشخص شود که مولوی بیشتر در مورد غم و شادی دنیوی بحث مي

تواند به سرمنزل مقصود معنوی انسان تاثیر دارد و مي ءر این موضوع) غم و شادی( در ارتقامعنوی. و چقد

تواند افکنده است ميای که اندوه و غم بر زندگي مردم سایهخود برساند؛ تبیین دیدگاه مولانا در دوره

به زندگي در آنها راهي  راهگشای انسانها در زندگي باشد و به جای مایوس کردن انسانها و از بین بردن امید

 رسد.به سوی رسیدن به شادی باشد، بنابراین تحقیق در این مورد ضروری به نظر مي

  سؤالات اصلی پژوهش -1-3

 آیا در مثنوی مولوی، بسامد غم بیشتر است یا شادی؟ -1

 علل و عوامل ایجاد غم و شادی از نظر مولوی چیست؟ -1

 شادی چیست؟دیدگاه مولانا در مورد غم و  -9
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 فرضیات پژوهش -1-4

-ها و شادینگرد، بلکه غم را سرآغاز پیدایش گشایشمولوی نه تنها به غم و ناخوشایندیها به دید منفي نمي 

توان به رود. عوامل ایجاد غم از نظر مولانا زیاد است از جمله ميداند، به همین دلیل به استقبال غم ميها مي

یا همانطور که در ابتدای دفتر اول هم به آن اشاره کرده است دوری از نیستان باعث دوری از پیر اشاره کرد، 

ی ابیات مربوط به رود که در استخراج و مطالعهبنابراین انتظار ميایجاد غم در او و سایر انسانها شده است. 

 غم و شادی، بیشتر با نظر و دید مثبت مولانا نسبت به این موضوع رو به رو شویم.

 هدف )اهداف( پژوهش -1-5

 های مولانا در مورد غم و شادی.آشنایي با اندیشه -1

 معرفي عوامل ایجاد غم و شادی از دیدگاه مولانا. -1

  ی دلایل مولوی در مورد سودمندی غم و اندوه.ارائه -9

 ضرورت و اهمیّت پژوهش -1-6

-ای برای رهایي از اندوه زندگي مادی ميروزنهآدمي در دنیایي که سراسر از غم و رنج است به دنبال یافتن 

گي و انحطاطي که در همه جا حاکم شده است، موجب شده تا اندیشمندان به دنبال راهي برای گردد. افسرد

ی مسایل دید مولانا به عنوان شاعری عارف مسلک نسبت به همه»تر کردن زندگي باشند. هر چه بیشتر مفرح

ي ناملایمات برای آدمي مفید و سودمند است؛ تعالیم متفاوت شمس از یک سو و مثبتي دارد؛ در نظر او حت

ترین عارفان ایران منش عارفانه مولانا و شور و شوق روحاني وی از سوی دیگر او را در ردیف شادمانه

آشنایي  (. لذا با مطالعه و بررسي آثار این عارف بزرگ و1تا: ) بهرامیان و جم زاد، بي«زمین قرار داده است

های دیگری به زندگي نگاه کرد؛ بنابراین ما در این توان از جنبههای او ميهر چه بیشتر با عقاید و اندیشه

خواهیم دیدگاه مولانا را نسبت به غم و شادی تدوین و تبیین کنیم تا بدین وسیله به شناخت تحقیق مي

 های والای مولانا نائل شویم.تر اندیشهعمیق
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 ی پژوهشهپیشین -1-7

ی تحریر در آمده است. ی شاعر بزرگ مولانا به رشتههای متعددی در زبان فارسي دربارهها و کتابنوشته

 ترین منابع مربوط به این موضوع به شرح ذیل است:مهم

در باب اندیشه و جهان بیني مولانا بحث کرده است. نویسنده به  «رسول آفتاب» ( در کتاب 1973درگاهي) 

ی خویش تنها بر ی تنها و دور افتادهیجه رسیده است که مولوی بر کنار از درد و داغ آدمیان، در واحهاین نت

زید و آن آیین شادی و شوریدگي است و معتقد است که نسخه و تجویزی که مولوی در مورد یک آیین مي

 ته باشد.تواند داشگری نميها هیچ کارایي و چارهآورد، برای انسانهای زندگي ميغم

در مورد دیدگاه مولوی بحث کرده و ضمن بر شمردن  «کلام در کلام مولوی» ( در کتاب 1973مشیّدی)

ها از منظری دیگر به دیدگاه مولانا هایي از قبیل اشاعره، شیعه در مورد بلاها و مصیبتهای فرقهدیدگاه

 نپرداخته است.

با بررسي  «قبض و بسط و مفهوم آن در غزلیات شمس» ی خود با عنوان ( در مقاله1985ظهیری و شفیقي) 

ی بسط بیند بر روحیهغزلیات شمس معتقدند، به دلیل اینکه مولانا عشق را در همه جا ساری و جاری مي

اند که کند، و به این نتیجه رسیدهتسلیم نمي گرایي تاکید بیشتری دارد و هرگز خود را در برابر اندوه و غم

کند و ای در جستجوی آن است ولي غم از او فرار ميشناسد و مانند شحنهصر غم را نميمولانا مطلقاً عن

 یارای مقابله با او را ندارد.

هستي و غم و شادی را از دیدگاه مولانا  «غم و شادی در مثنوی» ی خود با عنوان ( در مقاله1989بهبهاني) 

ه است؛ و به این نتیجه رسیده است که با وجود اینکه های معمولي بررسي کردو از نظر اولیا و عرفا و انسان

مولانا مثنوی را با بیان هجرت و فراق آغاز کرده؛ ولي او شاعر شادی است؛ زیرا در هیچ جای سخن او ردّ 

شود. اما در این مقاله به طور کامل و جامع به این موضوع پرداخته نشده است و پایي از یاس و غم دیده نمي
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ما در این تحقیق به طور مفصل به این موضوع  اامّ ؛شده استگذرا به انواع غم و شادی اشاره  تنها به صورت

 های مربوطه خواهیم پرداخت.با بررسي کامل و استفاده همه جانبه از کتاب

غزلیات  بررسی غم و شادی در» ی کارشناسي ارشد خود تحت عنوان در رساله (1988عصمت عامری)

ی حاکم بر زمانش، تصوف مبتني بر ی روحیهدارد، هر چند مولوی در ابتدا تحت سیطرهاظهار مي «شمس

قبض را برگزیده بود اما با سلوك در تصوف بسطي و عرفان عاشقانه، شادی و طرب را در درون خود جاری 

 دارد که نوع شادی مولوی انفسي است.ساخت؛ و نیز بیان مي

 شناسی پژوهشمواد و روش -1-8

باشد. روش کار چنین است که در ای و از نوع تحلیل محتوا ميی اجرای این تحقیق به صورت کتابخانهشیوه

گیرد، آنگاه خواندن ابیات مثنوی هاو تحقیقات مربوط به مولانا و مثنوی مورد مطالعه قرار ميابتدا کتاب

دآوری شده،پرداخته شده و در های گرشود، پس از استخراج ابیات و توضیح آنها، به تنظیم فیششروع مي

تنظیم و نامه پایاننهایت نیز مطالب گردآوری شده مورد بررسي و تحلیل قرار گرفته و در ساختار و قالب 

 تدوین خواهد شد.
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 مبانی نظری
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 فرینشآ-9-1

 گفتار اندر آفرینش عالم

 نخست سر مایه گوهران از  باید که داني درست  از آغاز

 بدان تا توانائي آرد پدید  که یزدان ز ناچیز چیز آفرید            

 روزگاررنج و بيبرآورده بي سر مایه گوهران این چهار             

 میان آب و باد از بر تیره خاك یکي آتشي برشده تابناك               

 (95 -98: 1983ردوسي، )ف                                                     

خداوند همه چیز را از  -ی آفریدن از نیستي استنکته اصلي در نگرش مولوی به آفرینش، همان اندیشه»

 -پذیردکند که عدم، هستي نميعا ميعدم، از هیچي، یا از نیستي ایجاد کرده است. او، در موارد بسیار نادر ادّ

 .(995: 1971، 1) شیمل«

 آفرینش انسان از دیدگاه قرآنی فلسفه -9-1-9

ها است برای به طور کلي هدف از آفرینش جهان هستي، انسان است و آسمان و زمین و هر چه در آن »

ها را مسخّر انسان قرار داده است. لذا انسان محور و گل سرسبد جهان هستي انسان خلق شده و خداوند آن

ی آفرینش . آیات قرآن با تعابیر متعددی به فلسفهاست و او است که افضل و اکمل موجودات عالم است

تقوا؛  -5عبادت و معرفت؛  -1رحمت و مغفرت؛  -9امتحان و آزمایش؛  -1خلافت؛  -1انسان اشاره دارد: 

 ي) فارس«رجوع و بازگشت -11فوز و فلاح؛  -11هدایت؛  -11تعقل؛  -3تفکر؛  -8تشکر؛  -7تذکر؛  -6

 .(1988نژاد، دژآباد، 

                                                           
1 -schimmel 


