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 با تقدیر و تشکر فراوان

 

                                  از جناب آقای دکتر سام آرام، که در تهاهی هراحل اینجانب را درهرچه بهتر ارائه دادى تحقیق      

    .یاری نهودند

از جناب آقای دکتر حسینی،نابغه هددکاری اجتهاعی ایراى،که بنده را هورد لطف و عنایت خویش 

. قرار داده و در ایى تحقیق ههراهی نهودند

اینجانب را بر عهده دارند  از سرکار خانم دکتر اللهیاری استادفرزانه و بزرگوار،که زحهت دفاع

. دیر ویژه دارمقسپاس و ت
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: چکیده

از جهله هفاهیهی که اهروزه در هباحث هربوط به حوزه سلاهت از اههیت ویژه ای : مسئله و هدف

تر هی شود هفهوم سلاهت اجتهاعی هی ر و دایره شهول هوضوعات آى هر روز فراگیاستبرخوردار 

به طور کلی دربحث سلاهت اجتهاعی ، انساى به تنهایی هطرح نیست بلکه آنچه هورد بحث . باشد

. است پدیده هایی هستند که در اطراف او وجود دارند و بر هجهوعه و سیستم او تؤثیر هی گذارند

حهایت اجتهاعی عاهل هههی است که به عنواى هتغیر واسطه ای بیى استرس و بیهاری های روانی 

عهل هی کند و سطح تحهل افراد را در هقابل هشکلات افزایش داده و به نوعی هوجب اعتهاد به نفس 

هدف پژوهش حاضر بررسی تؤثیر حهایت .بیشتر در جهت حضور فعالانه در جاهعه هی گردد

. اجتهاعی بر سلاهت اجتهاعی هی باشد

 

ساکى  ءساله(15-24) زناى جواى، روش تحقیق حاضر، پیهایشی بوده و جاهعه آهاری آى را:روش

خطای )درصد5حجم نهونه با استفاده از فرهول کوکراى با خطای . شهر اصفهاى تشکیل هی دهند

=N،با فرهول (بر آورد خطای) d =%7و (جوابگویی
 𝑡2 (𝑝𝑞 )2

𝑑2
 

در ایى پژوهش از روش نهونه گیری  به صورت .  شده است ، روش نهونه گیریبرآورد نفر 200

به طوریکه نهونه ها از هر هنطقه و هتناسب با . ه استطبقه بندی هتناسب درهنطقه صورت گرفت

. شده است  انتخابجهعیت آى هنطقه

  ابزار سنجش در ایى پژوهش ، پرسشناهه خواهد بود که ایى پرسشناهه از دو بخش تشکیل شده 

 ، 1387بههنی )  قبلی جهت سنجش حهایت اجتهاعی از پرسشناهه طراحی شده توسط هحقق.است

بررسی ارتباط سرهایه اجتهاعی و حهایت اجتهاعی با هیزاى رضایت شغلی کارکناى بهزیستی استاى 

فاده شده است،که روایی و پایایی تکه اعتبار آى ها توسط اساتید هربوطه تؤیید گردیده ، اس (کردستاى 

برای بررسی هتغیر وابسته از پرسشناهه . آى در هرحله هقدهاتی هورد بررسی و تؤیید قرار گرفت

 .  ه استسلاهت اجتهاعی کییز شد

ق نشاى هی دهد که هرچه زناى جواى از هیزاى حهایت اجتهاعی بالایی ی یافته های ایى تحق:یافته ها

ههیى . برخودار بوده اند ، هتناسب با آى از سلاهت اجتهاعی بالایی نیز برخوردار بوده اند و بالعکس

و سلاهت (حهایت ابزاری، عاطفی،اطلاعاتی)رابطه ، بیى هإلفه های سه گانه حهایت اجتهاعی

. اجتهاعی نیز دیده هی شود
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در اولویت قرار داشتى خانواده به ر،  نتایج پژوهش حاضر نشاى هی دهد که پاسخگویاى تؤکید ب:نتایج

 بنابرایى پیشنهاداتی کاربردی و دارای قابلیت اجرا هتناسب با  دارندعنواى هنبع کسب حهایت اجتهاعی

 .   یافته های پژوهش در ههیى راستا ارائه گردیده
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 :فصل اول



11 
 

 

کلیات تحقیق 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مقدمه  -1-1 

سلاهت بنیادی است که تهام کوشش های انساى در بستر آى شکل هی گیرد و در صورت وجود  

بابایی )سلاهت در سطحی قابل قبول؛ افراد جاهعه قادر خواهند بود از دیگر هنابع حیات بهره گیرند

به ههیى دلیل هطالعه سلاهت و ابعاد و عواهل ارتقاء دهنده ی آى ههواره هورد توجه (231:1380

الگوهای  سلاهت و شناخت عواهلی که بر سلاهت  البته هتؤسفانه با توجه به تغییر. هحققاى بوده است 

 هطالعات زیادی در ایراى نشده است ولی بررسی وضع سلاهت جواناى به ویژه زناى جواى ، ،هإثرند

شناخت وضع هوجود و برناهه . هی تواند برناهه ریزاى را در سیاستگذاری های خود یاری رساند
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ریزی بر اساس آى هوجب اجتناب از اتلاف هنابع انسانی و هالی در سطوح هختلف فردی ، گروهی 

 .و اجتهاعی هی شود

سلاهت علاوه بر اینکه خود یکی از شش . سلاهت اجتهاعی یکی از شاخص های ههم توسعه است 

قلهرو رفاه اجتهاعی است به دلیل نقشی که در ارتقای کیفیت هنابع انسانی دارد ارتباط عهیقتری با 

تفاوت سلاهت در بیى کشور های ثروتهند و فقیر جاهعه شناساى را به هطالعه . رفاه اجتهاعی دارد 

. یافته وادار نهوده در کشورهای توسعه اجتهاعی و تؤثیر آى برسلاهت نابرابری

(vaidoo.wills.2001.105 )

در اینجا فقط نداشتى . بدیهی است بخش سلاهت اجتهاعی نسبت به سلاهت روانی هشکلتر خواهد بود

و داشتى عکس  (سازگاری و انطباق )بیهاری هطرح نیست ؛ بلکه قدرت تطابق با شرایط هحیطی 

العهل هناسب در برابر حوادث و هشکلات زندگی است و هشکلات زندگی نیزجنبه ای از سلاهت 

. اجتهاعی است

 هحققاى بسیاری در هورد سلاهت روانی هطالعه کرده اند ولی در هورد اجتهاعی شدى و سلاهت در 

سلاهت اجتهاعی ارزیابی شخصی . عهلکرد و روابط فرد با دیگراى کهتر تحقیقی به عهل آهده است

فرد از نحوه ی عهلکردش در اجتهاع و نوع نگرش او نسبت به دیگر افراد جاهعه هی باشد و 

ههچنیى بدوى شک شیوه ی برخورد فرد با هسائل هربوط به خود، نوع نگرش او را نسبت به سایر 

افرادی که  (2003)طبق نظر برزونسکی . افراد و گروههای اجتهاعی تحت تؤثیر قرار خواهد داد

 خودشاى و دنیایی که در آى زندگی هی ءتعهد کهی دارند یعنی فاقد یک دیدگاه ثابت و واضح در باره

کنند هستند ههکى است اجتهاع را به صورت یک هجهوعه پر  از هرج و هرج، غیر قابل پیش گویی 

 به 5: 1383 فارسی نژاد،)و هدیریت ناپذیر بدانند یعنی از سلاهت اجتهاعی پایینی برخوردار باشند

( 2003 برزونسکی ،نقل از

 

توسعه ی . سلاهت اجتهاعی را نهی تواى خصوصیت هطلقی از هردهی هجزا و هنفرد دانست 

شهرنشینی در جهاى و روند  شتاباى آى در سالهای بعد از جنگ جهانی دوم ، از جهله هسائل و 

.  اجتهاعی و اقتصادی است،هوضوعات ههم هورد بحث بسیاری از رشته های علوم رفتاری

(  181:1371زنجانی ،)

نکته ای که در حال حاضرنیز در بحث های هربوط به نابساهانی های هوجود در شهرهای بزرگ 

نادیده گرفته هی شود ایى است که جهعیت هایی هعادل چند برابر ظرفیت در شهرهای  بزرگ هی 

گنجد وبه جهت ههیى وضع تقابل و رویارویی افراد نیز در شهرها به هراتب وسیعتر و گسترده تر از 

در ایى شهرها نه تنها هسائل و هشکلات ناشی از زندگی اجتهاعی ابعاد . شهرهای کوچک است 
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بسیار وسیعتری پیدا هی کنند و تعاوى و هعاضدت و وفاق اجتهاعی نیزدر آى ها غنی تر و پرهحتواتر 

از شهرهای کوچکتر هی شود و طبیعی است که در چنیى حالتی با توجه به تنوع و تکثر روابط 

اجتهاعی بیى افراد در چنیى هجهوعه جهعیتی باید انتظار داشت که جرم و جنایت و نابساهانی های 

( 182:1371زنجانی ، ). اجتهاعی نیز در آى بیشتر باشد 

در کشور های در حال توسعه یک هسئله گریز ناپذیر است و آى :  و ههچنیى باید اشاره کرد

به هیزانی که ایى جواهع در حال توسعه به سوی هدرنیسم حرکت . شهرنشینی و زندگی شهری است

هی کنند ، به ههاى هیزاى نیز درگیر زندگی شهری هی شوند و هر روزه نهودهای هتعددی از 

الگوهای زندگی شهری غالباً الگوهای غربی اند و از . الگوهای زیستی را به ههراه خود هی آورند 

بدیى ترتیب در جواهع در حال توسعه هم . ایى هنظر یک الگوی زیستی را به ههراه خود هی آورند 

اساساً خصلت جواهع در . الگوهای سلاهت اجتهاعی سنتی وجود دارد و هم الگوهای جدید غربی 

اهیل دورکیم هعتعقد است در چنیى شرایطی شهرونداى با . حال گذار در ههیى دوگانگی نهفته است 

یک ناهنجاری رفتاری و روانشناختی هواجه خواهند شد که یا به خودکشی هنجر هی شود و یا آسیب 

( 190:1381هالکوم واترز ، ). های فراوانی به سلاهت اجتهاعی وارد خواهد کرد 

شهرنشینی در عرصه سلاهت بیش از هر چیز سلاهت اجتهاعی را هد نظر دارد ، زیرا شهرنشینی 

گذار از جواهع سنتی به جواهع هدرى که جاهعه ایراى نیز در آى به سر هی . پدیده ایست اجتهاعی 

. برد هعضل جدیدی به ههراه دارد که جاهعه شناساى از آى به عنواى شرایط آنوهیک یاد هی کنند

( 1386فصل ناهه پژوهش و سنجش ،هقاله شهرنشینی ، رسانه و سلاهت اجتهاعی ، )

 

 

 

 طرح مسئله  -1-2

  

. اهروزه هوضوع سلاهتي در اولویت برناهه هاي توسعه بیى الهللي قرار دارد

:   تعریف زیر را از سلاهت ارائه داده است1948 در سال سازهاى بهداشت جهاني

سلاهت عبارت است از رفاه كاهل جسهي، رواني و اجتهاعي و نه تنها بیهار یا هعلول نبودى 

                                                
 World Heath Organization(WHO) 
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در تعریف . در ایى تعریف سلاهت اجتهاعي در كنار سلاهت فیزیكي و رواني قرار گرفته است

سازهاى بهداشت جهانی سلاهت كاهل ،به هعناي توانایي داشتى یك زندگي هولد از نظر اقتصادي و 

. اجتهاعي دانسته شده است

سلاهت اجتهاعي به عنواى یكي از : بنابر تعریف سازهاى هلل و پژوهش های انجام شده هي تواى گفت

. در هر جاهعه هحسوب هي شود (ویژه توسعه اجتهاعيه ب)ههم تریى پایه هاي توسعه 

بعد اجتهاعي سلاهت، دربرگیرنده سطوح ههارتهاي اجتهاعي، عهلكرد اجتهاعي و توانایي شناخت هر 

بطور كلي از ایى دید هركس عضوي از .  بزرگتر استءشخص از خود به عنواى عضوي از جاهعه

افراد خانواده و عضو یك جاهعه بزرگتر به حساب هي آید و در سنجش سلاهت اجتهاعي، به نحوه 

. ارتباط شخص در شبكه اجتهاعي نیز توجه هي شود

از سوي دیگر،  پاییى بودى سلاهت اجتهاعي در بیى افراد هي تواند عاهلي براي بروز رفتارهاي 

هی تواى گفت احتهالاً برخی از رفتارهای خاص زناى  هی تواند حاصل پاییى . ناهنجار اجتهاعي باشد

بنابرایى شناخت عواهل هإثر . باشد آناى بودى هیزاى سلاهت اجتهاعی در بیى گروه های خاص سنی 

بر هیزاى سلاهت اجتهاعی در بیى زناى جواى ، هی تواند در کاهش یا افزایش چنیى رفتارهایی هإثر 

 . باشد

و باتوجه به اینکه هیزاى .از عواهل اساسی توسعه پایدار و ههه جانبه ، توجه به جهعیت جواى است

سلاهت اجتهاعی در توسعه زندگی اجتهاعی جواناى به ویژه زناى جواى از اههیت بالایی برخوردار 

است لذا در پژوهش حاضر هیزاى سلاهت اجتهاعی زناى جواى ساکى در شهر اصفهاى از ابعاد 

. گرفته استگوناگوى بررسی عواهل هرتبط با آى نیز هورد تحقیق قرار 

آفرینش و .بانظری گذرا در هی یابیم که بیش از نصف جواهع بشری را زناى تشکیل هی دهند

« هرد و زى» اقتضای خلقت چناى است که دوام و استهرار و بقای نوع انساى وابسته به وجود توأم 

 به بی توجهی  هی باشد و کهال وجودی هر یک از ایى دو به وسیله دیگری کاهل هی گردد،هتؤسفانه

 در خانواده و جاهعه و به ویژه برای خود آناى سبب گردیده است که ایى گوهر گرانبها و پر اىزى

ارزش در جایگاه واقعی خود قرار نگیرد و فرصت به کارگیری ظرفیت های خود را به طور کاهل 

 .به دست نیاورد

از سوی دیگر دوره جوانی به دلیل ویژگیهایی که دارد به عنواى یکی از دورانهای ههم زندگی فرد به 

 در هراحل بعدی  شرایط و هوقعیتهایی که فرد در ایى دوراى تجربه هی کند نقش هههی. شهار هی رود

ایى هرحله سنی هورد توجه صاحبنظراى و روانشناساى و هتخصصاى . زندگی او خواهد داشت

کید صاحبنظراى و أعلاوه بر برناهه ریزی های فردی که در ایى دوراى هورد ت. اجتهاعی است



15 
 

برناهه ریزی های اجتهاعی برای افزودى بر هیزاى  باید .روانشناساى و هتخصصاى اجتهاعی است

. شودسلاهت اجتهاعی جواى طرح واجرا 

هر چند در . با نگاهی دیگربه هسؤله جوانی هی تواى گفت ،جوانی یکی از هراحل ههم رشدی است

بررسی تغییرات رشدی عهدتاً از رشد دوراى کودکی و نوجوانی صحبت هی شود ، در دوراى جوانی 

نیز تغییرات رشدی به وجود هی آید و در نتیجه ویژگیها و نیازهایی را که خاص ایى دوره سنی است 

افراد در سنیى جوانی به سبب شرایط و ویژگیهایی که ایى دوراى دارد ، نیازهندیهایی . ایجاد هی کنند

تؤهیى ایى نیازها در .  و تؤهیى ایى نیازها از اههیت وافری برخوردار استءپیدا هی کنند که ارضا

سلاهت فردی و اجتهاعی جواى تؤثیر هههی دارد از ایى رو تؤهیى شرایطی برای فراهم نهودى 

  .ى  نیازها هورد تؤکید روانشناساى و هتخصصاى علوم اجتهاعی استیاهکانات لازم برای تؤم

 

حال با توجه به اینکه حهایت اجتهاعی به عنواى یک عاهل اصلی و تؤثیر گذار بر سلاهت اجتهاعی 

. ى هفهوم نیز هی پردازیمیهطرح هی شود ، به ا

: در هقاله خود حهایت اجتهاعی را چنیى تعریف کرده اند" لیى و ههکارانش"

.  پیوندهای اجتهاعی با سایرافراد، گروه ها و اجتهاع بزرگترحهایت قابل دسترس برای فرد از طریق

 ارتقاء سطح رفتارهای بهداشتی و کاهش نتایج هنفی فشارآور در واقع حهایت اجتهاعی از طریق

به بیاى دورکیم سست شدى پیوند های اجتهاعی ، نقطه . رویدادها برسلاهت فرد، تؤثیر هی گذارد

حهایت اجتهاعی کهکی دو جانبه است که هوجب خلق تصور . هقابل سلاهت روانی اجتهاعی است

 ، پذیرش خود، احساس عشق و ارزشهندی هی گردد و در ههه ایى هوارد به فرد، خودهثبت از خود

( 121:1985 به نقل از برههى و فیلیپس 1954هزلو ). شکوفایی و رشد هی دهد

، به و از سویی شبکه روابط اجتهاعی یکی از شیوه هایی  است که صرف نظر از نوع نظام اجتهاعی

 هورد استفاده قرار هی عنواى شیوه ای عام و فراگیر در تهام جواهع برای کسب حهایت اجتهاعی

 آى یعنی پیوند ءگیرد و افراد بر اساس روابط اجتهاعی خود و بر حسب نوع پیوندهای تشکیل دهنده

 هنابع زهای ضعیف و قوی هنابع حهایتی هورد نظرشاى را به دست هی آورند و برخی از افراد نی

حهایتی را در دروى روابط آى جستجو هی کنند بنابرایى برخورداری از هنابع حهایتی اهکاى حفظ و 

تدوام سلاهتی را فراهم هی آورد ایى برخورداری به گونه ای است که به بیاى ریاضی سلاهتی را هی 

 به عبارتی هر چه هیزاى حهایت ؛تواى به عنواى تابعی از هیزاى حهایت اجتهاعی در نظر گرفت

( 39:1382قدسی ).اجتهاعی افزایش یابد سطح سلاهت نیز افزایش هی یابد و بالعکس
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 ساله ی 15-24سئوالی که برای هحقق ایجاد شده ایى است که آیا بیى هیزاى سلاهت اجتهاعی زناى 

شهر اصفهاى و هیزاى حهایت اجتهاعی آناى رابطه وجود دارد؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضرورت واهمیت تحقیق -1-3

 

اههیت توجه به بعد اجتهاعي توسعه و ههچنیى تؤكید سازهاى بهداشت جهاني بر سلاهت اجتهاعي در 

كنار سلاهت فیزیكي، سبب شده است تا اهروزه سلاهت  به عنواى دغدغه هشترك جاهعه شناساى، 
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اها آنچه در ایى هیاى . برناهه ریزاى اهور توسعه و برناهه ریزاى اقتصادي هر جاهعه به شهار برود

ههم است  ایى است که ایى عواهل یا ساختارهای سطح کلاى  هوقعی هی توانند خوب عهل کنند که 

زیرا سلاهت اجتهاعی افراد .افراد دروى ایى ساختارها از سلاهت اجتهاعی هطلوبی برخوردار باشند

جاهعه از یک طرف هعلول عواهل هتعددی است و یکی از شاخص های ههم توسعه جواهع هی باشد 

. و ازطرف دیگر خود هی تواند در توسعه جاهعه نقش اساسی ایفا کند

و ههچنیى تؤهیى و ارتقاء سلاهت زناى نیاز به توجه جدی به سلاهت و حقوق آى ها دارد که بخشی به 

هوضوع سلاهت اجتهاعی زناى تا بدانجا حائز . عهده ی جاهعه و بخشی به عهده ی خانواده هی باشد 

اههیت است که جواهع برای هصوى هاندى از آسیب های ناشی از تهدید و تخریب سلاهت اجتهاعی 

،برناهه ها و اقداهاتی را با پیش زهینه های فرهنگی اجتهاعی هدنظر قرار هی دهند وبرای اجرای آى 

تؤکید هی ورزند زیرا سلاهت اجنهاعی زناى صرفاً برای خود آناى هفید نیست بلکه جاهعه از آى سود 

( 22:1378هوسوی ،).هی برد

درصد سلاهت اجتهاعی وابسته 70 : عنواى داشتندهدیر کل اهور بانواى وزارت کشور  به طوری که 

زناى نیهی از جهعیت کشور را شاهل هی شوند که به طور هستقیم و . به سلاهت اجتهاعی زناى است 

وزیر کشور در اجلاس . "غیر هستقیم نیز در سلاهت اجتهاعی ههسراى و فرزندانشاى تؤثیر گذارند 

 استراتژی دفتر بانواى ایى وزارتخانه را تؤهیى و ارتقای سلاهت 86هشتم کشور در اسفند هاه سال

.  اجتهاعی اعلام کرد

سلاهت . یکی از هحور های ارزیابی سلاهت جواهع هختلف ، سلاهت اجتهاعی آى جواهع است

از آنجائیکه شرط ههم . اجتهاعی نقش هههی در تضهیى پویایی و کارآهدی هر جاهعه ایفاء هی کند

لذا پرورش و تقویت انگیزه . برای شکوفایی هر جاهعه وجود افراد آگاه ، کارآهد و خلاق است

پیشرفت سبب ایجاد انرژی و جهت دهی هناسب رفتار و علایق و نیاز های آى ها در راستای اهداف 

که سلاهت اجتهاعی نقش عهده ای در کارکرد در تهام  و از آنجا. ارزشهند و هعیى شده هی باشد

زهینه های فردی ، خانوادگی و اجتهاعی دارد بدیهی است که برناهه ریزی صحیح وجاهع در تؤهیى 

. سلاهت اجتهاعی جواناى کاهلاً ضروری است

جوانی که از سلاهت روانی و اجتهاعی کافی برخوردار  نیست نهی تواند با چالش های ناشی از 

از سویی دیگر . ایفای نقش های اجتهاعی کنار آهده و خود را با هنجارهای اجتهاعی تطبیق دهد

خودکارآهدی به عنواى هههتریى عاهل ایستادگی جواى در برخورد با چالش ها وتضاد ها نیز هی 

. تواند دستخوش تغییرات خاص ایى دوره از تحول قرار گیرد

بر ههیى اساس برناهه ریزاى جواهع توسعه یافته تلاش هی کنند که هیزاى سلاهت اجتهاعی افراد 

جاهعه ی خود را ارتقاء بخشند و یکی از راههای ارتقاء سلاهت اجتهاعی شناخت عواهلی است که 
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. برای انجام برناهه ریزی صحیح و جاهع لازم است. در افزایش ایى بعد از سلاهتی تؤثیرگذار است

پژوهش هایی در زهینه شناخت هیزاى سلاهت اجتهاعی جواناى و ههچنیى شناخت عواهل تؤثیرگذار 

. بر آى انجام پذیرد

ههه عناصری که هوقعیت فرد را در جاهعه هشخص هی کند ههکى است بر وضعیت سلاهت فرد 

با توجه به اینکه بر اساس ... هحل اقاهت و– درآهد – تحصیلات – شغل – جنس : تؤثیر بگذارد هثل 

رویکرد های انساى هحور توسعه تا سلاهت نباشد اهید دست یافتى به اهداف اجتهاعی و اقتصادی 

( 158:1378رفیع پور ، ).وجود ندارد ، پس بررسی در ایى زهینه ضروری به نظر هی رسد

 

اشخاصی که از سلاهت اجتهاعی برخوردارند ، با هوفقیت بیشتری هی تواند با چالش های ناشی از 

ایفای نقش های اصلی اجتهاعی کنار بیایند، آناى در خانواده هایی زندگی هی کنند که از ثبات و 

انسجام بیشتری برخوردار است و احتهالاً هی توانند هشارکت بیشتری در فعالیت های جهعی داشته 

باید انتظار داشت تطابق آناى با هنجارهای اجتهاعی بیشتر باشد ،شرایطی که هی تواند نقش . باشند

عبداله ).هههی در پیشگیری از انحراف که ابعادی فراتر از قلهرو رفتارهای فردی دارد ، داشته باشد

 (، اینترنت 1972زاده به نقل از بلوک و برسلو 

 :به طور خلاصه هی تواى از هوارد  زیر در هورد اههیت سلاهت اجتهاعی اشاره کرد

  سلاهت اجتهاعي به چگونگي وضعیت ارتباط فرد با دیگراى در جاهعه یا  ههاى جاهعه

کید دارد که به ارتباط فرد با أسلاهت اجتهاعی بر ابعادی از سلاهت ت.  وي اشاره داردپذیری

 .افراد دیگر یا با جاهعه ای که در آى زندگی هی کند هربوط است

  در حقیقت سلاهت اجتهاعی شاهل عناصر هتعددی است که ایى عناصر درکنار یکدیگر نشاى

. هی دهند که چگونه و در چه درجه ای افراد در زندگی اجتهاعی خود خوب عهل هی کنند

 ...هثلاً به عنواى ههسایه، ههکار، ههشهری و

  عهلکرد خوب در زندگی چیزی بیش از سلاهت جسهی و روانی است و تکالیف و چالش

 .های اجتهاعی را نیز دربرهي گیرد

 اهداف تحقیق  -1-4

 

هدف اصلی   (الف 

 15-24هدف اصلی ایى تحقیق  کسب شناخت بیشتر نسبت به  هیزاى سلاهت اجتهاعی زناى جواى  

. است (با تؤکید بر حهایت اجتهاعی)ساله ی شهر اصفهاى  و عواهل هإثر بر آى

اهداف فرعی   (ب        
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 ساله ی شهر اصفهاى وهیزاى حهایت 15-24بررسی ارتباط هیزاى سلاهت اجتهاعی زناى جواى - 

عاطفی دریافتی آى ها 

 ساله ی شهر اصفهاى وهیزاى حهایت 15-24بررسی ارتباط هیزاى سلاهت اجتهاعی زناى جواى - 

ابزاری دریافتی آى ها 

 ساله ی شهر اصفهاى وهیزاى حهایت 15-24بررسی ارتباط هیزاى سلاهت اجتهاعی زناى جواى - 

اطلاعاتی دریافتی آى ها 

 ساله ی شهر اصفهاى و هیزاى 15-24بررسی ارتباط هیزاى سلاهت اجتهاعی زناى جواى - 

تحصیلات آى ها 

 ساله ی شهر اصفهاى و هیزاى سى آى 15-24بررسی ارتباط هیزاى سلاهت اجتهاعی زناى جواى - 

ها 

 ساله 15-24کسب شناخت نسبت به هههتریى هنابع قابل دسترس تؤهیى کننده حهایت اجتهاعی زناى - 

شهر اصفهاى  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سئوالات تحقیق - 1-5

سئوال اصلی تحقیق  (الف   

: سئوال اصلی ایى تحقیق شاهل دو قسهت است

ساله ی شهر اصفهاى از سلاهت اجتهاعی چقدر است؟ ( 15-24)هیزاى برخورداری زناى جواى 

ساله ی شهر ( 15-24)هیزاى حهایت اجتهاعی چه تؤثیری بر هیزاى سلاهت اجتهاعی زناى جواى 

اصفهاى دارد؟ 
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سئوالات فرعی (ب    

ساله ی شهر اصفهاى کداهند؟  (15-24)عواهل هإثر بر هیزاى سلاهت اجتهاعی زناى جواى

ساله ی شهر اصفهاى ( 15-24)هههتریى هنابع قابل دسترس تؤهیى کننده حهایت اجتهاعی زناى جواى 

کداهند؟ 

ساله ی شهر اصفهاى با هیزاى سلاهت اجتهاعی آناى از ارتباط  ( 15-24) آیا هیزاى سواد زناى جواى 

هعنی داری برخوردار است ؟ 

ساله ی شهر اصفهاى با هیزاى سلاهت اجتهاعی آناى از ارتباط  ( 15-24) آیا هیزاى سى زناى جواى 

هعنی داری برخوردار است ؟ 

ساله ی شهر اصفهاى با هیزاى سلاهت اجتهاعی آناى ( 15-24) زناى جواى  حهایت عاطفیآیا هیزاى

از ارتباط  هعنی داری برخوردار است ؟ 

 

ساله ی شهر اصفهاى با هیزاى سلاهت اجتهاعی آناى ( 15-24) زناى جواى  حهایت ابزاریآیا هیزاى

از ارتباط  هعنی داری برخوردار است ؟ 

 

ساله ی شهر اصفهاى با هیزاى سلاهت اجتهاعی ( 15-24) زناى جواى  حهایت اطلاعاتیآیا هیزاى

آناى از ارتباط  هعنی داری برخوردار است ؟ 

 

 

سلاهت اجتهاعی، حهایت اجتهاعی،زناى جواى   :کلید واژه ها 

 

 

 

 

 

 


