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در صورت استفاده از تمام یا . دانشگاه بوعلی سینا تعلق داردنامه به  هاي این پایانهمه امتیاز

علی سینا  ها، باید نام دانشگاه بوها و یا سخنرانینامه در مجلات، کنفرانس بخشی از مطالب پایان

و نام دانشجو با ذکر مأخذ و ضمن کسب مجوز کتبی از ) یا استاد یا اساتید راهنماي پایان نامه(

در غیر این صورت مورد پیگرد قانونی قرار خواهد . دانشگاه ثبت شود دفتر تحصیلات تکمیلی

  .گرفت
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  تشکر و سپاسگزاري

- ه، نه غصه خوردن براي نداشتایا وقتی ازم گرفتی و بهم بخشیدي، فهمیدم که معادله زندگیخد
  .گویمهایم تو را سپاس مینداشتهها و ي داشتهبراي همه .هاهاست و نه شاد بودن براي داشته

به من آموختند و مرا در مسیر علم و دانش  در طول دوران تحصیلم سپاس من نثار تمام کسانی که
که در طول دکتر مهرداد عنبریان  آقاي از استاد راهنماي فرهیخته و گرانقدرم، جناب .یاري کردند

بزرگ منشی هاي علمی در مشکلات پایان نامه، معلم اخلاق، شکیبایی، گشاییاین دوره علاوه بر راه
ر گونه مساعدت دریغ نداشتند، ترین مراحل پروژه از همشوقی بزرگ برایم بوده و در سخت و

بی شک افتخار . طلبماي از زحماتشان به مدد میدان و سپاسگذارم و یزدان را براي جبران گوشهقدر
  . باشدترین سرمایه دوران تحصیلم میشاگردي ایشان بزرگ

...تر، ثمره زحمات ایشان باشدباشد که برگهاي این دف  

آقاي دکتر نادر فرهپور که با جناب د بزرگوارم، استا هاي صادقانه و ارزشمندسپاس از راهنمایی
م رساندن این تحقیق مبذول نظرات خردمندانه خویش، نهایت همکاري و مساعدت را در به انجا

- ارشاد اخلاقی و علمی از کلاسهاي درس و و در این مدت، این افتخار را داشتم کهاند، فرموده
  .پژوهشی ایشان برخوردار گردم

که از پاي ننشست تا پاي گیرم، توانش رفت تا به  الهه مهربانی و فداکاري م،مادر از سپاسبا 
وجودشان خواهر و برادران مهربانم که  از. توانایی رسم و مویش سپید گشت تا رویم سپید بماند

 کنم و از خداوند منان براي همه دانی میتشکر و قدر بوده افتخار، آرامش و دلگرمیهمواره باعث 
                                   .آنها موفقیت و سربلندي را خواهانم

1390 اردیبهشتسعداله عزیزپور       
  
 



  دانشگاه بوعلی سینا
  پایان نامه تحصیلیمشخصات 

  :عنوان
  سوپینتپاي پرونیت و  فتن در افراد دارايبر فعالیت الکترومیوگرافی عضلات انتخابی ساق طی راه ر کفی طبیاثر  

 
  سعداله عزیزپور :نام نویسنده

  دکتر مهرداد عنبریان :نام استاد راهنما

  -   :مشاور اساتید/نام استاد

 ورزشیتربیت بدنی و علوم  :گروه آموزشی ادبیات و علوم انسانی : دانشکده

  کارشناسی ارشد :مقطع تحصیلی  بیومکانیک ورزشی :گرایش تحصیلی تربیت بدنی :رشته تحصیلی

  124 :تعداد صفحات  21/3/1390 :دفاعتاریخ   30/9/1388 :بتاریخ تصوی

  : چکیده
سطحی عضلات ساق پا ی ي برخی پارامترهاي الکترومیوگرافسخت بر روهدف از این تحقیق ارزیابی اثرات ارتوزهاي نرم و نیمه

فش با کفی نرم و کفش با کفی رفتن با پاي برهنه، فقط با کفش، کطی مراحل سکون و نوسان راه رفتن در چهار شرایط مختلف راه

در سه  EMGاي است که به بررسی همزمان این نخستین مطالعه .بود و سوپینت ي پاي پرونیتسخت در افراد با مشخصهنیمه

  .و همچنین اثرات دو نوع کفی مختلف در دو گروه آزمودنی با پاي پرونیت و سوپینت پرداخته استپاسچر متفاوت پا 

  :روش تحقیق
ت و پرونیت ، سوپیننرمال، در سه گروه ساختاري پا مشتمل بر پاي )FPI(پا مرد سالم با استفاده از شاخص پاسچر 30تعداد  

نئی و نعلی مطابق با پروتکل دامی، دوقلو داخلی و خارجی، نازكق ینمیوگرافی عضلات درشتفعالیت الکترو. تقسیم شدند

SENIAM  رفتن با پاي برهنه، فقط با مختلف راهوضعیت در چهار آزمودنیها، . هرتز جمع آوري شد 1000با فرکانس نمونه برداري

شامل  EMGسه پارامتر . راه رفتندمتري را  10و با سرعت خود انتخابی، مسیر  کفش، کفش با کفی نرم و کفش با کفی نیمه سخت

- ي نوسان راهي سکون و مرحلهمرحله یف فرکانسی براي هر عضله درط MPF و RMS يمیانگین، حداکثر دامنه يحداکثر دامنه

  SPSSگیریهاي تکراري با استفاده از نرم افزار با اندازه آنالیز واریانسیک سویه و  ANOVAآزمونهاي آماري . رفتن محاسبه شد

  .به کار رفت در بین گروهها و شرایط آزمون به دست آمده براي مقایسه پارامترهاي 19ورژن 

  

  :نتایج



گروه با پاي پرونیت به طور  مرحله سکون در درمیانگین  ينی قدامی حداکثر دامنهي درشتبراي عضلهداد که این تحقیق نشان 

ي حلهنی قدامی روي مري درشتبراي عضلهنیز  RMS يمقدار حداکثر دامنه. بود و سوپینت داري بیشتر از گروه نرمالمعنی

نی ي درشتطیف فرکانسی براي عضله MPFمقدار  .داري بیشتر بودینت به طور معنیسکون در گروه پرونیت نسبت به گروه سوپ

نئی ي نازكبراي عضله. داري بیشتر بودور معنیمال به طقدامی در هر دو گروه با پاي پرونیت و با پاي سوپینت نسبت به گروه نر

   .داري کمتر از گروه نرمال بودگروه با پاي پرونیت به طور معنی ي سکون درمرحلهروي میانگین  يدراز حداکثر دامنه

که باعث  نتایج ما نشان داد که هر دو نوع کفی طبی به کاررفته در این تحقیق هرچندي اثرات ارتوزها از طرفی در محاسبه

یک  پارامترهاي مورد بررسی در هیچ داري براي هیچکدام ازعضلات شدند، اما هیچ تغییر معنی تغییرات اندکی در میزان فعالیت

  .عضلات ایجاد نشد از

 :ي نهایینتیجه گیر 

شود تا مشکلات ویز میي بالینی براي بیماران دچار ناهنجاریهاي پاي پرونیت و سوپینت انواع مختلفی از ارتوزها تجدر زمینه

داري روي پارامترهاي فته در این تحقیق هیچ تغییر معنیاگرچه ارتوزهاي به کار ر. بیومکانیکی را درمان و علائم را کاهش دهند

ها مورد هاي افراد به ارتوزها بسیار متنوع بود که این باید در ساخت و طراحی کفیمورد بررسی ایجاد نکردند، تغییرپذیري پاسخ

   .توجه قرار بگیرد

  

  ت، ارتوزنراه رفتن، پاي پرونیت، پاي سوپی یوگرافی،االکتروم :هاي کلیديواژه
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  :مقدمه) 1- 1

جذب و انتقال  تحمل وزن، در اي از لیگامنتها، عضلات، استخوانها و مفاصلمجموعه عملکرد پا به عنوان

را به ، پا فعالیتهاي روزمره از قبیل راه رفتن، دویدن و پریدنهنگام پذیري با سطوح مختلف تطبیق نیروها و

دهد که به توجه بیشتري از آنچه تاکنون شده است نیاز انگیزي از بیومکانیک نشان میي شگفتعنوان نمونه

  .دارد

گیري وضعیت بدنی و ساختار استخوانی تواند در شکلعضلانی مستمر میراه رفتن به عنوان یک فعالیت 

راه رفتن افراد را  يتوانند نحوهاي متقابل میبه گونهبویژه در سنین رشد موثر باشد، وضعیتهاي بدنی افراد نیز 

- توانبخشی نظیر ارتوزها، نمونه وسایل و تجهیزاتدرمان بسیاري از تغییرشکلهاي بدن توسط  .دنتعیین نمای

هاي زیادي است که به ارتوزها سال .باشندیومکانیکی بکار رفته در رشد و نمو بدن میهایی براي فهم اصول ب

م دقیق هرچند که مکانیس اند،رفتن و دویدن شناخته شدهموثر در درمان آسیبهاي وابسته به راه عنوان وسائل

  .این زمینه استو نیازمند مطالعات بیشتر در  دار این موفقیتها هنوز به طور واضح درك نشده استعهده

در این تحقیق با نگاهی نو و دقیق به بررسی تاثیر دو نوع ارتوز نرم و نیمه سخت روي فعالیت عضلانی دو 

  .نوع از شایعترین ناهنجاریهاي پا شامل پاي پرونیت و پاي سوپینت هنگام راه رفتن پرداخته شده است
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  :تعریف مسئله و بیان نکات اصلی) 2- 1

مفصل اصلی  30خوان و است 26قی بدن شناخته شده است که شامل اندام متحرك، واکنشی و تطابعنوان پا به 

قوسهاي پا علاوه بر در برگرفتن عضلات، فضایی براي عبور اعصاب و رگهاي . )48(باشدسینوویال می

یري و عمل ها و نیروهاي وارده، تطبیق پذاختار منعطف خود وظیفه جذب تکانهخونی را فراهم کرده و با س

توان در واقع می. )43(روي سطوح سخت براي پیشروي و کمک به جابجایی وزن بدن را به عهده دارند

. ه استاي است که جهت عملکرد حرکتی مناسب شکل یافتگفت که ساختار و شکل کف پا به گونه

  اند که مورفولوژي پا در عملکرد پا موثر است از این رو ساختار ناهنجار پا مطالعات پیشین اثبات کرده

  ).3،68(بگذارد نفیتواند روي توانایی و عملکرد افراد تاثیر ممی

داخلی، والگوس پاي عقب و ابداکشن پاي جلو همراه است پاي پرونیت که با کاهش درجاتی از قوس طولی

تحقیقات . )83،78(باشدکلینیکها می ه متخصصین ارتوپدي وترین علل مراجعه افراد مبتلا بشایعیکی از 

در فرایند راه رفتن زمانی که پا متحمل وزن ). 1(دهنددرصدي این عارضه را نشان می 5/17انجام شده شیوع 

پایدار تاندونها، لیگامنتها عی سطوح مفصلی، ساختار ضعیف و نابه دلیل عمل غیر طبیدر این ناهنجاري  است،

فشارهاي تواند دلیل میاین دفورمیتی همچنین . شونددچار کولاپس میقوسها و عضلات در ناحیه پا، 

).68،67(زانو و حتی کمر نیز باشد پایی، استرس فراکچر، درد پاشنه،حداکثري، التهاب نیام کف
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د گزارش شده درص 15تا  8ست که میزان شیوع آن در حدود ا هاپینت یکی دیگر از انواع ناهنجاريپاي سو

نست که با طیف داخلی پا دا-توان ناهنجاري افزایش قوس طولییطور کلی این عارضه را م به). 1،19(است

چنگالی شدن انگشتان همراه  و اکشن پاي جلودها از جمله واروس پاي عقب، ادوسیعی از دفورمیتی

  توان به سفتی و خشکی در مفصل ي و عملکردي این دفورمیتی نیز میاز عوارض ساختار. )55(است

و کوتاهی تاندون  نئی کوتاهکاهش تنش در عضله نازكتاسی، -تالار، کاهش تحرك در مفصل پاشنهساب

  ).14،13(آشیل اشاره کرد

یل کمکی مانند ها استفاده از وساکاهش عوارض ناشی از این دفورمیتیهاي شناخته شده جهت یکی از روش

  وسایل کمکی را  يف وسیعی از استفادهبخش ارتوزهاي پا طی. باشدهاي طبی میکفشها و انواع کفی

معمولا در تلاش براي تغییر  متنوع و متناسب با نیاز ویژه است، هرچند کهپوشاند که هدف از تجویز آنها می

. )60،61،69(شوندمیو همچنین ترفیع کل بازده بیومکانیکی پا، تجویز  ي سکونعملکرد پا در سراسر مرحله

دهد که آنها به طور کلی براي رسیدن به نتایج مثبت با تغییر ارتوزها نشان میعملکرد مروري تاریخی بر 

چند کوچک در کینماتیک  محققان زیادي تغییرات هر .شدندهاي کینماتیکی پیشنهاد مینیروي ضربه و متغیر

ینیکی ا در مطالعات کلپا با استفاده از ارتوزها و همچنین درجات بالایی از احساس راحتی و کاهش درد ر

هاي مختلف با درجات متفاوتی از ارتوزهاي تجاري در شکلها و قالب انواع زیادي از). 61،13(انداثبات کرده

ها و به شیوع نسبتاَ زیاد این دفورمیتیبا توجه . باشدمی داخلی یا خارجی موجود- طولی حمایت قوس

هاي شود و همچنین تجویز گسترده کفییپا که امروزه به عنوان قلب دوم از آن نام برده م ياهمیت ویژه

طبی، متاسفانه تحقیقات کمی در مورد کیفیت عملکرد و همچنین نقش آنها در تغییر الگوهاي فعالیت 


