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  قدیم به ت

تقدیم به پدر و مادرم که ترنم کلامشان ، افتخار حضورشان و گرمی دستان پرمهرشان آرامشی 
  ستودنی برایم به ارمغان آوردند. 

  تقدیم به همسرم که سختی هاي راه و دانش من را به جان خرید . 

  تقدیم به فرزندانم که همواره مرا در این راه یاري نمودند. 

تقدیم به اساتید ارجمندم که در نهایت محبت و فروتنی گنجینه اي از علم و اخلاق را به من 
  بخشیدند. 

  اطره اي که با هم داشتیم . تقدیم به تمامی دوستانم به پاس روزهاي خوب و پرخ
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  سپاس و قدردانی 

  »من لَم یشکرُِ المخلوق لَم یشکرُِ الخالق « 

حمد و سپاس ایزد منان که مرا توان شناخت حق و کسب دانش عنایت کرده و مرا توفیق پایان بردن 
و پاداش تلاش هاي مقطعی دیگر از تحصیل عنایت فرمود. بنابراین سر بر آستان پاك و مقدس تو می نهم 

استادان نیکو سیرتم که در دوران تحصیل مرا همراهی کرده و از هیچ کوششی دریغ نداشته اند را بر تو 
  یکتاي توانا می سپارم . 

به جاست در این مختصر ، مراتب امتنان و تشکر خود را از راهنمایی ها و ارشادات ذیقیمت استاد 
نوان استاد راهنما به جا آورم و همچنین از استاد بزرگ و فرزانه خانم بزرگوارم خانم دکتر زهرا قادري به ع

دکتر لادن معین به عنوان استاد مشاور و مدیر گروه که با نهایت دلسوزي مرا در انجام این تحقیق یاري 
کردند تشکر و قدردانی می کنم . از مدیریت کانون بازنشستگان آموزش و پرورش شهرستان داراب که با 

  ت فروتنی مرا یاري کردند تشکر و قدردانی می کنم . نهای

  

  صدیقه کشاورز 

      91اسفند         
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  چکیده 
هدف از این پژوهش بررسی رابطه سبک زندگی و امید به زندگی با بهزیستی روانشناختی سالمندان آموزش و 

نفر  300ي باشد .جامعه آمار می روش انجام این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی پرورش شهرستان داراب می باشد.
 70نفر مرد و 80نفر است که شامل  150نمونه آماري شامل  عضو کانون بازنشستگان می باشند. از سالمندان باز نشسته

در این تحقیق ابزار پژوهش  نفر زن بود که با توجه به جدول مورگان به روش تصادفی سهمیه اي  انتخاب شده اند.
انشناختی ریف می باشد که پس از شامل پرسشنامه سبک زندگی میلر اسمیت، امید به زندگی اشنایدر، و بهزیستی رو

اطمینان از روایی وپایایی در پژوهش حاضر به کار گرفته شدند .براي تجزیه وتحلیل داده ها از ضریب همبستگی 
پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد.یافته ها نشان داد که بین سبک زندگی با بهزیستی روانشناختی سالمندان رابطه 

دارد.همچنین بین امید به زندگی بابهزیستی روانشناختی رابطه مستقیم معنی دار وجود دارد.بین معکوس معنی دار وجود 
متغیرهاي پیش بین (سبک زندگی و امید به زندگی)و متغیر ملاك (بهزیستی روانشناختی)رابطه خطی معنا داري در 

یش بینی بهزیستی روانشناختی می سطح یک درصد وجودداردوسبک زندگی وامید به زندگی بطور معناداري قادر به پ
باشند.از بین خرده مقیاسهاي سبک زندگی،ارتباطات اجتماعی،وسلامت با بهزیستی روانشناختی رابطه خطی معنا داري 
دارند.وضعیت سلامت چون بتاي بزرگتري نسبت به ارتباطات اجتماعی داردپس پیش بین قوي تري براي بهزیستی 

سبک زندگی نسبت به امید به زندگی  پیش بین قوي تري براي بهزیستی روانشناختی روانشناختی می باشد. همچنین 
  ) نسبت به امید به زندگی دارد.- /56می باشدچون بتاي بزرگتري(

  کلید واژه ها : سالمندي، سبک زندگی، امید به زندگی، بهزیستی روانشناختی
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  فصل اول                                

  تحقیقکلیات 
  

  

  مقدمه 

کنند هر هاي مختلفی رااز نظر مراحل رشد طی میانسانها از هنگام انعقاد نطفه تا زمان مرگ دوره
شود. هایی است که سبب متفاوت بودن مراحل رشد از یکدیگر میکدام از این مراحل داراي ویژگی

  1یاز دارند.انسانها در مرحله کودکی و سالمندي معمولا به مراقبت و توجه بیشتري ن

ي موجودات زنده را در شود که همهسالمندي معمولاً به آخرین دوره چرخه زندگی گفته می
توان براي گیرد و این پدیده در مقایسه با گذشته رو به افزایش است . البته باید گفت که نمیبرمی

شود زیرا پیري حد و مرزي تعیین نمود و مشخص کرد چه زمانی به یک شخص سالمند گفته می
جریان جسمی و روحی پیري در میان افراد متفاوت است . علاوه براین پیري یک امر نسبی است و 
ورود به آن برحسب زمان و مکان متفاوت است . با این حال سالمندي فرایندي زمانی است که 

ملاك سنی،  گیرند . گاهی درسالگی و بالاتر از آن برسند در معرض آن قرار می 65افرادي که به سن 
سالگی براي تشخیص  65رسد براساس گروه بندي آغاز نظر میشود اما بههایی دیده میتفاوت

  ).1385وقهفرخی، سالمندي مناسب تر باشد (میرزایی

                                                        
  از نظر لغوي واژه سالمند یعنی داراي سن زیاد ، مسن ، پیر .  1
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برابر  3سال آینده نیز  50سال گذشته سه برابر شده است و در  50شمار جمعیت سالمندان در 
به تدریج از نسبت افراد کمتر از  1370کنترل جمعیت از سال  خواهد شد .درایران با ظاهرشدن آثار

سال) افزوده شده است . استمرار این وضع در آینده  15ـ64ساله کاسته و بر نسبت افراد میانسال ( 15
سال بکاهد و  15تواند ترکیب سنی جمعیت را تغییر داده و به نحو محسوسی از نسبت افراد زیر می

  ). 1381،طبسی وردگی سوق دهد(زنجانیوي سالخجمعیت را به س

سال و  75هاي جمعیت شناختی در صورتی که سن امید به زندگی در ایران براساس ارزیابی
درصد در سال در نظر گرفته شود جمعیت کشور در سال پایانی چشم انداز  5/1میزان رشد جمعیت 
درصد از جمعیت یعنی بیش از  7/14میلیون نفر خواهد بود که از این تعداد  107بیست ساله کشور 

  ). 1386ی،میرزایسید نفر را سالمندان تشکیل خواهد داد( 15500000

هاي اخیر و تأثیر عمیقی که این پدیده بر ي جمعیت سالمند در سالرشد شتابان و فراینده
اي همچون نگرش اجتماعی و هاي چند جانبهشرایط اقتصادي واجتماعی دارد،زمینه نگرش

است.درواقع نگرش زیست شناختی به فرایند پیري و بررسی شخصیت تی را فراهم کردهروانشناخ
ي تعامل با جهان خارج از سالمندان برحسب تغییرات درونی آنها ، می توان با توجه کردن به نحوه

  ).  1384، به نقل از معتمدي ، 1،1991رویکردي رفتاري اجتماعی به فرایند پیري پرداخت (آبرکرامبی

دهند که برخلاف تصور گذشته ، پیري بدنی تحت تأثیر ژنها نیست، شواهد زیادي نشان می
ي زندگی ( که می توانند تغییر کنند ) ، نیز به همان نسبت تأثیر بلکه عناصر مربوط به شیوه

توانیم و باید قدرتمندي بر پیري دارند. این مفهوم مهمی است که باید در ذهن داشته باشیم که می
، به  2،1999گیریم به عهده بگیریم(راووکاناي را که براي گذران عمر خود به کار میسئولیت شیوهم

  .) 1386نقل از مهدوي کنی ، 

ي منفی که عقیده روان شناسان بر این است که وقایع غیر عادي و سهمگین،تغییرات عمده
را در سنین بالاتر و به ویژه در  توانند سازگاري افراداند،میدادههنگام جوانی و حتی کودکی روي

دهند ضمن آنکه تأثیر تجارب خوشایند و رویدادهاي رضایت بخش نیز سالخوردگی تحت تأثیر قرار
اي از عوامل درونی رابطه شود.بخش عمدهبه اشکال مختلف در ساختار شخصیت متجلی می

ت ناشی از بیماریهاي بالینی را تنگاتنگی با سبک زندگی یا عوامل رفتاري دارد که به نوبه خود خطرا
  ).1378، ر بردارد(کیانپور قهفرخید

                                                        
١Aberkrambee  
٢ Ravvkan  
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اتخاذ شیوه سبک زندگی سالم و صحیح باعث افزایش امید به زندگی می شود.افزایش امید به 
هاي زندگی یکی از عوامل تأثیرگذار بر طولانی شدن عمر سالمندان است . پیشرفت علم در زمینه

هاي اخیر نقش بسیار موثري در ارتقاي سطح کیفیت ی در دههمختلف صنعتی،کشاورزي و پزشک
است.افزایش امید به زندگی در کشور نتیجه ها ایفا کردهزندگی و به دنبال آن افزایش طول عمر انسان

  . داشتن شیوه زندگی سالم استبهبود بهداشت و درمان در کشور وهمچنین

است.آمارگیري که در رسیدهسال  6/74در خانمها و  سال 72بهدر آقایان امید به زندگی ایرانیان 
سال بوده است و حال امید به  57انجام گرفت،نشان از امید به زندگی مردمان ایران دارد که  57سال 

دهد متوسط طول عمر است.امید به زندگی یک شاخص آماري است که نشان میزندگی افزایش یافته
تواند طول عمر داشته عضو آن جامعه چند سال می در یک جامعه چقدراست وبه عبارت دیگر هر

یافت و هاي بهداشتی و همچنین درمانی بهبود یابد امید به زندگی افزایش خواهدباشد.هرچه شاخص
هاي سنجش پیشرفت وعقب ماندگی کشورهاست. امید به از شاخصاز این رو این شاخص یکی

شود به طوري که هر چه وزي محسوب میزندگی تعیین کننده سطح کیفیت زندگی در جوامع امر
).از طریق 1390دانند (مرکز آمار ایران،ترمیطول عمر مردم کشوري بیشتر باشد،آن جامعه را پیشرفته

امید فرد به ایجاد ارتباط با دیگران می پردازدکه این خود یکی از مولفه هاي بهزیستی روانشناختی 
  است. 

ي سلامت روان به شمار می آیند و یکی از عوامل بهزیستی روانشناختی یکی از شاخص ها
رود.بهزیستی روانشناختی فرایندي موثر و قدرتمند در سازگاري سالمندان با شرایط زندگی شمار می

همه جانبه است که در طول عمر گسترده شده است. بهزیستی به معناي کسب لذت نیست بلکه 
 میکاییلیشود(ها ، توانایی هاي فرد متجلی میتلاش براي استعلا و ارتقا است در تحقق استعداد

تأثیر سن،جنسیت یا وضعیت اقتصادي ـ اجتماعی  براي بررسی بهزیستی روانشناختی ).1389،منیع
موردتوجه قرارگرفته است برخی دیگر بهزیستی را بعنوان عاملی موثر از تجارب زندگی (ازدواج ؛ 

داشتن  الکلی،فرزندان خاص (داشتنزندگی و نیز چالشهايشدن ، طلاق و ... ) و یا تحولات داربچه
 ، طبسی قراردادند (زنجانیوردمطالعهم بیمار) والدین یا همسر از پرستاري ، ذهنی مانده بچه عقب

1381 .( 
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  بیان مساله-1-1

علم  هايپیشرفت  مساله سالمندي جمعیت ایران که به دلیل مختلف از جمله کاهش میزان موالید 
ي نوینی به پزشکی بهداشت و آموزش و پرورش و افزایش امید زندگی در حال ظهور است پدیده

- انتقال جمعیتی صورت می آید.در تغییرات ناشی از گذار اجتماعی در ایران که همگام باشمار می

ان بمانند. آوردن نیازها و احتیاجات سالمندان ناتوگیرد،سبب شده تا ساختارهاي جدید اجتماعی در بر
اي از هاي زندگی جوامع بشري از جمله طیف گستردهاز آنجایی که این پدیده در تمام جنبه

اي به وجود ساختارهاي سنی؛ارزش ها و معیارها و ایجاد سازمانهاي اجتماعی،تحولات قابل ملاحظه
اي ارتقا وضعیت هاي برراه این پدیده و اتخاذ سیاستهاي فراآورد از این رو مقابله با چالشمی

  ).1385(میرزایی و قهفرخی، رسدجسمی و روانی لازم و ضروري به نظر می

است معهذا کاهش سریع در میزان مرگ و با وجود این که جمعیت ایران هنوز جمعیت جوانی
شود و با کاهش میزان موالید است که به رقم مطلق سالمندان بطور روز افزونی افزودهمیرها،باعث شده

شد.طبق برآورد مرکز اطلاعات جمعیتی قم نسبی جمعیت سالمند کشور نیز مرتباً افزوده خواهدبه ر
در حدود سه میلیون و هفتصد هزار سالمند شصت سال به  1375سازمان ثبت احوال کشور در سال 

- هاي آماري سرشماري سالهاي گذشته نیز روند صعودي متوالی را نشان میداردودادهبالا وجود

 ). 1390رکز آمار ایران،دهد(م

 است.نکته دیگري که در این زمینه اهمیت دارد مساله بهداشت روان و سلامت روان سالمندان

سلامت روانی همانند سلامت جسمانی چیزي فراتر از نبودن بیماري با سایر مشکلات است. سلامت 
رافیان داردو مخصوصاً روانی عبارت است از اینکه فرد چه احساسی نسبت به خود،دنیاي اطراف،اط

چگونگی سازش وي با خود و موقعیتهاي زمانی و مکانی خویشتن است.بهزیستی روانشناختی از 
هاي سالمندان موفق و پویا داشتن قدرت عوامل مهم در سلامت روان سالمندان است. یکی از ویژگی

است . روان شناسان هکنار آمدن با فرایندهایی است که بصورت همه جانبه در طول عمر گسترده شد
اصطلاح بهزیستی روانشناختی که بار مثبت دارد استفاده  از در توصیف تعریف سلامت روانی بیشتر

  ). 1389، به نقل از میکائیلی منیع ، 1995،  1(ریف کنندمی

                                                        
١ Reef  
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بنا به توضیحاتی که در بالا ارائه شد ارائه اطلاعات دقیق در مورد ارزیابی نیازهاي بهداشت 
بهزیستی روانشناختی افراد مسن و همچنین براي حفظ سلامت روان افراد مسن بسیار لازم و  روانی و

  رسد . ضروري به نظر می

در مجموع ؛ در کشور ما با وجود پیشرفتهاي شایان توجهی که در سالهاي اخیر در امر 
و پرورش نقش از آن جا که آموزش  است.بهداشت بوجود آمده به مسئله سالمندان توجه کافی نشده

بسیار پررنگی در ساختارهاي زیربنایی تربیتی و آموزشی نسلها دارد از جمعیت شاغل در این ارگان 
همواره به عنوان الگوهاي با ارزشی یاد می شود که می تواند تأثیر بسزایی بر جامعه و افراد بگذارند. 

ند که خود هم به عنوان الگو در و این افراد با ارزش نقش انتقال دهنده هاي بزرگی را ایفا می کن
جامعه دیده می شوند حتی سبک زندگی کردن ، نگرشها و افکار این افراد نقش پررنگی را در این 
الگوها دارند. روز به روز بر جمعیت بازنشسته این ارگان آموزشی افزوده می شوند و در این جا است 

واند کمک بزرگی در گره گشایی بسیاري از که ما بدانیم و بیاموزیم که چگونگی زیستن آنها می ت
در حال حاضر شهرستان داراب واقع در استان فارس مانند کل کشور ایران با توجه مشکلات باشد . 

به مرحله انتقال ساختار سنی جمعیت از جوانی به سالخوردگی، تعداد جمعیت سالمندي افزایش یافته 
پژوهشگر به ختلالات جسمی و روحی توام است  لذا است و از انجا که پدیده سالمندي همواره با ا

سالمندان ارتباط معناداري بک زندگی و امید به زندگی با بهزیستی روانشناختی آن است که آیا بین س
  وجود دارد؟ 

  

  ضرورت و اهمیت تحقیق-2-1

تن از آن جایی که سالخوردگی فرایندي همگانی است و در کل دوران زندگی ادامه دارد،آماده ساخ
 کل جمعیت براي دوران سالخوردگی باید جنبه تفکیک ناپذیري از سیاستهاي توسعه اقتصادي،

 خانوادگی و فردي توام گردد، محلی، باشد و با مساعی زیادي در کلیه سطوح کشوري، اجتماعی
کننده هاي حیاتی را که تعیین شیوه برخورد با این مساله نیز باید جامع و توسعه اي بوده و همه جنبه

باشد در برگیرد و توسعه یابد.براساس پیش بینی سازمان کیفیت زندگی و سلامت روان سالمندان می
سال خواهد  40به حدود  2050ملل در گزینه حد متوسط رشد،میانه سنی جمعیت در ایران در سال 

قال درصد کل جمعیت ایران را تشکیل خواهد داد.انت 18ـ22رسید و تعداد سالمندان قریب به 
جمعیت همراه با انتقال اپیدولوزیک سبب افزایش جمعیت سالمند و افزایش بار بیماریهاي مزمن در 
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هاي سنی خواهد شد در این بین تغییرات ناشی از گذار اجتماعی در ایران که همگام با این گروه
و احتیاجات پذیرد،سبب شده است تا ساختارهاي جدید از بر آوردن نیازها انتقال جمعیتی صورت می

سالمندان ناتوان بماند. بدیهی است با تغییرات حاصل از تحولات اجتماعی و اقتصادي،جوامع باید 
شاهد مشکلات خاص این گونه تحولات از جمله مسائل مربوط به سالمندان باشد و به همین دلیل 

ماعی بخشی از کاران رفاه اجتضرورت دارد که متفکران علوم انسانی و اجتماعی و نیز دست اندر
نجام شده توسط میرزایی و تحقیقات امطالعات خود را به مشکلات سالمندان اختصاص دهند. 

 1335ـ  1385) در مورد جمعیت شناسی سالمندان در ایران براساس سرشماریهاي 1385(قهفرخی
ص نشان می دهد که با توجه به اینکه جمعیت سالمند سهم کمی از جمعیت کشور را به خود اختصا

داده است اما فزونی سرعت رشد جمعیت سالمند در مقایسه با رشد جمعیت کل کشور و پیش بینی 
افزایش تعداد سهم سالخوردگان در سالهاي آتی لزوم برنامه ریزي آینده نگر براي کنترل مسائل 

 ی،اجتماع هاي اقتصادي،برنامه ریزيمربوط به این گروه از جمعیت را مورد تأکید قرار می دهد. 
ها با ساختار و تحولات جمعیتی است،زیرا اي و رفاهی مستلزم در نظر گرفتن هماهنگی برنامهتوسعه

چرخد و به وسیله آن تبیین و تحلیل هاي دیگر رفاه بر روي آن میجمعیت محوري است که شاخص
ن .این مسائل ضرورت طرح مساله سالمندي را به شکل جدي خاطر نشا)1381(زاهدي اصل،شودمی
  سازد. می

دهند ضمن مطالعات افرادي که در سنین متوسط زندگی هستند سالمندان فردا را تشکیل می
تر به خوبی آماده شده باشند متعدد در نقاط مختلف جهان نشان داده است که اگر افراد در سنین پایین

قی مانده و به تري بصورت سالمند جوان باتوانند مدت طولانیرسند میوقتی که به سن پیري می
عنوان یک شهروند فعال و مولد به زندگی خود ادامه دهند و این درست همان چیزي است که در 

اند و اطلاعات وسیعی مربوط به یک سلسله کشورهاي پیشرفته امروزي شروع به درك آن کرده
دهد نشان می هاي آماريتغییرات اجتماعی مورد نیاز در این زمینه تحصیل شده است  به علاوه د اده

که بخش مهمی از قشر سالمند جامعه از لحاظ جسمی سالم و از نظر اقتصادي کاملا فعال هستند و به 
هاي موجود و نظام بوروکرایت آیند ولی برنامهحساب میمنزله سرمایه پر ارزشی براي کشور به

شیوه برخورد با این مساله نه دهد.بازنشستگی در بیشتر موارد به آنان اجازه ورود به نیروي کار را نمی
باشند بلکه از بروز آورد که مورد خواست جامعه میتنها این احساس را در سالمندان بوجود می

باشد جلوگیري خواهد بعضی از اختلالات جسمی و روانی که حاصل انزوا و عدم پذیرش جامعه می
-روزبهمراقبت از سالمندان که روزکرد و هر نوع ملاحظاتی با این شیوه برخورد از بار کشور براي 
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وسالمندان  روانی و جسمیمعلول سالمندان به محدود هامراقبت و شود خواهد کاستتر میسنگین
  ).1387همکاران، و پور(روانی شد خواهد ) پیر ـ پیر ( سنین در

سالمندان است نکته دیگري که در این زمینه اهمیت دارد مساله بهداشت روان و سلامت روان 
. سلامت روانی همانند سلامت جسمانی چیزي فراتر از نبودن بیماري با سایر مشکلات است.سلامت 
روانی عبارت است از اینکه فرد چه احساسی نسبت به خود،دنیاي اطراف،اطرافیان داردو مخصوصاً 

انشناختی از چگونگی سازش وي با خود و موقعیتهاي زمانی و مکانی خویشتن است . بهزیستی رو
هاي سالمندان موفق و پویا داشتن قدرت عوامل مهم در سلامت روان سالمندان است . یکی از ویژگی

کنار آمدن با فرایندهایی است که بصورت همه جانبه در طول عمر گسترده شده است . روان شناسان 
مثبت دارد استفاده در توصیف تعریف سلامت روانی بیشتر از اصطلاح بهزیستی روانشناختی که بار 

  ). 1389، منیع ، به نقل از میکائیلی1995می کنند(ریف،

بنا به توضیحاتی که در بالا ارائه شد ارائه اطلاعات دقیق در مورد ارزیابی نیازهاي بهداشت 
روانی و بهزیستی روانشناختی افراد مسن و همچنین براي حفظ سلامت روان افراد مسن بسیار لازم و 

  می رسد.  ضروري به نظر

بلکه  شواهد زیادي نشان می دهد که برخلاف تصور گذشته،پیري بدنی تحت تاثیر ژنها نیست،
نیز به همان اندازه تاثیر  قدرتمندي بر پیري  تغییرکند)، تواندمی زندگی( که عناصر مربوط به شیوه

گیرد تا نه آنها را به کار میاي از رفتارها تعبیر کرد که فرد توانیم به مجموعهدارند.سبک زندگی را می
فقط نیازهاي جاري او را بر آورند بلکه روایت خاصی را که وي براي هویت شخصی خود برگزیده 
است در برابر دیگران مجسم سازد.در دهه اخیر بدون سبک زندگی و هویت اجتماعی، یعنی بدون 

راد یک جامعه امکان برقراري سازد،افها را آشکار میها و تفاوتهاي مشخصی که شباهتچهارچوب
ارتباط معنادار و پایدار میان خود نخواهد داشت.در دهه اخیر فرایند سبک زندگی به سمت گسستن 

روند.سبک زندگی در برگیرنده صور هاي ساختاري و تبدیل شدن به فرایندهاي انعکاسی میاز شالوده
ماعی غالباً ماهیتی فیزیکی فکري واجتهاست که عناصر آن علاوه بر داشتن جنبه جامعی از فعالیت

هاي اجتماعی در دهه اخیر به سمت پذیرش اهمیت فزاینده سبک زندگی جهت گیریهاي نظریهدارند
تواند بر در شکل دادن به هویت شخصی و اجتماعی است و همچنین به عنوان موضوع مهم که می

ژوهش مطرح شده است.اتخاذ سبک سالمندي تأثیر بسیار زیادي بگذارد به عنوان موضوعی براي پ
شود.در کشور ما به دلیل ارتقا سطح زندگی سالم و صحیح باعث افزایش امید به زندگی فرد می

 سلامت و نیز مراقبتهاي دوران سالمندي میزان امید به زندگی در سالمندان در حال افزایش است
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