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یی را که :  حمد بی کران و سپاس بی پایان خدا

گارد یم خىاندن را نخست او آمىخت و به قلم و هر آنچً   کىد یم ، قسم یاد ان
 تقدیم به پدر بزرضىار و مادر مهربانم

به جان خریدند و خىد را را  ها یسخت صذشتند،  شانی ها خىاستًکه اس  یا فرشتًآن دو 
گاهی که اکنىن در آن  سپز بلای کلات و ناملایمات کردند تا مه به جای مش

 برسم ام ستاديی ا

 تقدیم به همسزم

 اسطىري سندگیم، پىاي خستگیم و امید بىدنم، که نشانه صطف الهی در سندگی مه است.

  آریه پسزمتقدیم به 

 ه استاو آرامص م  صی بخص جانم که آسا دیم ا
 سندگیم یها پشتىانهبرادران و خىاهران عزیزم همراهان همیشگی و تقدیم به 
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تشکر و قدردانی 
 

ی را نیکىهای آفرینص را بر ما برگزید و سپاس را به ما الهام نمىد.  منت خدا
وند و مساعدت و عىایت سزورانی است که در به تحقیق رساندن  پایان نامه حاضز حاصل اصطاف خدا

تا مراتب سپاس و قدر دانی خىد را نسبت به ایه  دانم یم بر خىد واجب ؛ لذا یاری رساندندآن مرا 
 م.عزیزان ابراس دار 

که در طىل افضل پىر محمد اسماعیل  جىاب آقای دکتز راهنمای بسیار عزیز و گرانقدرم  تاد بدیه وسیلً اس اس 
 اشتً ل تشکر و اناىان را  د، کماام بردين بسیار بهري حکیمانه ایشا یها ییراهنماتهیً و تدویه ایه پایان نامه اس 

وند متعال آرسوی تىفیق الهی و پر فروغ بىدن شمع وجىد پر برکتشان را دارم. محتزم  اتید اس اس و اس خدا
را بر عهدي  پایان نامه ایه که مشاوري   و دکتز رضا اصحاب یمیه  یالاسلام  ثقًجىاب آقای دکتز علی 

وند مىان برای ایه سپاسگزارم صمیمانه ،گرفتند  مسئلت دارم. ایشان و تىفیق روس افزون را اس خدا
که باسوگری  سزکار خانم دکتز مرضیً ثاقب جىو   ایل بیگی سعید    جىاب آقای دکتز  بزرضىارم اس اساتید 

میمانه ص  ،مردایشان بسیار استفادي ک  یها ییراهنماو اس  داشتً  گرفتً برعهديو داوری ایه پایان نامه را 
 م.سپاسگزار 

سادي و سزکار سا جىاب آقای دکتز میزاس کارشىاسان آمىسش دانشکدي تربیت بدنی و علىم ورسشی 
کاری صمیمانه   خانم ترکاونی  کمال تشکر دارم. اند داشتًکه با اینجانب هم



     

 و   

کاران دوستان  اس  سید حسیه ، رحیم کریمی و جىاب آقای حسیه طاهری چادرنشیه عزیزم بسیار  و هم
کاری در  اجرای ایه  پژوهص صمیمانه   با مه که  رضىی   .می نما یم تشکر و قدردانی    اند داشتًهم

 2931 مجابی میزی سمستان                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 

 



 د  

 تحمیك چىیذٜ
 

  ثز غّظت ِٔٛىَٛ چسجبٖ یٔٚ تذاٚ یتٙبٚث ،یٔمبٚٔت ٗیجّسٝ تٕز هیحبد  زیتأث سٝیٔمب

 دارای اضبفٝ ٚسٖ  سزْ ٔزداٖ (CRP)( ٚ پزٚتئیٗ ٚاوٙطی سی ICAM-1) 1-سِّٛی
 

ثط غّظز  یٚ سساٚٔ یسٙبٚث ،یٔمبٚٔش ٗیػّؿٝ سٕط هیحبز  طیسأط ؿٝیٔمبسحمیك حبيط ثٝ ٔٙظٛض  ٞذف:

 .ظٖ ا٘ؼبْ قسؾطْ ٔطزاٖ زاضای ايبفٝ ٚ C( ٚ دطٚسئیٗ ٚاوٙكی ICAM-1)1-ؾِّٛی ِٔٛىَٛ چؿجبٖ
 

آظٔٛز٘ی ؾبِٓ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ثب  10 ثسیٗ ٔٙظٛض .سحمیك اظ ٘ٛع ٘یٕٝ سؼطثی اؾزایٗ  :ٞب رٚشٚ ٔٛاد 

 30/27 ± 14/2ویٌّٛطْ، ٚ قبذم سٛزٜ ثس٘ی  60/85 ± 46/10ٚظٖ  ؾبَ، 20 ± 33/1ؾٙی  ٔیبٍ٘یٗ

ا ضحبز طیٗ ٔمبٚٔشی، سساٚٔی ٚ سٙبٚثی ٘ٛع سٕ 3 ٞب یآظٔٛز٘ .زض سحمیك قطوز زازٜ قس٘س ویٌّٛطْ/ ٔشط ٔطثغ؛

 سٕطیٗٚ ثلافبنّٝ زض دبیبٖ ٞط ػّؿٝ ذٛ٘ی زض حبِز ٘بقشب  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝا٘ؼبْ زاز٘س. ضٚظ اظ ٕٞسیٍط 4زض فبنّٝ 

 ٚ اؾشفبزٜ ٌطزیس اؾشرطاع ٘شبیغثطای ٚاثؿشٝ  tآظٖٔٛ ٚ  سحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ؾٛیٝآظٖٔٛ اظ  .ا٘ؼبْ ٌطفز

  زض ٘ظط ٌطفشٝ قس.  > 05/0p فطو آٔبضی ٔؼٙی زاضی  ؾُح
 

 CRPٚ ( =66/0P=  ٚ08/0Pثٝ سطسیت ) ICAM-1ط ثٚ سساٚٔی ٔمبٚٔشی حبز  یه ػّؿٝ فؼبِیز :ٞب بفتٝی

یه ػّؿٝ  وٝ یزض حبِ، ٔؼٙی زاضی ٘ساقز ٔطزاٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ سبطیط( =38/0P=  ٚ32/0P)ثٝ سطسیت 

( ایٗ =32/0P) CRPػسْ سغییط ٔؼٙی زاض  ٚICAM-1 (00/0P= ) سٙبٚثی ثبػض وبٞف ٔؼٙی زاض حبز فؼبِیز

سٕطیٗ حبز یه ػّؿٝ دؽ اظ  ICAM-1وٝ ٔیعاٖ ٌطزیس  ٔكرمزض ٔمبیؿٝ ؾٝ ٘ٛع سٕطیٗ ٌطزیس. افطاز 

ثیكشطی  اظ وبٞف ( =P 02/0) ی( ٚ سٕطیٗ حبز سساPٔٚ =00/0جز ثٝ سٕطیٗ حبز ٔمبٚٔشی  )سٙبٚثی ٘ؿ

 یبذم دؽ اظ سٕطیٗ حبز سساٚٔی ٚ ٔمبٚٔشی سفبٚر ٔؼٙی زاضثطذٛضزاض اؾز؛ زض حبِی وٝ ٔیعاٖ ایٗ ق

(60/0 = P٘ساقز ) ٗؾُٛح ثط قسیس سساٚٔی ٚ سٙبٚثی ٔمبٚٔشی، سٕطیٗ ػّؿٝ یه حبز طیسأط. ٕٞچٙیٗ ثی 

CRP ٖاذشلاف ٔؼٙی زاضی ٚظٖ ايبفٝ زاضای ؾطْ ٔطزا ( 61/0ٔكبٞسٜ ٘كسP=.) 

 

، ٔٛػت وبٞف ٔؼٙی زاض قبذم CRPبطیط ٔؼٙی زاض ثط ثسٖٚ س یه ػّؿٝ سٕطیٗ حبز سٙبٚثی ٘تیجٝ ٌیزی:

ؾطْ ٔطزاٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٌطزیس؛ ایٗ زض حبِی اؾز وٝ یه ػّؿٝ سٕطیٗ حبز  ICAM-1اِشٟبثی 

ٔمبٚٔشی ٚ سساٚٔی سغییط ٔؼٙی زاضی زض ٞیچیه اظ  ایٗ زٚ قبذم ایؼبز ٘ىطز٘س وٝ ٔی سٛا٘س زاَ ثط ػسْ 

 اظ ایٗ زٚ ٘ٛع سٕطیٗ ثبقس.سِٛیس اِشٟبة یب آؾیت ثبفشی، دؽ 
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 .سٕطیٗ سٙبٚثی
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 ٔمذٔٝ 1-1

فؼبِیوز ػؿوٕب٘ی اظ َطیوك    اؾز.  ٞب یٕبضیثا٘ٛاع زض دیكٍیطی ٚ زضٔبٖ  یٟٕٔ ػبُٔٔٙظٓ  فؼبِیز ثس٘ی

ثٝ زیبثز، افعایف حؿبؾیز ثوٝ   اثشلاشٕبَ وبٞف ثبفز چطثی، وبٞف فكبض ذٖٛ، وبٞف اح یٞب ؿٓیٔىب٘

. ثب ٚػٛز ایٗ، ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز (63) ثركس یٔؾلأز ثسٖ ضا اضسمبء  ؛ا٘ؿِٛیٗ ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز ػطٚلی

 (.92) قٛز یٔاِشٟبثی زض ثسٖ  ؼبِیز ٚضظقی قسیس ٔٛػت ایؼبز قطایٍوٝ ف

ٙٙوسٜ ٚ ٕٞچٙویٗ ٚاوٙكوی يوطٚضی اظ     سحطیه و یٞب تیآؾاِشٟبة ٚاوٙف ثیِٛٛغیىی ثسٖ زض ٔمبثُ      

اِشٟوبة ثوب زضػوٝ ووٓ زض ؾیؿوشٓ ٌوطزـ ذوٖٛ         (.31) ثبقس یٔؾیؿشٓ ایٕٙی زض ٔمبثُ ػفٛ٘ز یب ظذٓ 

ٗ  اذشلالاسی ٕٞچٖٛ ٘بضؾبیی لّجوی ٚ   سهوّت  (. 97، 69، 31) ضا ثوٝ ز٘جوبَ ذٛاٞوس زاقوز     سهوّت قوطائی

ٙبنط فیجطٚظیٗ زض ػوطٚق ثوعضي سٛنویف    اؾز وٝ ثب ا٘جبقشٍی ِیذیسٞب ٚ ػ یا كطٚ٘سٜیدثیٕبضی  1قطائیٗ

 (.80، 71، 57) وٙس یٔثٝ َٛض ٚؾیغ سٕبٔی افطاز زض ؾطسبؾط ػٟبٖ ضا سٟسیس ٚ  قٛز یٔ

ٔٛػٛز زض ذٖٛ ثٝ ؾُح  یٞب ؾَّٛ، چؿجیسٖ سهّت قطائیٗیىی اظ ٘رؿشیٗ ٚلبیغ قٙبؾبیی قسٜ زض     

ٖ وٝ ِٔٛىَٛ  ا٘س زازٜبٖ سحمیمبر ظیبزی ٘ك(. 136، 103، 61، 33، 17) ثبقس یٔ ٞب بٖیقط ؾوِّٛی   چؿوجب

٘مف ٟٕٔوی ضا   ،3ٞب زیِٛوٛؾزضٌیطی زض فطآیٙس چؿجٙسٌی ٚ ٟٔبػطر  ی ٚاؾُٝ ( ثICAM-1ٝ )12٘ٛع 

َ  یوطی ٌ ا٘وساظٜ  ،. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ(104) وٙٙس یٔثبظی  سهّت قطائیٗ آؾیت ظاییزض  چؿوجبٖ   یٞوب  ِٔٛىوٛ

، 27) قٛز یٔیؼبز قطایٍ اِشٟبثی زض ثسٖ ٔحؿٛة ؾِّٛی اثعاض ٔفیسی ثطای سكریم اذشلالار ػطٚلی ٚ ا

28 ،41 ،56 ،61 ،83 ،113 ،134 ،137.) 

ٛ ٚ  ٗیسوط  حؿوبؼ  ٘یوع   4دطٚسئیٗ ٚاوٙكوی ؾوی  قبذم ، اظ َطف زیٍط     قوبذم اِشٟوبثی ٚ    ٗیسوط  یلو

دطٚسئیٙی ؾوٙشع قوٛ٘سٜ    CRP .(30ز )ػطٚلی ٔؼطفی قسٜ اؾ –لّجی  یٞب یٕبضیثدیكٍٛیی وٙٙسٜ ذُط 

ض دبؾد ثٝ فبوشٛضٞبی آظاز قٛ٘سٜ اظ ٔبوطٚفبغ ٚ ؾَّٛ چطثی اؾز وٝ زض ٔٛاضز اِشٟوبة زض ذوٖٛ   زض وجس ز

زض دبؾد ثٝ ػطاحبر ٔشؼسزی ٔظُ ػطاحی، آؾیت ثبفشی، اِشٟبة ٚ ٚضظـ اظ   CRP.(129) بثسی یٔافعایف 

وٙٙسٜ ذُوط   زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ؾبِٓ ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی دیف ثیٙیCRP ؾُٛح دبیٝ  (.20) قٛز یٔوجس آظاز 

ٚ     آسی حٕلار ٚ دیكوطفز ثیٕوبضی ؾوطذطي ٔحیُوی اؾوز. ذُوط        ؾىشٝ لّجوی، ٔوطي لّجوی ٘بٌٟوب٘ی 

ثبلایی زاض٘س، حسٚز زٚ سب ؾٝ ثطاثط ثیكشط اظ وؿب٘ی  CRPػطٚلی زض افطازی وٝ ؾُٛح  – لّجی یٞب یٕبضیث

 (.111) زاض٘س یسطٗ ییدب CRPاؾز وٝ ٔیعاٖ 

اِشٟبثی ٔؼُٛف قسٜ ٚ اػشمبز ثط ایٗ اؾز وٝ  یٞب قبذمؾُح ثٝ ؾٕز وبٞف  ٞب سلاـثٙبثطایٗ     

 اظ ثطٚظ ػٛاضو ٘بقی اظ آٖ سٛاٖ یٔ احشٕبلاًاِشٟبثی ضا وبٞف زاز،  یٞب قبذمچٙب٘چٝ ثشٛاٖ ؾُح 

                                                 
1 . Atherosclerosis 
2 . Intercellular Adhesion Molecule-1 

3 . Leukocyte 

4  . C-reactive protein 
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وبٞف اِشٟبة ضا ثٝ  قٛز یٔػطٚلی ػٌّٛیطی وطز. یىی اظ ػٛأّی وٝ ٌفشٝ  – لّجی یٞب یٕبضیثٕٞچٖٛ 

  (.70) ؾزا یز ثس٘یٚضظـ ٚ فؼبِاٜ زاضز، ٕٞط

 

 ثیبٖ ٔسئّٝ 1-2

اِٚیٗ ػبُٔ ٔطي ٚ ٔیط زض وكٛضٞبی نٙؼشی ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ػطٚلی  –لّجی  یٞب یٕبضیثزض حبَ حبيط، 

ٔیّیٖٛ  12، ؾبلا٘ٝ حسٚز 1387اضائٝ قسٜ زض ؾبَ  ٌعاضـثط اؾبؼ (. 15) ا٘س قسٜسٛؾؼٝ یبفشٝ قٙبذشٝ 

وٝ زض ؾبَ  ٞب یٕبضیثزض ُٔبِؼٝ ّٔی  (.16) زٞٙس یٔظ زؾز ٘فط ثٝ ػّز اثشلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی ػبٖ ذٛز ضا ا

ثطحؿت قبذم  ٞب یٕبضیث یثٙس َجمٝزض ضسجٝ ؾْٛ اظ  یػطٚل  –  یلّجزض ایطاٖ ا٘ؼبْ قس، ثیٕبضی  1382

 ٗیسط غیقب(. یىی اظ 23) (1-1( لطاض ٌطفز )ٕ٘ٛزاض DALY) 1ػٕط سُجیك زازٜ قسٜ ثطای ٘بسٛا٘ی یٞب ؾبَ

ٚ ٔیط  ػّز ٔطي 21اؾز. ٕٞچٙیٗ زض ثطضؾی  آسطٚؾىّطٚظػطٚلی، سهّت قطائیٗ یب   –لّجی  یٞب یٕبضیث

 یٞب یثطضؾ(. 23( )1-2 زض ایطاٖ، ثیٕبضی ایؿىٕی لّجی ضسجٝ ؾْٛ ضا ثٝ ذٛز اذشهبل زازٜ اؾز )ٕ٘ٛزاض

 ثٝ اثشلاضا اظ ػٛأُ ٟٔٓ زض ٚ ايبفٝ ٚظٖ ، يؼف آٔبزٌی ػؿٕب٘ی ٚ چبلی یسحطو یثقٙبؾی  طیٌ ٕٞٝ

لّجی ٔعٔٗ  یٞب یٕبضیث. ٘شبیغ ُٔبِؼبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ قیٛع ا٘س ثطقٕطزٜوطٚ٘طی لّجی  یٞب یٕبضیث

 (.15) زاضزٔؼىٛؼ ثب فؼبِیز ثس٘ی ٚ ثٝ ٚیػٜ آٔبزٌی ٞٛاظی ضاثُٝ 

 

 
YLL ( ثبض ٔطي ظٚزضؼ :Years of Life Lost due to premature mortality ،): YLD ( ثبض ٘بسٛا٘یYears Lived with Disability،) 

ٔطسجٍ ثب ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ زض ٔبزضاٖ  یٞب یٕبضیث:   ‡، یاٝ یسغصغسز زضٖٚ ضیع، ٔشبثِٛیه ٚ  یٞب یٕبضیث(، + : Perinatalحَٛ ظٔبٖ سِٛس ) یٞب یٕبضیث* : 

(Mternal) 

 یثٙس َجمٌٝطٜٚ  17ثطای (  DALY)  ػٕط سُجیك زازٜ قسٜ ثطای ٘بسٛا٘ی یٞب ؾبَثط حؿت  ٞب یٕبضیث: ثبض 1-1ٕ٘ٛزاض 

 ٞب یٕبضیث٘رؿشیٗ ُٔبِؼٝ ّٔی ثبض   -1382( زض وُ ػٕؼیز ایطاٖ زض ؾبَ ICD) ٞب یٕبضیث یإِّّٗ یث

                                                 
1 . Disability-Adjusted Life Years 
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 ٞب یٕبضیث٘رؿشیٗ ُٔبِؼٝ ّٔی ثبض  -1382ثیؿز ٚ یه ػّز اَٚ ثیٕبضی زض وُ ػٕؼیز ایطاٖ زض ؾبَ :  2-1 ٕ٘ٛزاض

 

 ٚ زض ٞط وٙس یٔضٚ ثٝ ضقسی ضا َی  ٚظٖ زض ؾطاؾط ػٟبٖ ضٚ٘سايبفٝ ٚ  َطفی ٔیعاٖ قیٛع چبلی اظ    

ٚیػٜ ثبفز چطثی ٝ ٚظٖ ثسٖ زض دی افعایف ثبفز چطثی، ث ثبلا ضفشٗ. (88، 87) قٛز یٔػٙؽ ٚ ٘ػازی زیسٜ 

 (.27) وٙس یِٔیذیسی ٚ اِشٟبثی ٔطسجٍ اؾز وٝ قطایٍ ایؼبز سطٔجٛظ ضا سمٛیز  یٞب قبذماحكبیی، ثب 

، یػطٚل  –  یلّجثٝ ثیٕبضی  اثشلالٛی اظ احشٕبَ  ییٌٛ فیدٞف ؾُح فؼبِیز ثس٘ی افعایف ٚظٖ ٚ وب

 (.107، 88، 87، 82، 64) ثبقس یٔآسطٚاؾىّطٚظ ٚ حشی ٔطي 

اظ زٚضاٖ وٝ اؾز  یا كطٚ٘سٜیدػطٚلی  –سهّت قطائیٗ یب ٌطفشٍی ػطٚق ؾطذطٌی، ثیٕبضی لّجی     

 ضٚز یُٔٔ انّی ٔطي ٚ ٔیط زض ز٘یبی وٙٛ٘ی ثٝ قٕبض ٚ ػب وٙس یٔوٛزوی آغبظ ٚ زض ؾٙیٗ ثبلا ثطٚظ 

ػّز ٝ ، افعایف يربٔز ٔٛيؼی زض لایٝ ٔیب٘ی دٛقف زاذّی ضي اؾز وٝ ثسهّت قطائیٗ (.15,16)

 (.118) سیآ یٔ ثٝ ٚػٛز 2َجیؼی یٞب ٔب٘سٜ دؽ، ِیذیسٞب ٚ ثطذی اظ 1، ػٙبنط ثبفز ٕٞجٙسٞب ؾَّٛضؾٛة 

ایٕٙی اؾز ٚ ٔبثمی آٖ زض  یٞب ؾَّٛایؼبز قسٜ زض ذٖٛ ٚ  یٞب اِشٟبة، سهّت قطائیٗثرف انّی 

ایٗ ثیٕبضی ثٝ ػٙٛاٖ ٚاوٙف اِشٟبثی ثب  (.126، 58) قٛز یٔا٘سٚسّیبَ ٚ ػًّٝ نبف ػطٚق ایؼبز  یٞب ؾَّٛ

٘ؿجز ثٝ سحطیىبر ٔرشّف لبثُ  ضٚ٘سٜ فید ثٝ نٛضروٝ  قٛز یٔقسر وٓ زض زیٛاضٜ ػطٚق قٙبذشٝ 

اظ ٔٛاضز ٔب٘ٙس  یا دبضٜنٛضر ٔؿشمیٓ یب زض ٝ ٌٛ٘ٝ سحطیه یب آؾیجی وٝ ث . ٞط(126، 91) سفىیه اؾز

ٔٛػت ثبلا ضفشٗ حؿبؾیز  ،قٛزغیط ٔؿشمیٓ ثٝ ػطٚق اػٕبَ  یا ٌٛ٘ٝثٝ  3افعایف سٙف ثطقی

 ،5ٞبٗ یؾّىش( یب ا٘ٛاع ثیٗ ؾِّٛی آٖ ٔب٘ٙس VCAM-1) 4قچؿجبٖ ا٘سٚسّیبَ ػطٚ یٞب ِٔٛىَٛ

                                                 
1 . Connective-Tissue Elements  
2 . Debris 

3 . Shear Stress 

4. Vascular  Adhesion  Molecule-1 

5.  Selectin 
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  ICAM-1ٝ و ا٘س زازٜسحمیمبر ظیبزی ٘كبٖ  (.119، 100، 90، 71) قٛ٘س یٔ( ICAM-1ٚ ) 1ٞبٗ یٙشٍطیا

 یٞب یٕبضیثثٝ  اثشلایب حشی ٔكىلار ثؼسی زض  سهّت قطائیٗاظ ایؼبز ٚ سٛؾؼٝ  یا ٘كب٘ٝثٝ ػٙٛاٖ  سٛا٘س یٔ

 (. 137، 136، 119، 107، 104، 103، 100، 97، 90، 88، 64، 61، 56، 33) لّجی زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز

ثٝ زیٛاضٜ  ٞب زیِىٛؾػطٚق، چؿجٙسٌی  یٞب تیآؾیىی اظ ٚلبیغ ٟٔٓ زض ٚاوٙف ثٝ ا٘ٛاع ٔرشّف     

ثٝ زضٖٚ ثبفز ٟٔبػطر وطزٜ ٚ ٔجٙبیی ثطای سِٛیس  ٞب آٖا٘سٚسّیبَ ػطٚق اؾز. دؽ اظ ایٗ چؿجٙسٌی، 

 ییٞب زیِىٛؾ ،سهّت قطائیٗ. ثسیٗ سطسیت، زض ٔطاحُ اثشسایی  (90) قٛ٘س یٔایٕٙی  یٞب ٚاوٙفاِشٟبة ٚ 

وٝ زض ػطیبٖ ذٖٛ ٚػٛز زاض٘س ثٝ ؾُح ا٘سٚسّیبَ ػطٚق چؿجیسٜ ٚ ؾذؽ ثٝ ٔبسطیىؽ ظیط زیٛاضٜ 

 یٞب ِٔٛىَٛغكبء، سٛؾٍ  یٞب ٘بلُٚ ٟٔبػطر  ٞب زیِىٛؾ. فطایٙس چؿجٙسٌی وٙٙس یٔا٘سٚسّیبَ ٘فٛش 

زض ازأٝ ضٚ٘س (. 137، 107، 104، 90، 64) قٛز یٔٚ سؿٟیُ  یٌط یب٘ؼیٔ(   CAMs) 2چؿجٙسٜ ؾِّٛی

 قٛز یٔثٝ ا٘سٚسّیبَ ػطٚق  ٞب زیٔٛ٘ٛؾچؿجبٖ، ٔٛػت ٞؼْٛ  یٞب ِٔٛىَٛ، افعایف ؾُٛح سهّت قطائیٗ

 ، ػًّٝ نبف ػساض ػطٚق یٞب ؾَّٛ. ثب ٟٔبػطر زٞس یٔضا افعایف  ٞب دلاوز یؾبظ فؼبَٚ ٘فٛشدصیطی ٚ 

ٌؿشطـ   3ٔب٘ٙس دلان آسطٚٔیظضز  نفحبر ضٚ٘س ضؾٛة ثبفز فیجطٚظی زض آٖ ٘بحیٝ سٛؾؼٝ یبفشٝ ٚ

 (.104، 102) بثسی یٔ

   ICAM-1  اظ ضزٜ  ٞبٗ یٌّٕٙٛٛثیاثعضي  ی ذب٘ٛازٜزض ؾُح ا٘سٚسّیبَ لطاض زاض٘س، وٝ ػًٛ انّی اظ

ِٛی، ّؾ ثٝ غكبء ICAM-1طٚسئِٛیع اسهبلار دسٛؾٍ  ٞب آٖچؿجبٖ ؾِّٛی ٞؿشٙس. فطْ ٔحَّٛ  یٞب ِٔٛىَٛ

، 64) ثبقس یٔٔٙؼىؽ وٙٙسٜ فؼبِیز ا٘سٚسّیبَ  . فطْ ٔحَّٛ،ٛ٘سق یٔزض ٌطزـ ذٖٛ ؾیؿشٕیه ضٞب 

چؿجبٖ ؾِّٛی زض ٚاوٙف ثٝ سحطیىبر آزض٘طغیه، چٙسیٗ ؾبیشٛوبیٗ  یٞب ِٔٛىَٛ(. 107، 104، 100

، 6(، ایٙشط فطٖٚ ٌبٔب TNF-α) 5ػبُٔ ٘ىطٚظ سٛٔٛضی (، IL-1β) 4ثشب 1-اِشٟبثی قبُٔ  ایٙشطِٛویٗ 

(؛ 137، 107، 104، 100، 64) قٛز یٔثیبٖ  9ٚ آزیذٛ٘ىشیٗ 8(، ا٘سٚسٛوؿیٗ IL-6)  7 6 –ایٙشطِٛویٗ 

 ، ٘یشطیه اوؿبیس ٔٛػٛز، ؾیؿشٓ بیكی٘یع اظ فكبضٞبی اوؿ ICAM-1وٝ ِٔٛىَٛ اؾز  حبِی زضایٗ 

 (.90) طزیدص یٔض٘یٗ و آ٘ػیٛسب٘ؿیٗ ٚ حؿبؾیز ا٘ؿِٛیٙی ثٝ ٔیعاٖ وٕشط سأطیط 

 دػٚٞكٍطاٖ ،ػطٚلی – لّجی ٞبی یٕبضیث وبٞفٚ  دیكٍیطی زض ثس٘ی ٞبی یزفؼبِ ٔؤطط ٘مف ثٝ ثب سٛػٝ    

 ، زض ایٗ ظٔیٙٝ  .ا٘س دطزاذشٝچؿجبٖ ؾِّٛی  ِٔٛىَٛ ثیبٖ ثط ٔرشّف ثس٘ی ٞبی یزفؼبِ سأطیط ی ُٔبِؼٝثٝ 

زٚچطذٝ  یا مٝیزل 15ؾز  6( ٔشؼبلت سٕطیٗ ٚضظقی وٙشطَ قسٜ )2010) 10ؾیىؿز ٚ ٕٞىبضاٖ

                                                 
1  . Integrins 

2  . Cellular Adhesion Molecules 

3 . Atheroma Plaque 

4 . Interlukine-1β 

5. Tumor Necrosis Factor-α 

6 . Interferon-γ 

7 . Interlukine-6 

8 . Endotoxin 

9 . Adiponectin 

10 . Sixt et al 
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ؾطٔی ضا زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ آضسطیز وطٚ٘طی  ICAM-1وبٞف ؾُٛح  (،،طثبٖ لّت ثیكیٙٝزضنس ي 80ثب 

وبٞف زض ، 2زض افطاز ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛع ( 2007) 1ٕٞچٙیٗ سب٘ؼع ٚ ٕٞىبضاٖ (.124)ٌعاضـ وطز٘س 

دؽ  ؾطْ ٚ حساوظط اوؿیػٖ ٔهطفی ضا ICAM-1ؾطٔی ٚ ٚػٛز ٕٞجؿشٍی ٔٙفی ثیٗ  ICAM-1ؾُٛح 

 زض حبِی وٝ ٕٞجؿشٍی ٔظجشی ٔیبٖ٘كبٖ زاز٘س  سٕطیٗ ٚضظقیاظ ا٘ؼبْ 

 ICAM-1  دبٌّیؿی ٚ (130) ثٝ زؾز ٘یبٚضز٘سؾطْ ثب قبذم سٛزٜ ثس٘ی ٚ زضنس چطثی ثس٘ی .

وبٞف ؾُٛح  ،ؾبَ 70سب  50زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ  یضٚ بزٜیدٞفشٝ  6٘یع ٔشؼبلت  (2008) 2ٕٞىبضاٖ

sICAM-1  ( ٔشؼبلت یه ػّؿٝ 2007) 3ٕ٘ز ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ یضسنٛ. زض (105)ؾطْ ضا ٌعاضـ وطز٘س

 ؾبَ ٌعاضـ 16ضا زض دؿطاٖ  ICAM-1افعایف ؾُٛح ؾطٔی ، ؾبػشٝ زض سٕطیٗ وكشی 5/1فؼبِیز 

ؾطْ ثب ثبلاسطیٗ حؼٓ  sICAM-1ثیٗ ٔیعاٖ سغییط ٔؼٙی زاضی وطز٘س ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٕٞجؿشٍی 

( ٘یع 2007) 4دز ضیسٚ ٚ ٕٞىبضاٖ (.92)٘ساضز قبذم سٛزٜ ثس٘ی ٚػٛز یب ٚ  VO2peakاوؿیػٖ ٔهطفی 

فؼبِیز  10٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ یه ػّؿٝ فؼبِیز لسضسی )ؾٝ ؾز زٜ سب زٚاظزٜ سىطاض ثیكیٙٝ، ثطای 

ؾطْ افطاز چبق ٚ ٘طٔبَ زض  ICAM-1ضٚی  یطیسأطٞیچ  ،زضنس یه سىطاض ثیكیٙٝ( 75سب  70ٔرشّف ثب 

  (.101) ضزَی ٚ ثؼس اظ اػطای دطٚسىُ ٘سا

ٚ زیٍط  Cدطٚسئیٗ ٚاوٙكی  ا٘ٛاع فؼبِیز ثس٘ی ثط طیسأطٔیٙٝ سحمیمبر ٔرشّفی زض ظ، اظ َطف زیٍط    

 یٞب یآظٔٛز٘ CRPثٝ ُٔبِؼٝ اطط سٕطیٙبر ٞٛاظی ثط آٟ٘ب  سط فیثنٛضر ٌطفشٝ وٝ اِشٟبثی  یٞب قبذم

 فؼبِیز ػّؿٝ هی( ٌعاضـ وطز٘س 1390ٌبئیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ ) (؛55) ا٘س دطزاذشٝچبق ٚ زاضای ايبفٝ ٚظٖ 

 وظطاحس نسزض 75سب  65قسر  ثبزلیمٝ ضوبة ظزٖ ثط ضٚی زٚچطذٝ وبض ؾٙغ  40ثٝ نٛضر  زحب قیٚضظ

 ٚ ِفبآ ضسٛٔٛ ٚظ٘ىط ضفبوشٛ ز،حب ظفب وٙكیٚا سئیٗٚدط دلاؾٕبیی حؾُٛافعایف ٔهطفی  ٖوؿیػا

( زض 1387ٕٞىبضاٖ ) ٚسطسیجیبٖ  .(13ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ) ٘بثبِغ قچب غیطٚ  قچب اٖدؿط 6-یٙشطِٛویٗا

اِشٟبثی ٚ آؾیت ػًلا٘ی ٔطزاٖ ػٛاٖ غیط ٚضظقىبض ضا ٔٛضز  یٞب قبذمقسر ٚضظـ ثط  یطسأطدػٚٞكی 

س یبث ثس٘ی ٞٛاظی افعایف ٔی یزفؼبِسحز سأطیط  CRPاضظیبثی لطاض زاز٘س ٚ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ زؾز یبفشٙس وٝ 

. ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ (3) ثبقس ٛاظی ٔیوٝ ٘كبٍ٘ط ٚػٛز اِشٟبة ٚ آؾیت ػًلا٘ی زض دبؾد ثٝ فؼبِیز ٞ

اظ  ؛(86) قٛز یٔ CRP( ٌعاضـ وطز٘س ا٘ؼبْ سٕطیٙبر ٔٙظٓ ایطٚثیه ثبػض وبٞف ٔحؿٛؼ 2012)

 قچب اٖذشطزCRP ثطر ٞٛاظی سٕطیٙب سأطیط( ٘یع دؽ اظ ثطضؾی 1390َطفی، حؿیٙی وبذه ٚ ٕٞىبضاٖ )

 رقس ثبحطوبر ٔٛظٖٚ ٚ اؾشخ  ای یمٝزل 60 یٞب ّٚٞٝػسْ سغییط ٔؼٙی زاض ایٗ قبذم اِشٟبثی ضا دؽ اظ 

 .(9ٜ ٌعاضـ وطز٘س )ثیكیٙ لّت ٖيطثب نسزض 75 -65

                                                 
1 . Tonjes et al 

2 . Puglisi et al 

3 . Nemet et al 

4 . Petridou et al 
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فط ٚ فبيّی اؾز. ا٘ؼبْ ٌطفشCRPٝ سٕطیٙبر ٔمبٚٔشی ٚ سٙبٚثی ثط  طیسأطظٔیٙٝ  ضثب ایٗ حبَ ُٔبِؼبسی ٘یع ز

ؾُٛح وبٞف ٔؼٙی زاض  ا٘ؼبْ سٕطیٙبر ٔمبٚٔشی ٚ اؾشمبٔشی ،٘كبٖ زاز٘س یا ُٔبِؼٝزض  (2011)ٖ ٕٞىبضا

CRP سٕطیٗ سطویجی  ٜ اؾز وٝ( ٘یع ٘كبٖ زاز1391) . ػبثسی(48) زضا ثٝ ٕٞطاٜ زاض 

 ػّیطغٓ ایٟٙب، .(11) قٛز یٔؾطْ ٔطزاٖ غیط فؼبَ  CRPٔمبٚٔشی( ثبػض وبٞف غّظز  –)ٞٛاظی 

ٝ ٚضظـ زض ٔطزاٖ چبق غیط فؼبَ دؽ اظ یه ّٚٞ ضا( ػسْ سغییط 1390ٔلا٘ٛضی قٕؿی ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

( ثب ا٘ؼبْ 1390ثیػٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )، اظ َطف زیٍط .(21) ا٘س وطزٌٜعاضـ ، ثب قسر ٔشٛؾٍ یا طٜیزأمبٚٔشی 

. (2) ضا دؽ اظ سٕطیٗ ٘كبٖ زاز٘س CRPؾُح ؾطْ  ، افعایف ٔؼٙی زاضیا طٜیزایه ػّؿٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی 

ؾطْ ٔطزاٖ  CRPُح ( افعایف ٔؼٙی زاض ؾ1390زض سحمیك زیٍطی ػؼفطی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٕٞچٙیٗ 

 .(5) ا٘س وطزٜغیط فؼبَ ضا دؽ اظ ا٘ؼبْ سٕطیٗ لسضسی ٌعاضـ  ؾبَ بٖیٔ

ثؼًی اظ ایٗ ٚ  ٌطفشٝ نٛضر وٕی یٞب دػٚٞف CRP ثط قسیس سٙبٚثی سٕطیٙبر طیسأط ظٔیٙٝ زض     

 (.10) اؾز ا٘ؼبْ دصیطفشٝ ٞب ٔٛـ ضٚی ثط آٔسٜ ػُٕ ثٝ ا٘سنسحمیمبر 

 یٞب ٔٛـضا زض  CRPض دػٚٞكی اطط یه زٚضٜ سٕطیٗ سٙبٚثی ٞٛاظی ثط ( ز1387ٌبئیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ )

نحطایی ٔؿٗ ٔٛضز آظٔبیف لطاض زاز٘س ٚ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ زؾز یبفشٙس وٝ سٕطیٗ سٙبٚثی ٞٛاظی وبٞف 

فؼبِیز  یطسأط یا ُٔبِؼٝ( زض 2008ا٘یب٘ی ) (.14) وٙس یٕ٘ایؼبز  CRPٔؼٙی زاضی ثط قبذم اِشٟبثی 

زض ٔطزاٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز. ٘شبیغ ثٝ زؾز  ICAM-1   ٚCRPط ٚضظقی حبز ث

ثط  ٗ(ضاٜ ضفش -زلیمٝ فؼبِیز ایٙشطٚاَ )زٚیسٖ 30اِشٟبثی ضا دؽ اظ  یٞب قبذمآٔسٜ ػسْ سغییط زض ایٗ 

 .(45) زضنس حساوظط يطثبٖ لّت ثیكیٙٝ( ٘كبٖ زاز 70ضٚی سطزٔیُ )ثب قسر 

 ٘شبیغ ،ٌطزز یٔ اؾشٙجبٌ فٛق یٞب ٌعاضـ اظ وٝ َٛض ، ٕٞبٖٞب دػٚٞفبٚر ثب سٛػٝ ثٝ ٔبٞیز ٔشف    

 ٘ساض٘س یذٛا٘ ٞٓ ٞٓ ثب ICAM-1  ٚCRP ؾُٛح ثط ٚضظقی سٕطیٙبر طیسأط ذهٛل زض قسٜ ا٘ؼبْ ُٔبِؼبر

 ثٙظط. اؾز قسٜ ٌعاضـ سٕطیٗ اظ ثؼس اِشٟبثی یٞب قبذم ایٗ زاض ٔؼٙی سغییط ػسْ یب افعایف وبٞف، ٚ

 آظٖٔٛ فطزی یٞب یػٌیٚ ٚ سٕطیٗٚ قسر  ٘ٛع زض سفبٚر ثٝ ٘شبیغ، یذٛا٘ ٞٓ ػسْ انّی ػّز ضؾس یٔ

 ٔشؼبلت ICAM-1 ؾُٛح دبؾد وٝ اؾز آٖ ثط ؾؼیحبيط  سحمیك زض ضٚ، ایٗ اظ. ثبقس ٔطثٌٛ قٛ٘سٌبٖ

 ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ٔٛضز ٚظٖ ايبفٝ زاضای ٔطزاٖ اظ ٌطٚٞی زض سساٚٔی؛ ٚ سٙبٚثی ٔمبٚٔشی، یه ػّؿٝ سٕطیٗ

ٚ  یسٙبٚث ،یٔمبٚٔش ٗیػّؿٝ سٕط هیحبز  طیسأطاؾبؾی دبؾد زازٜ قٛز وٝ  یٞب ؾٛاٌَیطز ٚ ثٝ ایٗ  لطاض

ؾطْ ٔطزاٖ زاضای ايبفٝ  C( ٚ دطٚسئیٗ ٚاوٙكی ICAM-1) 1-ؾِّٛی ثط غّظز ِٔٛىَٛ چؿجبٖ یسساٚٔ

 ٔؼٙی زاض، آیب سفبٚسی ثیٗ آٟ٘ب ٚػٛز زاضز؟  طیسأطٚظٖ چیؿز؟ ٚ زض نٛضر 

 

 یت ٚ ضزٚرت تحمیك إٞ 1-3
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 ICAM-1  ٚCRP  اِشٟبثی ٚ ٔٛطط زض ثطٚظ سهّت قطائیٗ ٞؿشٙس ٚ فكبضٞبی اوؿبیكی ٚ  یٞب قبذماظ

 ٔمبٚٔشی، سٕطیٙبر حبزاطط  ٔمبیؿٝثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ  .قٛز ٞب آٖسٕطیٙی قسیس ٕٔىٗ اؾز ٔٛػت افعایف 

ٚ ٕٞبٖ َٛض وٝ زض ثیبٖ ٔؿئّٝ  اؾز؛ شٌٝطف لطاض ٔمبیؿٝ ٔٛضز ثٙسضر ثط ایٗ زٚ قبذم سٙبٚثی ٚ سساٚٔی

 ٔؼٙی سغییط ػسْ یب ،افعایف س ٚ وبٞف،٘٘ساض یذٛا٘ ٞٓ ٞٓ ثب قسٜ ا٘ؼبْ سحمیمبر ثٝ آٟ٘ب اقبضٜ قس، ٘شبیغ

 حبز طیسأطؾؼی ثط آٖ اؾز  حبيط سحمیك زض ؛اؾز قسٜ ٌعاضـ سٕطیٗ اظ ثؼس اِشٟبثی یٞب قبذم ایٗ زاض

 فؼبَ غیط ٔطزاٖ ICAM-1 ٚ CRP اِشٟبثی یٞب قبذم ثط سٙبٚثی ٚ سساٚٔی ٔمبٚٔشی، سٕطیٗ ٘ٛع ؾٝ

 ثٝ دعقىی ٚ ٚضظقی دػٚٞكی، ٔطاوع ،اظ َطف زیٍط طزیٌ یٔ لطاض ٚ ٔمبیؿٝ ثطضؾی ٔٛضز ٚظٖ ايبفٝ زاضای

 دیكٍیطی زض ضا ٔٛططی ٘مف ٔٛطط، ٚ نحیح سٕطیٙبر ٚ ٞب زیفؼبِ ا٘ؼبْ ثب ثشٛا٘ٙس سب زاض٘س ٘یبظ سحمیك ٘شبیغ

 ٚظٖ ايبفٝزاضای  ٚ چبق افطاز زض ،ایٙىٝ سط ٟٔٓٚ اظ ٕٞٝ ایفب ٕ٘بیٙس  ػطٚلی – لّجی یٞب یٕبضیث وبٞف ٚ

 ایٗ دبؾد وٝ اؾز لاظْ ٚ اؾز ثیكشط آسطٚاؾىّطٚظ، ٚیػٜٝ ث ػطٚلی، – لّجی یٞب یٕبضیث ضذساز ٔیعاٖ

ك ٘كبٖ ذٛاٞس زاز ٘شبیغ ایٗ سحمیِصا  قٛز؛ ضٚقٗ ٞب آٖ ثطای ٔٙبؾت فؼبِیز اسربش ػٟز زض ٞب یآظٔٛز٘

 اِشٟبثی یٞب قبذمثط ٘مف ثیكشطی ضا ٔمبٚٔشی، سساٚٔی ٚ سٙبٚثی وساْ یه اظ ا٘ٛاع سٕطیٗ  وٝ

 ICAM-1  ٚCRP .ذٛاٞٙس زاقز 

 

 

 اٞذاف تحمیك 1-4

 ٞذف وّی 1-4-1

 

 زض ؾطْ ICAM-1  ٚCRP غّظزط سٙبٚثی ٚ سساٚٔی ث ،ٔمبٚٔشی فؼبِیز ػّؿٝ یه حبز  طیسأط ٔمبیؿٝ

 ٚظٖ ايبفٝ ضایزا ٔطزاٖ

 

 اٞذاف اختصبصی 1-4-2

 

 زاضای فؼبَ غیط ٔطزاٖ زض ؾطْ ICAM-1 ؾُٛح ثط قسیس ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ػّؿٝ حبز یه طیسأط -1

 ٚظٖ ايبفٝ

 زاضای فؼبَ غیط ٔطزاٖ ؾطْ زض ICAM-1 ؾُٛحط ث قسیس یسٙبٚث سٕطیٗ ػّؿٝ یه حبز طیسأط  -2

 ٚظٖ ايبفٝ

 زاضای فؼبَ غیط ٔطزاٖ ؾطْ زض ICAM-1 ُٛحؾ ثط قسیس سسٚأی سٕطیٗ ػّؿٝ یه حبز طیسأط -3

 ٚظٖ ايبفٝ


