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 :تقديم به 

 

 پدر بزرگوار و مادر عزيزم 

 و همسر فداكارم

 و

 .تمامي عزيزاني كه در اين پژوهش مرا ياری رساندند  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تشكر و قدرداني

 

( ع)حمد وسپاس فراوان ايزد يكتا را كه به ما هستي بخشيد؛ و نور هدايت به سوي سعادت را توسط پيامبران و ائمه اطهار 

سلام و درود مي فرستيم بر پيامبر خاتم و . با انوار هدايت بخش خويش را به ما عطا فرمود گسترش داد و افتخار آشنايي

 .دودمان مطهرش كه هدايتگر ما به سوي نور و روشنايي هستند

، كه با مخصوصا آقاي دكتر رضا زاده بزرگوار در طول دوران تحصيلم ، بر خود لازم مي دانم كه از زحمات تمام اساتيد 

سركارخانم  و مشاورم سركار خانم كردستانيند و استاد جديت فراوان راهنمايي بنده را در اين پژوهش پذيرفتصبوري و 

 .كه داوري اين پايان نامه را پذيرفتند تقدير و تشكرنمايم دكتر ايزدي 

نحوي از انحاء در به  همچنين از خانواده ام كه با صبر و شكيبايي و همدلي ياريم كردند و همكارانم و همه عزيزاني كه به

انجام رسيدن اين پايان نامه نقش داشتند، تقدير و تشكر مي نمايم و از خداوند متعال براي همه اين عزيزان بهروزي و 

 .سعادت دنيوي و اخروي مسئلت مي نمايم

 

 

 

 

 

 

  



 

 بسمه تعالي

 

 تعهد نامه اصالت پايان نامه كارشناسي ارشد

 

 

  با شماره دانشجوييبرنامه ريزی درسي م تربيتي گرايش علودانشجوي كارشناسي ارشد رشته قربانعلي قرباني اينجانب 

 رشد بر بدني تربيت درس تاثيربررسي اعلام مي نمايم كه كليه مطالب مندرج در اين پايان نامه با عنوان 01913999999

حاصل كار  19-19 تحصيلي سال بهارستان شهرستان دبيران ديدگاه از راهنمايي مقطع آموزان دانش اجتماعي مهارتهای

پژوهشي خود بوده و چنانچه دستاوردهاي پژوهشي ديگران را مورد استفاده قرار داده باشم، طبق ضوابط و رويه هاي جاري 

از علاوه بر آن تاكيد مي نمايد كه اين پايان نامه قبلا براي احر. ، آنرا ارجاع داده و در فهرست منابع و مآخذ ذكرنموده ام

مدرك هم سطح ، پايين تر يا بالاتر ارائه نشده وچنانچه در هر زمان خلاف آن ثابت شود ، بدينوسيله متعهد مي شوم، در 

 .صورت ابطال مدرك تحصيلي ام توسط دانشگاه ، بدون كوچكترين اعتراض آنرا بپذيرم 

 

 تاريخ و امضاء

 

  



 

 

 

 بسمه تعالي

 

 61/1/6936: در تاريخ

 از پايان نامه خود دفاعقربانعلي قربانيدانشجوي كارشناسي ارشد آقاي 

 و با هيجده  بحروف    90ه   نموده و با نمر

 .مورد تصويب قرار گرفت  عالي  درجه 

 امضاء استاد راهنما                                                                          

 

 

 

 

 

 

 



 بسمه تعالي

 فرم اطلاعات پايان نامه كارشناسي ارشد

 دانشكده روانشناسي و علوم اجتماعي

 60620163002066: كد شناسايي پايان نامه  606: تهران مركز    كد واحد : نام واحد دانشگاهي 

قربانعلي قرباني:نام و نام خانوادگي   

 03033999600:  شماره دانشجويي 

 دوم / 6936: سال و نيمسال اخذ پايان نامه 

بررسي تاثير درس تربيت بدني بر رشد مهارتهاي اجتماعي دانش آموزان مقطع راهنمايي از ديدگاه دبيران : عنوان پايان نامه

 30-36شهرستان بهارستان سال تحصيلي 

 دكترفرشته كردستاني: استاد مشاور        دكتر  حميد رضا رضازاده                             :  استاد راهنما 

 1: تعداد واحد پايان نامه 

 20/62/6930:تاريخ صدور كد شناسايي 

 61/1/6936:تاريخ دفاع از پايان نامه 

 :تاريخ ارائه مقاله 

 (نمره  60از :)نمره پايان نامه دانشجو

 :به عدد                 به حروف

 (نمره  2از )نمره مقاله دانشجو

 : به حروف:               به عدد

 (:شامل خلاصه ،اهداف ،روش هاي اجرا و نتايج به دست آمده )چكيده پايان نامه 
ور زمان با كليه فعاليتهاي انسان براي نيل به سعادت و رسيدن به كمال است و اين مهم امكان پذير نيست مگر با كسب مهارتهاي مختلف زندگي كه به مر

يكي از مهارتهايي كه در رشد كودك نقش محوري دارد مهارت حركت است، كه در زمينه هاي مختلف رشد . رواني حاصل مي گرددرشد جسماني و 

از ديگر مهارتهايي كه نقش اساسي در تربيت دانش آموزان دارد مهارتهاي .همچون رشد شناختي، رشد عاطفي و رشد حركتي كودك نقش حياتي دارد

 ..اهميت آموزش و به كارگيري مهارت هاي اجتماعي را مشخص مي نمايد اين نقش،. اجتماعي است

سال هدف كلي پژوهش حاضر بررسي تاثير تربيت بدني بر رشد مهارتهاي اجتماعي دانش آموزان مقطع راهنمايي ازديدگاه دبيران شهرستان بهارستان 

است كه تعداد  30-36قطع راهنمايي شهرستان بهارستان در سال تحصيلي جامعه آماري پژوهش حاضر كليه دبيران مدارس م مي  باشد 30-36تحصيلي 

براي . مي باشد 08003ابزار انداره گيري در اين پژوهش پرسشنامه محقق ساخته با پايايي . نفر به روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي انتخاب گرديد 209

نتايج اين پژوهش مبين آن است كه  تربيت بدني  بر رشد مهارت برخورد با ناملايمات دانش .تست تک نمونه اي استفاده شد   t تجزيه و تحليل داده ها از

اشد و در آموزان موثر مي باشد؛ تربيت بدني  بر رشد دوستيابي دانش آموزان موثر مي باشد؛ تربيت بدني  بر رشد مهارت ارتباط باديگران موثر مي ب

  .  بدني  بر رشد مهارت كلاسي دانش آموزان موثر مي باشدتربيت -نهايت

 :امضاء استاد راهنما 

                                        :تاريخ 
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 :چكيده

 

بررسي تاثير تربيت بدني بر رشد مهارتهاي اجتماعي دانش آموزان مقطع راهنمايي ازديدگاه دبيران هدف كلي پژوهش حاضر 

 .باشد  مي 30-36 تحصيلي شهرستان بهارستان سال

است كه تعداد  30-36جامعه آماري پژوهش حاضر كليه دبيران مدارس مقطع راهنمايي شهرستان بهارستان در سال تحصيلي 

ابزار انداره گيري در اين پژوهش پرسشنامه محقق ساخته با . نفر به روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي انتخاب گرديد 209

 .تست تک نمونه اي استفاده شد  tبراي تجزيه و تحليل داده ها از . مي باشد 08003پايايي 

نتايج اين پژوهش مبين آن است كه  تربيت بدني  بر رشد مهارت برخورد با ناملايمات دانش آموزان موثر مي باشد؛ تربيت 

بدني  بر رشد دوستيابي دانش آموزان موثر مي باشد؛ تربيت بدني  بر رشد مهارت ارتباط باديگران موثر مي باشد و در 

 . ش آموزان موثر مي باشدتربيت بدني  بر رشد مهارت كلاسي دان-نهايت

 
 

 



 

 : فصل اول

  كليات طرح     

 

 

 

 

 

 



 مقدمه 

مي     اساس همين بر و شود مي افسردگي دچار شود  گرفته او از اگر كه است انسان حيات فطري ويژگيهاي از  حركت

  لذا  ميشود فرد جسماني وتكامل رشد  سبب كه دانست تربيت و تعليم و لاينفک بهداشت رواني ء جز را بدني تربيت  توان

  : گفت توان مي اساس برهمين است  بدني تربيت و حركت نيازمند زيستن بهتر براي انسان

 از و ناهنجار رفتارهاي ،بروز افسردگي سبب بلكه ، توقف موجب تنها نه حركت از او منع و است حركت به ناگزير  انسان))

 و تربيت و تعليم لاينفک جزء ورزش و بدني تربيت و حركت به انسان نياز.  گردد مي زندگي از نشاط و شور رفتن دست

 ((.  است جوان نسل روحي و جسمي سلامت به رسيدن براي  اي وسيله

 بدني تربيت با نزديک ارتباطي روحي سلامت و اجتماعي و فردي ،رشد ،بهداشت تندرستي مانند مفاهيمي ديگر سوي از 

 (6902، ،سلحشوري نمازي.)  دارد وورزش

 فرد زندگي از مرحله يک خاص آنرا توان نمي كه باشد مي هدفمند حركات با  آموزشي فرآيندي بدني تربيت لحاظ بدين

 .باشد موثر فرد وجود مختلف هاي جنبه تكامل و رشد   براي تواند مي فرد زندگي طول در كه است فعاليتي بلكه دانست

 هاي جنبه تمامي تكامل ارتقاي جهت اي وسيله عنوان به جسماني فعاليتهاي از كه آموزشي است فرآيندي))، ديگر عبارت به 

 با و داشته وجود فرد زندگي سراسر در آموزشي فرايند اين.  كند استفاده.... ( و اخلاقي ، اجتماعي ، جسماني) فرد وجود

 فطري نيازهاي خلاف بر بگيرند فاصله آن از كه افرادي و غريزي است فعاليتي ، رسد نمي اتمام به دانشگاه و مدرسه پايان

 (( اند، كرده عمل خود

 ، پور،همتي كهن.)كند مي كمک مطلوب و بهينه زندگي براي افراد به هدفمند، فعاليتهاي طريق از بدني همچنين تربيت

6900) 

 هچنين و تدريس روش بودن متفاوت سبب به بدني تربيت درس كه معتقدند تربيت و تعليم متخصصان از سويي ديگر 

 اهداف به رسيدن براي موثر اي وسيله منزله به دارد امكان آموزان دانش ذاتي تمايلات و فطري نيازهاي با آن بودن سازگار

 بر عملي بعد در ديويي جان و معنوي بعد در كلاپارد شناختي، بعد در پياژه ژان  گيرد، قرار استفاده مورد تربيت و  تعليم



 تربيت و تعليم را بدني تربيت تربيتي، علوم دانشمندان اكثر.  اند داشته تاكيد تربيتي اي وسيله حكم در بدني تربيت اهميت

 ( 6323 ميلر، و آرتور) دانند مي بدن طريق از...( و اخلاقي اجتماعي، رواني، جسماني،) انسان كل

 طور به و عصبي دستگاه تقويت و خون گردش تقويت ها، شش ظرفيت افزايش استخوانها، رشد به جسماني نظر از ورزش

 تعليم از مهمي بخش بدني تربيت شد اشاره كه همانطور و. كند مي كمک آموزان دانش رواني و روحي و جسماني رشد كلي

. دارد نشاط با و آگاه نسلي تربيت و پرورش و آموزش عمومي اهداف تحقق در حياتي نقشي و آيد مي حساب به تربيت و

 روح و جسم سلامت تامين مسئوليت است، جوانان و نوجوان بويژه افراد تربيت و تعليم متولي كه پرورش و آموزش سازمان

 در بدني تربيت هاي برنامه گسترش اينرو از. دارد عهده بر نيز مدارس در بدني تربيت هاي برنامه توسعه راه از را آنان

 مقدم، گلداني) است ناپذير انكار تحصيلي مقاطع همه در آن استمرار لزوم و بوده تربيت و تعليم اساسي نيازهاي از مدارس

6909) 

 مهارتهاي رشد سبب تنها نه مختلف ورزشي هاي تيم در گرفتن قرار و ورزشي هاي  محيط در حضور ديگر سوي از

 برخي همچنين و باشد مي نيز فرد روحي مشكلات و ناراحتي از كاستن براي است  عاملي بلكه شود مي فرد در اجتماعي

 به. دهد مي رخ  ورزش و بازي زمينهاي در اجتماعي مهارتهاي  رسمي غير هاي يادگيري بيشتر دهد مي نشان مطالعات

 : ديگر عبارت

 زيستن بهتر رموز و انساني ،خصايل اجتماعي مهارتهاي آن در كه باشد  مي مناسبي بسيار موقعيتهاي داراي ورزشي محيط )) 

 با را فراگيران توانند مي ورزشي هاي محيط در مربيان.  گيرد مي قرار تمرين و آموزش مورد فردي يا گروهي بصورت

 باعث بدني تربيت. نمايند اصلاح را اخلاقي هاي ناهنجاري و ناشايست رفتارهاي از بسياري و نموده آشنا وموازين معيارها

 به حصول در پشتكار و رهبري و قانون به ،پايبندي ،همفكري ،راستگويي فروتني ، تواضع قبيل از اجتماعي مهارتهاي بهبود

 (6903 ، نژاد اله نصر.) ((. شود مي هدف

 بنيادي و بنايي زير اجتماعي،كاركردي روابط تحكم و توسعه در كه است آن اجتماعي كاركرد ورزش مهم كاركردهاي از يكي

 ، درتون. گذارد مي جاي بر توجهي قابل اثرات اجتماعي وآحاد اقشار بين موجود روابط و جامعه يک ساختار كل در و دارد

 روابط داشتن ضمن فرصتها، ايجاد در سزايي به نقش معلمان، كه اند داشته اظهار پژوهشي طي( 6332) سيرسي و شري



 عنوان به گروهي و ورزشي فعاليتهاي جمله از آن فعاليتهاي و مدرسه پژوهش، اين در.باشند داشته ديگران، با مثبت و دوستانه

 .اند شده شناخته آموزان دانش اجتماعي مهارتهاي پرورش در مهمي عامل

 آموزان دانش ميان در را اجتماعي مهارتهاي و بدني تربيت ميان رابطه كه است استوار اين بر حاضر پژوهش اساس اينرو از

 .دهد قرار بررسي مورد راهنمايي مقطع

 :بیان مسئله 

 و فطرت خلاف اين كه باشد مي اجتماعي روابط ضعف و كافي تحرك عدم بشري ي جامعه امروز معضلات از يكي

 رشد محورهاي ترين زيربنايي از يكي و رشد هاي مؤلفه مهمترين از يكي شدن اجتماعي فرايند. باشد مي جوهرانساني

 هاي ش ارز بر را گروهي هاي ارزش فرد آن طي در كه دارد قرار محوري خود مقابل در فرآيند اين. باشد مي شخصيت

 ( 6902نژاد، نظري ترجمه ميلبرن، و كارتلج) .كند مي سازي درون خود در را ها ارزش آن نهايت در نهاده، ارج خود فردي

  انسانها ساير با بايد..... (و ،اجتماعي عاطفي) خود مختلف نيازهاي تامين براي و هستند اجتماعي موجودي  ذاتا ها انسان   

 كه باشد مي مهارتهايي كسب به نياز كردن ندگي ز اجتماعي صورت به و سايرين با تعامل اين كه باشد داشته تعامل

 .هستند اجتماعي مهارتهاي ، مهارتها اين شود مشكل دچار فرد تا شود مي اعثب آنها نياموختن

 زندگي اينكه براي و كند زندگي فردي صورت به تواند نمي ،يعني است اجتماعي موجودي انسان))به عبارت ديگر      

 شود مي باعث آن رعايت كه دارد هايي قاعده جمعي ،زندگي باشد داشته تعامل افراد ساير با بايد باشد داشته مناسبي

 ) 6930، فر مصباح).((شد خواهد چالش با دشوار زندگي به منجر آن رعايت عدم و آيد دست به زندگي از بهتري احساس

 مثبت متقابل روابط ديگران با بتوانند آنها كه كند مي كمک آنها به آموزان دانش به اجتماعي مهارتهاي بنابراين آموزش    

 .آورند وجود به پايدار دوستي بتواند و باشد داشته

 اهداف به نيل توانايي ،بلكه سازد مي فراهم ديگران با را متقابل روابط تداوم و شروع امكان تنها نه اجتماعي مهارتهاي))    

 (6909، نژاد نظري از ،نقل مورگان((. ) كند مي ايجاد شخص در نيز را ديگران با ارتباط

 در بالايي نفس به اعتماد با و باشند داشته بهتري تعامل ديگران با تا كند مي  كمک آموزان دانش به اجتماعي مهارتهاي    

 .نمايند برخورد افراد ساير با جامعه



 ايجاد باعث جامعه در فرد موثر حضور.  كند برقرار با بهتري تعامل فرد كه شود مي باعث اجتماعي مهارتهاي داشتن))      

 خود و نفس به اعتماد گيري شكل و نفس عزت افزايش به منجر كه شود مي سايرين و خود به نسبت فرد در مثبت نگرش

 ( 6930 ، فر مصباح)((.گردد او در مثبت انگاره

 مي تقويت منفي يا طورمثبت به كه رفتارهايي ساختن ظاهر براي اي پيچيده تواناييهاي است عبارت اجتماعي مهارت     

 نظري از نقل به سان لوين و ليبت) .گيرند مي قرار خاموشي يا تنبيه مورد ديگران توسط كه رفتارهايي نساختن ظاهر و شوند

 (6909 نژاد،

 عواطف، و احساسات به مربوط مهارتهاي ارتباط، برقراري مهارتهاي شامل را اجتماعي مهارتهاي( 6329)گلدشتاين     

 مهارتهاي توان مي همچنين،.داند مي ريزي طرح مهارتهاي و استرس به مربوط مهارتهاي پرخاشگري، به مربوط مهارتهاي

 و تعريف قاطعانه رفتار سايرين، حقوق شناسايي اجتماعي، تعارفات دادوستد، كلامي، غير و كلامي مهارتهاي شامل را مذكور

 كنترل خصوصي، سؤالات پرسيدن مهارت انتقادپذيري، و انتقاد غيرمنطقي، تقاضاي رد و تقاضا ديگران، و خود از قدرداني

 .(6902 فتحي،)دانست وجود ابزار و پرخاشگري تحقير، با آمدن كنار خشم،

 متناسب هاي پاسخ و واكنشها نيت، قصد، با اند غيركلامي و كلامي رفتارهاي شامل هستند، يادگرفتني اجتماعي مهارتهاي   

 اجتماعي تقويتهاي هستند، محيطي عوامل از متأثر باشند، مي خاص رفتارهاي كنترل و متناسب زمان مستلزم اند، همراه

 ( 6902 هارجي،) .رسانند حداكثرمي به را ديگران

 بيشتر براي.يابد مي كمال مرور به كه است پيوسته هم به كميتي ذهني، و جسماني رشد همچون اجتماعي مهارتهاي رشد   

 به كه شود مي حاصل گوناگون هاي تجربه با برخورد در طبيعي طور به و زندگي طول در تدريج به اجتماعي مهارتهاي افراد،

 ( 6929 از، نقل به ، 2 وايتزمن). شود مي ناميده پختگي يا كمال اصطلاح،

 كه اند يافته دست اجتماعي روابط در مهارت از سطحي به اند، رسيده شكوفايي به اجتماعي مهارت زمينه در كه كساني   

 اساسي نشانگرهاي(.6900 ياسائي، ترجمه ديگران، و ماسن)باشد داشته سازگاري و زندگي راحتي به مردم با توانند مي

 فعاليتهاي گسترش همسالان، از پيروي نفس، به اعتماد ديگران، به نسبت الفت و انس در توان مي را اجتماعي مهارت

 زاده، فاتحي از نقل به تلخاني،). كرد جستجو رهبري به علاقه و ديگران ياري به رغبت اصلاح، و انتقاد به علاقه اجتماعي،

6900 ) 


