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  مقدمه  -1

اعتماد به ، در رابطه زناشویی احساس گیرند میتشکیل خانواده زمانی که افراد تصمیم به ازدواج و 

  .باشد براي تدوام آن زندگی می لیداساسیداري از جانب هر کدام از زوجین، ک و وفا یکدیگر

این . افتد اي اتفاق می اي است که در هر جامعه هاي نسبتاً شناخته شده از پدیده روابط فرازناشویی یکی

هاي گذشته  وفایی حتّی در زمان شود، روابط فرازناشویی و بی ، تنها به زمان معاصر، محدود نمیمسأله

  . رواج داشته است... هاي خاورمیانه، اروپا، قبایل آفریقا شوردر میان ک ها و ملل گوناگون، بین فرهنگ

گیـري چنـین    باشد، عوامل مختلفی در شـکل  در این حوزه شواهد بیانگر این میبا مروري در تحقیقات 

شاهد این  توان میاند  کسانی که درگیر چنین روابطی شده مثلاً با نگاهی به گذشته. روابطی نقش دارد

بزرگ شدند که در میان آنها خشـونت خـانوادگی وجـود     یهای افراد در میان خانواده بیشتر اینبود که 

کی ، آنهـا در دوران کـود  ) 2010، 3و آرون 2از فیشـر ؛ بـه نقـل   2010،همکارانو 1یومبول( داشته است

 7مـک کـین  -؛ رومستین1989، 6میتو اس 5، لویس4فینکلور( گرفتند   مورد سؤاستفاده هاي جنسی قرار

و  9پلـت (شـدند   هـایی مـی   ، پدر و مادري داشتند که خودشان مرتکب چنین رفتار)2001، 8و هانسلی

                                                
1  Yumbul, C.  
2 Fisher, H. E. 
3 Aron, A. 
4  Finkelhor, D.  
5   Lewis, I. A. 
6 Smith, C. 
7 Rumstein-McKean, O. 
8   Hunsley, L. 
9  Platt, R. L. 
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ه باشـد، مـثلاً   تواند در این میان نقـش داشـت   همچنین شخصیت این افراد هم می). 2008همکارانش، 

پـذیرتري دارنـد آمـادگی بیشـتري بـراي داشـتن چنـین         تر هستند و روحیه هیجان  افرادي که برونگرا

  ).2006، 4و کاکدمیر 3، ینسیري1999؛ وایدرمن و هارد، 2005، 2و لونگ 1اورزگ( دارندروابطی 

ر، روابط جنسی و میزان ان صمیمیت و نزدیکی زوجین به یکدیگدر یک رابطه زناشویی میز

گیرند، ممکن  اي که از هم می باشد افراد درنتیجه فاصله یکی از این عوامل تواند میرضایتمندي از آن 

؛ آلن و همکاران، 1999، 7، جنتیلیا6، سفرستوم5دریگوتاس( گیر روابط فرازناشویی شونداست در

2008  .(  

شود، از  هایی وارد می هایی که به فرزندان چنین خانواده ز دست دادن حس اعتماد همسر، آسیبا

وص ایدز، دست دادن موقعیت و آبرو در میان خانواده و دوستان ، ابتلا به بیماریهاي مقاربتی به خص

به  تواند میهایی منفی است که یک رابطه فرازناشویی  تنها چند مورد از پیامد... همسر کشی، طلاق،

  . دنبال داشته باشد

  شود؟ این روابط در میان افراد دیده میاما، با این حال چرا همچنان 

ها مشترك است یعنی  اد درونی که در میان تمامی انسان، با توجه به ابعسعی شده است در این تحقیق

تواند در تمایل به  اي که می کننده بینی از عوامل پیش هاي دلبستگی هاي شخصیت و سبک ویژگی

  .ه شودگرفتروابط فرازناشویی نقش داشته باشد، مورد بررسی قرار

 

  بیان مسأله 1-1

روابط  ینا. شوند میترین مسائلی است که زوجین با آن مواجه  روابط فرازناشویی یکی از بحرانی

تواند صرفاً جنبه عاطفی داشته  وابط فرازناشویی مییک نوع ر. هاي مختلفی داشته باشد تواند صورت می
                                                

1  Orzeck, T.   
2 Lung, E. 
3 Yeniceri, Z. 
4   Kokdemir, D. 
5 Drigotas, S. 
6 Safstrom, C. A. 
7 Gentilia, T. 
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اي  همسرش یک رابطه عاطفی و صمیمانه یکی از زوجین با شخصی به غیر ازکه باشد بدین صورت 

واطف باشد تا گذاشتن احساسات و ع میان به صورت در تواند میاین روابط عاطفی  .داشته باشد

  .)2001 ،3دریگوتاس و بارتا ؛2،2005هارتنتو 1بلو( هایی چون عاشق شدن را در برگیرد رفتار

داشته باشد، رفتارهاي تواند این باشد که فرد باکسی به غیر از همسرش رابطه جنسی  صورت دیگر می 

  .)2001 دریگوتاس وبارتا،( سیدن تا مراقبت جنسی از این مواردندجنسی مثل بو

برگیرد طفی و هم جنبه هاي جنسی را درهاي عا تواند هم جنبه وع دیگري از روابط فرازناشویی مین 

  ).همان منبع( گویند ه آن روابط فرازناشویی ترکیبی میکه ب

هاي نظري متعـددي در مـورد روابـط فرازناشـویی وجـود دارد کـه بـه زمینـه ازدواج،          مدل طور کلی به

ی توجه دارند به عنوان مثال نظریه دلبستگی، بـه عوامـل درونـی تأکیـد     هنجارهاي اجتماعی و فرهنگ

هاي  لفهؤ، نظریه ساختار اجتماعی بر جامعه و م)7،2000و ساداوا 6بوگارت ؛2004، 5باکومو  4آلن( دارد

گذاري بر روابط فعلی مثـل   هاي سرمایه مدل. )1977، 10و برمودز 9،هرنادز 8پن(فرهنگی متمرکز است 

. )1999، گوتـاس، سفسـتروم و جنتیلیـا   یدر(شـوند   سرمایه گذاري و تعهـد متمرکـز مـی    رضایتمندي،

خلاصـه کـرد کـه هـم عوامـل       توان می 11ترکیبی از این نظریه ها در مدل بیماري پذیري ارثی استرس

آلــن و (اب روابــط فرازناشــویی در نظــر دارد افــزایش ارتکــرا در درون فــردي و هــم عوامــل محیطــی 

  ).2008همکاران،
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رویکرد پژوهش حاضر بیشتر بر اساس نظریه دلبستگی و توجه به عوامل درونی و نقش عوامل 

ي انجام شده در سال ها پژوهشبررسی سیر . باشد بروز رفتارهاي روابط فرازناشویی می شخصیتی در

  :باشد ي زیر میها پژوهشجهت گیري عمده  دهنده نشان هاي اخیر در حوزه روابط فرازناشویی

ی متمرکـز  یتجنس ـ هـاي  تفاوتبه بررسی میزان شیوع این رفتار و بررسی نقش  ها پژوهشي از ا دسته 

ــده ــد شـ ــه   انـ ــه از آن جملـ ــیکـ ــوان مـ ــیردل   تـ ــق شـ ــه تحقیـ ــیایی  ،)1385(بـ  ،)1386(ضـ

ــاران1اســمیت ــومن( ،)2004(وهمک ــون ،2ل ــایکلز 4مایکــل ،3گن ــو و هارتنــت ؛5،1994و م ؛ 2005، بل

   .اشاره کرد... )62009به نقل ازتوسنارد؛ 1997وایدرمن

رغم  علی. روابط فرازناشویی وجود داردجنسیتی در بروز  هاي تفاوتدهد  اي نشان می تحقیقات گسترده

 باشد ناشویی در میان مردها شایع تر میدهند که روابط فراز ینکه بسیاري  از تحقیقات نشان میا

و  13،نلسون12شفرد ؛11،1986ورترمک  - و الپینگ  10میرینگ ؛9،1985و مارتین 8، مارتین7پستراك(

  ). 2000 15به نقل از هابن ؛141995متی- آندرولی

است، به  شویی در زنان به مردان نزدیک شدهکه آمار بروز روابط فرازنادهد میاخیراً تحقیقات نشان 

به نقل  ؛2001، 17و جاکوبسن ، باکوم16اتکینز(شود  تر این امر بیشتر دیده می ویژه در گروه سنی جوان

و واکنش به آن در ) جنسی و عاطفی(همچنین در انواع روابط فرازناشویی ). 2010یشر و آرون،از ف
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و همکاران، 1برند ؛ 2001اتکینز و همکاران ؛2004آلن و باکوم، ( میان زنها و مردها تفاوت وجود دارد

  ).2000، 4و باسولد 3، بونک2؛ وان دن ایدن2007

توان  د که میپرداختن فرازناشوییو عوامل  مؤثر در روابط  به بررسی علل ها پژوهشدسته دیگري از  

  :به موارد زیر اشاره کرد

هاي  تمالاً روابط فرازناشویی از پایهاست که اح حوزه علوم زیستی نشان داده در مطالعات جدید 

هاي جنسی تسترون و  دهد که هورمون تحقیقات بیولوژیکی نشان می. شود بیولوژیکی هم ناشی می

روي  DRD4 هاي خاصی مثل  ، وجود ژن)5،1996کاپالدي(ژن مربوط به مردان و زنان استرو

درسیستم  334هاي ناهمسان مجاور  ، وجود ژن)2010وهمکاران، 6گارسیا( هاي دوپامین گیرنده

با روابط فرازناشویی و واکنش به روابط فرازناشویی  تواند می )2008و همکارانش،  7والوم( وازوپرسین

  .اشته باشندارتباط د

سازي براي  ارتکـاب ایـن    که عوامل زمینه دهد مینشان هاي فرازناشویی  تحقیقات اخیر در زمینه رفتار

هـاي دلبسـتگی    هـاي شخصـیتی و سـبک    دارد کـه یکـی از عوامـل عمـده ویژگـی     وجـود   هارفتارنوع 

 هایشــ، )2011( 9و ویــگ 8لاســاز تحقیقــات کســانی چــونتــوان بــه  باشــدکه در ایــن میــان مــی مــی

باس  ،)2000(11اسمیت و باس ،)2005( و بارتا  10کین ،)2009( و همکاران ديکی قبا ،)2009(افروز

   .و غیره اشاره کرد )2011( حاتمی و همکاران، )1386( سهرابی و رسولی ،)1997( 12و شاکلفورد
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یت ل جنس، باوجدان بودن، سازگاري با توجه به عامبرونگراییکه ویژگی  دهد میاکثر تحقیقات نشان 

شکلفورد، ، 2،2003و انگوس 1ایگان( اي براي روابط فرازناشویی باشد کننده بینی پیشعامل  تواند می

آزردگی با روابط فرازناشویی  که روان دهد میرخی تحقیقات نشان با اینکه ب) 2008، 4و گوتز 3بسر

به نقل ؛  2002 ،10و کوستا 9، ماسترز8، هربست7؛ ترابست6،1996و آبراماسون 5پینکرتون(  ارتباط دارد

روابط فرازناشویی را  آزردگی رواناست که  ا در برخی از تحقیقات دیده شدهام ).2004از اسمیت،

  ).2009،افروز هشای( کند بینی پیشنتوانسته 

بینی  یی را پیشتواند روابط فرازناشو هاي دلبستگی می دهد که سبک هم چنین تحقیقات نشان می

با ) اجتنابی و دوسوگرا(که بین سبک دلبستگی ناایمنحاکی از آن است ین زمینه ها در ا یافته. کند

برنان و شیور، ( زناشویی در واقعیت ارتباط وجود دارداتمایل به روابط فرازناشویی و داشتن روابط فر

؛ گنتزلر و کرنز، 1997؛ میلرو فیشکین، 1993؛ فینی، نولر و پتی، 1998؛ کوپر و همکاران،1995

؛ سیمپسون و 2000و همکاران،  13؛ پول1988، 12و دیویس 11؛ لوي1994هازن و زیفمن،  ؛2004

   ).1991گانگستاد،

هاي  هاي دلبستگی به بررسی ویژگی هاي شخصیت و سبک پژهش حاضر ،علاوه بر بررسی ویژگی

 دهد که امروزه تحقیقات نشان می. تتوجه داشته اس شناختی مؤثر در ارتباطات فرازناشویی جمعیت

با وجود . بینی کند ی را در میزان بروز رفتارهاي فرازناشویی پیشجنسیت هاي تفاوتتواند  عامل سن می

تر دیده  که بروز روابط فرازناشویی در گروهاي سنی جوانحاکی از آن است اینکه برخی از تحقیقات 
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ویی افزایش پیدا روابط فرازناش، میزان رفتن سن دهد که با بالا شود، تحقیقات دیگري نشان می می

  ).1997؛ وایدرمن، 2001و همکاران،  اتکینز(کند  می

کند  روابط فرازناشویی ارتباط پیدا میهمچنین تحقیقات نشان داده است که طول مدت ازدواج با  

حقیقات اخیر در زمینه سطح تحصیلات، ت). 2010؛ به نقل از فیشر و آرون، 2،1984و لدرر 1ویگینز(

ین در روابط فرازناشویی تأثیر ح تحصیلات در مقایسه با سطح تحصیلی زوجدهد که سط نشان می

همچنین میزان درآمد با توجه به ). 2007، 6و سایندر 5؛ وایزمن2000، 4و گیسن 3تریس(گذارد  می

  .8)7،2010مانچ(عامل جنسیت با روابط فرازناشویی، ارتباط دارد 

هاي  سبک(ده است، در نظر گرفتن این عامل قی ماناما آنچه که در تحقیقات صورت گرفته بی جواب با

با نگاه به پیشینه مطالعاتی درخصوص روابط فرازناشویی . با توجه به صفات شخصیتی است) تگیدلبس

ایران تحقیقات اندکی مستقیماً در مورد روابط فرازناشویی انجام شده  شاهد این بود که در توان می

حاتمی و (دلبستگی هاي سبکو نقش  یواع راهکارهاي درماناست، اخیراً تحقیقاتی در زمینه ان

در رابطه با روابط فرازناشویی انجام ) 1386؛ سهرابی و رسولی ،1389؛ محمد اسماعیل،2011همکاران،

اي در این زمینه  دهگرفته است، با این حال براي دستیابی بیشتر به نتایج معتبر، تحقیقات گستر

هاي شخصیتی و  آنچه که نیاز به بررسی بیشتر دارد بررسی ویژگی بنابراین،. بایستی صورت گیرد

. باشد اي در میان گروه زوجین می به عامل جنسیت و مطالعات مقایسه هاي دلبستگی با توجه سبک

است اما   کشور انجام شدهاي روي عامل جنسیت در مورد روابط فرازناشویی خارج از  تحقیقات گسترده

رتکاب روابط فرازناشویی و عوامل زمینه ساز آن در ایران با توجه به عوامل جنسیتی در ا هاي تفاوت

  .د بررسی علمی جدي واقع نشده استاجتماعی مور فرهنگی و

                                                
1  Wiggins, J. D.  
2 Lederer, D. A. 
3 Treas, J. 
4 Giesen, D.   
5 Whisman, M. A. 
6 Snyder, D. K.   
7   Munsch,C. 
8 www.asanet.org 


