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 چکیده 

 ترین عمیق فیضان تجلی که عشره خمس های مناجات  

 رتحض پاک برخاسته از نهاد عرفانی احساسات

 تعالی حق کلام از تفسیریی  منزله است،به(ع)سجاد

 در آنچه و مناجاتها مفاهیم رو میان این است؛از

 از.وجود دارد ناگسستنی است،پیوندی آمده کریم قرآن

 شده روایت دعاهای و مناجاتها و کریم قرآن دیگر سوی

 گیری شکل برای مصدری ی  ،بمنزلهامامان معصوم از

 و احوال و منازل از تنیده مدره و عظیمی  شبکه ا

ی  سرچشمه که آنجا از سلوک عرفانی است؛اما  مقامات

 که انسانی است روشن فطرت و مقامات،جان و احوال این

 و دارد،تفکیک را وجود مبدا و حق به پیوستن آرزوی

 ناممکن بلکه و دشوار کاری کدیگری از آنها جدایی

 کلاسیک و تعلیمیی  جنبه تنها بندی تقسیم این و.است

انسان  نهاد و مقامات در احوال این که دارد؛چرا

 .کدیگر استی ملازم بعبارتی سالک می آمیزد و

 مصادر و ها ریشه دادن نشان پژوهش این در ما هدف

 قالبی در آن عرفانی مضامین بررسی و مناجاتها قرآنی

 حقیقت این مناجاتها عرفانی مضامین است؛بررسی منطقی

یقت و سلوک در ورود به طر که کند می روشن نیز را

 عرفان،یعنی ضروری ویژگی و رکن سه ن،حضورآ

 سراسر در. کند می اقتضا را توحید و محبت،معرفت

 این مقامات،وجود و احوال تمام و همراه با مناجاتها

 جهان و اهمیت.است آشکار و واضح ای زمینه رکن سه

 هن که شود می روشن آنجا از اصل سه این بودن شمول

 و مسیحی عرفان در بلکه اسلامی عرفان در تنها

 تشکیل را عرفان اساس عرفانیی  تجربه که غربی،آنجا

 از آن شناخت امکان و واحد حقیقت به اعتقاد دهد می

 ناپذیر جدایی جزء محبت و عشق مدد به و شهود راه

 .است عرفانیی  تجربه

  احوال تمام منشا که است امر این موید شمولیت این

می نزد  فانیعر قت کی آد حد حقی نیی وا عالی حق ع  ت

روی میی  بدو الله ماسوی از مجرد پاکش جان که است؛آنگاه

ین.آورد های ا شانه  ند ن حانی پیو یان رو  و خالق م

لوق،بیش جا از مخ مه کلام در هر هاری  ائ که(ع)اط  در ؛

قام صمت م مواره ع حوال ترین عالی در ه نه ا   به عارفا
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 نمود اند،زیباترین پرداخته حقیقی محبوب با مناجات

تجلی  عشره خمس های مناجات ابد؛چنانکهی می خویش را

 .است بارز آن

 

 

 

 

اول فصل  
 

  عرفان مفهوم

 مقامات و احوال
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 مقدمه

جات مس منا شره خ هر ضمیر از مدهبرآ که ع ضرت مط   ح

 تیرین رفییع و تیرین عالی یاست،دربردارنده(ع)سجاد

  مناجاتها این در یتامل اندک با.است عرفانی مضامین

  با تنها نه نهاآ در مندرج مفاهیم که شود می شکارآ

  افتد می اتفاق بسیار دارد،بلکه قرابت نقرآ مضامین

ین که مانی ا نده جان بر ه لب خوان   سوی از.گردد غا

گر هل دی یق ا می تحق ندی در چهآ هر اب   و ثارآ در ن

تار هل گف فان ا مات در و شده وارد سلوک و عر   تعلی

فانی تهی هورظ عر گی اف شه هم ین در  ری های ا   دعا

نه ین دارد؛از عارفا صلی هدف رو ا   افتنی پژوهش در ا

  است مناجاتها در موجود عرفانی مفاهیم نیقرآ مصادر

  در موجییود عرفییانی مضییامین بررسییی نآ از پییس و

ها می ضمن در مناجات قی نظ لب در و منط حوال قا   و ا

 .مقامات

باره چهی  در ینی  تاریخ ید پژوهش ا فت با چهآ گ  در ن

-(نور بارگاه در) کتاب افتیم،دوی مناجات این خصوص

مه ها شرح و ترج شتی)،و-مناجات جات از بردا مس منا  خ

شره مه-(ع بیی  ترج جات اد ست-منا  مرتبط کی هیچ که ،ا

 در منبعی بعنوان ونتوانست نیست پژوهش این موضوع با

 اریییی را نگارنییده عرفییانی مضییامین بررسییی خصییوص

هد ها.د ش تن ضوع به حدودی تا که ای تهنگا ین مو  ا

  بییا اسییت ای نامییه اسییت،پایان نزدیییک حاضییر پییژوهش

نوان فان و ادب)ع جات در عر مس منا شره خ  از هدف که(ع

 برخی و لغات شرح و مناجات این اداب و ادب شناخت ان

کات بی ن غی و اد سی و نآ  بلا شاء سبک برر  و سخن و ان

تار عاد از ان گف لف اب فانی،ا مخت ... و دبیاخلاقی،عر

 نپرداخته عرفانی مفاهیم به مستقلا است؛و شده معرفی

ست جاآ از.ا شابه که ن ین م نون تا پژوهش ا جام ک  ان

 رابطه،انچه این در منبعی نبود دلیل به و بود نشده

 نظرات و برداشتها حاصل شود می ارائه بررسی این طی

نده ست نگار عه با که ا تبی  مطال فانی ک  شناییآ و عر
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صول با ئت و فانعر ا کرر قرا ها م ست بدان مناجات  د

 .است افتهی

سی ضامین برر فانی م ها عر  شناییآ شک بی مناجات

قدماتی فان با م صطلاحات و عر فانی ا قام-عر -وقت،حال،م

 اول فصل در رو این کند؛از می اقتضا را طریقت منازل

 معرفی اسلامی،به عرفان منابع ترین اصیل به اتکا با

صر صل غازآ پردازیم؛در می نآ مخت هوم به ف فان مف  عر

غت در صطلاح و ل فت کلام کی در که-ا  به شهودی معر

 از شود،پس می اشاره-است هستی وحدانی  باطنی واقعیت

فان ان به به عر ی مثا تب کی  سی مورد مک  می قرار برر

یرد گی و گ قت های ویژ شمرده را طری یان به و بر   ب

 ربنیانگذا)عربی سینا،ابن ابن نظر در ان های شاخصه

فان ظری عر مه(ن فری ،علا هری شهید و جع  ان پی در و مط

 نظییر در-تجربییه کییی بعنییوان– عرفییان ویژگیهییای

شمندان بی اندی ستیس چون غر یام و ا مز ویل   می جی

تا.پردازیم ئه بر علاوه ؛ صویریی  ارا فان از ت  و عر

گی عدادی کلام در ان های ویژ شمندان از ت  بزرگ اندی

به و شرق طری غرب، فان تشمولی و بودن ف  شناخت)عر

ند یق از خداو شف طر می جان در(شهود و ک شاره اد  ا

  وجود مبدا به اتصال و ارتباط به نیاز که کنیم؛چرا

 دین از منتزع امری نکهآ از هستی،پیش جهان حقیقت و

 .است نهفته انسانی هر نهاد در که است باشد،واقعیتی

ین از یان در رو ا شمندان از که هایی ب لف اندی  مخت

صو در شاهده ان صخ به می م شتراکات کنیم، نی ا  فراوا

 دارند اذعان واحد حقیقت وجود به همگی و خوریم برمی

صول راه و شق نراآ و به و شهود و ع فانیی  تجر   می عر

 .دانند

عدی گام در سیم ب ندی تق فان ب ی  شاخه دو به عر

 اینی  سابقه و انها ،شرح(حقیقت)نظری و(طریقت)عملی

سیم ندی تق هم و  ب گارش به ثارآ ترین م  در مدهدرآ ن

 وقت اصطلاح سه از شرحی و نظری و عملی عرفانی  زمینه

 عملی عرفان های مجموعه زیر ترین مهم-مقام و حال و

  مطرح-گیرد می جای نهاآ از کیی ذیل منازل تمام که

 حال قالب در منازل ترین مهم شرح نآ از وپس شود می

 .است شده ارائه نهاآ مراتب و درجات و مقام ای
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 بندی تقسیم از انچه و عرفانی ثارآ که نجاآ از اما

حوال های مات و ا سیک صورت به مقا ها در کلا جود ان  مو

ست،از تدای ا هور اب فان ظ ین به عر طرح شکل ا بوده م  ن

ست،می نیم ا ین که بی فاهیم ا ها در م نده مناجات  پراک

 که نیست چنین و کند نمی پیروی منطقی نظمی از و است

ی  بردارنده در پایان تا غازآ از جاتهامنا از کی هر

 هیم در دلییل بیه باشد،بلکه-مقام ای حال– مفهوم کی

گیآ صالی و میخت یان که ات نازل م فانی م یل از عر  قب

به، جا، خوف، تو ضا، و شکر ر کر، ر بت، ذ کل، مراق  تو

 که هستیم ان شاهد دارد، وجود توحید و معرفت محبت،

عا هر عدادی د فاهیم از ت جای را م خودد ک  داده جای ر

ست؛چرا شا که ا مام من ین ت حوال ا عالی ا  پاک جان مت

 و وجود مبدا به الحاق رزویآ در که نگاهاست،آ دمیآ

  خاص که حالی با لحظه هر در رو این است؛از خویش اصل

 در اورد؛چنانکه می روی تعالی حق است،به لحظه همان

  مفییاهیم اجمییالی معرفییی ذیییل اول فصییل انتهییای

به ین مناجاتها، هم ا شاره م ست شده ا ته و ا  در الب

طه ین با راب لب ا صل در مط صل شکل به دوم ف   سخن مف

 این مناجاتها تر دقیق بررسی طی واقع گفت،در خواهیم

 .نماید می رخ بیشتری وضوح با امر

صل در قی شکلی خود کار به  دوم ف  برای و هددا منط

 عنوان ذیل مناجات هر در که را مفاهیمی پژوهش سهولت

  توجه با و کرده بندی دسته گنجید می مقامی ای لحا

چهآ به صل در ن باره اول ف تبی  در جات و مرا ین در   ا

حوال مات و ا شت،هر مقا ین از کی گذ فاهیم ا  از را م

 بررسی مورد درجه ترین عالی تا مرتبه ترین ابتدایی

 مقامییات ذیییل را نمونه،توبییه ایم؛بییرای داده قییرار

ی  همییه میییان در کییه را مفییاهیمی تمییامی و اورده

 پس و کرده استخراج ایم افتهی ان با مرتبط مناجاتها

 درجه را مضامین این منطقی نظمی از پیروی با ان از

ندی موده ب که ن تدای ایم؛ تراف ان اب هان به اع  و گنا

لب شش ط ست بخ های و ا شت نآ انت ستغفار بازگ  هر از وا

یزی ست چ کر جز ا نس و ذ عالی حق قرب و ا نب به ت   جا

گاه شته.او در شیده ان از گذ یم کو شه ا  نیقرآ های ری

ها ستناد و و مناجات ضرت ا  نقرآ تیاآ به(ع)سجاد ح
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یز را کریم تذکر ن ین شویم؛و م گویی ا ست ال   طی که ا

یل حوال تحل مات و ا فانی مقا جود عر ها در مو  مناجات

 .کنیم می رعایت

 سه و عرفان شمولی و اولیه رکن سه به میان این در

 می اشاره توحید و معرفت و محبت نیعی ان اساسی قطب

 متصل،از و گستردهی  شبکه این در انها وجود که کنیم

 و است طریق این در ورودی  مقدمه و ساز زمینه سویی

هایی هدف سویی از یت و ن که غا بلای در عرفان؛چنان  لا

 چیز هر از پیش که انچه مناجاتها سراسر در حضرت کلام

 مفهوم سه این ملازمت و دائم کند،حضور می نمایی خود

مامی در حوال ت مات و ا ست،از مقا ین ا سمتی ا  از رو،ق

 .ایم داده اختصاص شمولی ارکان این شرح به را پژوهش

 که  شویم می ادآوری اینگونه زنی پژوهشی  خاتمه در

 و لطایف این تمامی الوهی و وحیانی منبع کریم نقرآ

قایق نه د ست عارفا ستین که ا لی نخ  لامک در را نآ تج

مه هاری  ائ شاهده(ع)اط نیم می م های که ک شان جان  پاک

 ذخیره دو این از الهام با. است پیوسته مطلق غنی به

 متعددی ثارآ هجری دومی  سده از که است الهی عظیمی 

 را انسان که ای طریقهی  مثابه عرفان،بهی  زمینه در

 احوال و منازل و مدآ دهد،پدید می پیوند خداوند به

ماتی و یق طی برای مقا مر تا شد تدوین طر  را سلوک ا

غاز در که سالکانی برای ند قرار راه ا سهیل دار  ت

 .نماید
 

 عشره خمس مناجات

ظر به سد می ن لوب ر  باب از را سخن که بود نآ مط

ها با تیمن مالی شرح و مناجات مون اج فاهیم پیرا  و م

صادر ین م ها ا نیم غازآ دعا گاهآ ک فان شرح به ن  و عر

صطلاحات فاهیم و کسلو ا فانی م پردازیم عر ما.ب   به ا

ضای نوان اقت ضوع و ع باره دارد ضرورت پژوهش مو ی  در

هوم ستره و مف صی  گ فان دیقام فت و عر  های راه و معر

 .شود داده شرح مقدماتی ان،مطالب حصول

ین با جود ا ین که ان برای و یق ا سن از را تحق  ح

 و خطوط ترسیم با را نسازیم،سخن حرومم و تهی استهلال

گی صیل های ویژ تی و ا جات ذا مس های منا شره خ غاز ع  ا
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نیم می یات شرح و ک جالی به را جزئ گر م می دی  وا

 .گذاریم

 پرستنده روح خود،زیباترین راستین معنای در مناجات

ست جات و ا مس های منا شره خ سته از کیی ع  و ترین برج

نی صادیق ترین عی ین م لی ا ست تج ین.ا جات ا  در ها منا

یت ن به-خویش کل عه کی وانع لیی  مجمو حد کی که ک   وا

سجم شکیل را من هد می ت سم-د جود تج سان و مل ان ست کا  ا

فانی عدب در نی عر فان محض،یع حض عر قر به م لق ف  مط

 .حق حضرت مطلق غنای برابر در بنده عنوان به خویش

نین فانی چ شوری عر حد من ست وا یه هر در که ا  و زاو

 است،گاه خوف حال درخشد،گاهی می مقامی و ان،حال سطح

 هست،یکی چه هر ،اما... گاه و است شکوه رضاست،گاهی

 .است نیاز بی برابر در نیاز اظهار و نیاز نآ و است
 

 عرفان مفهوم

لب در بی های قاموس اغ عادل عر لم)م ی  ماده برای(ع

 لسان و العروس تاج در جمله ان است؛از شده ذکر عرف

ی  هماد مشتقات برای العرب لسان در منظور ابن.العرب

 مییییییی را هییییییا معییییییادل اییییییین(عییییییرف)

 و النکر ضد:معروف و عرف.صابر:عارف.علم:عرفان:وردآ

فه ما کل هو لنفس تعر یر من ا مئن و الخ یه؛هر تط  ال

چه فس که ان یر از ن سد می خ نان بدان و شنا  می اطمی

 (238،ص1منظور،ج ابن.)ابدی

 و کییردن درک معنییای بییه عرفییان و معرفییت واقییع در

 و اندیشییه ن،بییاآ اثییر ویر از اسییت چیییزی دریییافتن

که خص تدبر؛ لم از ا ست ع فت.ا شر شناخت مورد در معر  ب

عالی خدای از سماء در تدبر و ت  او صفات و اثار،ا

ین از.رود می کار به او ذات ادراک بدون  در رو ا

لم مورد ند ع می کار به عرفی  واژه خداو که رود ن  بل

ند می لمی الله:)گوی چرا(کذا ع لم صفت که ؛ مواره ع   ه

ند ایبر ضر خداو ست حا کر با و ا صل تدبر و تف می حا  ن

 (712ن،صالقرآ غریب فی مفردات:ک.ر.)شود

 و عمیق شناختی معنای به عرفی  ماده نیز نقرآ در

که از باطنی کش چیزی گان برای ادرا سر هم ست،به می  نی

 تری الرسول الی انزل ما سمعوا اذا و)است؛ رفته کار
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 نمییی عرفیییوا ممیییا الیییدمع مییین تفییییض اعیییینهم

حق ئده.ال یاتی چون(16/ما یامبر به که را آ  فرود پ

ست مدهآ شنوند،می ا نی ب شان بی شک از چشمان   شده پر ا

 .دارند حق از که شناختی سبب است،به

هج در غه ن فان البلا نای در عر غوی مع   کار به اش ل

  جلال و سلطانه اثار من اظهر الذی الحمدلله)است؛ رفته

  ردع و قدرته ائبعج من العیون مقلی حیر ما کبریائه

طرات ماهم خ فوس ه فان عن الن نه عر به.()صفته ک ی  خط

  و سلطنت ثارآ از برخی که را خداوندی سپاس عنیی(186

 دیدگان یحدقه تا ساخت شکارآ را خویش بزرگواری شکوه

  نگاههییای و سییاخت متحیییر قییدرتش هییای شییگفتی از را

نه مانی  دزدا فای درک از را مرد صف ژر   باز خویش و

 بردن پی برای عرف یماده انتخاب کاربرد این در.داشت

مق به قت ع هی صفات حقی مق به ال قت ع   صفات حقی

 .است سخن الهی،شاهد

  بر دلالتعرفان، نامیدن برای عرفی  ماده از استفاده

 است طنیبا و عمیق معرفتی عرفانی، معرفت که دارد نآ

 .شود نمی شکارآ همگان برای سادگی به که

غت در مه ل خی  نا فان داده نای به نیز،عر  شناخت مع

یق فت و عم عالی حق معر می نام و ت لوم از عل هی ع  ال

 .اوست اسماء و حق شناخت نآ موضوع کهاست،

 

 ارائه عرفان از کلی و جامع تعریف دو بخواهیم اگر

 پدیییدار تعریییف از عبارتنیید تعریییف دو دهیییم،این

 -شناسانه پدیدار تعریف نگر؛در کل تعریف و شناسانه

ظ که مر به رن فت-دارد جوهری ا  به شهودی عرفان،معر

 .هست وحدانی و باطنی واقعیت

یف در فان کل تعر بارت نگر،عر ست ع  از گاهیآ از ا

یت حدانی واقع ستی و ین که ه تدای در گاهیآ ا مر اب  ا

تی سیط کیفی مالی و مبهم و ب مه با و دارد اج ی  ادا

ند به طی و سلوک و سیر فرای تی طریق،  و شهودی معرف

 قینی،تفصیلیی گاهیآ و شناخت و شود می تبدیل باطنی

 (432عرفان،ص مفهوم:ک.ر.)گرددمی محقق واضح و
 

 طریق و مکتب عنوان به عرفان
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فان به به عر قهی  مثا ست ای طری فت برای ا  بی معر

سطه قت به وا سالک حق شناخت و حقی ین تعالی؛ یق ا  طر

گاهی ضمن حدودیت از ا کر م شه ف سعیی  واندی   دارد بشر،

شف هرا از ضت و شهود و ک عرض در را خود ریا شراق م  ا

 اجرای ضمن و مراحلی طی با و دهد قرار ربانی انوار

 اتحاد و وصول طریق،قصد اینی  ویژه اعمال و تکالیف

 .دارد را حقیقت با

 هایی شاخصه و ها مولفهی  بردارنده در عرفان طریقت

 :از عبارتند انها ترین مهم از برخی که است اساسی

 مرحله به سالک نکهآ برای:مجاهده و مل،ریاضتع-الف

هاییی  فان ن نیی عر حاد ع قت با ات سد،ناگزیر حقی  بر

ی  تخلیه برای تلاش و ها ها،خلوت ریاضت انجام از است

 حق جز نچهآ هر و ها پلیدی و ها ناپاکی از دخو روح

 .است

 معرفت حصول در محدود استدلال و عقل بر تکیه عدم-ب

قاد و صالت به اعت شف ا ند در شهود و ک سان پیو   با ان

شف صلی از شهود و حقیقت؛ک فه ترین ا فان های مول  عر

سالک که علییرغم است، سب در این لوم ک  می حصیولی ع

 در را اندیشه،خود و فکر تمحدودی از گاهیآ ضمنکوشد،

 ارتباطی  هوسیل ترین واصلی کندنمی اسیر نآ یمحدوده

  .داندمی مستقیم شهود نراآ به معرفت و حقیقت با

 این در سالک که عبادتی و جذبه،تجلی،اشراق؛ریاضت-ج

 معرض در را خود که است نآ دهد،برای می انجام طریق

 دست واقعی معرفت به و دهد قرار حق لطف انوار تجلی

 .ابدی

جود پذیرش-د تی و حد حقیق کان و وا صول ام حاد و و  ات

سان نای و ان قت؛این ان در وی ف صل حقی به به ا ی  مثا

 قلبی توجهات و سالک،عبادت کوشش غایی،به هدفی و لاص

هت اش بدین می ج یب دهد؛ مام ترت ین در عارف سعی ت  ا

یق سیدن برای طر لوب به ر هایی،یعنی مط قت و حق ن  حقی

 .است

 و حقیقت با اتحاد سمت به بنده محبت؛کشش و عشق-ذ

فت شق از نآ معر ته ع جودش در نهف سبت و  ذات نآ به ن

تای شات ک یرد می ن پذیر جدایی جزء شقع.گ ین نا  راه ا

ست؛چرا حرک سبب که ا  حلاوت و شود می سالک تلاش و ت
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 و فراز پر راه این پیمودن های ان،سختی از برخاسته

 .کند می اسان او بر را نشیب

 میدهد؛چنانکییه تشییکیل را مکتییب اسییاس اصییول اییین

شمندان فان و اندی گی عار بن چون بزر بن و سینا ا  ا

 مولفه این عرفان،بر طریقت ولاص بیان در  نیز عربی

ید ها ند؛ابن کرده تاک مط در سینا ا هم ن شارات ن  و ا

 وجوه بیان ضمن(عارفان مقامات در)عنوان تحت تنبیهات

مایزی حل برای ت فانی سلوک عرفان،مرا حوال و عر  ا

 که اساسی های مولفه جمله از.کند می مطرح را عارفان

  شهود، ند،ک می ذکر عرفان برای بخش این در سینا ابن

 که است عقیده این بر است؛وی علمیی  مجاهده و اشراق

گر کرش سالک ا صروف را ف ظه م ید،می قدسی  ملاح  نما

 سر در اشراق و حق نور تجلی انتظار در همواره تواند

 .باشد خود

 اصالت سینا ابن نظر در عرفان های شاخصه دیگر از

 لقائ فراوانی اهمیت حقیقت اصالت برای است؛وی حقیقت

ست های و ا تب از کی هر انت قت به را وکسل مرا  حقی

ند هد؛از می پیو له نآ د هد جم بادت و ز ها ع   بر راتن

 نیزد عبیادت:)داندمی حقیقت به رسید برای و حق محور

 و متوهمه از است فسن قوای و همتها دادن ریاضت عارف

 حییق بییه باطییل از را انیانسیی نکییهآ متخیلییه؛برای

 وقت در و نماید مصالحت باطن سر با نکهآ بکشاند؛تا

  نور شروق برای سر و نکند منازعت او با حق نور تجلی

ین.گردد خالص ساطع لوص وا ستقر سر خ  که شود او در م

  د؛بینمو تواند حاصل حق نور بر اطلاع خواهد وقت هر

مت ها مزاح که و همت نت را نآ قوتها؛بل شایعت و اعا  م

 سلک رد منخرط کمال و تمام به حال نآ در پس.نمایند

 (70سینا،ص ابن.()بود خواهد قدس

 به را اصالت عرفان طریقت در نکهآ از پس سینا ابن

  فرایند به ضمنی طور به دهد می اختصاص حقیقت و حق

 بودن مرحله به مرحله و پویایی یویژگ و سلوک و سیر

 زودگذر، های خلسه ریاضت، اراده، و کند می اشاره نآ

شاهده، فت، م یرت، و تردد دریا جد ح حدت و شادی و و  و

 مییی عییارض عییارف بییر کییه دانیید مییی حییالاتی از را

 (75-73ص تنبیهات و اشارات:ک.ر.)شود
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 عارفان از بسیاری مانند نیز عربی ابن طریقت اساس

 دلیل نه است عیان و شهود،ذوق و دیگر،کشف صوفیان و

 در جمله از ثارشآ و کتب در را مطلب این برهان؛وی و

 مورد رازی فخر امام به اش امهن و مکیه فتوحات کتاب

 بیییان ضییمن نامییه  اییین اسییت؛در داده قییرار تاکییید

 رازی باریتعالی،فخر شناخت در اندیشه و عقل محدودیت

ضت به را هدت و ریا لوت و مجا ند می فرا خ  در تا خوا

 دست علومی به و گیرد قرار تعالی حق کرم و جود معرض

  به علم و بالله علم شود؛یعنی می منتقل او با که ابدی

خرت؛ مواطن ین در ا هل از صورت ا فان ا هد عر  خوا

حالات از:بود ست م بهم به عارف که ا قلی  رت کر و ع  ف

یرد رامآ حت ای گ ند را فت در بی عالی،و حق معر  از ت

حالات ست م فت که ا یت به ابیی معر یق به حق ماه   طر

ظر ست از پس.ن ین در که چی طه ا تاده ور خل و ای اف  دا

می یق به شوی ن ضاتر طر هدات و یا کهخلو و مجا  ات؟

سول ست داده قرار شرع(ص)ر ها ا  به سیربر تا را آن

 او حق در تعالی حق که کسی را ان است افتهی که نچهآ

 عندنا من رحمه  اتیناه عبادنا من عبدا:)است فرموده

 (188،صعربی ابن(.)64/کهف.علما علمناه و

شف بر علاوه وی صول راه را شهود و ریاضت،ک   عین به و

  علم اخذ به را رازی فخر و داند می(حقیقی قینی)الیقین

  رسائل:ک.ر.)کند می سفارش تعالی حقی  مشاهده طریق از

 (187عربی،ص ابن

 در ربانی اشراقهای و تجلیاتی  مولفه بر عربی ابن

ی  وسیله تجلیات دارد؛این ای ویژه تاکید معرفت حصول

 رفتهگ فرا را دمیآ روح و قلب که است هایی حجاب کشف

 انییوار میین للقلییب نکشییفی مییا هییو التجلییی:)اسییت

 بین اتصالی  واسطه را نور وی(24عربی،ص ابن()الغیب

 را غیب عالم لطایف که شمرد برمی معرفت و دمیآ وجود

ماق در لب اع شن ق ند می رو قایق و  ک شیاء ح  در را ا

نه های صورت بر در شان جاودا سم عارف برا   می مج

 ویژه جایگاه از اشراق و عربی،تجلی ابن مکتب کند؛در

 حق ماهیت از حجاب کشف سبب که است؛چرا برخوردار ای

 (24الاهیه،ص التجلیات:ک.ر.)شود می حقیقت معرفت و
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مه فری علا یز جع یف در ن قت تعر فان طری فه بر عر  مول

شراق،عمل چون هایی ضور جذبه،ا قت وح حد حقی شاره وا  ا

ند می فان:ک سلامی عر سترش ا شراف و گ  من نورانی ا

 در(من) گرفتن قرار جهت است؛به هستی جهان بر نسانیا

 منظور .گردد منتهی لقاءالله به که مطلق کمالی  جاذبه

فان از مان سلامیا عر فان ،ه قی عر ست حقی  غازآ که ا

یداری حرکتش سان ،ب یای و بخوا از ان یات رو عی ح  طبی

 در تکاپو حال در او وجود اینکه از گاهیآ و است محض

 هستی عالم خلقت هدف متن در هموارهوکمال، خیر مسیر

یرد قرار ین.میگ فان ا سیرش که عر یات) م قول ح  و(مع

صدش به در گرفتن قرا مق مال ی جاذ لق ک قاءالله تا مط  ل

ست،به یت شعاع در گرفتن قرار ا هی او جاذب   می منت

فان.شود سلامی عر تی هیچ ا قایق از را حقیق  عالم ح

س عم-تیه کهآ از ا بوط ن سان به مر شد ان یر ای با  غ

  عامل کی با را عالمی  همه بلکه.کند نمی حذف-انسان

بانی نی ر موده صیقلی درو  در و سازد می شفاف و ن

مامی بط و ذرات ت جزاء روا ین ا کاس ا   نور عالم،انع

 سییال،تقی محمیید جعفییری،.)دهیید مییی نشییان را الهییی

 (23،ص1377

نی و باوری خدا شتمال دی  واردات بر بودن،پویایی،ا

بی، هده، قل فانی، یدتوح مجا شق، شهود، عر لی ع  و تج

ندفرآ گی سلوک و سیر ی ست هایی ویژ هری شهید که ا  مط

 .کند می ارائه عرفان از خود توصیف در
 

 عرفانی یتجربه

لب فان اغ هان عر بی پژو سی در غر  از که هایی برر

فان مل به عر جه وردهآ ع صی اند،تو به) به خا ی  تجر

فانی شان(عر ند داده ن قت در و ا فان حقی مان را عر  ه

 هایی ویژگی میان دراین و دانند می عرفانیی  تجربه

 .اند برشمرده عرفانی احوال برای را

 Walter اسیتیس ترنس پژوهان،والتر عرفان این از یکی

Terence Stace))در کیه اسیت انگلیسی فیلسوفی و نویسنده 

 در را اش متوسییطه امد؛تحصیییلات دنیییا بییه 1886 سییال

بورگ ند ادین شگاه از سپس و گذرا لین) دان سانس(دوب   لی

سفه فت فل مین1121 سال در.گر شگاه ،ه سبت به دان  منا
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یق تازش تحق سفه) نام به مم گلی  فل ترای او به( ه  دک

یات سته که 1155تا1132 سال از.داد ادب  در شد بازنش

 .پرداخت تحقیق و تدریس به پرینستون دانشگاه

ستیس   صالت ا عت پیروا به و طبی ست؛ولی تجر  به ا

 پیش و بیش وی.دارد گرایش نیز نظریی  فلسفه و تحلیل

  که معنا این است؛به طبیعت اصالت به قائل چیز هر از

 جهان و انسان بین روابط و جهان بر حاکم ناموس تنها

عی قوانین را ند،ولی می طبی ین دا مال ا  هم را احت

 در نامکشوفی طبیعی قوانین بسا چه که بیند می جایز

 .باشد جهان

 انسان)نام به ای مقاله نظرگاه همین زا 1148سال در

مت ضد بر هل ظل شت(ج غای که نو هل غو نت ا  را دیا

خت حادش) به سو هر از و برانگی له(ال ند حم لی.کرد   و

ستیس به ا حوال و ها تجر نی ا بر را دی صیل و معت   می ا

ند ستی شناخت وی.دا یان از در  غرب و شرق مذاهب و اد

 پس.داند می عرفان با همسان اصل در را دیانت و دارد

مان) از بدیت و ز ین)،(ا گرش و د سپس را(نوین ن  نوشت؛

 و امریکا دانشگاههای در سخنرانی سلسله کی ایراد به

ند باره ایرل ینی  در فانع و د خت؛در ر  1155سال پردا

 به را او(بشری وعقل عرفان)ی خطابه(ریزوناآ)دانشگاه

تاب صورت شر ک مه.کرد منت ندیی  منظو یز بل   با ن

نوان شر(سکوتی  دروازه)ع ست کرده منت فان.)ا  و عر

 اوسیییییت؛وی مهیییییم اثیییییر خیییییرینآ(فلسیییییفه

 مترجم،ترجمییه استیس؛پیشییگفتار.)درگذشییت(1167درسییال

 (1-7،ص1384خرمشاهی،تهران؛سال بهاءالدین

ظر از سی عارف او ن ست ک ست که ا  حال بار کی کم د

فانی موده را عر ست از سی از پس وی.ا نه برر   هایی نمو

 هییای فرهنیی  و هییا رزمینسیی و هییا دوره از برگزیییده

صیات شترکی مختلف،خصو حوال برای را م فانی ا فان-عر   عر

 وحییدت کنیید؛بینش مییی ذکییر- انفسییی عرفییان و افییاقی

 واقعیت،احسییییاس بییییا عینیییییت نگرانه،احسییییاس

 انچییه اینکییه خرسندی،احسییاس و تیمن،نشاط،خشیینودی

ته قدس شده دریاف مت با ای م لوهی و حر ست،متناقض ا  ا

مایی یان  و ن پذیر ب ست هایی ی،ویژگینا ستیس که ا  ا

 .شمرد می بر افاقی عرفان احوال برای
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 ها ویژگی همین نیز انفسی عرفان احوال ذیل در وی 

ها و اورد می را گی دو در تن ست ویژ فاوت نخ ندکی ت  ا

ئل ست؛در قا فان ا سی عر ینش جای به انف حدانی،از ب  و

گاهی حدانی ا ند می ادی و ثرات از کی هیچ)که ک  تک

 نآ حریم در تجربی محتویات سایر ای قولمع ای محسوس

قط ان ساحت در و ندارد راه حدتی ای خلا ف  خالی و

 بهاءالیییدین اسییییتس،ترجمه تیییرنس والتیییر.()اسیییت

سال بال در و(111-110،ص1384خرمشاهی،تهران؛ گی ق  ویژ

فان در دوم عادل عر کانی بی افاقی،م مانی بی و م   را ز

 .است اورده انفسی عرفان در

 و افییاقی عرفییان احییوال هییای گیییویژ بیییان از پییس

سی،عرفان فاقی انف به نوعی را ا مل نای  تجر   می کا

  باز انفسیی  تجربه در را اش پختگی و کمال که داند

 انفسییی نییوع اسییتیس نظییر در واقییع ابیید؛دری مییی

حدت مال به را عرفان،و ساند می ک فان:ک.ر.)ر  و عر

 ( 135فلسفه،ص

 ندیشیمندانا از دیگر کیی(William James)جیمز ویلیام 

ی  تجربه و احوال عرفان،بر شناسایی در که است غربی

فانی یه عر ند؛وی می تک یورک در ک یا به سیتی نیو  دن

پدرشآ نری مد؛ مز ه حانی عالم جی یرو و رو سفه پ  فل

 علییوم)دانشییکده وارد1851سییال در.بییود(سییوئدنبرگ)

 داد رشته تغییر1864 سال در شد،اما هاروارد در(لارنس

 را اش پزشکی دکترایی  درجه.رفت کیپزش دانشکده به و

 عود دوره کی گذراندن از پس و کرد دریافت1861سال در

 غازآ را هاروارد دانشگاه در تدریس بله،کارآ بیماری

تدا سپس و ناتومیآ کرد؛اب سی فیزیولوژی،  و روانشنا

 .کرد تدریس فلسفه1871 سال در بالاخره

 اصیالت()Progmatism)پراگماتیسم مکتب بنیانگذار جیمز

مل شد می(ع سیلان پذیرش.با نا صیرورت و کثرت، عین و  مت

مه بودن ها ه یدگاه کی و چیز قع د نه وا نی و بینا  مبت

قل بر جود ع سبت-مو مه به ن بهی  ه به های جن ی  تجر

شری کر کانون در-ب ما.دارد قرار او تف ین ا گز ا  هر

جب می مو سفه که شود ن ختی وی فل یوی کنوا  شود؛او ودن

قد گر که بود معت ک ا شه و رف قع موثر ای اندی  وا

 که مادامی است؛و واقعیی  اندیشه و فکر نوع شود،از
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گونی ساز سبب ندگی در دگر نا شود،پر ز شمند و مع  ارز

 .بود خواهد

گاه از    قت او ن مر کی حقی لق ا بت مط یر و ثا  تغی

پذیر ست؛بلکه نا ثر در نی یت ا سان فعال بداع ان  ای ا

جاد قت بین نآ بر علاوه.شود می ای یر و حقی ندی خ  پیو

 می خیر به تبدیل است حقیقت نچهدارد؛آ وجود تنگاتن 

 خواهد می او.است اخلاقی امر کی او نهایی دغدغه.شود

شی سفی رو ندگی برای را فل یز و ز سان ن ئه ها ان  ارا

هد نده شیوه.د شتارش،وی و کلام روح با و ز  در را نو

 در و شد بازنشسته 1107 سال در.کرد محبوب همگان نزد

تاب1101 هان کی) ک ثرت ج شار را(گرا ک  در داد؛وی انت

 ،و((Fechnerهگل،فخنر اثار به درخشانی طرز به اثر این

 ناراحتی اثر بر ماه چند از پس.است پرداخته برگسون

بی نه در1110اوت26 در قل قع-اش خا شایر در وا -نیوهم

 (ویکیبدیا.)درگذشت

تاب در وی    ین)ک شی(روان و د یان به را خود،بخ  ب

گ فان های یویژ یان و عر به ب فانی های تجر فراد عر  ا

عه مورد صاص خودی  مطال هد؛وی می اخت گی4 د  ای ویژ

 :کند می ذکر عرفانی احوال برای را شاخصه

 که ای نشانه ترین راست سر:نیستند پذیر داستان-1

فان برای من ست در عر هم می د شان بی د  ان بودن ن

 برای را خود عرفانی احساسات تواند نمی کس است؛هیچ

 نکییرده درک بشخصییه را احساسییات نآ کییه نفییری کییی

 .کند توصیف و نماید است،بیان

ست-2 جدانی،درون امری نی و شن ای بی چه رو  بینی؛گر

 در ولی باشند می احساسات به شبیه ظاهر در عرفانیات

یت های حقیق فانی حالت سانیکه برای عر ها بدرک ک  ان

 حالتهای.است معرفت و شناسایی از شکلی شوند می نایل

 از بینی روشن و باطنی بصیرت کی از عبارتند عرفانی

 نمی در جور استدلال و عقل میزان با که حقایق اعماق

 انها یند،لیکنآ نمی در استدلال و وصف به ایند؛گرچه

 هستند هایی کشف و اشراق نوع ذهن،یک در روشناییی کی

 کلی طور به.باشند می بسیار معنایی  اهمیت دارای که

 دمیآ در نفوذی و قدرت با احساس نوع کی حالتها این
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ند می باقی ند سپری چون که گذار ثرات گرد هاآ ا  از ن

 .رود نمی میان

های:گذری زود-3 فانی حالت سی برای که عر ست ک  می د

 .نیستند پایدار زیادی مدت دهد

 تعبیر این با جیمز: دارند قبولی و پذیرش حالت-4

ی  لحظه در را حوالا این بودن خودی به خود خواهد می

قوع جه مورد و هد قرار تو صریح وی.د ند می ت   با که ک

مل خی به ع مه بر  به را خود توان سلوکی،می های برنا

 موحییدیان علییی.()رسییاند احییوال اینگونییهی  اسییتانه

 فییرا حالییت نآ همینکییه امییا( 222،ص1388عطار،سییال

 و شده سلب اوی  اراده که کند می حس عرفانی رسد،مرد

 قرار خود مافوقی  اراده و قدرت کی یاراخت در گویا

 مهییییدی جیمز،ترجمییییه ویلیییییام.)اسییییت گرفتییییه

 (64-62،ص1367قائنی،قم،سال

 

 مفهومی اشتراک

 شکارآ تامل اهل بر را مفهوم این حداقل گذشت نچهآ

فان که سازد می به و عر یکی  تجر به عرفانی، ی  تجر

شری ست ب صی و ا گی و ندارد غرب ای شرق به اختصا  ویژ

  ویژگی بلکه نیست اقوام ای نژادها ای ها نسانا برخی

 چنین امر ظاهر در شاید است النفس سلیم انسان فطری

ید ندن که بنما ین گنجا مه ا مون مقد فت پیرا  و معر

 اندیشمندان و فلاسفه دید از عرفانیی  تجربه و عرفان

هل و فت ا صار در معر ید و قدیم اع ستره در ،و جد ی  گ

یاییجغ شرق راف غرب ای م مری مینز م هوده ا شو ای بی  ح

 .نیست چنین است،اما

قت رد تی حقی صدد ما وق  و نیقرآی  شمهسرچ افتنی در

 اهل دعاهای در محبت و معرفت و عرفان الهی و ملکوتی

  این که برسیم نکته این به نجاآ از تا هستیم عصمت

ها لی دعا مه تج عارفی  ه مت و م ست هایی حک  در که ا

 افتی عرفان اهل سلوک در و بشر افراد عرفانی تجارب

 خود وجود و قلب اعماق در را معنی این شود،باید می

 همان قران ملکوتیی  سرچشمه که بیابیم راسخ و ثابت

 به-انسانی وجود و است انسانی وجود ملکوتیی  سرچشمه

کهآ شرط طرت سلامت ن فظ را خویش ف شد ردهک ح لی-با  تج
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فت هی معر ست ال چهآ و ا یای غرب و شرق در ن  و یجغراف

 شکل شود،در می افتی انسانی/بشری تاریخ طولی خط در

طری و سلیم لی خویش ف قت کی تج ست؛و حقی قت نآ ا  حقی

 و خلق،ملکوت و امر عالم کتا،خالقی خالق که است این

سوت ست نا مه و ا سرهی عوالمی  ه لی ک ست تج لی و او  تج

  عصمت اهل کلام و بشری کلام در حقیقت کی ای مفهوم کی

مه نیقرآ کلام و له) کی از ه حد ا هار وا  و ساطع( ق

 .شود می صادر

یت لب نها کهآ مط هی نی،کلامقرآ کلام ن هیمن و ال  م

 شرح عصمت اهل ،کلام است پسین و پیشین حقایقی  برهمه

 شعاع و ها لمحه تواند می بشری کلام و است نآ تالی و

 .سازد گر جلوه را خرد و کوچک هایی

 

 

 

 نظری عرفان-عملی عرفان

 علم نوعی بعنوان عرفان که نجاکلاسیک،آ العاتدرمط  

 می تقسیم عملی و نظریی  شاخه دو گردد،به می قلمداد

ته.شود ین الب سیم ا ندی تق مان از ب یه قرون ه ی  اول

هور فان ظ شمندان سوی از عر فان و اندی سته عار   برج

طرح له ان شد؛از م بن) جم صری ا گران و عربی،قی  در دی

  اهل علم که اند کرده حتصری واقعیت این بر ثارشانآ

  به بیشتر کیی ؛که است تقسیم قابل بخش دو به معرفت

 نییاظر توحیییدی معییارف بییه دیگییری و سییلوک و سیییر

 (62،ص1388پناه،قم؛سال زدانی داللهی.()است

ناری   مه در ف صباح)ی مقد نس م سیم در(الا ندی تق  ب

با یروی علوم، موده از پ بیی  فر کرم ن لم(ص)ا  به را ع

سته دو لیی  د لم) ک بدان ع لم)و(ا یان ع سیم(اد   می تق

سپس لم ضیحتو در کند؛ یانی ع  نآ در که دارد ادیان،ب

سازی به خش دو جدا فان ب نیی عر فان ع لی عر ظری و عم  ن

 و التصییوف علییم)را عملییی عرفییان و کنیید مییی اشییاره

سلوک فان و(ال ظری عر لم)را ن قائق ع شاهده و الح   و الم

 (63،ص همان.()نامد می(المکاشفه

 دو بر دین تقسیم در نیز(پیل ژنده)امقین جام احمد

 ؛دردارد ای اشاره معرفت بودن عملی و نظری حقیقت،به
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ظر حق ن عالی وی، گاهآ ت یان که ن ید را ادم  به و افر

ها قل ان طا ع بال د،درکر ع مت،حق ان ق ین نع  بر را د

هاآ جب ن که وا ین کرد؛ ین ا قت دو بر د می حقی  و عل

 قسم و است روح گزاردن علمی،حق قسم.است عملی،منقسم

 .نفس حق عملی

 حق است،معرفت مربوط روح به که را قسم نآ پیل ژنده

عالی سماء و ت شناختن صفات و ا که او، یاء و ملائ   و انب

 نچهآ و.داند می عقاب و ثواب و قضا و نشر و حشر کتب

فس به که را بوط ن ست،به مر سم دو ا سی ق  مالی و نف

 عدم وجود با که است عطایی کی هر که کند می تقسیم

ستحقاق هاآ به مردم ا لق ن ته تع ست گرف ین وی.ا سم ا  ق

 انسان داند؛که می ایمان شرایع همان را است عملی که

گاهی ضمن ها از ا ید ان مل بدان با ند ع قه:ک.ر.)ک  حدی

 (52-51الحقیقه،ص

 عرفان پیداست،تقسیم ها بندی تقسیم این از چنانکه

 داشییته وجییود گذشییته از نظییری و عملییی بخییش دو بییه

 است نوظهور عناوینی عملی و نظری اصطلاح دو است؛اما

شمندان سوی از که فان و اندی هان عر صر پژو طرح معا   م

 بندی تقسیم در نظری اصطلاح از مقصود البته.است شده

به ئوریی  عرفان،جن ضی و ت ست؛بلکه ان فر ظر نی  به ن

نای فت و شناخت مع ته کار به معر شناختی رف  که است؛

 .است عملی عرفان ریقط صحیح پیمودن حاصل

 قواعدی و دستورها مجموعه از است عملی،عبارت عرفان

لب در ماتمنازل،م قا که و قا جرای صورت در احوال؛  ا

 انسان نامی  شایسته که رسد می مقامی به نها،سالکآ

مل ست کا قام نآ و ا ید م نا توح شاهده و ،ف  حقی  م

 . است تعالی

 اسییت عرفییا سییخنان و تعییابیر نظری،مجموعییه عرفییان

 توحید اند؛یعنی شده نایل بدان که حقیقتیی  درباره

 که است جهان حقایق دیگر،بیان بیانی به.وجود وحدت و

 بدان شهودی های معرفت و ها دریافت طریق از عارفان

 .اند افتهی دست

 معتقد نیز مطهری شهید که چنان نظری عرفان واقع در

ست،به سیر ا ستی تف باره و پردازد می ه طهی  در ی  راب

 از را نظری عرفان وی.کند می بحث انسان و خدا ممتاز


