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ش ما رم ଘ پاس ز و م ৮ ଘدر ୁر ়قد ॐ ا দ  ৎ و  
ش  ی با کارم ଘ پاس  م ଘ ماत భد قد  ী  ෙय़ ا  ৎ  

  
  

  

 
  



 
 
 
 
 
 

 

  
  

  

ی طاف  ਟا ॸ ی ما ند و ر ن ساଢ ا  ୀ ඟ ی بار د ن ا ඟਪ اঘ࣒ ൊ༜ا ૼ یࢂ ਙঀ ඟد ໊ ر  و ن   ୀ ه ر رم ر ید  ໊ی اسا ا ا ঙࢤا ૼ නख़  . یده ی ଘ پایان ر ف ا  ଘ ଐو ن  ၁ک  ا ণا শਙঀ ੪ॸ हख़ࢤ ଌ م ی د ب  ود و  ୀاৣـ ਗـ اࣿـ ऒـ

ی مات  ਟ ز ॐ تاد غ ا భণ ید ر  ناب آ༚ی د ود  مای  ণ ر পන ऒ راجاঘ࣒ ໆن  ඌࣹ ھادز ৩ده ر ارج  ا شان ଘا ساࠛدت ীه و از ا  ජ ज़خا ی ໍ غ ਟی  భ م ما ඟ ر  قدୌ و  شان ل  ࣒ ا พ়ࢁ ৎ.  

رم  و تاد ୁر ااز ا দ ণ  یଽ و ه  ر ༙ م د رکار خا ا  ओ ૡં න ৣ ໆشاوره پایانज़ ଘ భ و ௭ ھده د ୀ ر ଓฬا ࠱ ඟد৯د ا غ  భ ی و   ن از یدن  نࢁ ر  ॳ ঈ آ ণ ৴رم ی ر د ඟ و दدرد ا ل  اا    . พ়ࢁ

رم از  ید  ඟ اسا නख़د  هیࢂ ඟૐग़وه جا ب ໋ ر ر ن آ༚یان د  م  ࢌ  ه ୃ ی د ࣿنا ෙ০න ا ग़ع࢙ ඇඏ ا ਉ ত  ،ن ر  ده، د گൠز න رع، ا ر ز اد නم ୀر ا ی و د ر سا اঘ࣓د න නਐ ور  ل از ول   భ ࣱજূࡗ ੌ

ه و یار آ شان  ا ड़ ീয ী  مام ඟوه  কو  رم  ناس  ر کار م  رکار خا ໋ن  න ඵෆख़ ত ی ৣ ໆ ൾফی مات  ل ز نده  ل  ول   భ  یدی م  رکار خا ീযو  ॐ ࣫ ࣱࣞਵ  ণજূࡗ ੌ ৣ ໆده॰ د  ار৯یا  ඟਗ م พ়ࢁ ما ৶ .  

ید  ࢌ ଘ اســا ود ر   ඟ ࢋ  ජ ن  ඁඌــি ا়ــ ऒــا พࢁ ــ ໑ ــൾࢠঙــرمනख़ ی ر  ਣــنــاب آ༚ی د නــ প ــदزاده ا ر  ه، د ඵــ༙ عන෪ــ رزૡંــ نــاب آ༚ی  ࢌ،  ر صــد ادم، د ඵෂا නপــ मر م ا رکار خــا ی و  ــخــا ໆৣــ   ی ا

ه و یاری از آ ड़ ീয  భ م  م شان  ون ا ی ر ॠد نا ن کار ീ࣎دور ী  ا ਉا তی ز  ୀاਗ م ا ما ৶ .  

ر  ඟ و د ز ر থد ناب آ༚ی د නاز  න໋ ا প  ی ر ید  ر و ساୌ اسا د  ਗود න ඵख़  م ଘا و࡛وی  اঌଽد  భੌوده نده  وق  ما و  ل ر রل   ज़ اঘ࣒ ࣱજی ূࡗ ی ر  ඟ و दدرد ࢌ  ھا ਗا৯د  ا ا พ়ࢁ শ ৩ م ما ৶ .  

ی কــم ود لازم   ୀ ــنਗ ऒــ ــൾফ  م از ر اب آ༚ی পنــاৣــد یනــد ॺن صــا ඌࣹــ  ෙय़ــور  رم  ॠــد ،ୌــ ویනख़ــ  ی د کار ච ا ජــিا ণــ࣊ਂ ଫ ໊ــ ໑ جــانان تان آమبا ی ا  ھــاد د ণــ ਘــ ا ग  ی ر ل ــ ජ  భ م  ــउا ໑ কــ

ه൏ख़ت ق از  ࡻف  شان ی   ارز৯دهෘোات ূ਼࡛࣪ ه ෙه ୀدهീযیار ীا ජ  భ م حام و  ໑ ক ده ඟدآوری د ای  ໋ ଡما کاری  لاعات  ࣓േ઼ و ا िঙ ه ط نده د اতای با    د৯مو اক  نـൾফ ت ॥ـدو

ھاد د ند  ناس ار ජی کار ه  م ೯د رکار خا ସग୍م  േ॒ ত ࣻࡁࡶ  ໆৣم ما ඟ ر  قدୌ و  ࢌ  ھا ی   ࣒ ا พ়ࢁ ৎ শ ৩ ਘ   .ا

رد از ৮ــد ࢌ جــا د ھا  భا শــ ৩م ی و  ف  ل  ජ  భ  م భا ୀ رم و و কــر و مــاభ ୁر ূࡗــજیਚৣــ ൏ख़تــ اउــ ا ໑ا ࢌ ൾফــن দ ଘــ ما ق و  و ر  یدن رســاଔ حا শــ ر ॐ  ়ــ ණــ ণــ قــدୌ و  ৴ــ ඟد৯ــد  غ  భ ن ود ر از  ৎی  نࢁ ــ ૼــ ا ऒــ

م ما  ඟ ࣒ ه .พ়ࢁ شان  تൊر و ୀدبار ী ධ් ଢوم سا م و ৬د اگا ক م شان   .آرزو

ଘ د ر৯و ا೯د و ا ජ و ओخا یໍ پاس   ଡصا م خا ر ز৯د  భ ୍انସ ن ه ا ਗد  ণ ॸ ࣓জ ඵේज़ ଌ ૡঙ م و দ .  
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   :چكيده
متغيـر سـلامت در      .مت انجام شده اسـت     دينداري بر سلا   تحقيق حاضر با هدف تعيين اثر مستقيم و غيرمستقيم        

اثر غيرمستقيم دينداري بـر سـلامت ازطريـق       . سه بعد جسمي، رواني و اجتماعي مورد بررسي قرار گرفته است          
ي   بـراي تبيـين رابطـه     . محور مورد بررسي قرار گرفته اسـت        زندگي سلامت   متغيرهاي حمايت اجتماعي و سبك    

وركيم، كينگزلي ديويس، ميلتون يينگر، توماس اُدي، ماكس وبـر و پيتـر             داميل  هاي    دينداري با سلامت به نظريه    
 .  استناد شده است،كيد دارندٔبخشي و معنابخشي دين تا برگر كه بر كاركردهاي انسجام

. استآوري شده   گردنامه    پرسش ي  وسيله هاطلاعات لازم ب  و  انجام شده   پيمايش  روش   در چارچوب    ين تحقيق ا
انتخـاب   تحقيـق    ي  عنوان نمونـه   دانشگاه تبريز به   نفر از دانشجويان     350گيري كوكران     مونه ن شاستفاده از رو   با

هـر  نمرات ي  بدين ترتيب كه دامنه. توصيف متغيرهاي تحقيق براساس ميانگين هر متغير ارائه شده است        . ندشد
 . ستشده در هر متغير گزارش شده ا  تبديل شده و سپس ميانگين نمرات كسب3 تا 1متغير به 

زنـدگي    سـبك انگين  ، مي ـ 62/2دينـداري    ميـانگين    ،88/2سـلامت   انگين  هـاي توصـيفي تحقيـق مي ـ        مطابق يافته 
هاي   ز آزمون هاي تحقيق ا    جهت بررسي فرضيه  . باشد   مي 65/2حمايت اجتماعي   انگين  ، و مي  15/2محور    سلامت

نتايج آزمون همبستگي پيرسون . همبستگي پيرسون، تحليل رگرسيون چندگانه و تحليل مسير استفاده شده است          
محور با سلامت كـل و ابعـاد          زندگي سلامت   بين متغيرهاي دينداري، حمايت اجتماعي و سبك      دهد كه    نشان مي 

روابـط  هـاي تحقيـق در سـطح       نتيجه فرضـيه   در .داردهمبستگي معناداري وجود     درصد   99آن درسطح اطمينان    
دهد كه متغيرهاي مستقل تحقيـق        نتايج تحليل رگرسيون چندمتغيره نشان مي     . ندا رفتهگ  ييد قرار   ٔدومتغيره مورد تا  

 درصد تغييرات سلامت روانـي      2/31 درصد تغييرات سلامت جسمي،      6/16 درصد تغييرات سلامت كل،      8/36
سـت  اگر اين مطلـب      نتايج تكنيك تحليل مسير بيان    . كنند  ماعي را تبيين مي    درصد تغييرات سلامت اجت    6/32و  

امـا در ابعـاد     . باشد ميسلامت كل   مستقيم داراي تأثيرمعناداري بر     طور مستقيم و غير     هبنظر آماري   ازكه دينداري   
 ازطريق متغير   طور غيرمستقيم و   هبدينداري  . شود هاي مختلف نمودار مي     ، تأثير دينداري به شيوه    مختلف سلامت 

 ـ    اجتمـاعي   بعـد   درمـورد   . تـأثير دارد  بر سلامت جسمي    محور    زندگي سلامت   سبك طـور    هسـلامت، دينـداري ب
طور مستقيم و    ه هم ب  ،اما تأثير دينداري بر سلامت رواني     . گذارد تأثير مي  ازطريق حمايت اجتماعي     مستقيم و غير

هـاي كـاركردگرا      هاي نظريـه    ها دلالت   اين يافته . شود ميتأييد  ) ازطريق حمايت اجتماعي  (طور غيرمستقيم    ههم ب 
سـلامت  مت روانـي و     خصوص سـلا   محور و سلامتي، به    زندگي سلامت   درخصوص اثر مثبت دينداري بر سبك     

   . دنكن ييد مئ را تااجتماعي
 الف   
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    1  مقدمه
  مقدمه

گيـري   از زمـان پيـدايش انـسان و شـكل        . ي طول عمر بـشر دارد       اندازه  سلامت مفهومي است كه قدمتي به     
اند و در هر برهه از زمان تعريف خاصي از سـلامت              جوامع بشري مفاهيم بيماري و سلامت نيز با او بوده         

يكـي از مـسائل     معـي   جصورت    بهصورت فردي و چه       چه به و بيماري   تندرستي  درواقع  . ارائه شده است  
و  سـلامتي منظـور حـصول        كه از دوران ماقبـل تـاريخ تـاكنون، بـشر بـه             آيد  شمار مي   بهمهم حيات انسان    

عوامل مؤثر بر سلامت و     دنبال   بههاي دراز انسان      مدت. تلاش كرده است  هاي بيماري     چنين تبيين علت    هم
 ابتـدا يكـي از عـواملي كـه بـشر از            .شـد   پيش كشيده مـي    ه گاه نظريات مختلفي   گشت و گاه ب      مي بيماري

كه امروزه تحت عنـوان   بودمربوط به اعتقادات ماورايي انسان دانست     آن مرتبط مي   باسلامت و بيماري را     
روح شـيطاني در بـدن نـسبت        ها را به خشم خدايان و حلول          در عهد باستان بيماري    .گردد  دين مطرح مي  

   .شد هاي بشر تلقي مي سال مكافات تبهكاريها تا هزاران  گيري بيماري  همهدادند و مي
هاي اقتصادي،  زمينههاي شگرف و گوناگوني كه در تمام  رغم پيشرفت در جهان امروز علي

جمله علوم رخ داده است بشر نتوانسته مسائل مربوط به سلامت ازقبيل اضطراب، افسردگي، اجتماعي و از
در جوامع امروزي هم همانند درواقع .  را درمان كندمعني بودن زندگي گرايي و بي فشارهاي رواني، پوچ

قرن جديد . بيشتر نيز شده استاهميت آن تنها اهميت خود را حفظ كرده بلكه  گذشته موضوع سلامت نه
مورد يك ملت تنها با رشد اقتصادي  است؛ يك باور جدي اين است كه دربا خود عقايد جديدي آورده

ي  در يك جامعه. شنودي، امنيت و رضايت اجتماعي نيز مهم استتوان قضاوت كرد بلكه احساس خ نمي
هاي   نيازهاي اساسي از شاخصمين ٔتاها و  پايدار برابري آموزش، بهداشت و احترام به حقوق ديگر انسان

نگر،  هاي سلامت انگار و پيدايش ديدگاه امروزه با تغيير رويكرد بيماري .آيد ي آن به شمار مي توسعه
 سلامت افراد قرار داشته سوي ديگر سوي آن بيماري و در يك يكروي يك محور كه در سلامتي فقط 

شود كه در آن با رويكردي  شود بلكه مفهوم سلامت پيوستاري را شامل مي نظر گرفته نميباشد در
ي اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي در كنار ساير  كننده ثر و تعيينٔها و عوامل مو نگر به نقش شاخص كلان
يكي از مسائلي كه درمورد . شود مي سلامت توجه خاص ي كننده امل خطرساز و عوامل محافظتعو

ف بهداشتي كه رَح. مفاهيم سلامت و بيماري تغيير كرده است مربوط به ماهيت سلامت و بيماري است



   
    2  مقدمه

عواملي يق مين سلامت ازطرٔشان بر پيشگيري و تا نمودند اكنون توجه ي بيماري تمركز مي قبلاً بر معالجه
امروزه . ثير منفي بر سطح سلامت انسان داردٔنوعي تا زندگي و حذف عواملي است كه به بهبود سبكمانند 

افراد بيش از هر زمان ديگري در معرض توليدات و الگوهاي زندگي وارداتي يا اقتباس شده از ديگر 
تغيير در الگوهاي زندگي  .داردهمراه  ها به مدت جدي براي سلامت آن كشورها هستند كه خطرات طولاني

راحتي  مصرف دخانيات، الكل و غذاهاي آماده به. هاي فيزيكي و كار بدني انجاميده است به كاهش فعاليت
اين الگوهاي در حال تغيير مصرف و زندگي با افزايش . گيرند در اين الگوهاي زندگي جاي مي

هاي رواني، ديابت و ساير مشكلات   مغزي، بيماريي هاي قلبي، سكته ها، بيماري هايي نظير سرطان بيماري
ي جديد و علل و عوامل مؤثر بر  كه مسائل بهداشتي جامعه درواقع با اين. ناشي از چاقي همراه بوده است

دهند كه دين  ها نشان مي چه سابق بر اين مطرح بود تفاوت اساسي يافته است ولي پژوهش  با آن،آن
ي موضوع  مطالعه به تحقيقرو اين  از اين .باشد گذار در سلامت افراد ميثيرٔچنان يكي از عوامل تا هم

گزارش تحقيق حاضر .  مشخص نمايددر تبيين سلامت را تا جايگاه و اهميت دين پردازد سلامت مي
  :صورت زير سازماندهي شده است به

باشد  ميله، اهميت تحقيق و اهداف تحقيق ٔدر فصل اول به كليات تحقيق كه شامل بيان مسا

ي تجربي تحقيق آورده شده  ي نظري و پيشينه در فصل دوم ابتدا مفاهيم نظري، پيشينه. پرداخته شده است

فصل سوم . شده استه مدل نظري تحقيق ارائه هاي تحقيق و بالاخر و سپس در قسمت بعدي فرضيه

كار رفته در  فاهيم بهترتيب كه در اين فصل متغيرها و م به اين. شناسي تحقيق دارد  اختصاص به روش

ي  گيري، نحوه اند و سپس روش تحقيق، ابزار اندازه صورت نظري و عملياتي تعريف شده تحقيق به

ي تعيين حجم نمونه، روش  ي آماري، شيوه سنجش متغيرها، پيش آزمون، جمعيت آماري، نمونه

فصل  .ائه شده استآوري اطلاعات و كدگذاري اطلاعات ار ي جمع گيري، مكان پژوهش، نحوه نمونه

 سپس متغيره تحقيق و ترتيب نتايج توصيفي و يك هاي تحقيق اختصاص داده شده كه به چهارم به يافته

هاي  اي از يافته ي خلاصه و نهايتاً فصل پنجم به ارائه. گيرد ها را دربر مي نتايج تحليلي و آزمون فرضيه

  .پردازد ي پيشنهادها مي گيري و ارائه تحقيق، نتيجه
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     4  كليات تحقيق : فصل اول 

  مقدمه

  .شوند چنين اهداف تحقيق ارائه مي له، اهميت پرداختن به تحقيق و همٔدر فصل حاضر بيان مسا

  لهٔبيان مسا 1-1

 بهداشـتي و    هـاي   صو شـاخ  مـدرن   هاي شگرف و چـشمگيري در پزشـكي           پيشرفتي بيستم شاهد      سده

نـسبتاً  ر همـه جـاي دنيـا        دسـلامتي و رفـاه      هاي پيشين، معيارها و سطح        ا زمان مقايسه ب سلامتي بوده و در   

هاي بهداشتي و سلامتي كه در كل جهان انجام گرفته كشور مـا نيـز                  همگام با پيشرفت   .افزايش يافته است  

ي   كنـد نـشان دهنـده       آمارهايي كه وزارت بهداشت ارائـه مـي       . استبهره نبوده     از مزاياي پزشكي مدرن بي    

ايـن  يكـي از  . باشـد  اشـتي در كـشور مـي    هـاي بهد    ارتقاء سطح سلامت و تندرستي در برخي از شـاخص         

بندي سازمان جهاني بهداشـت در        ايران در طبقه   از اين نظر     ومير كودكان است كه      شاخص مرگ  ها  شاخص

وميـر    ميـزان مـرگ    .قـرار گرفتـه اسـت     ) ومير پـايين كودكـان      مرگ (Bي شرقي در سطح       ي مديترانه   منطقه

 مـورد در هـر      42 سـال    5ومير كودكـان زيـر         مرگ  مورد و ميزان   35در كشور   ) زير يك سال  (شيرخواران  

  . تولد زنده است1000

 99 هـردو    1384سـاله ايرانـي در سـال          ميزان پوشش واكسيناسيون سل و سرخك در كودكان يـك         

افـزايش نـشان    ) 96 و   93ترتيـب     بـه (ي آن     درصد گزارش شده است كه نسبت به آمارهاي سـال گذشـته           

ساله تحت پوشش واكسن سل و تنهـا           درصد كودكان يك   81ان تنها   در سطح جه  در مقام مقايسه،    . دهد  مي

 سـل  نفر مبتلا به     37 هزار فرد ايراني     100از هر   . ها تحت پوشش واكسن سرخك قرار دارند         درصد آن  75

ومير ناشـي     ميزان مرگ . باشد  مي هزار نفر    100 نفر از هر     257 در سطح جهان     كه اين ميزان    هستند؛ درحالي 

گزارش  هزار نفر    100 مورد در هر     4هاي جهاني سلامت است كه در كشور ما           از شاخص از سل نيز يكي     

 هزار ايرانـي  100كني مالاريا از هر      گرفته براي ريشه    ي صورت   خاطر اقدامات گسترده    امروزه به . شده است 

ميـزان  . نفر اسـت   هزار   100 نفر از هر     1 آنومير بر اثر       ميزان مرگ  شوند كه    نفر مبتلا به مالاريا مي     27تنها  



   
     5  كليات تحقيق : فصل اول 

هـاي قبـل افـزايش        بـه سـال   باشـد كـه نـسبت          سـال مـي    1/70طور ميانگين     زندگي در بدو تولد به      اميد به 

  .يافته استاي  ملاحظه قابل

هاي پزشكي موفقيـت زيـادي در كـشف علـل              كه پژوهش  دهند  شده در بالا نشان مي     آمارهاي ارائه 

كـه    طـوري  ؛ بـه  انـد   هـا داشـته     مـؤثر بـراي كنتـرل آن      هاي درمـاني      ها و يافتن روش     شناختي بيماري   زيست

همـراه بـا رشـد دانـش و     بنـابراين  . انـد  كـن شـده   هايي مثل فلج اطفال، مخملك و سل عملاً ريشه   بيماري

تـوانيم شـاهد دسـتاوردهاي مـداوم و ارزشـمندي در سـلامتي و                 تخصص پزشكي، طبق اين تـصور، مـي       

  .بهداشت عمومي باشيم

شناسـان    اي داشته است اما بـراي جامعـه         العاده  فوقكي نفوذ   سلامتي و پزش  هرچند كه اين تصور به      

هايي كه پزشكي مـدرن   هاي چشمگير علم پزشكي و موفقيت رغم پيشرفت علي .كننده نيست  چندان متقاعد 

ي   منـد بـه مطالعـه       شناسـان علاقـه     ها داشته اسـت، جامعـه       در شناسايي عوامل بيماري و كنترل و درمان آن        

درمورد مفاهيم  شناسان را     له توجه جامعه  ٔدو مسا  .ها هستند   بيماري و شناسايي عوامل مؤثر بر آن      سلامتي و   

اجتمـاعي  يكي ماهيت سلامتي و بيمـاري و ديگـري عوامـل            : به خود جلب كرده است    سلامت و بيماري    

ييـر سـلامتي و     شناسان است به ماهيت و ابعاد روبه تغ         ي جامعه   يكي از مباحثي كه مورد علاقه     . آنمؤثر بر   

ها امراض عفـوني مثـل سـل،          ي بيماري   هاي پيشين عمده    در زمان . شود  ي اخير مربوط مي     بيماري در دوره  

توانستند كـل يـك جمعيـت را          كردند و مي    مالاريا، وبا و فلج اطفال بودند كه غالباً سرايت عمومي پيدا مي           

ي زندگي، رفتارها و عادات       اط زيادي با شيوه   شان ارتب  عاملي  علت ماهيت تك    ها به   اين بيماري . تهديد كنند 

 هستند و بعـضي از   ومير  يم عفوني جزو علل فرعي مرگ     در جوامع امروزي اين امراض وخ     . فردي نداشتند 

هـاي    ومير در بسياري از جوامـع در زمـان حاضـر بيمـاري              ترين علل مرگ    رايج. اند  كن نيز شده    ها ريشه   آن

خوابي، اضطراب، افـسردگي، رخـوت،        بي. هاي قلبي و ديابت است      مزمن غيرعفوني مثل سرطان، ناراحتي    

  . روند ها هستند همگي روبه افزايش مي خستگي و دردهاي مزمن كه ناشي از اين بيماري


