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١

مقدمه.1-1

مادام العمر در حال یادگیري است و تامین آموزش و . انسان نیاز اساسی به یادگیري دارد
در حال حاضر، نیاز به . پرورش در تمام طول حیات او، وسیله اي براي ارضاي این نیاز اساسی است

س، جاروی(یادگیري به دلیل افزایش سرعت تغییر در جامعه، روز به روز اهمیت بیشتري یافته است
، 2،2001، گینس برگ 1،2004هال(یادگیري یک فعالیت شناختی و عاطفی است). 19، ص 1381
که فرایند پذیرش و ). 2007، 5؛ به نقل از منگینا و مولدز1985، 4، مایرز و مک کالی1976، 3کلب 

دمیرکن (پردازش اطلاعات را در بر می گیرد و در افراد متفاوت به طور یکسان صورت نمی گیرد
طی چندین دهه، نظریه پردازان یادگیري، عوامل مشخصی را تعیین کرده اند ). 6،2010دمیرباسو

، الگو )مثبت ، منفی(شرطی شدن، تقویت : که یادگیري را تقویت می کند، این عوامل عبارتند از
همچنین از دیدگاه نظریه پردازان یادگیري عوامل مؤثر در یادگیري. یا سر مشق و عوامل شناختی

نگرش هاي شخصی، سطوح خودکارآمدي، شخصیت و : ناشی از تفاوت هاي فردي عبارتند از
).  2005، 7هیموند( انگیزش

زیمرمن و ( یک عامل انگیزشی مؤثر در یادگیري افراد، خودکارآمد پنداري آنان است
اند یاد بگیرد ، خودکارآمدي را به عنوان باور اساسی فرد به اینکه می تو9نئو).  2008، 8رامداش

همچنین وي ثابت کرده است که خودکارآمدي به عنوان یک عامل اساسی، . تعریف کرده است
).2005هیموند،(توانایی واقعی فرد را براي یادگیري تحت تأثیر قرار می دهد

ا و قضاوت هاي افراد از توانایی هایشان در انجام تکالیف هبه باور 10خود کارآمدي تحصیلی
باور افراد درمورد توانایی هایشان براي اعمال . ه موقعیت هاي تحصیلی گفته می شودمربوط ب
یشرفت وقتی ما باور داشته باشیم که تواناییهاي پ. بر سطح کارکرد زندگیشان مهم استکنترل،

بنابراین هر چه ).11،2001بندورا(ي دست یافته ایم، به خودکارآمدوکسب موفقیت را دارا هستیم

1. Hall
2. Ginsburg
3. Kolb
4. Myers & Mccally
5. Mangina & Mowlls
6. Demirkan & Demirbas
7. Hammond
8. Zimmerman & Ramdass
9. Neo
10. academic  self-efficacy
11. Bandura



٢

ع در آن زمینه موفق تر خواهد رآمدي بالاتري در زمینه اي خاص داشته باشد بالطبفرد خودکا
).1389، میرزایی(بود

از سوي دیگر، افراد از لحاظ توانایی هاي ذهنی، روش هاي آموختن، سبک و سرعت 
یادگیري، آمادگی و علاقه و انگیزش نسبت به کسب دانش و انجام فعالیت هاي تحصیلی با هم 

عوامل مختلفی موجب تفاوت در میان یاگیرندگان می شوند، آنچه در سالهاي اخیر . ت دارندتفاو
بیشتر از بقیه عوامل، نظر روانشناسان پرورشی و متخصصان آموزشی را به خود جلب کرده تنوع 

این تفاوت ها عمدتاً در . سبک هاي یادگیري، راهبردها و روش هاي یادگیري و مطالعه است
ورد یادگیرنده با موضوعات مختلف یادگیري و نحوه ي فراگیري، نگهداري و چگونگی برخ

از این رو سبک یادگیري عامل دیگري است که فرد . استفاده از آن یادگیري ها مطرح بوده است
سبک یادگیري روشی است که . با خود به موقعیت یادگیري می آورد و در یادگیري او مؤثر است

سیف، (جیح می دهد در یادگیري مطالب درسی خود از آن استفاده کنددانش آموز یا دانشجو تر
عی شدن راهکارهاي شناختی افراد گفته می شود که در طول فرایند اجتماو به).258،ص 1387

داف و (فاوت عمل می کند، جنس و فرهنگ در افراد مختلف متشکل گرفته و متناسب با سن
بایستی، سبک یادگیري شان را به منظور افزایش توانایی از این رو دانشجویان ). 2002، 1دافی

).2،2004مایلز(فردي شان براي موفقیت تحصیلی و شغلی، درك کنند

مفهوم سبک یادگیري و خودکارآمدي تحصیلی از جمله موضوعات مهم در با توجه به اینکه 
یی دارند، بنابراین می توان روانشناسی و تعلیم و تربیت می باشند که بر روي یادگیري تأثیر بسزا

.دکرفراهم را زمینه ي پیشرفت سازمانهاي آموزشی بتوان امید داشت که با مطالعه این دو مبحث 

بیان مسأله.1-1

با تفاوت هاي فردي یادگیري، سبک هاي یادگیري یادگیرندگان یکی از موضوعات مرتبط 
سبک را ) 2003(4جنسون).2001، 3اسمیت (است که در فراگیري آنها نقش موثري ایفاء می کند

. را به عنوان روشی که هر فرد براي تفکر، پردازش و درك اطلاعات  بر می گزیند، تعریف کرد
شخص در دریافت و استفاده از اطلاعات در جریان او معتقد است که بنابر خصوصیات فردي هر

سبک ). 2010و همکاران ،5به نقل از اسکی(یادگیري و حل مسأله یک سبک بخصوص دارد
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یادگیري ترکیبی از ویژگی هاي شناختی، عاطفی و فیزیولوژیکی است، که از تعامل نحوه ادراك 
ان و تجارب فرهنگی او از طریق و پاسخدهی یادگیرنده به محیط شکل می گیرد؛ زیرا رشد انس

خانه، مدرسه و جامعه در قالب ریزي ساختار عمیق نظام عصبی و شخصیتی فرد، نقش سازنده اي 
).1388؛ به نقل ازیزدي، 1994، 1سیوشر(دارد

باید سبک هاي یادگیري را به عنوان یکی از عوامل مهم و موثر در موفقیت شغلی و تحصیلی از 
افراد با توانایی هاي یکسان، به دلیل وجود سبک هاي متفاوت ممکن است از . فتافراد در نظر گر

نظر پیشرفت تحصیلی متفاوت باشند و یا یا مشاغل مختلفی انتخاب کنند زیرا به دلیل وجود سبک 
هاي متفاوت، توانایی هاي خود را به شیوه هاي متفاوتی به کار می گیرند ودر نتیجه به تقاضا ها و 

هاي موجود در موقعیت هاي آموزشی یا شغلی به طور متفاوتی پاسخ می درخواست
).1389مختاري ، (دهند

سبک هاي یادگیري انواع مختلفی دارد و آنچه که در این پژوهش مدنظر است، دسته بندي 
و 4، جذب کننده3، همگرا 2دیوید کلب از سبک هاي یادگیري با عنوان سبک هاي یادگیري واگرا

، 6تجربه عینی : یادگیري وجود دارداصلیه ي، چهار شیودر نظریه ي کلب. است5یابندهانطباق 
).2000، 10هلی و جنکینز(9و آزمایشگري فعال8، مفهوم سازي انتزاعی7مشاهده تأملی

بیان می دارند که ) 1388، و همکاران؛ به نقل از محمدزاده ادملایی1985(11کلب و فري
افرادي هستند که هر چهار نوع یادگیري را به کار می برند؛ یعنی آنها باید یادگیرندگان کارآمد 

، درگیر که درتجربیات سوگیري داشته باشندبتوانند خودشان را به صورت کاملاً باز بدون این
مختلف به تفکر و مشاهده ؛ باید بتوانند درباره ي تجربیات از زوایاي )تجربه عینی(کنند

نظریه هاي ؛ باید بتوانند مفاهیم را شکل دهند و مشاهدات خود را در)مشاهده تأملی(بپردازند
و بالاخره باید بتوانند نظریه ها را بکار گیرند و ) مفهوم سازي انتزاعی(منطقی یکپارچه نمایند

کلب نیز با ترکیب چهار ). آزمایشگري فعال(تصمیم هایی را در رابطه با حل مسأله اتخاذ نمایند
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۴

آزمایشگري –تفکر انتزاعی و مشاهده تأملی–به صورت دو بعد تجربه عینی شیوه ي یادگیري 
.، جذب کننده و انطباق یابنده دست یافتواگرا،همگرافعال، به چهار سبک یادگیري 

ترکیب دو شیوه ي یادگیري مفهوم سازي انتزاعی و آزمایشگري از، سبک یادگیري همگرا
این سبک در یافتن موارد استفاده عملی براي اندیشه ها و نظریه افراد داراي .فعال به دست می آید

، کسانی که از این به عبارت دیگر. کنولوژي موفق اندها و همچنین در کارهاي تخصصی و ت
بهره می گیرند در حل مسائل و تصمیم گیري بر اساس راه حل هایی که براي مسائل می سبک

مسائل و تکالیف فنی سروکار داشته باشند تا موضوعات یابند توانا هستند و ترجیح می دهند با 
، همگرا گویند که وقتی با به افراد داراي این سبک یادگیريدلیلبه این.اجتماعی و بین فردي

به سرعت براي یافتن راه حل درست می کوشند، یا کوشش هاي خود مسئله ي روبه رو می شوند
یادگیري ياز ترکیب دو شیوهک یادگیري واگرا، سب.را بر آن راه حل واحد متمرکز می کنند

افراد داراي این سبک یادگیري موقعیت هاي . ه ي تأملی به دست می آیدتجربه عینی و مشاهد
رویکرد آنان نسبت به موقعیت ها، مشاهده کردن است تا عمل . ینی را از زوایاي مختلف می بینندع

ابراز اندیشه هاي متنوع دارند می پسندند و به جاذبه این افراد موقعیت هایی را که نیاز به .کردن
از آنجا که این افراد قادر به .هاي متنوع فرهنگی و جمع آوري اطلاعات علاقه نشان می دهند

افراد داراي این سبک یادگیري . گویندتولید اندیشه هاي گوناگون هستند، سبک آنها را واگرا می
گی ها براي موفقیت در فعالیت هاي هنري و ژو این وی، از قدرت تخیل و احساس برخوردارند

یادگیري مفهوم ياز ترکیب دو شیوه، یادگیري جذب کنندهسبک.امور تفریحی مفید هستند
افراد داراي این سبک در کسب و درك . سازي انتزاعی و مشاهده ي تأملی به دست می آید

این افراد به طور .منطقی توانا هستند، دقیق و سترده و تبدیل آن به صورتی خلاصهاطلاعات گ
، نظریه هایی که از لحاظ منطقی از نظر این افراد. ها و مفاهیم انتزاعی تأکید دارندعمده بر اندیشه 

به این علت به . درست هستند بر نظریه هایی که قابلیت کاربرد عملی دارند ترجیح داده می شوند
افراد داراي این سبک قادر به دریافت داده هاي این سبک یادگیري جذب کننده می گویند که 

و همچنین این گونه افراد در مشاغل علمی و اطلاعاتی .گوناگون و سازمان دادن به آنها می باشند
و یادگیري تجربه عینیي از ترکیب دو شیوه ،سبک یادگیري انطباق یابنده. موفق ترند

، می سبک یادگیري از تجارب دست اولینافرادي داراي ا.آزمایشگري فعال به دست می آید
ز آن این افراد بیشتر ا. آموزند و از اجراي نقشه و درگیر شدن با اعمال چالش انگیز لذت می برند

علت نامیدن این سبک به. ، امور محسوس را ترجیح می دهندکه به تحلیل منطقی بپردازند
نطباق یافتن با موقعیت هاي جدید توانا ، افراد داراي این سبک در اآن است کهانطباق یابنده 
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ریابی و فروشندگی از دیگران موفق تر و افراد داراي این سبک در مشاغل بازا. هستند
).1387، فسی(هستند

و دیگر کارشناسان آموزش و تربیتیخودکارآمدي سال هاست که در کانون توجه روانشناسان 
ارائه شواهد معتبر نشان داده اند که تصور هر دانش آموز یا روانشناسان تربیتی با. قرار داردپرورش 

؛ به 2001بندورا ، (دانشجو از خود می تواند زمینه موفقیت تحصیلی و اجتماعی او را فراهم آورد
).1383نقل از اعرابیان، 

بندورا، خودکارآمدي را به عنوان باور فرد از اینکه بتواند به طور موفقیت آمیزي، تکلیف 
خودکارآمدي ).1390؛ به نقل از داوري، 1997بندورا، (اصی را انجام دهد، تعریف کرده استخ

کسانی که خیلی خود بسنده .با وضعیت هاي مختلف کنار بیایمیعنی اینکه معتقد باشیم می توانیم
در موفق می شوند و کسانی که چندان خودکارآمد نیستند، اًهستند، انتظار دارند موفق شوند و غالب

از همین مورد توانایی خود در انجام تکالیف شک دارند و به همین جهت نیز کمتر موفق می شوند
).2004، 1؛ به نقل از کلونینجر1989، بندورا(رو عزت نفس آنها کم است

خودکارآمدي تحصیلی نوعی از خودکارآمدي است که شامل ادراك توانایی افراد براي 
اگر ). 2000، 2اکلز و ویگفیلد(خاص و پیشگیري آموزشی می باشدرسیدن به موفقیت در حیطه

فرد در موقعیت هاي تحصیلی، توانایی ها و قابلیت هاي خود را محک زده و به آنها در رسیدن به 
اکثر پژوهش ها نشان داده . اهداف، اعتقاد و باور داشته باشد، به آن خودکارآمدي تحصیلی گویند

، 3پاجارس(تحصیلی، یادگیري و پیشرفت را تحت تأثیر قرار می دهدکه خودکارآمدي، انگیزش 
).1390؛ به نقل از داوري، 1999، 5؛ مالتون1995، 4؛ پینتریچ و شانک 1996

بنابراین، احساس خودکارآمدي تحت تأثیر ترکیبی از ویژگی هاي شناختی، عاطفی، انگیزشی و 
و عملکرد مؤفق و یادگیري در حد تسلط، می فیزیولوژیکی و امور اکتسابی یعنی کسب تجارب 

؛ 1997بندورا،(و سبک یادگیري از جمله ویژگی هاي شناختی مرتبط با خودکارآمدي است. باشد
و از آنجا که خودکارآمدي تحصیلی رابطه زیادي با عملکرد دارد و اگر ). 2004به نقل از مایلز، 

یادگیري، موقعیت و شرایط یا دگیري سبک یادگیري دانشجویان متناسب با موضوع و محتواي 
باشد؛ باعث یادگیري بهتر و عملکرد بهتر و همچنین افزایش خودکارآمدي می گردد، از این رو 
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مدي در صدد است تا به این سوال که آیا سبک هاي یادگیري بر خودکارآدر این پژوهش، محقق 
ان به دانشجویان کمک نمود تا تا از این طریق بتو. ؟پاسخ گویدتحصیلی دانشجویان تأثیر دارد

شیوه هاي مناسب سبک هاي یادگیري و مطالعه را انتخاب نموده و در امور تحصیلی موفق تر 
.گردند 

اهداف تحقیق.1-3

هدف کلیّ. 1-3-1

شجویان دانشگاه شهید باهنر تعیین تأثیر سبک هاي یادگیري بر خودکارآمدي تحصیلی دان
.کرمان

اهداف جزئی.1-3-2
.تعیین میزان خودکارآمدي تحصیلی دانشجویان.1

.تعیین نوع سبک هاي یادگیري دانشجویان.2
.مقایسه میزان خودکارآمدي تحصیلی دانشجویان دختر و پسر.3
.خودکارآمدي تحصیلی دانشجویان دانشکده هاي مختلفمقایسه میزان .4
.با جنسیت دانشجویانسبک یادگیري تعیین ارتباط .5
.هاي یادگیري دانشجویان و دانشکده هاي آنهاتعیین ارتباط بین سبک.6
.شیوه ي یادگیري تجربه  عینی بر خودکارآمدي تحصیلی دانشجویانتعیین تأثیر .7
.تعیین تأثیر شیوه ي یادگیري مشاهده ي تأملی بر خودکارآمدي تحصیلی دانشجویان.8
.دانشجویانتعیین تأثیر شیوه ي یادگیري مفهوم سازي انتزاعی بر خودکارآمدي تحصیلی .9

.تعیین تأثیر شیوه ي یادگیري آزمایشگري فعال بر خودکارآمدي تحصیلی دانشجویان.10

اهمیت و ضرورت تحقیق.1-4
شاید بتوان گفت بزرگترین هدف نظام آموزشی ودر رأس آن آموزش عالی هر کشور، تربیت 
افرادي تواناست؛ افرادي که به درستی توانایی هاي خود را بشناسند و درك درستی از آنها داشته 

چنین .داشته باشند و توانایی ها و قابلیت هاي خود را باور کنند و نگاه مثبت به آنها داشته باشند
افرادي بدون شک در برابر مسائل، راه حل هاي منطقی را بکار خواهند گرفت و اهداف واقع بینانه 
تري را انتخاب خواهند کرد و به هنگام برخورد با مشکلات، پایداري و استقامت بیشتري از خود 


