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آورد و حتی ممکن است سبب مرگ شود. با دور شدن بدن از وزن طبیعی و مطلوب، مخاطراتی را بوجود می سابقه و هدف:

گردد. عروقی نیز تشدید می-برخی از پپتیدهای موثر بر افزایش وزن و چاقی مانند گرلین، بیماریهای قلبی بیش از حد افزایش

 ینهشت هفته تمر یرتاثتحقیق حاضر با هدف بررسی آن نیز عواقب خطرناکی برای بدن خواهد داشت.  بسیاراز طرفی کاهش 

 یانسال صورت پذیرفت.م و بیان ژن گرلین لنفوسیت مردانپلاسما  ینبر گرل یهواز

ها بصورت تصادفی انتخاب و سپس براساس نفر از مردان میانسال غیرفعال بودند. آزمودنی 06جامعه آماری  ها:مواد و روش

ینات هوازی شامل دو هفته تمر 8چهار جلسه در هفته و به مدت  یگروه تجربدرصد چربی به دو گروه همگن تقسیم شدند. 

 رصد ضربان قلب بیشینه را انجام دادند. در این مدت گروه کنترل بدون تمرین بودند.د 82تا  06های با شدت 

گروه تجربی شده  شاخص توده بدندار درصد چربی و هفته تمرین هوازی سبب کاهش معنی 8ها نشان داد که یافته ها:یافته

 گرلین پلاسما ندارد. دار بیان ژن گرلین لنفوسیت را بدنبال داشته، اما تاثیری برو افزایش معنی

تمرین هوازی با کاهش دادن چربی بدن از یک سو و افزایش اشتها از سوی دیگر، گرلین را به حد نرمال آن  گیری:نتیجه

دار نبودن افزایش از علل احتمالی معنی گردد.عروقی و افزایش سلامت افراد می-های قلبیسوق داده و سبب کاهش بیماری

توان به افزایش هورمون رشد در صبح و سرکوب احتمالی گرلین توسط آن و تغییرات ه دیگر تحقیقات میگرلین پلاسما نسبت ب

ان ژن ات؛ افزایش بی؛ اشاره نمود. همچنین همسو با سایر تحقیقرار نگرفتدار که توسط ما مورد مطالعه قاحتمالی گرلین آسیل

شده توسط ورزش و بدنبال آن مکانیسم کنترل فیدبکی بدن نسبت توان به تعادل انرژی منفی اعمال را می گرلین لنفوسیت

 داد.

بیان ژن، گرلین پلاسما، لنفوسیت، تمرین هوازی، مردان  های کلیدی:واژه

 ، درصد چربی، شاخص توده بدنمیانسال
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 اظهارنامه
کارشناسی ارشد رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی گرایش اینجانب سید مهدی احمدی؛ دانشجوی دوره 

 یرثتا"فیزیولوژی ورزشی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه فردوسی مشهد؛ نویسنده پایان نامه 

مهرداد  زیر نظر دکتر "یانسالمردان م یتلنفوس ینژن گرل یانپلاسما و ب ینبر گرل یهواز ینهشت هفته تمر

 شوم:فتحی متعهد می

 .تحقیقات در این پایان نامه توسط اینجانب انجام شده است و از صحت و اصالت برخوردار است 

 های محققان دیگر به مرجع مورد استفاده استناد شده است.در استفاده از نتایج پژوهش 

  اینجانب یا فرد دیگری برای دریافت هیچ نوع مدرک یا مطالب مندرج در پایان نامه تاکنون توسط

 امتیازی در هیچ کجا ارائه نشده است.

 باشد و مقالات مستخرج با نام کلیه حقوق معنوی این اثر متعلق به دانشگاه فردوسی مشهد می

 به چاپ خواهد رسید.« Ferdowsi University of Mashhad»و یا « دانشگاه فردوسی مشهد»

 اند در مقالات ی تمام افرادی که در بدست آمدن نتایج اصلی پایان نامه تاثیرگذار بودهحقوق معنو

 مستخرج از پایان نامه رعایت شده است.

  )ضوابط استفاده شده،در کلیه مراحل انجام این پایان نامه، در مواردی که از موجود زنده)یا بافت آنها 

 و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 صورت حل انجام این پایان نامه، در مواردی که به حوزه اطلاعات شخصی افراد دسترسی در کلیه مرا

 اصل رازداری، ضوابط و اصول اخلاقی انسانی رعایت گردیده است. از آن استفاده شده؛یا  گرفته و
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مالکیت نتایج و حق نشر

 زار افای، نرمهای رایانهکلیه حقوق معنوی این اثر و محصولات آن)مقالات مستخرج، کتاب، برنامه

قتضی د به نحو مباشد. این مطلب بایو تجهیزات ساخته شده( متعلق به دانشگاه فردوسی مشهد می

 در تولیدات علمی مربوطه ذکر شود.

 باشد.استفاده از اطلاعات و نتایج موجود در رساله/پایان نامه، بدون ذکر مرجع مجاز نمی 

 های تکثیر شده موجود باشد.متن این صفحه نیز باید در ابتدای نسخه 
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 مقدمه

انرژی است و تنظیم آن نقش مهمی در کنترل تعادل انرژی ایفا  2وستازئموتاثیرگذار بر هاشتها از موارد 

 ،پتینمدت مانند لهای بلندوستاز انرژی و تنظیم اشتها بیشتر به پیامئمو. عوامل محیطی درگیر در ه(2)کندمی

و  0سیستوکینینکوله، 1ای شامل پپتیدهایی مانند گرلینروده–ایمدت معده کوتاه پیامهایانسولین و 

خون  یاناشتهاآور در جر یطیمح فعال شناخته شده یدتنها پپت ینگرل .(1)شوندتقسیم می YY1پپتید

 (.1)است

مواردی همچون تعادل بیرونی و درونی انرژی، تنظیم وزن، رفتار دریافت غذا و هزینه انرژی، همواره از 

توان ا می. تعادل انرژی ر(0،1،2)فیزیولوژی ورزش بوده استموضوعات مهم و مورد علاقه محققان در حوزه 

آن همواره باید تعادلی بین دریافت و هزینه انرژی وجود داشته باشد تا وزن  براساس پایه این مباحث دانست و

بین دوره زمانی طولانی ثابت باقی بماند. در غیر این صورت این موازنه برهم خواهد خورد و وزن افزایش یا 

آورد و حتی ممکن است از وزن طبیعی و مطلوب، مخاطراتی را بوجود می بدن. دور شدن (0)یابدش میکاه

 .(4)سبب مرگ شود

عدم موفقیت افراد در کنترل وزن، محققان را مدتها به این فکر واداشته است که چه سازوکارهایی در این 

، نقش مهم دستگاه انرژی، چاقی و روابط این دوهای تعادل های مختلف در حوزه. بررسی(0)پدیده دخالت دارند

ونر ین و کربیماری تصلب شرایهیپوتالاموس را در این موضوع مشخص کرده است.  به ویژهعصبی مرکزی و 

تواند از عواملی مانند ازدیاد چربی و اختلال در سوخت و ساز آن، عارضه سوخت و سازی)سندرم قلب می

 (.8وجود آید)ب تحرکی، دیابت و کم2متابولیک(

رات پذیرد. تمرین با ایجاد تغییتعادل انرژی در سلول از عوامل مختلفی مانند تمرین و فعالیت بدنی تاثیر می

 متابولیکی از راه برهم زدن شارژ انرژی سلولی، تقاضای سوخت سلول را در جهت تامین انرژی مورد نظر برای

                                           
1- Homeostasis 

2- Ghrelin 

3- Cholecystokinin (CCK) 

4- Peptide YY (PYY) 

5- Metabolic Syndrome 
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یند دخالت دارند، اما با آبدن، هر یک به نحوی در این فری مختلف بافتهادهد. ادامه حیات سلول افزایش می

درصد وزن انسان و  16توجه به اینکه عضله اسکلتی از لحاظ سوخت و ساز، بافتی بسیار فعال است و بیش از 

ورزش یکی از عوامل موثر در معادله انرژی  باشد.منحصر به فرد می ،دهدبیشتر پستانداران را تشکیل می

طور کامل نهایت وزن بدن ب عادل انرژی و دراهمیت فعالیت جسمانی و ورزش در تنظیم اشتها، ت .(3)باشدمی

ثر ا بدلیلتواند . بنابراین یکی از تمایلات در مورد پژوهش اثرات ورزش بر گرلین می(26)پذیرفته شده است

 رلین بوسیله ورزشباشد، زیرا تحریک اشتها توسط گ )یکی از عملکردهای گرلین(ورزش روی تعادل انرژی

 .(22)کندی تغییر میژگیرید و به همان اندازه نیز تعادل انرمورد تاثیر قرار می

 

 مسئله بیان

 و به (21)از معده موش صحرایی جداسازی شد (2333)گرلین برای اولین بار توسط کوجیما و همکارانش

گرلین در دو شکل  .(12،02)مطرح گردید 2عنوان لیگاند درونی برای گیرنده ترشح دهنده هورمون رشد

 ای در تنظیماهمیت ویژه از حیث زیستی فعال بوده و ازدار آن آسیل وجود دارد. شکل آسیلدار و بدونآسیل

 این هورمون (.22،20آسیل آن نیز وظایفی قائلند)و تعادل انرژی برخوردار است؛ هرچند که برای شکل بدون

غدد اکسینتیک معده و به مقدار اندکی از سایر  XA/Like1 سلولهایزیادی از به هنگام گرسنگی به مقدار 

های بدن مانند پانکراس، و از سایر اندام 0، کولون2، ایلیوم1، ژژنوم0دئودنوم مانندهای دستگاه گوارش قسمت

مچنین ههای کلیه و سرتولی و گلومرول سلولهایلیدیک،  سلولهایجفت،  کبد، ریه، هیپوتالاموس، هیپوفیز،

بافت  به عنوانعلت انتخاب لنفوسیت  .(21،24،28،23)شودسنتز می هاگلبول سفید خون از جمله لنفوسیت

ان داده مطالعات نش است. بافتهاتر نسبت به دیگر آسان غیرتهاجمی و دسترسی بدلیلتحقیق حاضر  هدف در

                                           
1- Growth Hormone Secretagogue Receptor (GHSR) 

2- X/A-like cells 

3- Duodenum 

4- Jejunum 

5- Ileum 

6- Colon 
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آنزیم  کردنفعالو  Ia-GHSRاست گرلین علاوه بر اعمال فیزیولوژیکی مختلف، از طریق اتصال به گیرنده 

فسفات و کلسیم درون سلولی سبب افزایش ترشح هورمون تریافزایش اینوزیتول درنتیجهو  C2فسفولیپاز 

سبب افزایش بیان ژن  Ia-GHSRه گیرند گرلین همچنین از طریق اتصال به .(12)شودمی 1رشد

با دو مکانیسم افزایش سیگنالهای  AgRP/NPYشده و از طریق مسیر  Y0و نوروپپتید نوروپپتیدهای آگوتی

ه به پروتئین وابست ضداشتهایی سیستم ملانوکورتین بوسیله سیگنالهایو کاهش  NPYگرسنگی توسط 

 .(11-16)شودسبب افزایش اشتها و وزن بدن می 1آگوتی

کننده که گرلین در حقیقت یک عامل آزاد نشان داده (12-10)آزمایشات اولیه در جوندگان و تحقیقات بالینی

 هورمون رشدداری بین سطوح گرلین پلاسمایی و سطوح کنون ارتباط معنی تا از طرفیهورمون رشد است. 

شاهده نشده است. نتایج نشان در خون بطور مستقیم با یک توافق عمومی م 22فاکتور رشد شبه انسولینیو یا 

. بیان ژن ناشی از تمرین در (10)یابندزمان گرسنگی افزایش میدهد که گرلین و هورمون رشد هر دو در می

نشان دادند که یک  (1661). کونلی و همکاران(14)وستاز بدن استئموبافتها یکی از سازوکارهای تنظیم ه

ی نهایژالتهابی و همچنین التهابی و پیش ژنهایجمله  ژن از نسبت شدید، بیان صدهاه جلسه فعالیت بدنی ب

 .(18)دهدرا که در عملکردهای فیزیولوژیک نقش کلیدی دارند تغییر می

های گلبول ژنهایبیان  درصد، بر 86و 06تاثیر دویدن روی تردمیل را با دو شدت  نیز (1664)باتنر و همکاران

. تحقیقات (13)ژن بود 226ژن و تنظیم منفی  126ظیم مثبت سفید خون بررسی کردند. نتایج حاکی از تن

و تمرینات  (06)جمله رژیم غذایی پرچرب دهد که بیان ژن تحت تاثیر عوامل مختلفی ازشته نشان میذگ

ژن گرلین در معده هنگام ناشتایی  ندهد، بیاهای پژوهشی نشان مییافته گیرد.قرار می (14،02،01،00)بدنی

یابد. در واقع سطح پلاسمایی گرلین در شرایط تعادل انرژی مثبت کاهش افزایش و هنگام سیری کاهش می

                                           
1- Phospholipase C 

2- Growth Hormone (GH) 

3- Neuropeptide Y (NPY) 

4- Agouti-Related protein (AgRP) 

5- Insulin-like Growth Factor 1 (IGF-1) 



 5فصل اول: طرح تحقیق     

 

 

توجه به اثر گرلین در کنترل وزن و اشتها،  با .(01،02)کندو در شرایط تعادل انرژی منفی افزایش پیدا می

 شود.میبدن  گرفته، باعث تغییر اشتها و وزنسطح این پپتید مورد تاثیر ورزش قرار

تواند می 2توده بدن آن کاهش شاخص بدنبالاند که کاهش وزن ناشی از تمرین و ها نشان دادهبرخی بررسی

. در واقع تمرینات ورزشی ممکن است موجب تعادل منفی (22،00،04)سطح پلاسمایی گرلین را تغییر دهد

 ،یکیهای هورمونی و متابولسطح پلاسمایی و بافتی گرلین شود. در بررسی در ن ایجاد تغییرآ بدنبالانرژی و 

تعادل انرژی در اثر  یکی از عوامل موثر بر به عنوانن های فراوانی در مورد تغییرات سطح گرلیهنوز پرسش

پلاسمایی  بر سطحهمچنین تاثیر کاهش وزن ناشی از تمرینات ورزشی  .انجام تمرینات ورزشی وجود دارد

 های بیشتری است.گرلین نیز نیازمند بررسی

توان در این مورد به روشنی هنوز نمیمینه اثر ورزش بر گرلین ز های موجود دربه ناهمسوئی یافته با توجه

وان تهای انجام شده بر روی زنان را نمیبررسی برخی تحقیقات بر روی زنان صورت گرفته ولی سخن گفت.

تواند در تاثیر ورزش بر اشتها مهم باشد. ورزش گرسنگی را از اده نمود، چرا که جنسیت میبرای مردان استف

ها پژوهش یندر ا .(08)جاذبه حسی غذا در زنان بیشتر است ؛ چرا کهکندراه متفاوتی در مردان و زنان مهار می

 تبدس یورزش یناتبه تمر یندر خصوص پاسخ گرل یضیضد و نق هاییافتهانجام شده  یهاپژوهش یگرو د

 یگرد یو در برخ (12،11)یشافزا یدر برخ ،(3،03،16)ییرها عدم تغپژوهش یکه در برخ یاآمده، به گونه

بیان ژن گرلین در این  ینهمچن .شده است یدهدر اثر ورزش د ییپلاسما ینگرل یزانم (04،10)کاهش

 لاغر یادر افراد چاق  ،ینگرل ییراتها مربوط به تغاکثر پژوهش .ها مورد بررسی قرار نگرفته استپژوهش

عیین تبه منظور  درنتیجه تحقیقات چندانی صورت نگرفته است. میانسالاندر این میان بر روی  و (11)بوده

 تا با تحقیق حاضر پاسخی برای این مهم پیدا نماییم. ایمسعی نمودهوستاز انرژی، ئموتاثیر گرلین بر ه

 

 تحقیق و اهمیت ضرورت

                                           
1- Body Mass Index (BMI) 
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گردد. عوامل متعددی سبب بروز با کاهش عملکرد قلب و یا عروق خونی پدیدار می 2عروقی-قلبیی هابیماری

همچنین با افزایش برخی از پپتیدهای موثر بر افزایش وزن و چاقی مانند گرلین، شوند. عارضه می یا تشدید این

AgRP  وNPY (10-11)گرددنیز این بیماری تشدید می. 

مرتبط  1شود که با افزایش فشار خون و دیابت نوعاز سوی دیگر گرلین باعث تجمع چربی احشایی نیز می

باشد که با ها حاکی از شیوع این عوارض در کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه میبررسی (.14است)

های بسیاری از رابطه . پژوهش(11)خون ارتباط تنگاتنگی دارد( TGگلیسرید)( و تریTCسطح کلسترول تام)

و بیماری کرونری قلب  ینیشرابا بیماری تصلب  1(LDL)های با دانسیته پایینلیپوپروتئینمثبت و قوی بین 

کلسترول عروق از راه انتقال  HDL. این عمل (11،12،18)حکایت دارند HDLو رابطه منفی آن با کلسترول 

 شود.میها انجام دهندهبه کبد توسط انتقال

. از طرفی (12،10)ای گزارش شده استبین سطح گرلین پلاسمایی و سلامت قلب و عروق، رابطه قابل ملاحظه

های یاد با توجه به یافته. (02،13،26)اندرا گزارش کرده HDLهای اندکی اتصال گرلین به به تازگی پژوهش

آسیل افزایش یافته و میزان گرلین بدون، HDLاست که با افزایش سطح  بینیپیششده، این احتمال قابل 

بخش عمده گرلین خون گرلین  دریافت غذا، وزن بدن و سلامت قلب و عروق بر جای بگذارد. بر میزانتاثیری 

 دارآسیل فاقد اثرات اشتها آوری گرلین آسیلگرلین بدون(. 13دارد) BMIآسیل است و ارتباط منفی با بدون

شود و اثرات مثبتی آسیل موجب کاهش دریافت غذا و تخلیه معده میگرلین بدون. همچنین (02،13)باشدمی

 ( درآپپتوز)مرگ سلولی و جلوگیری از عروقی-قلبیدیپوژنز، اثرات آمانند تنظیم تکثیر سلولی، تحریک 

 .(02)باشدو کاردیومیوسیت را دارا می اندوتلیال سلولهای

 عروقی-قلبیاری بین افزایش گرلین و کاهش خطر ابتلا به عوارض دداده ارتباط معنی های قبلی نشانبررسی

نفر  2220در پژوهشی روی  محققین. (12،10)وجود دارد TGو  LDLتام، کاهش  HDLبا افزایش سطح 

اری کنندگان غیرفعال، سیگیک مبتلا بودند، مشاهده کرد شرکتسال که به سندرم متابول 36تا 22با رده سنی 

                                           
1- Cardiovascular Disease (CVD) 

2- Low density lipoprotein 


