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 ଘ مقدৎ:

  :৮درم

ت ن آड़وࣾ  ૼଘ واری را ਬࣥا                                                                       ت॥ی اباෙय़ ویدৗ شگا ৽ ه   آنૢ

ॻࣄ൏ندش রودিش اঃید ່ ଘدا ا॥ت                                                                                    
اଡୃ ز৯دਛی  ا॥ت و  නرଌن 

.  

  :ماభم

ت       ن آड़وࣾ  ૼଘ ن راಶඍت دا॥دو                                                                   تارهণ شিماࣼ ه ن ا॥ت ی ८ب آنૢ   یૼ 

ن গدਗ ଢی    ૼଘ مای ࠙ق راඟ໋ شিتاণند و د                                                           ن آوایଌرන
  شীت و صدا॥دا೯.  

  

رو 
ඥࢡঙ

م      ෙय़باৣ

ن ൌग़نا ඟ໊د  ل ධ්ر و ୀدباری را  ୀایૼ 
જࣱূࡗ

  .భ  اଌن ॠدت  

  

ت یدن آड़وࣾ ীുد৯درت اद سانিا ଘ  ی راਪدا೯ انඟیࢁ پاسণمد وॐ  

وی ಪࣤ ࢍশد೮ ق พীࢁચॡ  ଘ » ඟدا
พীࢁඟ اॺخاॽقॿم 

خوق  ॿم 
ॿࢠ

ت و تلاش» ا ز زॐما م ا ن داতهऒ ୀود لازم ਗی داৣ کاری را باૼ 
िঙ

ش و  ی، تلا ॣ ࢌশھا৩ شو نଌجام اا భ  یساই غ ৳مامభ یਟ ی ଘ  ඟࢁพ় و ୌقدৎ ،د৯ا

ࠫمل آورم
.  



ل و ࡛ূ਼࣪ق রو
જࣱূࡗ

ن భ اجام  وراه ज़وقૼ 
ঙࢤ

  وارمদر   .ا৯د ل พ়ࢁඟ و दدردای را دارم دهاز  ৮در  و  ماෙय़ భبان وୁ 

راز 
ඥࢡঙ

م ণ ه    ସ୍،دॠنار آ ن ل রود و با ৳مام ฬملا৷ماتૼ 
જࣱূࡗ

ول   ੌభ ن ماণ ଡپاسࢂචارم  ज़وق و حاਗیૼ 
േ઼࣓

.  

م از  ول ز৯دਛی ୀاభان و ऒواଽاৣ  ੌభ ودهর ن واره ज़وقૼ 
ঙࢤ

  .ৎقدୌ و พ়ࢁਗ ඟی ࣒م ا৯د 

ی دනر یدااز اس ༚ناب آপ ، رم راঘ࣒ما නख़
ਞඇൺনید 

േषॺید 
کاری  و راঘ࣒ماਪی خاॸصاଡ و পناب آ༚ی دනر عਚی اબࡂජ ار੩ॢو  ࣅبد ا

िঙ
 ජໍخا ଘ  شان  د و৯ار داد້ نده یارං౻ا భ ود راऒ دی ن ঃ࣎ما ر ساॻیا رب ඟ໋اقد واره از  ূجا

ঙࢤ

ودی ارز৯ده اণتاد  دارمام، اୀاز భ اଌن وش ෙه ୀده آ৩ھا راঘ࣒ماਪی و ઌ࡙ূص 
ঘ࣒ࢤ

ل ر
ॻࣱ

නख़رم دනر ൌॣید شاඟ໊یان    ଘ د
  .شان  ৩ھاশࢌ ৎقدୌ و พ়ࢁඟرا دارم

کاষیک ଘ خا ਝ ජໍی اীشان భ اජ໑ پایان พ় ଓฬࢁਗ ඟی ࣒م ଯ وهඟ໋ یਉندੀय़ هی دا
ਖع࢙

  .از পناب آ༚ی دනر ධرزاده ࠝو ঘیات 

නख़رم دනر 
ষیൊࣄࡈتاز    داوران 

ن ධر زادهدනر পناب آ༚ی  و  ज़࠷ود 
૮ࡏख़

ع ষیاو ඟ໋ ජฬاਗی دනر  
ࣣॲ

وده 
৶ࢤ

ول زॐ࢟ت  ਲ਼ࣤ یਗ ඟࢁพ় د৯࣒ما.     భ    ، مলوऒ ی یਉکلا
िঙ

پایان لازم ا॥ت از 

، ارزای່وزش৯ඟ໊دی،:آ༚یان ت ࣅبدیان ی، ওواਉی و ෙय़اوران ،،دࣾ
জਂ࣊

م    ঙࢠൾن خاৣ
ਠേঙی،ඟ໕اشادی:و 

ඌࣹن جاධزرਛی،່دଌن،
ਞඇൺনی،ورࣅبدی،ඪฬری و 

م عਚی ൌॲبای، رضا ھارو৯د  و دوণ زاده    زاده،  تاৣ

ଡتاণیار دوീয ੁࣜطख़ ل
જࣱূࡗ

ࠫمل آورم ای را با آنॠ భ دت زمان 
 ଘ  را  ඟࢁพ় و ୌقدৎ ࢌশھا৩ ، دمඟ໊ ଘඹূ.  
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مقدمه و معرفی تحقیق: فصل اول

  
  

٢

  مقدمه  )1-1

در گذشته نه چندان دور با هدف اصلاح در حرکات ورزشی تغییراتی در ساختار کفش هاي ورزشی 

به طور اختصاصی و با  اعمال شده است، که براي ورزشکاران حرفه اي و سطح بالا کفش هاي ورزشی

ي را می توان با تا جایی که حتی اختلاف ساق پا و انحرافات محور .توجه به نوع بازي آنها تهیه شد

استفاده از کفش هاي اختصاصی ورزشی اصلاح کرد، بدون اینکه با توانایی اجراي حرکات ورزشی و 

پایه عملکرد سیستم عضلانی  ).1996، 1سجسر برنهارد( استیل شخصی ورزشکار مخالفتی داشته باشد

تم اهرم استخوان اسکلتی اصول بیومکانیک است، عضلات نیرویی تولید می کنند که از طریق سیس

فشارهاي مکرر وارد . عمل کرده تا در برابر گرانش از خود مقاومت نشان دهند و یا ایجاد حرکت نمایند

 از طریق اطلاعات هموستاتیک طی فعالیت هاي ورزشی بر دستگاه هاي حرکتی و سازو کارهاي 

طول  فشارهایی که در الکترومیوگرافی و فورس پلیت قابل اندازه گیري است و می توان نیروها و

بعلاوه کفش هاي داراي کفی هاي . وارد می شود را محاسبه کرد پاهاحرکات مختلف ورزشی  بر 

متفاوت نیز روي اقتصاد حرکت موثرند به نحوي که در سرعت متوسط ، کفش هاي دو با پاشنه نرم تر، 

درصد کاهش  4/2ا حدود در مقایسه با کفش هاي مشابه داراي کفی سفت تر هزینه اکسیژن دویدن ر

فردریک و ( گرم سنگین تر بودند 31به رغم اینکه کفش پاشنه نرم تر در هر جفت  ،می دهند

در این بین، ورزش فوتبال از جمله گروه هاي ورزشی است که آمار بالایی از آسیب ). 1986 ،2همکاران

کی از عوامل مهم اثر گذار در ها و هزینه انرژي را به خود اختصاص می دهد و کفش ورزشی می تواند ی

  .مورد توجه قرار بگیرد ،بالقوه  بروز آسیب هاي ورزشی

                                                

1- Bernhard Sejser                           2 - Frederick et al
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دویدن، راه رفتن، پریدن و فرود آمدن نیروهاي عکس العمل زمین، بین پاي ورزشکار و زمین  هنگام

 .و سطح زمین می باشد ورزشکارعمل می کند، در این بین کفش ورزشکار به عنوان واسطه اي بین 

. بسیار حائز اهمیت است ورزشی و کفش هاي مورد استفاده، به این رابطه در مورد اجراي حرکات توجه

حرکات ورزشی به طور جدي بر کل  با کمترین آسیب و صرف انرژي بهینه در صحیح نیاز به اجراي

. استوسایل ورزشی تاثیرگذار بوده در زمینه هم ي تجهیزات و ژدر زمینه تکنولو هممسائل ورزشکاران 

یک ضربه گیر  و کفش در اجراي حرکات ورزشکار موثر بوده و به عنوان یک ابزار حمایتی براي کف پا

  ). 2002، 1مرکر و همکاران( در نظر گرفته می شود

کفش بر اجراي . در دنیاي ورزشکاران، پیشرفت در ورزش به تمرین و تجهیزات فنی وابسته است

. خواهد داشتضمن حفاضت از پا، عامل مهمی به سمت اوج اجرا مهارت ورزشکاران تأثیر می گذارد و 

، هر روز بر مشارکت و پیوستن افراد به صف همیشه در تنگی داردکفش با وزش حرفه اي ارتباط تنگا

لازم گسترش ورزش اضافه می شود، بنابراین توجه به کفش ورزشی براي رشته ها و گروه هاي مختلف 

  ).1380رمضانی نژاد، ( است

اندرسن و (استجهاندرهاورزشحال پرخطرترینعیندروپرتماشاگرترینازیکیفوتبال   

دیگرهاي میدانیورزشازراورزشاینهايآسیبمیزانمطالعات قبلی در .)2004، 2همکاران

بازیکناندرآسیبکلیسطحطرف دیگر،از. )2005، 3و همکاران ونگ( اندکردهگزارشبیشتر

رهنما و ( است شده گزارش صنعتیکارگرانازبیشتربرابر1000حدودفوتبال درياحرفه

  ).2002، همکاران

                                                
1- Mercer et al                    2   - Anderse et al                                  3 - Wong. et al                           4 - Kirk et al
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انقباضات حاصل از حرکات ورزشی براي  تاثیر کفش و سطوح ورزشی گوناگون در تنش عضلات و

ش کارایی سلامت بازیکنان و افزای براي باشگاه ها و مربیان چرا کهان فوتبال حائز اهمیت است، بازیکن

قابل توجه است که از  نیز این نکته .از اهمیت بالایی برخوردار است هنگام مسابقات ورزشی بازي آنها

 کیرك(گذارند بهتري از خود به نمایش ب تا کیفیت و سطح بازي چه نوع وسایل ورزشی استفاده نمایند

.)2007 ،1همکاران و

  بیان مسئله  )1-2

. با استفاده از اصول بیومکانیکی قابل بررسی و تجزیه تحلیل است اسکلتی - عملکرد سیستم عضلانی 

تا در برابر گرانش  کردهعمل استخوان ها  یکه از طریق سیستم اهرم عضلات، نیرویی تولید می کنند

  .از خود مقاومت نشان دهند، یا ایجاد حرکت نمایند

این . که آرایش فیبري مختلفی دارندی را ببینیم تمی سیستم عضلانی، می توانیم عضلابا مشاهده آناتو

ساختارهاي داخلی عضله، رابطه بین نیرویی که عضله می تواند تولید کند و فاصله اي که یک عضله 

ا بدن را در یک بدون نیروي عضلانی، قادر نخواهیم بود ت. می تواند منقبض شود را تعیین می کند

    .)1939 ،2فرنسیس( رکت کنیمح ره داریم یا از مکانی به مکان دیگنگ قائموضعیت 

با همان مقدار و در خلاف جهت همراه است،  یوتن هر عملی با یک عکس العملطبق قانون سوم ن

به بدن بر می گردند و ایجاد فشار بر  ان مقدار توسط نیروهاي عکس العملنیروهاي وارد بر زمین با هم

با توجه به اهمیت موضوع لازم است که  لذا ).1997، 3جنسون( روي مفاصل و سایر بافت ها می کنند

به منظور جلوگیري از اعمال فشار زیاد به بافت هاي بدن و ایجاد آسیب در مفاصل مچ پا و زانو، به 

                                                

2  - Francis                                               2 –Jenson                             3 - Pettrone and Ricciardeelli                                 4 –Jaimze                
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دقت در انتخاب  راه حل آن دنبال راهی براي کاهش این نیروهاي مضر وارد بر بدن باشیم، که می تواند

  .باشدمناسب کفش ورزشی 

آنها مچ و زانو از مفاصلی هستند که بیشترین احتمال بروز آسیب در  ام تحتانی،ددر آسیب هاي ان

قسمت اعظم نیروهاي وارد بر بدن از طریق تماس پا با زمین  ).1997 ،1لیو ریچارد پترون( وجود دارد

، مفاصل و عضلات شامل استخوان ها ،بوجود می آیند بطوري که برآیند نیروها در تمام راستاي بدن

هزینه انرژي حمل وزن روي پاها و قوزك نسبت به حمل همان وزن). 1996 ،2جیمز( ه می یابدادام

وزن روي قوزك پا  با افزایش ). 1969، 3سول و گلدمن( روي بالاتنه به طور قابل توجهی بیشتر است

 درصد وزن بدن، هزینه انرژي راه 4/1، به مقدار و کفش هاي کف تخت  بوسیله ي کفش هاي فوتبال

جونز و ( بیشتر از موقعی بود که معادل آن وزن روي تنه تحمل شددرصد  8رفتن به طور متوسط 

  ).1984 ،4همکاران

می رویم و می ایستیم، آهسته می دویم و یا پرش می کنیم، وزن یا جرم بدن نیرویی  هنگامی که راه

مستقیم بدن با زمین یعنی پاها را به سمت پایین وارد می کند، که این نیرو از طریق تنها نقطه اتصال 

و حرفه اي منجر به تکامل پوشاك  مبتدينه افزایش تعداد ورزشکاران خوشبختا. به زمین وارد می شود

شده است، ولی با وجود این ورزشکاران و مربیان به دنبال راه هایی وزرشی ورزشی و بویژه کفش 

بر بدن بکاهند تا از صرف انرژي بیشتر و  هستند که بتوانند تا حد امکان از فشارهاي اضافی وارده

  .جلوگیري کنند و همچنین آسیب احتمالی خستگی زود رس

                                                

3 - Soul and Goldman                        2 - Jones et al                      3 - Lafortune and Shorten                           4 - Shorten
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، ایستادن، شتاب گرفتن، دور زدن و تغییر دادن پوشیدن کفش قادر به دویدن، پریدنورزشکاران با 

کتی نیرو هاي ایجاد شده طی این فرآیند هاي حر. سریع جهت حرکت و حفظ تعادل خویش می باشند

و در مقابل نیروهاي عکس العمل زمین به بدن وارد می  به سطح زمین انتقال داده می شونداز کفش 

این مسئله بطور کلی براي تمام . د که ورزشکار باید براي انجام فعالیت ها به این نیروها غلبه کندنشو

ندازه گیري ا .)1998 ،1شورتنو  لافوترون(ت ویژه فوتبالیست ها حائز اهمیت اسورزشکاران ب

کینماتیکی با نوع کفش ورزشی و ضریب سختی کف کفش همبستگی هاي  پارامترهاي کینتیکی و

، نوع کفش می تواند در جلوگیري از بروز آسیب ها در ورزش و همچنین )1998 ،2شورتن(زیادي دارد 

هاي باضریب سختی لذا با توجه به انواع کفش . در بهبود اقتصاد انرژي کمک زیادي به ورزشکاران کند

متفاوت و اهمیت کفش در ورزش فوتبال، در تحقیق حاضر به بررسی تأثیر سه مدل کفش متفاوت 

بر نیرو هاي عکس العمل زمین و فعالیت الکتریکی ) ، شش استوك و سیزده استوكکف تخت( فوتبال

به ساسی این تحقیق ا سوالات الذ. پرداخته می شود جعبهی در لحظه فرود آمدن از عضلات اندام تحتان

  :صورت زیر می باشد

، شش ود با کفش هاي کف تختآیا بین نیروهاي عکس العمل زمین وارد بر بدن در هنگام فر-١

استوك و سیزده استوك تفاوت وجود دارد؟

در هنگام فرود با کفش هاي کف پایین تنه  درگیر آیا بین فعالیت الکتریکی برخی عضلات اصلی-٢

  ه استوك تفاوت وجود دارد؟، شش استوك و سیزدتخت

  ضرورت و اهمیت تحقیق) 1-3

در عصر حاضر که تمام ورزش ها حرفه اي شده اند، مربیان به دنبال حتی کوچکترین راه حلی براي 

موفقیت وزشکارانشان هستند، که در این مسیر روش هاي آزمایشگاهی می توانند اندازه گیري هاي 
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کینتیکی از قبیل نیروهاي عکس  اطلاعاتکنند که شامل  میناتعی را براي ورزشکاران و مربیان وسی

سه بعدي کینماتیکی از کفش و از اندام  اطلاعاتالعمل زمین و اندازه گیریهاي فشارهاي کف پایی، 

ند کمک نمی توا اطلاعاتکه این . کینتیکی و کینماتیکی می باشد اطلاعاتتحتانی بدن و نیز ترکیب 

کفش ورزشی به بر این علاوه  .دنورزشکاران و مربیان فوتبال داشته باش برد اهداف شایانی به پیش

عنوان بخشی از ابزار ورزشی باید وظایف زیادي انجام دهد و علاوه بر حفظ عمل طبیعی پا باید نسبت 

، نشاط و طراوت اگر کفش با آناتومی پا سازگار نباشد .به فشارهاي مختلف و شدید ورزشی مقاوم باشد

ی کند و موجب خستگی می شود، هرگونه اختلال و کاهش قوس هاي عرضی و طولی پا را سلب م

  .زانو و ستون فقرات می شودموجب خستگی و اثرات نامطلوب بر روي مفاصل 

با نصب مواد  ،اهمیت دارد که اگر طراحی کفش ها بر اساس اصول بیومکانیکی باشد آنجا موضوع ازاین 

 با این عمل می توان. را بعنوان یک ارگان جاذب نیرو در آورد توان آنبمصنوعی کشسان در کفش 

و از آسیب هاي احتمالی از قبیل آسیب هاي وارد  مقادیر نقاط اوج نیرو را به میزان زیادي کاهش داده

و همچنین می توان از صدمات و مشکلات ناشی از فشار  همچ پا  جلوگیري کرد بر رباط هاي زانو و

  .ي فوتبال بر بدن وارد می شود، جلوگیري کردزیادي که در طی باز

عضلات اصلی درگیر به هنگام فرود  و قباض اکسنتریک عضلات وجود داردان ،عمل فرود هنگام در

 ، دوقلو)2002، روندا و همکاران(دوسر رانی ، )2002، 2روندا و همکاران( 1رکتوس فموریسعبارتند از 

این عضلات  .)2008، مرداك ویچ و همکاران( و ساقی قدامی )2008، 3مرداك ویچ و همکاران( داخلی

در این پژوهش سعی بر آن است که با استفاده از دستگاه هایی که  .ثبات زانو دارندنقش اساسی در 

توانایی اندازه گیري نیروهاي وارد بر بدن و ثبت فعالیت  الکتریکی عضلات را دارند و همچنین تعیین 

                                                
1 - Rectous Femoris                      2 - Rhonda et al                                             3 - Mardakvic et al
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ران و مربیان توصیه هاي مناسبی براي انتخاب کفش ورزشی فوتبال سختی کف کفش، به ورزشکا

  .داشته باشیم

  :اهداف) 1-4

   هدف کلی )1-4-1    

استفاده از سه نوع کفش فوتبال با کف متفاوت بر تغییرات هدف از این تحقیق مشخص نمودن تأثیر 

روي  ر لحظه فرودعضلات اندام تحتانی دالکتریکی  فعالیت سطح وهاي عکس العمل زمین ونیر

  .فوتبالیست هاي پسر دانشگاه شهید چمران اهواز می باشد

اهداف جزئی )2- 1-4

، شش کف تخت هاي تعیین نیروهاي عکس العمل زمین وارد بر بدن در لحظه فرود با کفش.1

  .تیم فوتبال دانشگاه شهید چمران اهواز در بازیکنان استوك و سیزده استوك

، شش ي فرود با کفش هاي کف تختر لحظهبر بدن د وارد ل زمیني نیروهاي عکس العمسهمقای.2

.استوك و سیزده استوك در بازیکنان تیم فوتبال دانشگاه شهید چمران اهواز

 ، ششکف تخت هاي با کفشي فرود نی چهارسر رانی در لحظهعضلاتعیین فعالیت الکتریکی.3

.ید چمران اهوازدر بازیکنان تیم فوتبال دانشگاه شه استوك و سیزده استوك

، شش ي فرود بین کفش هاي کف تختلحظه مقایسه فعالیت الکتریکی عضلانی چهارسر رانی در.4

.استوك و سیزده استوك در بازیکنان تیم فوتبال دانشگاه شهید چمران اهواز

، شش کف تخت هاي ي فرود با کفشتریکی عضلانی ساقی قدامی در لحظهتعیین فعالیت الک.5

.در بازیکنان تیم فوتبال دانشگاه شهید چمران اهوازاستوك و سیزده  استوك
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، شش کفش هاي کف تختبا ي فرود تریکی عضلانی ساقی قدامی در لحظهفعالیت الک مقایسه  .6

.استوك و سیزده استوك در بازیکنان تیم فوتبال دانشگاه شهید چمران اهواز

، شش استوك کف تخت هاي با کفش ي فرودلکتریکی عضلانی دوقلو پا در لحظهتعیین فعالیت ا.7

.در بازیکنان تیم فوتبال دانشگاه شهید چمران اهواز و سیزده استوك

، شش ي فرود بین کفش هاي کف تختلحظه ي فعالیت هاي الکتریکی عضله دوقلو پا درمقایسه  .8

.استوك و سیزده استوك در بازیکنان تیم فوتبال دانشگاه شهید چمران اهواز

، شش کف تخت هاي با کفش ي فرودعضلانی همسترینگ در لحظهالکتریکی  تعیین فعالیت.9

. در بازیکنان تیم فوتبال دانشگاه شهید چمران اهواز استوك و سیزده استوك

، ي فرود بین کفش هاي کف تختلحظه فعالیت الکتریکی عضلانی همسترینگ  در يمقایسه .10

  .دانشگاه شهید چمران اهواز شش استوك و سیزده استوك در بازیکنان تیم فوتبال

  فرضیه ها ) 1-5

، ده از کفش کف تخت و کفش شش استوكبین نیروهاي عکس العمل زمین  وارد بر بدن با استفا. 1

.ي فرود تفاوت وجود دارددر لحظه

تخت و کفش سیزده استوك،  بین نیروهاي عکس العمل زمین  وارد بر بدن با استفاده از کفش کف. 2

.رود تفاوت وجود داردي فدر لحظه

سیزده استوك، در  دن با استفاده از کفش شش استوك وبین نیروهاي عکس العمل زمین وارد بر ب. 3

.ي فرود  تفاوت وجود داردلحظه

کف تخت و کفش شش استوك،  بین فعالیت هاي الکتریکی عضله چهارسر رانی با استفاده از کفش. 4

.ي فرود تفاوت وجود دارددر لحظه



مقدمه و معرفی تحقیق: فصل اول

  
  

١٠

تخت و کفش سیزده  بین فعالیت هاي الکتریکی عضله چهارسر رانی با استفاده از کفش کف. 5

.ي فرود تفاوت وجود دارداستوك، در لحظه

سیزده استوك، ی با استفاده از کفش شش استوك و بین فعالیت هاي الکتریکی عضله چهار سر ران. 6

.ي فرود  تفاوت وجود دارددر لحظه

کف تخت و کفش شش استوك،  الکتریکی عضله ساقی قدامی با استفاده از کفش بین فعالیت هاي. 7

.ي فرود تفاوت وجود دارددر لحظه

تخت و کفش سیزده  بین فعالیت هاي الکتریکی عضله ساقی قدامی با استفاده از کفش کف. 8

.ي فرود تفاوت وجود دارداستوك، در لحظه

سیزده استوك، دامی با استفاده از کفش شش استوك و  بین فعالیت هاي الکتریکی عضله ساقی ق. 9

.ي فرود  تفاوت وجود دارددر لحظه

کف تخت و کفش شش  بین فعالیت هاي الکتریکی عضله دوقلو ساق پا با استفاده از کفش. 10

.ي فرود تفاوت وجود دارداستوك، در لحظه

از کفش کف تخت و کفش سیزده  بین فعالیت هاي الکتریکی عضله دوقلو ساق پا با استفاده. 11

.ي فرود تفاوت وجود داردر لحظهاستوك، د

سیزده استوك،  پا با استفاده از کفش شش استوك وبین فعالیت هاي الکتریکی عضله دوقلو ساق . 12

.ي فرود  تفاوت وجود دارددر لحظه

کفش شش استوك، کف تخت و  بین فعالیت هاي الکتریکی عضله همسترینگ با استفاده از کفش. 13

.ي فرود تفاوت وجود دارددر لحظه

کفش سیزده  رینگ با استفاده از کفش کف تخت وبین فعالیت هاي الکتریکی عضله همست. 14

.ي فرود تفاوت وجود دارداستوك، در لحظه
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و  سیزده استوك،  بین فعالیت هاي الکتریکی عضله همسترینگ با استفاده از کفش شش استوك .15

  .تفاوت وجود دارد ي فروددر لحظه

  محدودیت هاي تحقیق) 1-6

این پژوهش همانند دیگر پژوهش ها داراي محدودیت هایی بوده است که در دو بخش زیر تقسیم شده 

  :اند

  محدودیت هاي خارج از کنترل  پژوهشگر) 1-6-1

 و سکوت واگرچه با حفظ آرامش . ی آزمودنی ها در حین اجراي آزمونعدم کنترل حالات روان - 1

نور کافی و دماي مناسب سعی شد تا از وازدگی آزمودنی ها و تاثیرات ناشی از محیط به  همچنین

  .حداقل تقلیل یابد

  . خطاي آزمون دهنده و خطاي دستگاه هاي اندازه گیري - 2

  محدودیت هاي در اختیار محقق) 1-6-2

احی در اندام تحتانی رد، و عمل جرهمه آزمودنی ها سالم بودند و هیچ گونه سابقه ناراحتی، د - 1

  .نداشتند

  .آزمودنی هاي تحقیق شامل اعضاي تیم فوتبال دانشگاه شهید چمران اهواز بودند - 2

  .درجه سانتیگراد، کنترل شد 24تا  22بین  ، یکساندماي محیط آزمایشگاه در حین انجام تست - 3

  .دنی آزمودنی ها در روز انجام تست کنترل شدفعالیت ب - 4

  .رایط بهداشتی نقاط الکترود گذاري کنترل شدش - 5
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