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µZ°�Y�d��Æ§��
�������������������������������������¶°�������������������������������������������������������������������������������������Äv¨���

�¶°��������Ê¸¤��Ê³{Â��§��ËY|Ìa�|ÀËY�§��,Ê¸�·Á�|ËÂ·�����������������������������������������������������������������������������������
�¶°��������Ê¿Z»�Z��|Æ e�ÄÀÌ»���{�É�Zf§��Á�Ê��´¿�ÉZÅ�ÃZ³|Ë{��¾·M�Á��ËZ»������������������������������������������������
¶°�������|Æ e��Y�{�§�d�Y{�]�µ|»��|Æ e�Ä]�d^�¿�½Y�´Ë{�d�Y{�]�Á�{Ây������������������������������������������������������������
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µÁY|m�d��Æ§��
¨������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������µÁ|mÄv��

��
Ã�Z¼��µÁ|m��������Ä¿Â¼¿�Á�dÌ�z��Ã|¼��¶»Z��lÀaÊ¨À»�Á�d^j»�\�«��^e�»�ÉZÅ�Ê³�ËÁ����������������������������

µÁ|m������Z¯�Ä¬]Z��Á�¾��\�u��]�ZÅ�Ê¿{Â»�M�{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»�����������������������������������������������������������
�µÁ|m�����Ê¸Ì�ve���¬»�\�u�]�Ä¿Â¼¿�Ê¿YÁY�§��Ë�Âe�����������������������������������������������������������������������������������������������
�µÁ|m����Ê¿Z»�Z��|Æ e�ÉZÅ�Ì¤f»�{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»���������������������������������������������������������������������������������
�µÁ|m����f»�{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»dÌ�z��¶»Z��lÀa�ÉZÅ�Ì¤����������������������������������������������������������������������
�µÁ|m����Ê¿ZnÌÅ�ÊËÂ³Z¿�ÉZÅ�Ì¤f»�{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»������������������������������������������������������������������������������
µÁ|m�����Ê¸¤��Ê³{Â��§�ÉZÅ�Ì¤f»�{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»����������������������������������������������������������������������������
�µÁ|m����Ê¸¤��Ê³{Â��§�Á�Ê¿Z»�Z��|Æ e�ÉZÅ�Ì¤f»�¾Ì]�Ê´f�^¼Å�\ËY���������������������������������������������������������
�µÁ|m�����ÉZÅ�Ê³�ËÁ�ÉZÅ�Ì¤f»�Ê´f�^¼Å�\ËY��Ê¸¤��Ê³{Â��§�Á�ÊfÌ�z�������������������������������������������������
�µÁ|m����Ê¸¤��Ê³{Â��§�Á�Ê¿ZnÌÅ�ÊËÂ³Z¿�¾Ì]�Ê´f�^¼Å�\ËY��������������������������������������������������������������������������
�µÁ|m�����Ê¿Z»�Z��|Æ e�ÉZÅ�Ì¤f»���Âe�Ê¸¤��Ê³{Â��§�ÊÀÌ]��Ìa�ÉY�]�½ÂÌ��³��lËZf¿���������������������������
�µÁ|m�����Ê¿Z»�Z��|Æ e���Âe�Ê¸¤��Ê³{Â��§�ÊÀÌ]��Ìa�ÉY�]�½ÂÌ��³��¶Ì¸ve�lËZf¿���������������������������������
µÁ|m������ËZf¿Ê¿Z»�Z��|Æ e�ÉZÅ��Ì¤f»���Âe�Ê¨�Z��Ê´f�y�ÊÀÌ]��Ìa�ÉY�]�½ÂÌ��³��l����������������������������
µÁ|m������Ê¿Z»�Z��|Æ e���Âe�Ê¨�Z��Ê´f�y�ÊÀÌ]��Ìa�ÉY�]�½ÂÌ��³��¶Ì¸ve�lËZf¿����������������������������������
�µÁ|m����Ê¿Z»�Z��|Æ e���Âe�Ê¨�Z��Ê´f�y�¾Ì]��Ìa�ÉY�]�¹Z³�Ä]�¹Z³�½ÂÌ��³��ÄnÌf¿�����������������������������
�µÁ|m�������Ìa�ÉY�]�½ÂÌ��³��lËZf¿Ê¿Z»�Z��|Æ e�ÉZÅ�Ì¤f»���Âe�dÌ�z��x�»�ÊÀÌ]������������������������������
�µÁ|m�����Ê¿Z»�Z��|Æ e���Âe�dÌ�z��x�»�ÊÀÌ]��Ìa�ÉY�]�½ÂÌ��³��¶Ì¸ve�lËZf¿������������������������������������
�µÁ|m�����Ê¿Z»�Z��|Æ e���Âe�dÌ�z��x�»�ÊÀÌ]��Ìa�ÉY�]�¹Z³�Ä]�¹Z³�½ÂÌ��³��lËZf¿�����������������������������
�µÁ|m�����»���Âe�É{�§�{�°¸¼��ÊÀÌ]��Ìa�ÉY�]�½ÂÌ��³��lËZf¿Ê¿Z»�Z��|Æ e�ÉZÅ�Ì¤f�������������������������������
�µÁ|m�����Ê¿Z»�Z��|Æ e���Âe�É{�§�{�°¸¼��ÊÀÌ]��Ìa�ÉY�]�½ÂÌ��³��¶Ì¸ve�lËZf¿��������������������������������������
�µÁ|m�����Ê¿Z»�Z��|Æ e���Âe�É{�§�{�°¸¼��ÊÀÌ]��Ìa�ÉY�]�¹Z³�Ä]�¹Z³�½ÂÌ��³��lËZf¿�������������������������������
�µÁ|m������Z��|Æ e�ÉZÅ�Ì¤f»���Âe�Ê¸¤��Ê³{Â��§�ÊÀÌ]��Ìa�ÉY�]�½ÂÌ��³��lËZf¿Ê¿Z»���������������������������
�µÁ|m�����Ê¿Z»�Z��|Æ e���Âe�Ê¸¤��Ê³{Â��§�ÊÀÌ]��Ìa�ÉY�]�½ÂÌ��³��¶Ì¸ve�lËZf¿���������������������������������
�µÁ|m������Ê¿Z»�Z��|Æ e���Âe�Ê¸¤��Ê³{Â��§�ÊÀÌ]��Ìa�ÉY�]�¹Z³�Ä]�¹Z³�½ÂÌ��³��¶Ì¸ve�ÄnÌf¿�����������
�µÁ|m�����±�Ê¿Â¿Z¯�Ê´f�^¼Å�¶Ì¸ve�ÉZÅ��yZ���´Ë{�Á�É�ZfyZ��\ËY���,{�Y|¿Zf�Y�\ËY�����������������������
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���� ]Ì�Ä·P�»�½Z��
»�½Z�¿�ZÅ��ÅÁ�aÊ��Ä¯�|Å{���Ze����½Z¼¸ »�¶¯�|��{³{Â��§��Zq{Ê�¸¤�Ê��|Àf�Å��¾¿Z¯ZÅ��,�������Á

¬veÌeZ¬Ê��ÄÅ{��Y�Ä¯����»���{Ì³{Â��§�Á���f�Y�ÄÀÊ�¸¤�Ê�¯Zu�Ã|���Z£M�½Z¼¸ »Ê��{Y| e�Ä¯�d�Y�½M��Y
¿Z¼¸ »Ê�Y��{Ây�¶¤��Ä¯�·{�Ä]Ì³{Â��§�¶Ê�»��eÊ�Y�§Y�µZu��{�|ÀÀ¯ËY�Á�d�Y��Ëe�Z�y�¾Ê�Y�]�±��]É�
Z»��Ë�Y~³� ÄÉ�ZÅÉ�{Z»É�� ¾f§�� �|Å� Á¿ÌÁ�É�¿Z�¿YÊ�d�Y��°�{Ê�� ,����� ��Àr¼ÅÌ� ¾�d�Y|Æ]� ½Z»�Z�
¿ZÆmÊ���������¿Ì�d�Y�Ã{�¯�¹Ô�Y������{ ¼m��Y�|�Ì|À»�Z¯�dÉ��Y�Z¿�{Ây�¶¤���YÊ��|¿|¬f »�Á�|Àf�Å

³|¿��¥Y|ÅY�dÆm��{�½Z��¶¤��Ä¯Ê�¿Ìd�� �Y���Y�³�Ä]Ë�½Z»�Z��¾����·{�Ä]� {Y�§Y� �YÌZ���¹|��¶Ë�d
¸¤�Ê�� µZ^¿{� Ä]�{Ë¿YÁ�� Ã�ÁZ�»� d§ZÊ�� |Àf�Å�|¼v»É� ,����� � ��³{Â��§Ê�¸¤�Ê �«YÁ� �{ Y�§Ë|ÀÉ���Y

´f�yÊ�§Ì�Ë°Ê�±�¿YÁ�Ê�Å��Z�§��iY��{�Ä¯�d�YÌ¿ZnÊ�a�Á�d]ZiÌaZÊ��Z¿Ê�³�{��YÌ�É��ZÅ�½Z�¿Y��{�c|»��Y�{
YË»�{ZnÊ��{Â��Z]Â�ÊË«{� ,Ì� ,�ZÀ��ªu�Á��Z°§Y�ª�������Y��YËY�]� Ã�Z��¾É��ÂeÌ��{�\�ZÀ»Z¿�[�Zne�¦

eZ»|y�¶£Z�»Ê����ÁÌ�Ä¸u�»�Ä]�½|É����{�Ä¯�d�Y�Ã|��Ã{�]�¹Z¿Ê�¿��{Z«�{Y�§Y�,½MÌZ�Á�Ze�|Àf�Ë�¨�Ä]�Y��½Z
�|ÀÅ{�¹Zn¿Y��iR»��Â��¯�Á{Ì¾,�Å�Á� ZÅZ�Ì¶�� ,����� ��Ë°Ê�ZÅ�Ä¨·R»��YÉ�³{Â��§� Z]��^e�»Ê�¸¤�Ê��|Æ e

¿Z»�Z�Ê�,d�Y�¿Z»�Z��|Æ eÊ�~a��{�{Y�§Y���Z«��ÁZ]��Y�d�Y�c�Z^�ËZ¼e�Á�½Z»�Z��¥Y|ÅY�Á�ZÅ����Y���Ë�¶
]��Ôe�Ä]Ìf�Â����¨u�Á��Ë�½Z»�Z���{�d�½Z¼³�]��,���������¿��Y�»Ê�Ë¿YÁ��d·Zu�|Æ e�¾·M�Á��Ê��d�Y
�Â¿� Ä¯Ê�Z¼eË¿� ,¶Ì� �{� µZ¤f�Y�dÆm� ¹Y�·YÁ� �ZË»� ºÅY�§� ½Z»�Z��®Ê�{�ÁM� ���¨�Z�� |Æ eÊ��´f�]YÁ� Ä]Ê�

�,{�Y{�Ã�Z�Y�½Z»�Z���{�{�§��Z�uY��¼f�»�|Æ e��Z¼e�Ä]��Â]�»Ë«Z]�Ä]�¶Ê�»�½M��{�|¿Z»Ê��¹Zn¿Y���Á�{Â�
��ZnÀÅ�|Æ eÉ��¸°e��Z�uYÌ«Z]�Ä]�¦Ê�Z»�½YÂÀ��Ä]�½|¿Ë»��° À»�Y��½Z»�Z��Â���®Ê��|À¯����Y�¶¬¿�Ä]

²¿Zq� � ,½Y�Z°¼Å�Á������Àr¼ÅÌ�¾Ë°Ê��Y~³��iY�¶»YÂ���Y�³{Â��§��]Ê�¸¤�Ê�Â³Z¿ÊË�ÅÌ¿ZnÊ�d�Y���
f»ÌZ�� ,ÓÂÅM� ,Ô¼·Ì¾ÀZ»Z¯Âm� Á� ÓZfÅÂÅ,�������¿YÂeZ¿� -Ê�fyZÀ����Y{�a� �{Ê�Å�cZ�Ô�YÌ¿ZnÊ��Àe� ÁÌ�º
ÅÌÂ³Z¿�ZÅ�½ZnÊË�ÅÌ¿ZnÊ�»Z¿Ì»�Ã|Ê�{Â���^´]Ê�e�ÁÌÂ¸��,�����e�-Ì�,�Â¸����e�-Ì^´]�Á��Â¸Ê�,�������Â³Z¿ÊË�

                                                 
ϭHakanen� 
2Desky� 
3�Wold health organization 
4�Dworkin, Saha & Hill 
5�Bergman 
6�Chang 
7�Mattila, Ahola, Salminen, Huhtala & Joukamaa 
8�Bagby & Taylor 
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ÅÌ¿ZnÊ�Y� Ã�Z�É�ÆmÁ�|ÀqÊ,��YÂ�{��Y�¶°�f»É�Z�ZÀ���{ÊË�¼e�Á�cZ�Z�uYÌÌÆe��Y�cZ�Z�uY��ÌÌZÅ�lÉ�
¿|]Ê�´¿Y�Z]��^e�»Ì´fzÊ�ÅÌ¿ZnÊ�YÂ�{�,É��Âe��{ÌY�]�cZ�Z�uY�¦É�{Ë�{Á|v»�º�ne�c�|«�,½Y�´���Ä¯

�Á� Ä]Ìy� �{� �¬§� Ä¸Ì�Y{�a� µZÉ�»��z�»� ZÅÊ�{Â�� �fyZÀ��®^�� ÁÊ��ÌÀÊ�� �£Ì¼�ne� �Ê��Á� Y�³�¶¼�� ,
 «YÁÌ��Y|»�dË���°¨e�ZÌÀÊ��d�Y�eÌ^´]�Á��Â¸Ê�,������-Ì�ÂÀ¨��,�������Â³Z¿��]�ÃÁÔ�ÊË�ÅÌ¿ZnÊÁ�,Ë³�Ê�
ZÅÉ��z�ÌfÊ�¿�½Z¼¸ »Ì³{Â��§��]��Ê�¸¤�Ê�iPe�ZÅ�½MÌ»��Ê�{�Y~³���z�Ì�Á�d¿YÁ��µ{Z eÊ�]�½Z¼¸ »Ì��Y��
Z�Ë�Z¼fmY�cZ¬^���Ê�Y�Y{�Á���¿�{�Â»É�¼ÅYÌ��d�Y�dË{�¿��Z¼e�Y�ËiPe�Á�½Y�Â»M��¿Y{�Z]�º¸ »�®Ì}Â¨¿��É�

¼Æ»��¬¿� {�Y{� ZÆ¿M� �]� Ä¯Ê�¿YÁ��d»Ô�� �{Ê��°§� ÁÉ��d�Y{�|ÅYÂy�½Y�Â»M��¿Y{���Â]Y� Á� Z¿Zf¿Â§É��,
�����,½Z£Á�§�Ä¼m�e�-������ ¿Y{Ì¶���������¿Ì���ÅÁ�aÊ��½YÂÀ��Z]�³{Â��§Ê�Á�½Z¼¸ »�y�]�Z]�½M��Z^e�YÊ�

¿YÁ�� cÓÔfyYÊ��{Y{� ¹Zn¿Y��Y� �{Ë]� �Z^e�Y��ÅÁ�a� ¾Ì�z�� ¾Ìf»Ô�� Á� dÊ���]� �¯�¼e� Ä]� ÄmÂe� Z]� {�§
³{Â��§Ê�¸¤�Ê�nÀ��½Z¼¸ »Ì|��Ã|��Zf¿ËY�lË³{Â��§�Ä¯�{Y{�½Z�¿��ÅÁ�a�¾Ê�¸¤�Ê����e�Z]�d^j»��Â��Ä]

��»Ê|¿�¿�½YÁ�� ,É�f»Ô��Ã|¼��cÔ°�»�ÁÊ�{Â]��Z^e�Y��{� �Y�]ZÀ]Ëa�Ä¸¼m��Y�¾ÌZf¿�Á�ZÅ|»ZË�c|»��Y�{�l
³{Â��§�Ä]�Ôf]YÊ�¸¤�Ê���ÅZ¯´¿Y� ,Ä«Ô�ÌZ��Z¿� ,Ã�ËfÊ�Z³�Z�Z¿�,É�¸¤�Ê£�,ÌZ¼e�,�Z¯��{�d^Ë��e�Ä]�¶
Zn]Zm�Á��Z¯ÊË�d�Y���� 

YËa��{��ÅÁ�a�¾Ê�Â´z�ZaÊË�Y��Ä]ËM�Ä¯�d�Y����a�¾Ë]�ZÌ�Z��|Æ e�¾¿Z»ÊÁ�,Ë³�Ê�ZÅÉ��z�ÌfÊ��Á
Â³Z¿ÊË�ÅÌ¿ZnÊ�³{Â��§�Z]Ê�¸¤�Ê�]{ÌY��Y�¹Y|¯��Å�ºÆ��Á�.{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y����Á�a�Á���Â»M�½Y�Ë�¾
¤f»Ìa��{�ZÅ�Ì]��ÌÀÊ�³{Â��§Ê�¸¤�Ê��.d�Y��|¬q� �

� �

����¼ÅYÌ�ÅÁ�a�c�Á���Á�d 

»ÅZ»� Ä��YÁ� Ä]� ½Z¼¸ Ì¸¤��dÊ�|��cÔ°�»� Z]� {ÂyËY� Ã|É�|Àf�Å� ÄmYÂ»Y�§Y� Z]� ,Ë��·ÂX�»� ½Á�§Y� �Á�Ì�d
a�Á���Y|»ÌrÌv»�½|��Ã|Ì»��Z�f¿Y�½Z¼¸ »��Y�ZÅ�½M��Ê�·Z §�Ä¯�{Á�Ìv����{�Y��½Z��dÊ��]Ì��Y��e�Ã{�f�³��Z

·ÂX�»�Á�|À¿Z��]�¹Zn¿Y�Ä]�¶^«ÌÂ´z�Za�dÆm�ZÅ�½M�dÊË�¿�Ä]�ÄmÂe�Z]�½Y�Â»M��¿Y{�Ä]ÌZÅ�ZÉ��Ä]��Á��ZÅ�½M
Y�§Y��Á�Ë»��Ê�ËY�Á�|]ZË·ÂX�»�¾Ì»�h�Z]�dÊ�Z�M�Á�d»Ô��Á�Ã{Y{��Y�«��Z�§�dve�Y��½Z¼¸ »�Ä¯�{Â�Ë��
�z�Ê�f¿��{�{�Y|¿Y���y�Ä]�Y��ZÆ¿MÌe|»��Y��a�,Ã|����f�Y��Zq{�ZÅ�½M�ÄnÊ���¿Y�Á�½YÂe��YÉ�·ÁYÌ�ZÅ�½M�Ä

³{Â��§�\mÂ»�Á�Äf�Z¯Ê�¸¤�Ê�»�ZÅ�½M��{Ê�{{�³��� �

                                                 
ϭ�Sifnoeos 
Ϯ�Fontana & Sbovseri 
ϯ�Daniel 



� 

³{Â��§Ê�¸¤�Ê�¯Ì¨Ì»��ÅZ¯�Y��½ZÀ¯�Z¯�cZ»|y�dÊ�»�Á�|Å{Ê�Z��|¿YÂe¸»Ê�Y�]É�·ÂX�»�¹|�Ì~a�dË�É�,
£Ì �e�Á�d^ÌuÁ��¦Ì¬¸e�ÄÊ�{Â���³{Â��§�¹ÁY|eÊ�¸¤�Ê��j¯YË�½Z¼¸ »�dËÆmÂe�¶]Z«���«�ZÊ�Y�]�ZÅ�½M��YÉ�

�Z¼fmY�¹Z�¿Ê�¿Z»�Z��{�°¸¼��ÁÊ��Á�ZÅ����Y�Ä]�{�§�|Æ e��½|��²¿�¼¯�h�Z]�½M���f�³�Á�d�Y�[Â¸�»Z¿
¿Z»�Z��¥Y|ÅYÊ�»Ê��]�P�À»�Á�{Â�Ì�ZÉ�ÀÆ]Z¿��Y�ZnÉ�ZÅÉ��Z¼fmYÊ�{Ëd�Y��´�³{Â��§Ê�¸¤�Ê���]�ÃÁÔ�

iPeÌ¨À»�cY�Ê�¿YÁ�Ê§�,Ì�Ë�Â·ÂË°Ê�¿YÁ��ÁÊ��Z¼fmYÊ�¼¸ »��]�Ä¯Ì��Á�½Y�Â»M��¿Y{�{�Y{�¾Ì��Â»M�ºf�Ê��Y�
¿ÌiPe�dve��Ì�{Y{�|ÅYÂy��Y�«����³Ë�YÂ·M�Á�½Â�Ë��� ,��������WZ]��½Y�Z°¼ÅÁ�������¿Ì¬ve��{��Ì¬Ê��Ä]�Ä¯

���]Ê�]�Ä�]Y�Ì¾�³{Â��§Ê�¸¤�Ê�M�ºWÔ��,ÌfyZÀ��\Ê�Àe�½YÁ��ÁÊ�]��{Ì¼¸ »�¾Ìf¿�,|ÀfyY{�a�¾Ì�|Àf§�³�Än
³{Â��§� Ä¯Ê�¸¤�Ê�¼¸ »Ì�Y{ZÀ »� Á� d^j»� Ä�]Y�� ¾É�°��b¿YÁ�� ºWÔ�� Z]Ê�³{��§Y� |À¿Z»Ê�Á� [Y���Y� ,

Àe�½YÁ��cÔ°�»Ê�{�Y{�½Z¿M��Y�½{Â]���y��� »��{�Á�½Z¼¸ »��Z�u��¬¿�Ä]�ÄmÂe�Z]Ë�Ä]�{Y�§Y�¾³{Â��§Ê�
¸¤�Ê�Z�ÂyZ¿���YÂ�� ÁË{�§� |ÀÉ¿Z»�Z�� ,Ê��Â�¯� ÁÉ�»� ��¿� Ä]� ½MÊ���Y� Ä¯�|��Ë]ZÊ�»Ì³{Â��§� ½Y�Ê�
¸¤�Ê��Á���½Z¼¸ »É�»Ê���ºÅ�Ze�|�Z]ÌiPe�¶»YÂ��ºÅ�Á��ÂÌ¼¸���Â��Ä]�½M��Y~³��Ê���Y�¶^«�Á�{Â��d]Zi
YË¼�m���YÂ��{ZnÊ�uÁ��ÁÊ�¿YÁ��ÁÊ�Y�]É���ÅZ¯Ëa�ZÌ´�Ì�É���YMÓ�cZ»Y|«Y�½³�c�Â��¹�Ì{����

�Zm�Á��¬¿�Á�Ã|��Ã�Z�Y�¶»YÂ��Ä]�ÄmÂe�Z]Ë]{��Zy�ÃZ´Ì���Á�a�Á���Â»M�½Y�»Ê�½YÂeiPe�¶»YÂ�Ì��]��Y~³�
³{Â��§Ê�¸¤�Ê�YËZ�ZÀ��Y��{Y�§Y�¾ÊË�d�Y{�]�¹Z³�ZÅ�½M�¶u�dÆm��{�Á� 

����¥Y|ÅY��
¸�Y�¥|ÅÊ��ÅÁ�a���

 eÌÌ¿Z»�Z��|Æ e�Ä�]Y��¾ÊÁ�,Ë³�Ê�ZÅÉ��z�ÌfÊ�Â³Z¿�ÁÊË�ÅÌ¿ZnÊ�³{Â��§�Z]Ê�¸¤�Ê�]{Ì�Á���Â»M�½Y�
��Á�a� �

W�m�¥Y|ÅYÊ��ÅÁ�a���
 eÌÌ¿Z»�Z��|Æ e�Ä�]Y��¾Ê�³{Â��§�Z]Ê�¸¤�Ê�]{��{Ì��Á�a���Â»M�½Y�� �
 eÌÌÁ�Ä�]Y��¾Ë³�Ê�ZÅÉ��z�ÌfÊ�³{Â��§�Z]Ê�¸¤�Ê�]{Ì��Á�a�Á���Â»M�½Y�� �
 eÌÌÂ³Z¿�Ä�]Y��¾ÊË�ÅÌ¿ZnÊ�³{Â��§�Z]Ê�¸¤�Ê�]{Ì���Á�a�Á���Â»M�½Y�� �

                                                 
ϭ�Gravson & Alvarez 
Ϯ�Bauer 



� 

�������§ÌZÅ�Ä���
���»Ì¿Z»�Z��|Æ e�½Y�Ê�]{Ì³{Â��§�Z]���Á�a�Á���Â»M�½Y�Ê�¸¤�Ê�{�Y{�Ä�]Y��ZÆ¿M��� �

���ÁË³�Ê�ZÅÉ��z�ÌfÊ�]{Ì³{Â��§�Z]���Á�a�Á���Â»M�½Y�Ê�¸¤�Ê��ZÆ¿MÄ�]Y��{�Y{� 

���Â³Z¿ÊË�ÅÌ¿ZnÊ�]{��{Ì³{Â��§�Z]���Á�a�Á���Â»M�½Y�Ê�¸¤�Ê��ZÆ¿MÄ�]Y��{�Y{�� 

��¿Z»�Z��|Æ eÊÁ�,Ë³�ÌZÆÉ��z�ÌfÊ�Â³Z¿�ÁÊË�ÅÌ¿ZnÊ�Z¿YÂeÊË�aÌ]��ÌÀÊ�³{Â��§Ê�¸¤�Ê�]{Ì|¿�Y{�Y��½Y��� �

����±��Z eË»ÂÆ¨»�¦Ê�¤f»ÌZÅ���
¿Z»�Z�|Æ eÊ�·|»��{Ê����Âe�Ä¯�»Ê�Ë����Á�¾·M�����������Ä��Ä]�d�Y�Ã|��s��»Ì�|Æ e��Â�Â»�Z]�ÃÂ

¿Z»�Z�Ê��d�Y�Ã|��{�Ây�]���
¦·Y��¨�Z��|Æ eÊ��»�Ä]Ì´f�^·{�½Y�Ê�¨�Z�Ê��¹Zn¿Y�Ä]�ª¸ e�ÁË�Z��|À¿Z¼Å�Á��Zy��Z¯�®É���Z¯�Z]�{�§
ÂyË»�©Ô�Y��Ê�{Â���YËu�¾Ì|À»�Ä«Ô��Ã|ÀÅ{�½Z�¿�Ä�É�Ây�Ä§�u�Ä]�{�§Ëd�Y��� 

[���¼f�»�|Æ e��Àf^»Ê��Å�Á��Z¯�¹Zn¿Y�Ä]�½|��µÂ¤�»��Y�¶�Zu�|WYÂ§��]ËZÅ�ÄÀÉ��Z¿Ê���Z¯�½M��e��Y
d�Y��e�Z^��Ä]Ê��Á��¼��,d«Á�¥���Z]]��ÔeÌfuY��Ä]�{Y�§Y��f�Ê��{Ây�Ä§�u�Á�¶¤��½{�¯��Â��Ä]���Zu
¼¿Ê�|�Z]��� �
k���ZnÀÅ�|Æ eÉ��Y��{ËY{�Ä»Y{Y�{�§�|Æ e��Y�| ]�¾{�Á�Y��{Ây�Ä§�u��{��Z¯�Ä]�½Ì¸°e�,Ä¨Ì·ÂX�»�Á�¦Ì�d

»�{ÂyÊ�|]�Ze�,|¿Y{Ë�Á�¾Ì{�Ä¸ËZ¼¿�Y{Y�Ä§�u�Ä]�Y��{Ây�¾Ë|��Z]��¯�Å�Ä¯�{�Y{�{Z¬f�Y�{�§Ë��{�|Y�Ä§�uÉ��Ä¯
{���Â»MË«Z]� ,d�Y� Ã|Ê�fu�Á�|¿Z¼]Ê�»�|Æ f»� Y��{Ây�|À°]������³YÊ�«Z]� Ä§�u�½M��{�Ä¯�|¿Y{Ê��|¿Z¼]

�Y�mË�É�,�������� �
ÁË³�Ê�ZÅÉ��z�ÌfÊ����¯�®»É��z��Zf�Â¯�ÁÌÀa� {Y|f»Y��{� Y��d�| ]�lË¸�Y�¶»Z��lÀa� ZÊ��¶»Z�

�Â¿Y�³�ÊË�Y�´¿Á�]� ,ÊË�~a�¥Z� ¿Y� ,Ë�É�~b·{� ,Ë½{Â]�����Âe�½{Â]�½Y|mÁZ]�ÁÌ|¿{�¯�¦��Y�³�Á�Â¿ÊË��Ä]
Z¼eËY�]�¶É��Ây{Ây� ,�Àe� ,[Y���Y� Ä]�neÉÁ��º¯� ,d»Â�y� ,ÊË£��°¨e� ,Ì¬�À»�Ê³{��§Y� ,Ê��c���Á

Za��¨¿ÌË»�©Ô�Y�¾Ê�{Â���Y�´¿Á�]ÊË�Z¼e�Ä]ËY�]�¶É� �Z«�,½{Â]�d^j»Ì¿Z]�Æ»�,�ve�,dÊ��Z¼fmY�ÁÊ��½{Â]
»� Äf¨³Ê�{Â�� �~a�¥Z� ¿YË�É�Z¼e� �Y�d�Y�cZ^�ËÁZ°nÀ¯� Ä]�¶ÉZ¼¿�ÀÅ� ,ÊË��Á{�y� ,É�,½{Â]� ½Y|mÁZ]� ,

�°¨À�Á�É��ÁMÂ¿� ÁÉ��Z�¼Å� ÁÉ�Z¼e� Ä]ËY�]� ¶É�¿Z]�Æ»� ,d�~³Ê|À¼eÁZz�� ,É��Á{Z¼f�Y� ,É·|¼Å� ,Ê�,

                                                 
ϭ�Meyer & Allen 
Ϯ�neuroticism 
ϯ�extravesi 
ϰ�openness 
ϱ�agreeablen 



� 

�Y{�^¿Z»�§É�Z¯Y|§� ,É��Y{Z§Á� ÁÉ�»� ©Ô�YÊ�{Â�� �Z¼e� �Y�d�Y�c�Z^�� ½{Â]� ½Y|mÁZ]ËÅ|¿Z»�Z�� Ä]� ¶Ê�,
|»M�Z¯É¸]Z«�,Ìd�Ây�,{Z¼f�YË�Y|Àf�Éa�,ÌY�³�d§��ÊËY�³�ª�À»�,ÊË��ª¼ e�Á�,c�Z�]���������� �
Â³Z¿ÊË�ÅÌ/¿ZnÊ��Â³Z/¿ÊË�ÅÌ/¿ZnÊ��c�Â�]��YÂ�{É�Z/�ZÀ��{ÊË�cZ/�Z�uY��,��YÂ/�{É��Âe��{Ì�¦

cZ�Z�uY���Á��YÂ�{É�Z¼e��{Ë�Y~³��É�ÅÌ�ve�Á�cZ¿ZnË¿|]�cZ°Ê�´¿Y�]��YÌ/´fzÊ�ÅÌ��°¨e�®^��Á�½Zn
�Y|»�½Á�]��� eËd�Y�Ã|��¦���ZÀ��Z]��{�Ôf^»�{Y�§YÊ�Z��Z°�M�,É�Àe�Á���Y{�a�,ÌÅ�ºÌ�YÂ�{�Z]�ZÅ�½ZnÉ�

ZÅÊË�¼e��{�Á�|ÀÆmYÂ»ÌZ�Z�uY��c�¿Á�{Ê�¿|]�cZ�Z�uY��YÊ�¶°�»�|¿�Y{�½Z¼·M�Á��Z°e�Â¯�,�e�YÂ�Y��,
�������Â³Z¿ÊË�ÅÌ¿ZnÊ�ËZ��Z¿�ZÊË�ÅÌ¿ZnÊ��½YÂÀ��Ä]Ë|a�®ËÅ�Ã|Ì¿ZnÊ�fyZÀ�Ê��{�¯�Z¯��{��Zy�µÔfyY�Ä]
¿YÁ�Ê�»� ©Ô�YÊ�f¿� �{� Ä¯� {Â�ÌY�§� ÄnË�Y{�Z]� |ÀÉ�Å� cZ�Z�uY� Á� cZ�Ô�Y� �Z¯{ÂyÌ¿ZnÊ�»� {ÂmÂ]Ê�
MË|�{|»É�,������Y�¶¬¿�Ä]�-ËÁ�ZË�Ê�,��������� �

³{Â��§Ê�¸¤�Ê�� Y�Ë�e� lË� e� ¾Ë³{Â��§�¦Ê�¸¤�Ê�� Ä]� �Â]�»½Â�°mÁ�oÔ�Z»���Y�� ½M� Ä¯�d�Y
¿Z´¿Z�¿Ê�fyZÀ�¿YÁ�Ê�¸ve�| ]�Ä���Y�¶°�f»Ì¨�Z��¶Ê�Ë´f�y�ZÊ�ÅÌ¿ZnÊ�z��x�»�,Ì�dË��Z�uY��ÅZ¯�Z
Z¨¯Ë�z��dÊ�»Ê�|Àf�¿Y{� ��Âv»�d»Ô�É�³{Â��§Ê¸ve� ,Ì¨�Z��¶Ê�� Ä¯�d�YË»Â¼���À¯YÁ�®Ê��Ä]

¸ze�Á�¾f§�³��Y�«��Z�§�dve��Z�uY�c�Â��Ä]�Á�Ã{Â]���f�YÌ�Z�uY��]ZÀ»�ÄÊ�¸ze�ÁÌ�Z�uY��]ZÀ»�ÄÊ��Á
ÅÌ¿ZnÊ��{�§��{»��Y{Â¼¿Ê�{Â����z��x�»Ì¨À»�x�Za�dÊ�]�Á�Ä¿Ó|´À��ÁÊ�eÁZ¨eÊ��Zz�Y�Ä]Ê��Ä¯�d�Y

�{�0ÓÂ¼ »Ë¨À»���´¿�Ä]�Á�|Àf�Å�d^«Y�»�Á�cZ»|y�½Z³|ÀÀ¯�d§ZÊ�Âm{|»�Ä]�d^�¿��z�Ë{�Y{�Ã�Z�Y�½Z��
YË³{Â��§��Y�| ]�¾ÊY�]�,É�¿Z�¿Y�cZ»|y�Z]��^e�»�¶£Z�»Ê��]Ì�Z�fyY��ZÊ�»Ê�|�Z]��¬§Â»�¹|���Z�uYÌ�d

{�§Éº¯�,�·��Z�uY�½|�ÌY�Á�d«ZËZ¨É��Á�ª§Â»Ì�Á�d�Y�Ä¨Ë��Y�®Ë]ZÊ�¨À»Ê���Z¯�¹Zn¿Y�Z]�Ä�]Y���{�{Ây��Y
»Ê��|�Z]��¯Ì¿Z¨f�Y�,�ZÌZ�Á�¿{Zf�YÌ®��,�������� �

������Z eË¸¼��¦ÌeZÊ�¤f»ÌZÅ�����
¿Z»�Z��|Æ eÊ��¿Z»�Z��|Æ eÊ�Y�Ã�¼¿��Y�d�Y�c�Z^����Zu��ÅÁ�a��{É��{�Â»�Ä¿Z³�Ä��{Z ]Y��{�{�§��Å�Ä¯

���]Ê�¿Z»�Z��|Æ e�Ä»ZÀ���a��YÊ�Z»Á�¾·MË»�d�|]��Ê�{�ÁM����
ÁË³�Ê�ZÅÉ��z�ÌfÊ��Á��Y��Â�À»Ë³�Ê�ZÅÉ��z�ÌfÊ�»ÌY�Ã�¼¿�½Y�É��Ä¿Z³�lÀa�{Z ]Y��{�{�§��Å�Ä¯�d�Y

¸»Z��lÀa�Ä»ZÀ���a��YÊ�»�d�|]�ÂX¿Ê�{�ÁM��� �
Â³Z¿ÊË�ÅÌ¿ZnÊ��Y��{ËÂ³Z¿��ÅÁ�a�¾ÊË�ÅÌ¿ZnÊ�����YËª�Â³Z¿�Ä»ZÀ���aÊË�ÅÌ¿ZnÊ�Âf¿�Âe (FTAS-

20)�nÀ�Ì»�Ã|Ê�{Â���Â³Z¿��«YÁ��{ÊË�ÅÌ¿ZnÊ�ZÅ�¼¿É�Y��{�{�§��Å�Ä¯�d�YË»�\�¯�Ä»ZÀ���a�¾Ê�|À¯���

                                                 
ϭ�Swart, Kotekaas & Aleman 
Ϯ�Maslach & Jacson 
ϯ�Ksiazek, Stefaniak & Stadnyk 
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³{Â��§Ê�¸¤�Ê���³{Â��§� �Y� �Â�À»Ê�¸¤�Ê�Y� Ã�¼¿É�³{Â��§� Ä»ZÀ���a� �{� {�§� �Å� Ä¯�d�YÊ�¸¤�Ê�
»oÔ�Z�»�d�|]Ê�{�ÁM��� �
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�����³{Â��§Ê�¸¤�Ê���
|aË³{Â��§�Ã|Ê�´f�y�ÁÊ�·ÁYÌ�Â]��Z]�¾Ì·{�Z]�Ä¸Ê���µZ���{�����Z�ZÀ��{�Â»ÊË�Á�§�Á�d§�³��Y�«Ë�³�^¿|��

�µZ���{�����¿YÁ���Z�§�Ã|ÅZ�»�Z]Ê�]Ì�|u��Y���Â]�\¸£Y�Ä¯ÌeZ»|y�¶£Z�»�½ZÀ¯�Z¯�Ä¸Ê�»�Ä]�neÊ��{{�³
YË]���f�³�Á���]�Y��¹ÂÆ¨»�¾Ì�f�É��{Y{�Á�§Ë�,�³�^¿|�������Y�ÁYË|a�¾Ë¸ve�¹�|À��Y��Ã|ÌYÂ«�¶É�¼�mÊ�

¿YÁ�Ê�»Z¿ÌZÅ�Ä§�u��{�¶£Z��{Y�§Y��{�Ä¯�|É�¿Z���®¼¯Ê���½Z»��{Y�§Y�Ä¯Ë{ZÉ�ZÅ�d�Z���YÉ��Z¯É���{�Y�
{�¿��Z^e�YËZ��Z]�®Ë»�¹{�»��Ê�»�{ÂmÁ�Ä]�,|À¿Y�~³Ê�MË�|��¯Á�]Ì²À��,����������� 

¶¤��·Z §ÌfÊ��Âv»É�³|¿���{Ê��Z¼fmYÊ��Z�ÁY�Á�d�YÊ�»��Z¯�½M��{�Z»�Ä¯Ê�À¯Ì»�ºÊ��Ã|¼���^À»�|¿YÂe
´f¨�MÊ�¿YÁ�Ê�|�Z]��ZÅ{�ÁZf�{�¶¤��Á��Z¯�Ä¯�Zn¿M��YÉ��Z¼fmYÊ�]�Ä�]Y��,|Àf�ÅÌY���¾Ë¸¤���Ê��d»Ô��Á

Ë]�ZÌ�Z¼É���|u�Ze�{�§Ë{ZÉ�Y�ÌËY�§�Á�ZÅ�½Z»�Z��Ç|ËZÅ�|ÀÉ��Z¼fmYÊ�d�ZÆ¿M��Ë°Ê��Z¼fmY�¶»YÂ���YÊ���iR»
¿YÁ��d»Ô���]Ê�v»�Á�¶¤�Ìd�Y��Z¯����a��YÌZÅ�|»ZÉ�»�½Z»�Z���{��Z¯Ê�³{Â��§�Ä]�½YÂeÊ�¸¤�Ê��Ã�Z�Y

¨À»�È^Àm�Ä¯�{�¯Ê�³|¿�Ê�¸¤�Ê�¿Z»�Z��ÁÊ�»�{Y|¼¸«Ê�{Â���³{Â��§�¹ÂÆ¨»Ê�¸¤�Ê�Y�]É�·ÁYÌÂ���Y��Z]�¾É�
�µZ���{��³�^¿{Á�§�����§� »Ê�|���ÁÉ�³{Â��§Ê�¸¤�Ê�f·Zu�Y�Ê�´f�y��YÊ�»Z¯Z¿�ÁÊ�»Ê�Z¿�Ä¯�|¿Y{�Ê���Y

�cZ�Z^e�Y¸¤���]YÁ�Ê�f¿�µÂ�Á�Ä]�Ä¯�d�YÌ¼¿��nÀ»�ÃYÂz·{�ÄnÊ��{Â��MË¾°���,½Y�Z°¼Å�Á������� 

³{Â��§Ê�¸¤�Ê�fyZÀ�¿YÁ��x�ZaÊ��Â�y�Z]�Ä¯�d�Y���f�Y�Ä]ÌeZÊ�´f�y�¶j»Ê�ÅÌ¿ZnÊ�z��x�»�,Ì�d
Z¨¯�¹|��ÁË{�§�dÉ�»�¹OÂeÊ��|�Z]�¾^¸�^·ZÅ��,�������Ë°Ê��e�Ã|¼���YË¸¤��¶WZ�»�¾Ê��¶°��Ä]�0ÓÂ¼ »�Ä¯

ZÅ�Z�§��]Y�]��{��À¯YÁÉ�¸¤�Ê�¿Z»�Z��ÁÊ�»��{Ì¿Z�¿Y�cZ»|y�½ZÀ¯�Z¯�½ZÊ�{Ë»�Ã|Ê�|a�,{Â�Ë³{Â��§�Ã|Ê�
¸¤�Ê�d�Y��³{Â��§Ê�¸¤�Ê��Z³�Z��c�|«��ÅZ¯É�»�|À��Á�d�Y���Z�§�¶»YÂ��Z]�{�§Ê���Y�\¯�»�d�Y

´f�yÊ�¼�mÊ�¨�Z��ÁÊ�Y�Ä]��nÀ»�Ä¯Ë�Ã�Y|Àa{Ây�{ZnÉ�¨À»Ê�¨À»���´¿�,{�§��{Ê��½Y|¬§�Á�¶¤��Ä]�d^�¿
�Á�¹Zn¿Y�¹Z´ÀÅ�Ä]�½Z mY�»�Z]��Z^e�Y��Z�uYÌ»�Ä¨Ê�{Â���ZÅ�µZ���{É�yYÌ³{Â��§�sÔ��Y��Ê�¸¤�Ê���{

                                                 
ϭ�Bardly 
Ϯ�Frudenberger 
ϯ�Brooking 
ϰ�Aiken 
ϱ�Halbesleben 
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