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 تقذین

 آٍسم هی كن ّن ثبص گَين هی چِ ّش تَ اص پذس ای

 تَ كِ گَين هی تجشيک خَدم ثِ ؿذ هَفميتن سهض  ات خؼتِ دػتبى  حبصل اكٌَى

 داسم سا

 ...ًذاسد سا  تَ هثل ثضسگيؾ ّوِ ثب دًيب  ٍ

 ام ّؼتی هْشثبى سٍح ای كـيذى، ًفغ صيجبيی ؿَق ی ا هبدس، ای تَ ٍ

 ػوشی ٍ كشدی دٍس هي اص ٍجَد توبم ثب سا ّب لحظِ ٍ ؿذی ّبين ؿبدی سًگ تَ

 هي ثِ سا پيشٍصی خَؽ طؼن تَاًؼتی اكٌَى تب خشيذی جبى ثِ سا ّب خؼتگی

 ...ثچـبًی

 

 ٍتمذين ثِ ّوِ كؼبًی كِ ثشاين ثَدُ اًذ ٍ خَاٌّذ ثَد....

 

 

 

 
 



 
 

 تشکر ٍ قذرداًی

 
ٲؼڃس ٦بقٝ ٦ٻ  ثب ؾذبؼ ٞطاٸاٴ اظ اؾشبز ضاټٷٳبڀ ٲحشطٰ  ػٷبة آ٢بڀ ز٦شط 

 ضاټٷٳبڂځ ټبڀ اضظٶسٺ اڂكبٴ زض سٳبٰ ٲطاح٭ دبڂبٴ ٶبٲٻ ضاٺ ٪كبڂٱ ثٹزٺ اؾز.

ثبسك٧ط اظ  ػٷبة آ٢بڀ ز٦شط اٲڃطحؿڃٵ ثطاسځ ٦ٻ ٲطا اظ ٲكبٸضٺ ذطزٲٷساٶٻ ذٹز  ثٽطٺ ٲٷس 

 ؾبذشٷس.

ذبٶٱ ز٦شط قٽڃسڀ ٸ ؾط٦بض ثب سك٧ط ٞطاٸاٴ اظ زاٸضاٴ ٲحشطٰ ػٷبة آ٢بڀ ز٦شط حٳڃس ضػجځ 

ٸ ضټٷٳٹز ټبڀ ٲؤططقبٴ ٦ٻ ٦بٲ٭ ٦ٷٷسٺ اڂٵ ٦بض ظحٳز زاٸضڀ اڂٵ دبڂبٴ ٶبٲٻ ثٻ ذبَط ٢جٹ٬ 

 سح٣ڃ٣ځ ثٹز.

اظ ټٳٻ زٸؾشبٴ ٖعڂع ٦ٻ ٲطا  َٹض  ټٳڃٵ ٸزض دبڂبٴ اظ زٸؾز ٖعڂعٰ آ٢بڀ  ٲحؿٵ ٲحٳسظازٺ 

 زض اٶؼبٰ اڂٵ دبڂبٴ ٶبٲٻ ڂبضڀ ٦طزٺ اٶس، سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ٲځ ٦ٷٱ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أ
 

 

 چكيذُ 

 ٸ ٞٗبٮڃز ټٹاظڀ ٲٷشرت ثط 3-سبطڃط ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ اؾڃس چطة اٲ٫بټسٜ ٦ٯځ اظ سح٣ڃ١ حبيط ، 

اظ ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ سطثڃز ثسٶځ ثٻ ٶٟط آظٲٹزٶځ ٞٗب٬  30. ثٻ ټٳڃٵ ٲٷٓٹض  دطٸسئڃٵ اٸضڀ ٲطزاٴ ٞٗب٬ ثٹز

 ± 89/7ؾبٶشځ ٲشط، ٸظٴ  3/176 ± 10/7ؾب٬ ، ٢س  3/22 ± 06/1ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ) ؾٵ زاٸَٯت ، نٹضر 

 27/16 ± ٦51/4ڃٯٹ٪طٰ ثط ٲشط ٲطثٕ ٸ زضنس چطثځ  16/21 ± 67/1 ٦ڃٯٹ٪طٰ، قبذم سٹزٺ ثسٴ  96/71

زاضٸٶٳب س٣ؿڃٱ  -ٲ٧ٳ٭ ٸ ٸضظـ -ٶٟطڀ ٲ٧ٳ٭ ،  ٸضظـ 10( اٶشربة ٸ ثٻ نٹضر سهبزٞځ زض ؾٻ ٪طٸٺ 

شٻ زض زاٲٷٻ ټٟ 4ػٯؿٻ زض ټٟشٻ ٸ ثٻ ٲسر 3زاضٸٶٳب  -ٸضظـ ٲ٧ٳ٭ ٸ  -آظٲٹزٶځ ټبڀ ٪طٸٺ ٸضظـقسٶس . 

ټب زض ٪طٸٺ  زض ثطٶبٲٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ قط٦ز ٦طزٶس . آظٲٹزٶځ شذڃطٺ ٢ٯت زضنس ثڃكڃٷٻ يطثبٴ  85سب  75

 ٻ ٲهطٜ ٦طزٶس . ٶٳٹٶٻ ټبڀ ازضاضټٟش 4ثٻ ٲسر  3-ٲڃٯځ ٪طٰ اٲ٫ب 2000ٲ٧ٳ٭ ٸ ٲ٧ٳ٭ ضٸظاٶٻ  -ٸضظـ

ټٟشٻ ثطٶبٲٻ سٳطڂٷځ ٸ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ، ٲؼسزا  4زض اٶشٽبڀ  ٸآظٲٹٴ ثطٸؼ ٪طٞشٻ قس زضحبٮز دبڂٻ ٸ ثٗس اظ 

زض حبٮز دبڂٻ ٸ ثٗس اظ آظٲٹٴ ثطٸؼ ٶٳٹٶٻ ټبڀ آظٲبڂكځ ٪طٞشٻ قس .ثطاڀ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ آٲبضڀ اظ آظٲٹٴ 

ټط ټب زض اؾٳڃطٶٹٜ ٸ ٮٹڂٵ ثطاڀ اَٳڃٷبٴ اظ َجڃٗځ ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺ ټب ٸ ټٳ٫ٷځ ٸاضڂبٶؽ-٦ٯٳٹ٪طٸٜ

ټبڀ س٧طاضڀ ثطاڀ ثطضؾځ سٟبٸر ثڃٵ ٲطاح٭ ٲرشٯٝ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٪طٸٺ ، اظ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ زض اٶساظٺ

، اظ آظٲٹٴ ثٷٟطٸٶځ ثطاڀ ٲكرم ٶٳٹزٴ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٲطاح٭ ٸ اظ آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ سٹ٦ځ ثطاڀ ٲٗٷبزاضڀ 

 ثڃٵ ٪طٸٺ ټب اؾشٟبزٺ قس .

ثط زٕٞ دطٸسئڃٵ سبٰ ثٗس اظ ٞٗبٮڃز قسڂس  سٳطڂٵ ټٹاظڀٸ  3-اٲ٫بٲهطٜ ٲ٧ٳ٭  ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز

زض زٕٞ دطٸسئڃٵ ټب ، سبطڃط ٪صاض ثٹزٺ ٸ آٴ ضا ٦بټف زازٺ اؾز، ٸ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ زض سٛڃڃطار ثڃٵ ٪طٸٺ 

ٲهطٜ ٶساقشٻ اؾز . ټٳڃٷُٹض  ٲٗٷبزاض ٞٗبٮڃز ، سبطڃط ثط ٦طاسڃٷڃٵ اٸضڀ ثٗس اظ ٮځٸ (≥05/0P) ٸػٹز زاضز

ٲٗٷځ ٞٗبٮڃز قسڂس ، سبطڃط ڂ٥ ؾبٖشٻ ثٗس اظ  24آٮجٹٲڃٵ اٸضڀ ٦بټف ثط سٳطڂٵ ټٹاظڀ  ٸ 3-ٲ٧ٳ٭ اٲ٫ب

ٸ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ثط زٕٞ دطٸسئڃٵ ثٗس  3-( . زض ٲؼٳٹٔ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٲهطٜ اٲ٫ب≥05/0P)زاض ٪صاقشٻ ثٹز 

ازضاض ٲځ اظ ٞٗبٮڃز قسڂس سبطڃط ٪صاض اؾز ٸ ٲٹػت ٦بټف اظ زؾز ضٞشٵ دطٸسئڃٵ سبٰ ٸ آٮجٹٲڃٵ اظ َطڂ١ 

 قٹز .

 ،ٲطزاٴ ٞٗب٬،دطٸسئڃٵ اٸضڀ،٦طاسڃٷڃٵ اٸضڀ،آٮجٹٲڃٵ اٸضڀ،ٞٗبٮڃز ټٹاظڀ3اٲ٫ب ٍاطُ ّبی كليذی:
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 .......................................................................................................................... اقجبٔ چطة سڃاؾ 2-2-1 12

 .................................................................................................................. اقجبٔ طڃٚ چطة سڃاؾ 2-2-2 12

 .......................................................................................................................... 3-اٲ٫ب چطة ڀسټبڃاؾ 2-3 12

 .................................................... ټب ڀٳبضڃث اظ ڀطڃك٫ڃد زض 3-اٲ٫ب چطة ڀسټبڃاؾ ٶ٣ف 2-3-2 15

 ..................................................................................................... 3-ٲٷبثٕ اؾڃسټبڀ چطة اٲ٫ب 2-3-3 18

 .................................................................................................... 3-اٲ٫ب ٲهطٜ ځػبٶج ٖٹاضو 2-3-6 20

 ............................................. ٲرشٯٝ اٞطاز ثطاڀ 3-اٲ٫ب ٲهطٜ ضٸظاٶٻ قسٺ ؾٟبضـ ٲ٣ساض 2-3-7 21

 ............................................................................................................................................ ڀاٸض ٵڃدطٸسئ2-4 21

 .......................................................................................................... ڀازضاض زؾش٫بٺ ڀٹٮٹغڂعڃٞ 2-4-1 21

 ........................................................................................... سطقح ازضاض ٸ ٲ٧بٶڃعٰ ٖٳ٭ ٦ٯڃٻ ټب 2-4-2 24



 ج
 

 هطبلت فْشػت

 عنوان صفحِ

 ...................................................................................................  ازضاض اظ ٵڃدطٸسئ ٥ڂٹٮٹغڂعڃٞ زٕٞ 2-4-3 25

 ............................................................  ازضاض زض ٵڃدطٸسئ زٕٞ زض طڃ٪ زض ځانٯ ڀطټبڃٲشٛ 2-4-3-1 27

 ....................................................................................................................................... ڀاٸض ٵڃآٮجٹٲ 2-5-4 32

 ........................................................................................................ ٥ڂٹٮٹغڂعڃٞ ڀاٸض ٵڃآٮجٹٲ2-5-4-1 32

 ................................................................................................ ٥ڂٹٮٹغڂعڃدبسٹٞ ڀاٸض ٵڃآٮجٹٲ 2-5-4-2 33

 ............................................................................................................................ ٸضظـ ٸ ڀاٸض ٵڃدطٸسئ 2-6 34

 ..................................... ٻڃ٦ٯ ٖٳٯ٧طز زض 3-اٲ٫ب ٶ٣ف ٸ ڀيطٸض چطة ڀسټبڃاؾ طڃٲؿ 2-4 38

 .............................................................................................................. قسٺ اٶؼبٰ ٣برڃسح٣ ثط ڀٲطٸض 2-5 40

  

 ......................................................................................................... زاذٯځ ٣برڃسح٣ ثط ڀٲطٸض 2-5-2 40

 ....................................................................................................... ذبضػځ ٣برڃسح٣ ثط ڀٲطٸض 2-5-1 41

 فصل ػَم : سٍؽ ؿٌبػی تحميك 

 ....................................................................................................................................................... ٲ٣سٲٻ 3-1 46

 ............................................................................................................................................سح٣ڃ١ ضٸـ 3-2 46

 ........................................................................................................................................... آٲبضڀ ػبٲٗٻ 3-3 46

 ............................................................................................................................................. آٲبضڀ ٶٳٹٶٻ 3-4 46

 ................................................................................................................................... ١ڃسح٣ ڀٲشٛڃطټب 3-5 47

 ................................................................................................................................ ٲؿش٣٭ ٲشٛڃط 3-5-1 47

 ................................................................................................................................. ٸاثؿشٻ ٲشٛڃط 3-5-2 47

 ..................................................................................................... اَلاٖبر ڀآٸض ػٳٕ ٭ڂٸؾب ٸ اثعاض 3-6 47

 .........................................................................................................   اَلاٖبر ڀآٸض ػٳٕ اثعاض 3-6-1 47

 ....................................................................................................... اَلاٖبر ڀآٸض ػٳٕ ٭ڂٸؾب 3-6-2 48

 .................................................................................................................... اَلاٖبر آٸضڀ ػٳٕ ضٸـ 3-7 49

 ............................................................................................................................... ١ڃسح٣ ڀاػطا ضٸـ 3-8 50



 د
 

 هطبلت فْشػت

 ػٌَاى صفحِ

 ..................................................................... ٲ٧ٳ٭ ٲهطٜ ثطٶبٲٻ ٸ ځٷڂسٳط ثطٶبٲٻ ٸ ټب ٪طٸٺ 3-8-1 51

 ......................... زاضٸٶٳب -ٸضظـ ٸ ٲ٧ٳ٭ – ٸضظـ ڀټب ٪طٸٺ ڀثطا ڀټٹاظ ځٷڂسٳط ثطٶبٲٻ 3-8-2 51

 ............................................................................................... آٴ ٲهطٜ ٶحٹٺ ٸ 3-اٲ٫ب ٲ٧ٳ٭ 3-8-2 52

 ................................................................................................................. ټب زازٺ ٸسحٯڃ٭ سؼعڂٻ ضٸـ 3-9 52

 ............................................................................................................ ځاؾشٷجبَ ٸ ځٟڃسٹن آٲبض 3-9-1 52

 فصلچهارم:تجزیهوتحلیلیافتههایتحقیق 

 ......................................................................................................................................................... ٲ٣سٲٻ 4-1 54

 ........................................................................................................ ١ڃسح٣ ڀټب بٞشٻڂ ٭ڃسحٯ ٸ ٻڂسؼع 4-2 54

 ...............................................................................................................................................ځٟڃسٹن آٲبض 4-3 54

 ................................................................................................................... ټب ځآظٲٹزٶ ٲكرهبر 4-3-1 54

 ......................................................... ټب ځآظٲٹزٶ ځ٧ڂآٶشطٸدٹٲشط ٸ ځػؿٳبٶ ٲكرهبر ٫طڂز 4-3-2 55

 ......... ټب ٪طٸٺ زض آظٲٹٴ اظ ثٗس ٸ ٢ج٭ ثلاٞبنٯٻ ٢ٯت يطثبٴ ٸ ثطٸؼ آظٲٹٴ ڀاػطا ظٲبٴ 4-3-3 57

 ........................................................................................................................................ ځانٯ ڀطټبڃٲشٛ 4-4 60

 .................................................................................................................... قسٺ زٕٞ سبٰ ٵڃدطٸسئ 4-4-1 60

 ............................................................................................................................... ڀاٸض  ٵڃٷڃ٦طاس 4-4-2 62

 .................................................................................................................................. ڀاٸض ٵڃآٮجٹٲ 4-4-3 64

 ............................................ غڂٶشب اضائٻ ٸ ١ڃسح٣ ڀټب ٻڃٞطي ځثطضؾ : ځاؾشٷجبَ آٲبض 4-4 67

 ....................................................................................................................................... ٥ڂ ٻڃٞطي 4-4-1 67

 ......................................................................................................................................... زٸ ٻڃٞطي 4-4-2 71

 ....................................................................................................................................... ؾٻ ٻڃٞطي 4-4-3 73

 فصل پٌجن : ثحث ٍ ًتيجِ گيشی 

 ......................................................................................................................................................... ٲ٣سٲٻ 5-1 78

 ......................................................................................................................................... ١ڃسح٣ ذلانٻ 5-2 78

 ............................................................................................................................................................ ثحض 5-3 80

 ............................................................................................................................. سبٰ ٵڃدطٸسئ زٕٞ 5-3-1 82



 ه
 

 هطبلت فْشػت

 ػٌَاى صفحِ

 ................................................................................................................................ ڀاٸض ٵڃٷڃ٦طاس 5-3-2 82

 .................................................................................................................................. ڀاٸض ٵڃآٮجٹٲ 5-3-3 82

 .......................................................................................................... ټب بٞشٻڂ ٵڃث اذشلاٜ ٭ڂزلا 5-3-4 83

 .................................................................. ١ڃسح٣ ځٖٯٳ ځٲجبٶ زض ٭ڃزذ ڀؾبظٸ٦بضټب ځثطذ 5-3-5 84

 .............................................................................................................................................. ڀطڃ٪ ؼٻڃٶش 5-4 85

 ................................................................................................................................................. كٷٽبزارڃد 5-5 85

 ........................................................................................... ١ڃسح٣ غڂٶشب اظ ثط٪طٞشٻ كٷٽبزارڃد 5-5-1 86

 .................................................................................................. ٲح٣٣بٴ ٫طڂز  ڀثطا كٷٽبزارڃد 5-5-2 86

                                                                                ...................................................................................................                          ......... ّب پيَػت 87

 ....................................................................................................................... هٌبثغ 91

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 و
 

 جذٍل ّب فْشػت

 ػٌَاى صفحِ

 ................................................................................................................. . ذلانٻ سح٣ڃ٣بر زاذٯځ 1 -2ػسٸ٬  43

 ................................................................................................................. . ذلانٻ سح٣ڃ٣بر ذبضػځ 2-2ػسٸ٬  44

 ........................................................................................................................................آظٲٹٴ ثطٸؼ  .1-3 ػسٸ٬ 48

 ...................................................... ټب آظٲٹزٶځ ځػؿٳبٶ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٲٗڃبض اٶحطاٜ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ.  1-4ػسٸ٬  55

 ...................... . ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػؿٳبٶځ ٸ آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ آظٲٹزٶځ ټب 2-4ػسٸ٬  55

57 

ظٲبٴ اػطاڀ آظٲٹٴ ثطٸؼ ٸ يطثبٴ ٢ٯت اؾشطاحز ، ثلاٞبنٯٻ ٢ج٭  ٲٗڃبض اٶحطاٜ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ.3-4ػسٸ٬ 

 ............................................................................................................................................................ ٸ ثٗس اظ آظٲٹٴ

 .....................  اٶحطاٜ ٲٗڃبض زٕٞ دطٸسئڃٵ سبٰ ٪طٸٺ ټب زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ آظٲٹٴ. ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ  4-4ػسٸ٬  60

 ........................... ٷڃٵ اٸضڀ ٪طٸٺ ټب زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ آظٲٹٴڃ. ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٦طاس 5-4ػسٸ٬ 63

 .................... ٲطاح٭ ٲرشٯٝ آظٲٹٴ. ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض زٕٞ آٮجٹٲڃٵ اٸضڀ ٪طٸٺ ټب زض  6-4ػسٸ٬ 65

 ...................................................................... ٶشبڂغ آظٲٹٴ ٮٹڂٵ زض ذهٹل ټٳ٫ٷځ ٸاضڂبٶؽ ټب 7-4ػسٸ٬  67

68 

س . ٶشبڂغ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ زض اٶساظٺ ټبڀ س٧طاضڀ زض زٕٞ دطٸسئڃٵ سبٰ ڂ٥ ؾبٖز ثٗ 8-4ػسٸ٬ 

 ...................................................................................................................................................................... اظ ٞٗبٮڃز

68 
ٲطحٯٻ آظٲٹٴ دطٸسئڃٵ . ٲ٣بڂؿٻ چٷس٪بٶٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ ثٵ ٞطٸٶځ زض چٽبض  9-4ػسٸ٬ 

 ................................................................................................................................................................ سبٰ زٕٞ قسٺ

 ............................ ئڃٵ سبٰ زٕٞ قسٺ. آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ سٹ٦ځ ثطاڀ ٲٗٷبزاضڀ ٪طٸٺ ټب زض دطٸس 10-4ػسٸ٬  69

68 

ؾبٖشٻ ثٗس  24. ٶشبڂغ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ زض اٶساظٺ ټبڀ س٧طاضڀ زض زٕٞ دطٸسئڃٵ سبٰ  11-4ػسٸ٬ 

 ...................................................................................................................................................................... اظ ٞٗبٮڃز

70 
دطٸسئڃٵ . ٲ٣بڂؿٻ چٷس٪بٶٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ ثٷٟطٸٶځ زض چٽبض ٲطحٯٻ آظٲٹٴ 12-4ػسٸ٬ 

 .............................................................................................................................................................. ؾبٖشٻ 24سبٰ 



 ز
 

 جذٍل ّب فْشػت

 ػٌَاى صفحِ

 س٧طاضڀ زض ٦طاسٷڃٵ اٸضڀ ڂ٥ ؾبٖز ثٗس اظ ٞٗبٮڃز.ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ زض اٶساظٺ ټبڀ 13-4ػسٸ٬  71

71 
.ٲ٣بڂؿٻ چٷس٪بٶٻ ثباؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ ثٷٟطٸٶځ زضچٽبضٲطحٯٻ آظٲٹٴ ٦طاسڃٷڃٵ 14-4ػسٸ٬ 

 .................................................................................................................................................. اٸضڀ ڂ٥ ؾبٖز ثٗس

72 

ؾبٖشٻ  ثٗس اظ 24. ٶشبڂغ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ زض اٶساظٺ ټبڀ س٧طاضڀ زض ٦طاسڃٷڃٵ اٸضڀ  15-4ػسٸ٬ 

 .........................................................................................................................................................................  ٞٗبٮڃز

73 

ٷڃٵ . ٲ٣بڂؿٻ چٷس٪بٶٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ ثٷٟطٸٶځ زض چٽبض ٲطحٯٻ آظٲٹٴ ٦طاسڃ16-4ػسٸ٬ 

 .......................................................................................................................................................... ؾبٖشٻ 24اٸضڀ 

74 

بٖز ثٗس اظ . ٶشبڂغ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ زض اٶساظٺ ټبڀ س٧طاضڀ زض آٮجٹٲڃٵ اٸضڀ ڂ٥ ؾ 17-4ػسٸ٬ 

 .......................................................................................................................................................................... ٞٗبٮڃز

74 
بضٲطحٯٻ آظٲٹٴ آٮجٹٲڃٵ اٸضڀ .ٲ٣بڂؿٻ چٷس٪بٶٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ ثٷٟطٸٶځ زضچٽ18-4ػسٸ٬

 ............................................................................................................................................................ ڂ٥ ؾبٖز ثٗس

75 

 ؾبٖشٻ  ثٗس اظ 24. ٶشبڂغ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ زض اٶساظٺ ټبڀ س٧طاضڀ زض آٮجٹٲڃٵ اٸضڀ 19-4ػسٸ٬ 

 .......................................................................................................................................................................... ٞٗبٮڃز

76 
.ٲ٣بڂؿٻ چٷس٪بٶٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ ثٷٟطٸٶځ زضچٽبضٲطحٯٻ آظٲٹٴ آٮجٹٲڃٵ 20-4ػسٸ٬ 

 ................................................................................................................................................. اٸضڀ ڂ٥ ؾبٖز ثٗس

 ........................................... . آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ سٹ٦ځ ثطاڀ ٲٗٷبزاضڀ ٪طٸٺ ټب زض آٮجٹٲڃٵ اٸضڀ 21-4ػسٸ٬  76

 

 

 

 

 

 

 



 ح
 

 فْشػت ًوَداس ّب
 ػٌَاى صفحِ

 .............................................................. ٪طٸٺ ؾٻ آظٲٹزٶځ ټب زض BMIٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ .  1-4ٶٳٹزاض 56

 ................................................... ٪طٸٺ ؾٻ آظٲٹزٶځ ټب زض زضنس چطثځ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ.  2-4ٶٳٹزاض 57

  ٪طٸٺ ؾٻ زض ظٲبٴ اٶؼبٰ آظٲٹٴ ثطٸؼ زضٲطاح٭ دڃف ٸ دؽ آظٲٹٴٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ .  3-4ٶٳٹزاض 58

 ؾٻ زض يطثبٴ ٢ٯت ؾٻ ٶٹثز اٶساظٺ ٪ڃطڀ زض ٲطحٯٻ دڃف آظٲٹٴٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲ٣بڂؿ.  4-4ٶٳٹزاض 59

 ٪طٸٺ

 ؾٻ زض يطثبٴ ٢ٯت ؾٻ ٶٹثز اٶساظٺ ٪ڃطڀ زض ٲطحٯٻ دؽ آظٲٹٴٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ .  5-4ٶٳٹزاض 59

 ٪طٸٺ

61 

 زضدطٸسئڃٵ سبٰ زٕٞ قسٺ ضٸسڃٵ زض چٽبض ٲطحٯٻ دڃف ٸ دؽ آظٲٹٴ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ .  6-4ٶٳٹزاض

 ............................................................................................................................................................ ٪طٸٺ ؾٻ

62 

ؾبٖشٻ زض چٽبض ٲطحٯٻ دڃف ٸ دؽ آظٲٹٴ 24دطٸسئڃٵ سبٰ زٕٞ قسٺ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ .  7-4ٶٳٹزاض

 ...................................................................................................................................................... ٪طٸٺ ؾٻ زض

 ؾٻ زض٦طاسڃٷڃٵ اٸضڀ ضٸسڃٵ زض چٽبض ٲطحٯٻ دڃف ٸ دؽ آظٲٹٴ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ .  8-4ٶٳٹزاض 64

 ٪طٸٺ

64 

ؾبٖشٻ زض چٽبض ٲطحٯٻ دڃف ٸ دؽ آظٲٹٴ ٦24طاسڃٷڃٵ زٕٞ قسٺ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ .  9-4ٶٳٹزاض

 ...................................................................................................................................................... ٪طٸٺ ؾٻ زض

 ؾٻ زضآٮجٹٲڃٵ اٸضڀ ضٸسڃٵ زض چٽبض ٲطحٯٻ دڃف ٸ دؽ آظٲٹٴ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ .  10-4ٶٳٹزاض 66

 ٪طٸٺ

66 

ؾبٖشٻ زض چٽبض ٲطحٯٻ دڃف ٸ دؽ آظٲٹٴ ٦24طاسڃٷڃٵ زٕٞ قسٺ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ .  11-4ٶٳٹزاض

 ...................................................................................................................................................... ٪طٸٺ ؾٻ زض
 

  



 ط
 

 فْشػت ؿكل ّب
 ػٌَاى صفحِ

 ..............................................  (ALA. ؾبذشبض ًٞبئځ ٸ قڃٳڃبڂځ آٮٟبٮڃٷٹٮئڃ٥ اؾڃس ) 1-2ق٧٭  13

 ............................................. (EPAاؾڃس ) اڂ٧ٹظادٷشبٶٹئڃ٥ . ؾبذشبض ًٞبئځ ٸ قڃٳڃبڂځ 2-2ق٧٭  13

 ........................................ (DHA. ؾبذشبض ًٞبئځ ٸ قڃٳڃبڂځ زٸ٦ٹظاټ٫عاٶٹئڃ٥ اؾڃس ) 3-2ق٧٭  14
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 اٍلفصل 

 طشح هؼألِ
 

 

 
 

 

 

 



2 
 

 

 

 

 

 همذهِ 1-1
زض ٞٗبٮڃز ټب ٸ ٲؿبث٣بر  دڃكطٞز چكٳ٫ڃط اػطاټبڀ ٸضظقځ زض زټٻ ټبڀ اذڃط ٸ دڃكطٞز ض٦ٹضزټب

ضؾڃسٴ اؾشٟبزٺ اظ ڂبٞشٻ ټبڀ ٖٯٳځ زض ثطٶبٲٻ ټبڀ سٳطڂٷځ ٸضظق٧بضاٴ ضا ٶكبٴ ٲځ زټس .  يطٸضرٸضظقځ ، 

. ؾبظ٪بضڂٽبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ثب سٳطڂٵ ، ٖٹاٲ٭  اؾزثٻ اٸع اػطا ٸٖٳٯ٧طز ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ سطڂٵ اټساٜ ٸضظـ 

ٲٹطط ثط اڂٵ ؾبظ٪بضڀ ټب ، ظٲبٶجٷسڀ سٳطڂٵ ٸ سٟبٸر ټبڀ ٞطزڀ ٸ سٛصڂٻ اظ ػٳٯٻ ٲٹاضزڀ ټؿشٷس ٦ٻ 

 . ]1،2[ٲطثڃبٴ ٸ ٸضظق٧بضاٴ ثبڂس زض َطاحځ سٳطڂٵ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زټٷس 

ؾت ثٻ ټٳطاٺ سٳطڂٷبر ٲٷٓٱ ٸ ثب ثطٶبٲٻ سٛصڂٻ ٶ٣ف ٖٳسٺ اڀ زض ٞٗبٮڃز ټبڀ ٸضظقځ زاضز . سٛصڂٻ ٲٷب

ٶ٣ف ٲ٧ٳٯٽبڀ سٛصڂٻ اڀ ثطاڀ حب٬ آٶ٧ٻ َطاحځ قسٺ ، ثبٖض دڃكطٞز زٸچٷساٴ ٸضظق٧بض ٲځ قٹز . 

ٸضظق٧بضاٴ اظ اټٳڃز ٸڂػٺ ثطذٹضزاض اؾز . ظڂطا زض ا٦ظط ٲٹاضز  ٸضظق٧بضاٴ ، ثب ڂ٥ سٛصڂٻ  ثب ٲٹازٚصاڂځ  

ٶٳبڂٷس . زض ثڃكشط ٲٹاضز ٲ٧ٳٯٽبڂځ ٶڃع ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ آؾڃت ٶٳځ سٹاٶٷس ٲٹاز ٲٹضز ٶڃبظ ذٹز ضا ػصة 

 .]3[ټبڀ ٶبقځ اظ ٞٗبٮڃز ټبڀ قسڂس زض زؾشطؼ ټؿشٷس 

 ، ذٹٴ ٪ٯڃؿڃطڂس سطڀ ؾُح ٦بټف ثبٖضاظ ػٳٯٻ ٲٹاضزڀ ٲځ ثبقس ٦ٻ ،  31-ٲ٧ٳ٭ اؾڃس چطة اٲ٫ب

 دڃك٫ڃطڀ ثٻاحشٳبلا  ټٳچٷڃٵ . ٲڃ٫طزز ٢ٯت َجڃٗځ ٚڃط ضڂشٱ ٸ ٲٛعڀ ؾ٧شٻ ، ٢ٯجځ حٳٯٻ ٸٲڃط ٲط٨ ذُط

ټٱ زض زضٲبٴ ثطذځ و ] 3[ ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ ذٹٴ قسٴ ٮرشٻ ثطاڀ دلا٦ز ضقس ٦بټف ثب آسطٸاؾ٧ٯطٸظ زضٲبٴ ٸ

ٶڃع ټٳچٹٴ زڂ٫ط ٲ٧ٳٯٽبڀ ٸضظقځ  3-. اٲ٫بٲٹطط ٲځ ثبقس ثڃٳبضڀ ټب اظ ػٳٯٻ ٦بټف چطثځ ټبڀ ذٹٴ 

اطجبر قسٺ ٸ زض ثطذځ ٲٹاضز ټٷٹظ ثٻ ٢ُٗڃز سبطڃطار ٲرشٯٟځ ثط اػطاټبڀ ٸضظقځ زاضز ٦ٻ ثطذځ ٲٹاضز 

ضا ؾٷؼڃسٺ اٶس ، دطٸسئڃٵ اٸضڀ ٲځ ثبقس ٦ٻ  3-ٶٳځ سٹاٴ ٶٓط زاز . ڂ٧ځ اظ ٲٹاضز اؾشٟبزٺ اڀ ٦ٻ سبطڃط اٲ٫ب

زاقشٻ اٶس اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز ٸ  2سح٣ڃ٣بر ثبٮڃٷځ ٲرشٯٟځ ثط ضٸڀ ثڃٳبضاٴ ٲعٲٵ ٦ٯڃٹڀ ٦ٻ دطٸسئڃٵ اٸضڀ

 .  ]2،3[ٺ اؾزسبطڃطار ٲظجشځ ٶڃع طجز قس

ثبڂس اشٖبٴ زاقز ، ٖلاٸٺ ثط سبطڃطار ٲظجز ٞٗبٮڃز ټبڀ ٸضظقځ ثط ثسٴ ، ٶ٫طاٶځ زض اضسجبٌ ثب ثطذځ اظ 

اٶساٰ ټبڀ ثسٴ ٲځ ثبقس ٦ٻ زض ٞٗبٮڃز ټبڀ ٦ٯڃٻ ڂ٧ځ اظ ٖٹاضو اڂٵ ٞٗبٮڃز ټب ٶڃع ٢بث٭ سٹػٻ اؾز .

                                                           
1 . Omega-3 fatty acids 
2 - Proteinuria 
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 .زض ظٲبٴ ]4[ثط ٖٽسٺ زاضٶس ٸضظقځ ثرهٹل زض ٸضظقٽبڀ ؾٷ٫ڃٵ ٸ قسڂس ٲساٸٰ ، ٶ٣ف ٖٳسٺ اڀ ضا

 25اؾشطاحز ٸ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ، ؾٽٳځ اظ ثطٸٴ زٺ ٢ٯجځ ٦ٻ ثٻ ٦ٯڃٻ ټب اذشهبل زاضز ثٻ سطسڃت حسٸز 

( . ٶ٣ف ٦ٯڃٻ زض ٶ٫ٽساضڀ سط٦ڃجبر ثسٴ زض ؾُح َجڃٗځ ٸ ٶطٲب٬  5زضنس ٲځ ثبقس ) 5سب  3زضنس ٸ 

ڃٯځ ٪طٰ دطٸسئڃٵ زٕٞ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ حسٸز ٲ 150سب  ٦30ٯڃٻ ټب ضٸظاٶٻ  . ثؿڃبض ٲٽٱ ٸ حڃبسځ ٲځ ثبقس

زٸؾٹٰ آٴ اظ دلاؾٳب ٸ ڂ٥ ؾٹٰ آٴ سطقح ٦ٯڃٻ ٸ ؾڃؿشٱ ازضاضڀ اؾز. ثبسٹػٻ ثٻ اٖٳب٬ حڃبسځ ٦ٯڃٻ ټب ، 

 .]6[ټط ٶٹٔ آؾڃت ثٻ آٶٽب ٲٹػت نسٲبر ػجطاٴ ٶبدصڂطڀ ذٹاټس قس

ڂبثس . ثٷبثطاڂٵ ػطڂبٴ زض ٞٗبٮڃز ټبڀ ٸضظقځ ، ػطڂبٴ ذٹٴ زض ًٖلار زض ٪ڃط زض ٞٗبٮڃز اٞعاڂف ٲځ 

ذٹٴ زض اض٪بٶٽبڀ زاذٯځ اظ ػٳٯٻ ٦ٯڃٻ ٦بټف ٲځ ڂبثس ٦ٻ ثبٖض اٞعاڂف ٶٟٹشدصڂطڀ ٪ٯٹٲطٸ٬ ، ٦بټف 

ثبظػصة سٹثٹٮځ دطٸسئڃٵ ټبڂځ ٦ٻ ثُٹض َجڃٗځ ٞڃٯشط قسٺ اٶس ٸ سٛڃڃط زض ٸيٗڃز ټٳٹزڂٷبٲڃ٥ ٦ٯڃٻ ٲځ 

ڂسٺ قٹز . اڂٵ اٞعاڂف سطا٦ٱ زض دطٸسئڃٵ قٹز.زض اڂٵ ثڃٵ سط٦ڃجبر دطٸسئڃٷځ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز زض ازضاض ز

 .]6[ازضاض )دطٸسئڃٵ اٸضڀ( ٲٹػت سٛڃڃط زض ٚٯٓز دطٸسئڃٵ ټبڀ يطٸضڀ ذٹٴ ٲځ قٹز

ثٷبثطاڂٵ ثبسٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زض ٞٗبٮڃز ټبڀ ٸضظقځ قسڂس ، دطٸسئڃٵ اٸضڀ زض ٸضظق٧بضاٴ ٖبضو ٲځ 

ضڀ زض ثڃٳبضاٴ )ٲعٲٵ(ٸ ټٳچٷڃٵ ٶڃع زض زضٲبٴ  دطٸسئڃٵ اٸ 3-(  ٸ دڃكڃٷٻ ٲظجشځ ٦ٻ اٲ٫ب7،8قٹز)

ٸ سٳطڂٵ ټٹاظڀ  3-دطٸسئڃٵ اٸضڀ زض اٞطاز ٞٗب٬ )حبز( زاضز ، زض اڂٵ سح٣ڃ١ ؾٗځ قسٺ اؾز سبطڃط سبطڃط اٲ٫ب

 . ثط دطٸسڃئٵ اٸضڀ ؾٷؼڃسٺ قٹز

 ثيبى هؼئلِ تحميك 1-2

 زض ؾلاٲزټطزٸ ٖبٲ٭ ضغڂٱ ٚصاڂځ ٸ ٸضظـ اظ ٖٹاٲ٭ ظڂؿز ٲحڃُځ ټؿشٷس ٦ٻ اټٳڃز ٖٳسٺ اڀ 

شٻ ټطزٸ ثؿش٫ځ ثٻ ؾٵ ٸ ػٷؽ ٞطز دؽ ٸضظـ ٶڃع زض ٦ٷبض سٛصڂٻ ثبڂس ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٦ٻ اٮج . زاضٶس

ڂ٧ځ اظ  .]9[٦ٳجٹز ڂب اٞعاڂف ٲٹاز ٚصاڂځ ٸ ټٳڃٵ َٹض ٖبٲ٭ ٸضظـ ٲځ سٹاٶس ثبٖض ثطٸظ ثڃٳبضڀ قٹز . زاضٶس

. ڂ٧ځ اظ آطبض  ثبقس ٲځقٹز زؾش٫بٺ ٦ٯڃٹڀ  زؾش٫بٺ ټبڂځ ٦ٻ زض ټٷ٫بٰ ٞٗبٮڃز ثسٶځ زچبض سٛڃڃط ٲځ

دبڂساض ٸ ظٸز ٪صض اٞعاڂف زٕٞ دطٸسئڃٵ ڂ٥ دسڂسٺ ٶب.  ]10[اٞعاڂف زٕٞ دطٸسئڃٵ اظ ازضاض اؾزٴ آجځ سرطڂ

 بڀثب اڂٵ حب٬, سٛڃڃطاسځ ٦ٻ زض ٶٟٹش دصڂطڀ ٚك. ]11[سٹٮٹغڂ٥ ثٻ ټٳطاٺ ٶساضزثبقس ٦ٻ ٖلائٱ دب ٲځ

ځ ٦بټف ثبظ ػصة سٹثٹٮځ اظ ػٳٯٻ ٖٹاٲٯ زڂٷبٲڃ٥ ٸٻ دطٸسئڃٵ  ٸ ټٳچٷڃٵ سٛڃڃطار ټٳٹ٪ٯٹٲطٸٮځ ٶؿجز ث

 -ڂ٥ ٶٹٔ ٲرٯٹٌ ٪ٯٹٲطٸٮځ، ٸضڀ ثٗس اظ سٳطڂٵ ا طٸسئڃٵ. د]12،13[اؾز ٦ٻ ٲڃشٹاٴ ثٻ آٴ اقبضٺ ٦طز 
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. زض  ٪ٯٹٲطٸٮځ ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ثبظػصة سٹثٹٮځ ٲځ ثبقس ٶٟٹشدصڂطڀ اٞعاڂف دڃكٷٽبزڀ  ٲ٧بٶڃؿٱ ثب  سٹثٹٮځ

سٹؾٍ اٞعاڂف زٕٞ دطٸسئڃٵ ټبڀ ؾٷ٫ڃٵ دلاؾٳب قٷبؾبڂځ ٲځ قٹز ثبض سٳطڂٵ ٸضڀ ٪ٯٹٲطٸٮځ ٦ٻ ا دطٸسئڃٵ

ٸضڀ سٹثٹٮځ ا زض دطٸسئڃٵ .]15ٸ16[ثڃكڃٷٻ ، اٞعاڂف سٛڃڃط ٶٟٹشدصڂطڀ ٚكبڀ ٪ٯٹٲطٸٮځ ضا سحطڂ٥ ٲځ ٦ٷس

٦ٻ سٹؾٍ اٞعاڂف زٕٞ دطٸسئڃٵ ټبڀ ؾج٥ دلاؾٳب قٷبؾبڂځ ٲځ قٹز ػصة دطٸسئڃٷٽبڀ ثب ٸظٴ ٲٯ٧ٹٮځ 

اڂٵ سٛڃڃطار زض اٞطاز ٲرشٯٝ ٲشٟبٸر ثٹزٺ اؾز ٸ ثؿش٫ځ .  ٻ سٹثٹٮٽبڀ ٦ٯڃٹڀ ٲحسٸز ٲځ قٹزدبئڃٵ ثٹؾڃٯ

ټٷ٧بٰ  .(14)سثبق دطٸسئڃٵ اٸضڀ ٸضظقځ سط٦ڃجځ اظ ٶٹٔ ٪ٯٹٲطٸٮځ ٸ سٹثٹٮځ ٲځ . ثٻ قسر سٳطڂٵ زاضز

 زضنس ظٲبٴ اؾشطاحز ٦بټف ٲځ ڂبثس ٸ ٚكبڀ 25سب ځ ثٻ ٦ٯڃٻ ټب ٞٗبٮڃز ٸضظقځ ٲڃعاٴ ذٹٶطؾبٶ

 . ]15[زټس  ٪ٯٹٲطٸٮځ ذبنڃز اٶشربثځ ذٹز ضا اظ زؾز ٲځ

 . ٲځ ثبقس 2(DHA) ٶٹئڃ٥ اؾڃسٸ زٸ٦ٹظاټ٫عا 1(EPAٷشبٶٹئڃ٥)قبٲ٭ اڂ٧ٹظاد 3-اؾڃس چطة اٲ٫ب

ځ قٹز . اڂٵ ثبٖض ٪كبزڀ ٖطٸ٠ ٸ سؼٳٕ دلا٦ز ٦ٳشط ٸ آطبض اٮشٽبثځ ٦ٳشط ٲ 3-سٗبزٮځ اظ اڂٵ ٲٹاز زضاٲ٫ب

سٹٮڃس اؾڃس ٮڃٷٹٮئڃ٥ ٦ٻ آٶعڂٱ ، ٲٽبض ؾٷشع آٶٽب  ثب ضاقڃسٸٶڃ٥ ٲ٣بثٯٻ ٲځ ٦ٷٷس ٸاؾڃس ټبڀ چطة ثب اؾڃس آ

زض اؾ٧ڃٳٹټب  .ضا اٞعاڂف ٲځ زټس  ٞؿٟٹٮڃذڃسټبڀ ٚكب ټؿشٷس 2ٶبظ ثٻ ٖٷٹاٴ دڃف ؾبظ ٶٹٔ ػ٦ؿڃا ٹبڂ٧ٯؾ

ٶ٣ف ٲحبٞٓشځ زض ػٯٹ٪ڃطڀ اظ دڃكطٞز ٶبضؾبڂځ ٲعٲٵ ٦ٯڃٹڀ  EPAٸػٹز  ، ثٻ زٮڃ٭ ذٹضزٴ ٲبټځ ظڂبز

(CRF)3 16[ اڂٟب ٲځ ٦ٷس[. 

،اذشلالار اٶ٣ٗبزڀ ٸ  CRFٖلاٸٺ ثط سٛڃڃطار زض ؾٹذز ٸ ؾبظ چطثځ زض ثطذځ اظ ٲسٮٽبڀ  3-اٲ٫ب

دبؾرٽبڀ اٮشٽبثځ ٸ سٛڃڃطار سطٲٹزڂٷبٲڃ٧ځ ٲبٶٷس ٞكبض ٪ٯٹٲطٸٮځ ٸ زض دڃك٫ڃطڀ ٸ ٦بټف اڂٵ اذشلالار 

 .]17[ز ٦ٯڃٹڀ زذڃ٭ اؾز ٖٳٯ٧ط

ٸ ټٳچٷڃٵ  ضا ثط ٸضظـ ؾٷؼڃسٺ اٶس ، 3-٢جٯځ ٸ سح٣ڃ٣بسځ ٦ٻ سبطڃط اٲ٫ب ثب سٹػٻ ثٻ سح٣ڃ٣بر ٦ٯڃٷڃ٧ځ

ثطضٸڀ اذشلالار حبز ٦ٯڃٹڀ ، سح٣ڃ١ حبيط سبطڃط ٲ٧ٳ٭  3-ثٻ زٮڃ٭ سح٣ڃ٣بر ٲٗسٸز زض ظٲڃٷٻ اطط اٲ٫ب

 ٸ ٸضظـ ټٹاظڀ ثط دطٸسئڃٵ اٸضڀ ٲطزاٴ ٞٗب٬ ثطضؾځ ذٹاټس قس. 3-اٲ٫ب

                                                           
1 - Eicosapentaenoic acid 
2 - Docosahexaenoic acid 
3 - Chronic Renal Failure 


