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 :                                                                                                            مقدمه( 1-1

ازدواج کنند، قبل از شروع زندگی زناشویی، به تحقق زندگی مشترک موفق خواهند تمام کسانی که می 

آنها می. ها علاقمندند همسری مناسب انتخاب کرده و تا آخر عمر با وی زندگی کنندو پر دوام امیدوارند آن

توافق با  تفاهم و. شان سالم و سعادتمند بوده و فرزند یا فرزندانی صالح و لایق داشته باشندخواهند خانواده

نی است که میهای کساهمسر، رضایتمندی از زندگی و داشتن زندگی مشترک استوار و محکم از دیگر خواسته

خواهند با هم کامل شوند و لازم و ملزوم و متمم و مکمل خواهند ازدواج کنند در یک کلام همه آنان می

های مهم و بزرگ چرا وضعیت کنونی ها و آرزوازاما سؤال این است که به رغم این خواسته ها، نی. همدیگر باشند

 ازدواج شباهت زیادی به این موارد ندارد؟

واقعیت امر این است که زندگی زناشویی همیشه در معرض خطر بروز اختلافات متعددی است که می

 .باشدروانی، جسمی یا جنسی یکی از زوجین  ر، مشکلات مالی و اقتصادی، بیماریتواند شامل اعتیاد همس

ت بنیادین ناشی از عوامل ذکر شده ااما آیا نارضایتی زوجین از زندگی زناشویی همیشه به دلیل اختلاف

است؟ جواب این سؤال منفی است، گاهی اختلافات به گونه ای کاملا متفاوت از آنچه ذکر شده خود را نشان می

بیشتر اختلافات زناشویی . شونداز همدیگر میدهند و منجر به عدم رضایت زناشویی و یا در نهایت طلاق زوجین 

علی رغم وجود مشکل خاص اقتصادی و یا اعتیاد، به دلیل عدم توافق زوجین در حل مسائل زندگی و یا عدم بر 

رسد این تعارضات نه نتیجه عدم علاقه زوجین و نه به علت دهد، به نظر میقراری ارتباط مؤثر با یکدیگر رخ می

نیادین است، بلکه هر دو طرف در عین دوست داشتن و علاقه به همدیگر، در روابط خود به وجود اختلافات ب

های ارتباطی متفاوت ردهای روان شناختی بین دو جنس، با راهبآگاهی از تفاوتخواسته و شاید به دلیل ناطور نا

رفتن اختلافات زناشویی و افت رضایتمندی توان در بالا گکنند، نتیجه تفاوت در این روابط را میقرار میارتباط بر

 (.1928فرقانی، )و حتی طلاق مشاهده کرد 
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در سالهای اخیر احساس امنیت، آرامش و روابط صمیمانه میان مرد و زن به سستی گراییده و خانواده 

آمریکا رو به فزونی میزان طلاق در غرب به ویژه . های ویرانگر رو به رو شده استای با نیروی فزایندهبه گونه

(. 1331، 9و اولسون 8، مونتل1فاورز)شود ازدواج ها به طلاق ختم می 58/0است، به گونه ای که در این کشور 

افرادی که برای بار دوم % 50ازدواج می کنند و حدود  مردان مجدداً %00درصد زنان و  5/11بعد از طلاق حدود 

 190800تعداد  1923در سال ( 1931)طبق آمار ثبت احوال کشور .گیرندمیازدواج کرده اند دوباره طلاق 

. درصد افزایش داشته است 1/3واقعه طلاق در کشور به ثبت رسیده است که نسبت به مدت مشابه سال قبل 

طلاق و جدایی نتایج منفی . بوده است 1به  1در کشور  30طبق این آمار نسبت ازدواج به طلاق در سال 

این اثرات منفی به طور خلاصه  .روانی و چه از نظر جسمانی در هر دو زوج به جای می گذاردعمیقی، چه از نظر 

است، ... شامل افزایش خطر بیماری های روانی، افزایش تصادفات منجر به مرگ و میر ناشی از بیماری ها و 

افسردگی، گوشه گیری،  گذارد که به طور خلاصه می توان بههمچنین اثرات منفی زیادی بر فرزندان به جای می

 .ضعف کفایت اجتماعی، مشکلات بهداشتی، مشکل در زمینه پیشرفت تحصیلی و غیره اشاره کرد

تحقیقات نشان داده  است در زوج هایی که بیشترین اختلافات را قبل از ازدواج با یکدیگر دارند، میزان 

نتظارات فرد نسبت به ازدواج نقش کلیدی را در این میان ا(. 1928به نقل از خمسه،   گاتمن)طلاق بیشتر است 

 .دهندکنند رشد می می شنوند و در طول زمان تجربه می ،بینندافراد انتظاراتشان را از آنچه می. بازی می کند

در تمام روابط بین فردی چه روابط بین چندین نفر چه رابطه دو نفر با هم به منظور ازدواج افراد با انتظارات 

و 5مولر)گذارد شوند که بر رفتار آنها به شیوه ای مثبت یا منفی اثر میهم وارد رابطه میمتفاوتی از 

در حقیقت در زندگی زناشویی در صورتی که انتظارات همسران  (.1922؛ به نقل از امیدوار، 1،1332کولین

(. 8000، 0ناتلیمک )کننده نتایج مخربی خواهد بود بینییابد و پیشمتناسب با واقعیت نباشد کاهش می

برای مثال پژوهش های . همچنین تحقیقات نشان داده اند که مهارت های هیجانی نیز در روابط زوجین اثر دارند

نشان داده است که هوش هیجانی یا حداقل برخی از ( 1929؛ به نقل از فیتنس، 8001)  3و فیتنس 2کلارک

و سازگاری مطلوب و با ثبات را دارد و افراد دارای  جنبه های آن ظرفیت غنی سازی یک ازدواج توأم با رضایت
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با  .هوش هیجانی بالاتر در مقایسه با افراد با هوش هیجانی پایین رضامندی زناشویی بیشتری را تجربه می کنند

توجه به پیامد های ویرانگر ازدواج ناموفق و بهداشت جسمی و روانی زوجین و فرزندان و جامعه  لزوم بررسی 

ز ازدواج و هوش هیجانی و به تبع آن کاسته شدن از میزان طلاق رسمی و روانی با وضوح هر چه تمامتر انتظار ا

 .آشکار می شود

آموزش های قبل از ازدواج از اولویت های اساسی در برنامه های پیشگیرانه از نابهنجاری های فردی و 

ی زناشویی است و افراد می توانند از طریق خانوادگی، کاهش میزان طلاق و افزایش میزان رضایتمندی از زندگ

های اجتماعی، مراکز مطالعات خانواده و مراکز مشاوره برای مشارکت فعال در برنامه های قبل از ازدواج نهاد

ها و به طور کلی هدف از آموزش قبل از ازدواج آن است که زوج ها وارد فرایند آموزش مهارت. ترغیب شوند

تواند از این آموزش می. ها را بهبود بخشدهایی شوند تا روابط بهنجار بعدی آننگرش ها وگیری اندیشهشکل

ها، کلاس های درس و جلسات آموزش فردی یا گروهی و یا  طریق ارائه متون مختلف، سمینار ها، سخنرانی

برنامه (. 1928خمسه، )شناسی و مشاوره ارائه شود کارگاههای آموزشی با حضور زوجین و متخصصان روان

 .سازی اولسون نیز یکی از برنامه های قبل از ازدواج استآماده

 بیان مسأله( 1-2

توان تا جایی که میهمه ممالک بوده و هست در بشر و  خیل تاردر کاز ارکان مهم جامعه  یکیخانواده 

 یریاست که عامل شکل گ یدر حال نیا. کندیم یباز یاساس ینقش ،جامعه شبردیپو در بقاء  گفت، خانواده

دو انسان  نیب فیو ظر دهیچیرابطه پ کیازدواج  (.1920نجارپوریان ، )ت آن ازدواج اس یبنا ریخانواده و سنگ ز

و  نیبرنشتا) دارد یآنها نقش اساس یو جسم یروان -یعاطف یازهایزن و مرد بر ن یابیاست که در دست

شود و تعهد عاطفی و حقوقی است که در بزرگسالی منعقد میبدیهی است که ازدواج اولین  .(1321،نیبرنشتا

رسد سه به نظر می. گرددانتخاب همسر و انعقاد پیمان زناشویی نقطه عطفی در رشد و پیشرفت شخص تلقی می

 با تکامل فرهنگ (.1921امیدوار،)ها است روزی عشق، همنشینی و تحقق انتظاردلیل اصلی ازدواج در جوامع ام

 مانیارتباط و پ نیاست که شکست ا یدر حال نیدرآمده و ا ینیمقدس و د ینییبه صورت رسم و آها ازدواج 

ند در زوجهایی که بیشترین اتحقیقات نشان داده(. 1،8010الکاررلا)  زند یم نیرا به طرف یبرچسب اجتماع کی

(. 1928؛ به نقل از خمسه، 1332 گاتمن،)ها را قبل از ازدواج  با یکدیگر دارند، میزان طلاق بیشتر است اختلاف

ها را ترین حوزه های اختلاف زوجدرمانگر خواستند مشکل 1115عه از در یک مطال( 1325) 8کینس و والری
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واقعی از ازدواج و همسر، فقدان صمیمیت و نداشتن آن ها به ترتیب ارتباطات، انتظارات غیر. درجه بندی کنند

از سوی دیگر تحقیقات (.  1925نظری، )ای مشکلات زناشویی معرفی کردند علاقه را به عنوان مهمترین جنبه ه

ها یکی از این متغیر. متعدد عوامل مختلفی را که در ظرفیت ایجاد روابط صمیمانه نقش دارند را بررسی کردند

و احتمال  نارضایتی /ناخشنودی، رضایت /منظور از انتظار از ازدواج میزان خشنودی. انتظار فرد از ازدواج است

 (.8001، 9و فینچام8، دویلا1اشتنبرگ)کنند طلاق است که افراد برای خود پیش بینی می

ادراکات، اسنادها،  انتظارات، پنج پدیده شناختی عبارتند از)انتظارات یکی از پنج پدیده شناختی است 

، در آشفتگی زناشویی سهیم می شود (نادرست و افراطی شدن)که با تحریف در آن ( استاندارد ها و فرضیات

انتظار از ازدواج از آن جهت واجد اهمیت است که پیامد ها و (.  1922؛ به نقل ازامیدوار،1330، باکوم و اپستین)

به عنوان یک اصل افراد بر (. 1332و همکاران،  5دو انِی)می دهد رضایت از رابطه زناشویی در آینده را شکل 

به عبارت دیگر انتظارات افراد (. 1333، 1شولمن، روزنهیم و کافکو)کنند اساس انتظاراتشان از یکدیگر عمل می

آن است که به عنوان مثال شواهد گویای . آید، تأثیر گذار استبر آنچه که به طور واقعی در روابط آنها پیش می

کنند که منجر به روابط عاشقانه عمل میای در از طرف همسرشان طرد شوند به گونهزنانی که انتظار دارند 

شود زیرا انتظار آنان بر نحوه تفکر، احساس و رفتار آنها در فراخوانی پاسخ های طرد کننده از سوی همسر می

ای همسران را مشخص می هدر واقع انتظارات نقش(. 1332 ران،دو انِی و همکا)گذارد این گونه روابط تأثیر می

رابطه با همچنین الگوهای اصلی تعاملات زناشویی مانند میزان صمیمیت، فاصله، تقسیم کار و نیز ماهیت  .کند

ا ازدواج ب ازاند که انتظار ازدواج، در مرحله پیشتحقیقات مختلف نیز نشان داده. نمایدخانواده اصلی را معین می

های پایین آوردن از راهیکی از ازدواج های پیشآموزش (.8001، 0هولمن)ثبات و رضایت زناشویی رابطه دارد 

 .(  800شارپ و گانگ، )واقع بینانه می باشد انتظارات غیر

  (.1920گلمن، )از طرف دیگر، روند جاری در امر ازدواج و طلاق بیانگر اهمیت هوش هیجانی است 

سازه ای که در عرصه روان شناسی چه در گستره عمومی و چه در گستره تخصصی غوغا بر انگیخته است 

زوج هایی که مهارت های ارتباطی مناسبی دارند از رضایت زناشویی بالاتری نیز  عموماً(. 1929محسنی،)
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باهت زیادی به اجزا یا ابعاد نکته جالب توجه در مورد این مهارت ها این است که بدانیم این ها ش. برخوردارند

 (.1929فیتنس، )تشکیل دهنده ی هوش هیجانی دارند 

ای هوش هیجانی عبارتند مؤلفه و خرده مؤلفه ه(  800؛ به نقل از استیز و براون،8000) ان -از نظر بار

؛ خود و استقلالوجود، احترام به  آگاهی هیجانی، ابرازهای خودهای درون فردی شامل خرده مؤلفهمؤلفه: از

ی سازش لفهط بین فردی و مسئولیت اجتماعی؛ مؤشامل خرده مؤلفه های همدلی، رواب: فردی بین هایمؤلفه

شامل خرده : ی مدیریت استرسپذیری؛ مؤلفه مسأله، آزمون واقعیت و انعطافهای حلشامل خرده مؤلفه: پذیری

های شادکامی و خوش شامل خرده مؤلفه: ی خلق عمومیروانی و کنترل تکانه؛ مؤلفه های تحمل فشارمؤلفه

 .بینی

هایی سازند و تواناییهایی که هوش هیجانی را میپر واضح است که تجانس آشکاری بین انواع توانایی

-آمیز زناشویی هستند، وجود دارد این امر ما را به این نکته رهنمون میها و تعاملات موفقیتی گفتگوکه لازمه

همانطور که ذکر شد روابط . هوش هیجانی در ازدواج موفق و زندگی زناشویی نقش غیر قابل انکار داردسازد که 

های ارتباطی، از قبیل توجه افراد به مسائل از دید همسر، توانایی درک همدلانه ی صمیمانه همسران به مهارت

به نقل   133گاتمن و همکاران، )ارد آنچه همسر تجربه کرده است، حساس و آگاه بودن از نیاز های او بستگی د

های سازنده هوش هیجانی از نقطه نظر کاربردی، نظریه پردازان بر این باورند که توانایی(. 8005، 1از استیو بر

مانند درک هیجان ها، تنظیم حالات عاطفی و به کار گیری آگاهی هیجانی با سازگاری روان شناختی، موفقیت و 

واقع ازدواج به عنوان یک رویداد در(. 8،8008پلتیری) باشدکلی از زندگی مرتبط می پیش بینی آن و رضامندی

شود، و همسر شدن یکی از پیچیده ترین و مشکل ترین گذارهای چرخه ی گذار در چرخه زندگی محسوب می

رین هر چند ازدواج از جانب زوجین با کمت(. 8005، به نقل از استیوبر، 8001، 9باگاروزی)زندگی است 

،  باس)شود اما این رویداد همچنان از ظرفیت فشار زا بودن برخوردار است پیچیدگی و بیشترین لذت درک می

از سوی دیگر یک ازدواج رضامندانه، محل (. 0،8000و کارتر 1؛ به نقل از موریس5،1323؛ مک گلدریک1332

یک زمینه غنی از هیجان است و  تلاقی و تبادل احساس و عواطف مثبت بین زوجین است؛ ازدواج فی نفسه

در واقع به نظر می . صحیح هیجان ها در خود و دیگران مرتبط است شادکامی زناشویی با توانایی فهم و ادراک
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هیجانی که همگی در کمک به برقراری یک کردن بر روی فاکتورهای دخیل در هوشتوان با کاررسد که می

بروز بسیاری از طلاق ها جلوگیری  ندی زناشویی را افزایش داد و ازارتباط موفق و تعامل مثبت مؤثرند، رضام

 .کرد

اما ایجاد و حفظ یک رابطه صمیمانه و ارضای نیازهای عاطفی و روانی در جریان ازدواج یک مهارت و 

ها و انجام هنر است که علاوه بر سلامت روانی و تجارب سالم نیازمند داشتن نگرش های منطقی کسب مهارت

 یتیاز نارضا یریشگیپ یبرا یتازه ا نسبتاً کردیازدواج رو یشدن برا آماده (.8001باگاروزی،) وظایف خاص است

 که چگونه ازدواج رندیبگ ادی توانندیاست که زوجها م دگاهید نیبر ا یاست و مبتن ییزناشو یو شکست در زندگ

متخصصان علم  در حال حاضر(. 1920راسخ،  پور،عباس نژاد،خالقی عطاری،) داشته باشند یداریموفق و پا یها

ثر و ؤبه م (8001)و همکاران  5استنلی( 8009)  و دوهرتی9،کارول ( 800) 8و گاننگ 1از جمله شارپخانواده 

برنامه  نیکه در ا ییها زوج یحت. کید دارندداشته و بر آن تأ نانیقبل از ازدواج اطم یهابودن آموزش کار آمد

 ییزناشو یزندگ تیفیک شیاز ازدواج و اثرات آن بر افزا شینسبت به آموزش پ ینگرش مثبت ،کنندیشرکت مها 

برنامه های پیش از ازدواج طیف وسیعی دارند و با  .(1928خمسه، )  دانندی ارزشمند م یدارند و آن را امر

اگر چه قالب اجرای . جسازی پیش از ازدواج و آموزش پیش از ازدواعناوین مختلف مشخص می شوند مانند آماده

این برنامه ها متفاوت است طوری که از یک سو بیشتر بر نقش هدایتگری و انتقال مفاهیم و بالا بردن آگاهی و 

: از سوی دیگر، به تعاملاتی که اتفاق می افتد، تأکید شده است اما در همه این برنامه ها دو عنصر مشترک

های پیش یکی از برنامه(. 1931،سرن)ندگی زوج ها کمک می کند مهارت و آموزش وجود دارد که به موفقیت ز

این برنامه یکی از پر طرفدار ترین برنامه ها با زیر بنای علمی است که . از ازدواج برنامه آماده سازی اولسون است

ال س 10بیش از یک میلیون زوج در ایالات متحده در . برای توانمند سازی ارتباطی زوج ها طراحی شده است

داکمن در دانشگاه مینه سوتا طراحی  این برنامه توسط اولسون، فورنیه و. کت جسته انداخیر در این برنامه شر

مشاور و روحانی از تمامی فرقه ها  برنامه را در تمامی پنجاه ایالت آمریکا ارائه داده اند و  5000 بیش از . گردید

آن را ( کنگ، ژاپن، آفریقای جنوبی، سوئد و تایوان، آلمان، هنگاسترالیا، کانادا، انگلیس)بیش از ده کشور دنیا 

غنی سازی کمک به افراد برای ساختن توانایی هایشان به عنوان  /هدف کلی برنامه آماده سازی. عرضه کرده اند

این کار به طور عمده با ایجاد بینش مناسب نسبت به ازدواج و آموزش مهارتهای ارتباطی انجام   .یک زوج است
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 ) با این هدف که آنها بتوانند با استفاده از آنها به رشد و شکوفایی رابطه خود کمک کنند. می شود

 .( 1929اولسون،

و با  یرابطه زوج تیتظارات در موفقان تیبا توجه به اهمحال با توجه به نرخ روز افزون طلاق در جامعه 

ها شناخته آموزش مهارت زیثر در بهبود انتظارات و نؤم یازدواج به عنوان راه از شیآموزش پ نکهیتوجه به ا

از ازدواج به روش اولسون بر انتظار از  شیآموزش پ یبخشمطالعه اثررای اولین بار به تا ب میشده است برآن شد

به  یابیدست زیو ن ازدواجاز  شیآموزش پ تیتا بر اهم میدختران در آستانه ازدواج بپرداز یجانیازدواج و هوش ه

 .دست یابیم موفق و با ثبات یها ازدواج یها دیکل

 :ضرورت پژوهش( 1-9

سیس یک خانواده نیز بدون ازدواج امری تأ. تشکیل خانواده نهاده شده است بنیان و اساس اجتماع بر

انگیز بوده و به مانند دو لبه یک تیغ عمل می کند که واج یک مسئله ی پیچیده و چالش براما ازد. ناشدنی است

عوامل بسیار زیادی در یک ازدواج موفق دخالت دارند که از آن . در یک سوی آن یک زندگی پر از تعارض است

سطوح مختلف  ها می توان به مسائل بین فردی، درون فردی، مهارت های ارتباطی، مهارت های حل مسئله،

و نیز انتظاری که فرد از ازدواج  هیجانی و نوع نگاه آدمی به مقوله ی ازدواج و ملاک های وی برای انتخاب همسر

 .و همسر و آینده خود دارد اشاره نمود

بدون آموزش . ها استآموزش و مشاوره قبل از ازدواج یکی از ضروریات زندگی مجرد و از مهمترین آن

برای رسیدن به اهداف مطروحه باید آمادگی لازم .ند یک شغل یا پروژه بدون آمادگی استازدواج کردن مان

در این برنامه باید زوج ها یاد بگیرند چگونه ازدواج موفقی داشته باشند و از رفتار هایی که منجر به . فراهم گردد

کنترل تعارضات و تعدیل  در این آموزش ها ایجاد رابطه مطلوب،. نارضایتی و طلاق می شود  پرهیز کنند

آموزش های قبل از ازدواج خطر طلاق را کاهش می دهد و منجر به ازدواجی می . انتظارات نهایت اهمیت را دارد

آموزش . های قبل از عقد را نیز از بین می بردشود که حاصل آن ایجاد فضایی گرم و صمیمی است و استرس

همه ی زوج ها ضرورت دارد و تأکید آن بر ایجاد مهارت هایی است پیش از ازدواج یک برنامه کلی است که برای 

این (. 1930حسینی، )که نتیجه اش صمیمیت، گرمی فضای خانواده ، پایداری ازدواج و جلوگیری از طلاق است 

مطالعه با هدف بررسی اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به روش اولسون بر انتظار از ازدواج و هوش هیجانی 

 .ساله پایه گذاری گردید 90تا  13 دختران

 :اهداف پژوهش( 1-4
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 ثیر آموزش پیش از ازدواج بر انتظار از ازدواج در گروه آزمایشعیین تأت 

 ثیر آموزش پیش از ازدواج بر هوش هیجانی در گروه آزمایشتعیین تأ

 :فرضیه ها و سؤالات پژوهش( 1-5

 .افزایش می یابدهوش هیجانی بعد از آموزش در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل میزان 

 .می یابدانتظار واقع بینانه از ازدواج بعد از آموزش در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل افزایش میزان  

 .می یابد کاهشانتظار بدبینانه از ازدواج بعد از آموزش در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل میزان 

 . می یابدانتظار ایده آل گرایانه از ازدواج بعد از آموزش در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل کاهش میزان 

از  افزایش هوش هیجانی و انتظارات واقع بینانهسؤال پژوهش حاضر این است که آیا آموزش پیش از ازدواج بر 

 ازدواج مؤثر است؟

 تعاریف اصطلاحات( 1-6

 تعریف نظری متغیرها( 1-6-1

اولسون و ) در هر جلسه آموزش  یآماده ساز/  یساز یساختار آموزش در برنامه غن :موزش به روش اولسونآ

 ی،معنو دیعقای، رابطه جنسی، مال تیریدم، حل تعارض زوجی، ارتباط یمهارت ها: شامل( 8010همکاران، 

 (. 8010، اولسون و لارسون)  اهداف کوتاه مدت و بلند مدت، خانواده و زوج ینقشه ها ،ارابطه نقش ه

و احتمال طلاق است  یتینارضا /تیرضا ،یناخشنود /یخشنود زانیاز انتظار از ازدواج م منظور :انتظار از ازدواج

 (. 8001اشتنبرگ، دویلا و فینچام،)  کنندیم ینیب شیازدواج خود پ یکه افراد برا

 :دارای مولفه های ذیل است(  800به نقل از استیس و برون ، 8000)8آن -هوش هیجانی از نظر بار

 خود شکوفایی و  ابراز وجود، احترام به خود، شامل خرده مؤلفه های خود آگاهی هیجانی،: مؤلفه درون فردی 

 .استقلال

                                                             
1 Olson & Larson 
2 Bar-on 
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 .روابط بین فردی و مسئولیت اجتماعی لفه های همدلی،شامل خرده مؤ: مؤلفه های بین فردی

 .شامل خرده مؤلفه های حل مساله ، آزمون واقعیت و انعطاف پذیری :مؤلفه سازش پذیری

 .شامل خرده مؤلفه های تحلیل فشار روانی و کنترل تکانه: مؤلفه مدیریت استرس

 .خرده مؤلفه های شادکامی و خوش بینیشامل  :لفه خلق عمومیمؤ

و ( 8000سالوی و همکاران، ) هوش هیجانی شامل درک، فهم، استدلال و مدیریت هیجان در خود و دیگران 

شناختی است که توانایی فرد را برای کسب موفقیت در های غیرکفایت ها و مهارت ای از توانایی ها،مجموعه

 (.1920، به نقل از اسدپور 8000ان -بار) دهد یطی تحت تاثیر قرار میمقابله با اقتضائات و فشارهای مح

 تعریف عملیاتی متغیرها( 1-6-2

 .منظور ارائه آموزش مورد نظر به گروه آزمایش می باشد: آموزش پیش از ازدواج  به روش اولسون

سوالی  0 که بوسیله پرسشنامه  لفه هایی از انتظار از ازدواج مورد نظر استؤدر این پژوهش، م: از ازدواج انتظار

 .انتظار  از ازدواج اندازه گیری می شود

الی هوش هیجانی سو 30ه لفه های هوش هیجانی است که بوسیله پرسشنامدر این پژوهش، مؤ :هوش هیجانی

 .ان سنجیده می شود-اجتماعی بار

 

 

 

 

 

 

 


